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Ortaokul 7. ve 8. Siif Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumu ve Benlik Saygist
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Examination Of The Relationship Between Secondary School 7th And 8th Grade
Students' Social Media Attitude And Self-Esteem
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Bu calisma ile ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ile benlik saygisi arasindaki iliskinin gesitli degiskenler
agisindan incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin katilimcilarini 2019-
2020 egitim 6gretim y1linda Ankara Ilinde M.E.B’ye baglh devlet ve 6zel ortaokullarin 7. ve 8. siniflarinda 6grenim
goren 13-14 yag aras1 207 6grenci (108’1 kiz ve 99°u erkek) olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari
olarak “Genel Bilgi Formu” ile “Sosyal Medya Tutum Olcegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi”
kullanilmistir. Aragtirmada 6grencilerin benlik saygilarinin yiiksek ve sosyal medyaya yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin benlik saygisi arttikca sosyal medya
tutumuna yonelik sosyal izolasyon diizeyinin azaldigi, 6te yandan 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyi azaldikga
sosyal medya tutumunun olumlu yénde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan kiz &grencilerin paylagim
ihtiyaci diizeylerinin erkek 6grencilere gore fazla oldugu ve devlet okulunda dgrenim goren dgrencilerin sosyal
izolasyon diizeylerinin 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aragtirma
bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilarak yorumlanmis ve dnerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The purpose of this research is to assess the relationship between adolescents' attitudes toward social media and
self-esteem. The sample of the study consistet of 207 students (108 girls and 99 boys) between ages 13-14 who
study in the 7th and 8th grades of public and private secondary schools attached to the M.E.B. in Ankara in the
2019-2020 academic year. The study was designed as Correlational research model. “General Information Form”,
“Social Media Attitude Scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale” were used as data collection tools. In accordance
with the results of the study, it was determined that as the self-esteem of the students increased, the level of social
isolation towards social media attitude decreased, and on the other hand, as the level of social isolation of the
students decreased, the social media attitude was positive. It has been determined that female students’ level of
sharing need is higher than that of male students, and the social isolation level of students studying in public
schools is higher than students studying in private schools. The findings were discussed and interpreted within the
framework of the relative literature and made suggestions.
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Giris

Sosyal etkilesim, is birligi ve paylasim imkanlarmi sunan Web 2.0 teknolojilerinin
gelisimine paralel olarak giiniimiizde daha farkli internet ortamlar1 kullanilmaya baglanmistir.
S6z konusu bu ortamlardan biri de, web 2.0 teknolojisinin 6nemli bilesenlerinden ve en popiiler
paylasim ortamlarindan biri sayilan sosyal ag siteleridir (Karal ve Kokog, 2010). Kullanic1
tarafindan igerik olusturulmasina olanak saglayan ve kullanicilar arasinda etkilesimi saglayan

tiim web tabanli uygulamalar (Facebook, Youtube, Google+, Twitter vb.) Sosyal Medya olarak
smiflandirilabilir (Taprial & Kanwar, 2012).

Sosyal aglar (Facebook, Twitter vb.), birgok insanin bagkalariyla etkilesim kurmak ve
baskalarinin neyi nasil yaptigin1 gérmek ic¢in ziyaret ettigi yerlerden biridir (Lee, 2014).
Bununla birlikte giiniimiizde sosyal medya aglarinin ¢ogu, insanlarin paylagim, oyun, isbirligi,
mesaj gonderme, ag olusturma, medya dosyalarim1 yilikleme/indirme gibi ihtiyaglarini
karsilamak i¢in mobil web siteleri ve 6zel olarak tasarlanmis mobil uygulamalarla birlikte akilli
telefonlarla entegre edildiginden, kullanicilar sosyal aglara kolayca erisebilmektedir (Taprial &
Kanwar, 2012). Ozellikle ergenlerin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelen sosyal aglar,
tilkketim amacinin disinda ¢evrimigi iletisim saglamak, icerik olusturmak ve paylagsmak icin de
firsatlar sunma olanaklar1 bakimindan ergenler tarafindan benimsenmistir (Walrave vd., 2016).
Amerika Birlesik Devletleri’'nde gercgeklestirilen ve 13-17 yas arasindaki ergenlerin sosyal
medya kullanimlarini inceleyen Pew Research Arastirmasi 2022 raporuna gore, ergenlerin
%95’inin Youtube, %67’sinin Tiktok kullandigi ve bu siray1 %62’lik oran ile Instagram
kullaniminin takip ettigi bildirilmektedir. Bununla birlikte arastirma, total olarak ergenlerin
%35’inin Youtube, Tiktok, Instagram, Snapchat ve Facebook sosyal aglarindan en az birini
hemen hemen stirekli kullandiklarini ve ergenlerin neredeyse yarisindan fazlasinin (%54)
sosyal medyay1 birakmanin zor olacagin belirttiklerini rapor etmektedir (Pew Research, 2022).
Benzer sekilde Ofcom Children and Parents: Media Use and Attitudes Raporu (2021)’na gore
12-15 yasg araligindaki ergenlerin kendilerine ait cep telefonu (%91) ve tableti (%59) oldugunu,
%87’sinin sosyal aglar1 kullandigini, %99’unun video paylasim sitelerini, % 60’1nin canli yayin
uygulamalarmi kullandigin1 bildirmektedir. Ote yandan raporda, 5-15 yas grubundaki tiim
katilimcilarin en sik komik videolar, sakalar ve meydan okumalarin oldugu igerikleri, miizik
videolar1, oyun egitimleri, vlogger/influencer’a yonelik igerikleri tercih ederken 8-15 yas grubu
Ozelindeki katilimcilarin s6z konusu igerikleri izlemekle birlikte daha ¢ok miizik videolarina
yonelik igerikleri tercih ettiklerini bildirilmektedir (Ofcom Report, 2021). Arastirma
raporlarinin s6z konusu bulgulari, bugiin sosyal medya kullaniminin ergenler arasinda
neredeyse evrensel nitelikte oldugunu ve sosyal medyanin ergenlere sanal bir ortam olusturarak
kiltlirlerinin, egitimlerinin genel olarak yasamlarinin ayrilmaz bir parcast oldugunu
gostermekte, bununla birlikte ergenlerin birbirleriyle baglanti kurmasi ve karsilikli etkilesim
kurabilmesine de olanak tamdigimi gdstermektedir. Ozellikle kritik bir dénem olan ergenlik
donemindeki bireyler tarafindan sosyal medya kullanimin artmasi ergenlerin sosyal medyaya
iliskin tutumlarin1 ve sosyal medya tutumu ile iliskili faktorlere yonelik bir anlayis getirmeyi
onemli kilmaktadir.

Saglikli bir kisilik gelistirme siirecinde olumlu bir benlik algisina sahip olmak énemlidir.
Ergenlik, benlik kavraminin aile, medya, diger insanlar, Ozellikle de akranlar tarafindan
sekillendirildigi 6nemli bir zamandir. Ergenlerin olumlu bir benlik algis1 gelistirmesinde aile
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baglaminda, 6gretmen ve akranlar1 gibi sosyal etkilesimlerinde saygi gérmesi, deger gérmesi
ve kendisi ile ilgili olumlu geribildirimler almasi1 gerekir (Sebastian, Burnett & Blakemore,
2008; Giingdr Aytar, 2018). Sosyal aglarin yaygin kullanimi, insanlarin sosyal aglarda
kendilerini siklikla baskalariyla karsilastirmasin1 beraberinde getirmekte ve bu da sosyal
aglarin, insanlarin kendilerini degerlendirebilecekleri, kendi kimliklerini gelistirebilecekleri ve
baskalariyla  karsilastirildiginda  kendilerini  mutlu/mutsuz =~ veya  kendilerinden
memnun/doyumsuz hissedebilecekleri onemli bir platform oldugunu gostermektedir (Lee,
2014). Bu noktada ergenler tarafindan benimsenen sosyal medya ile iligkili faktdrlerden
ozellikle ergenlikte kritik olan bireyin kendisine iliskin degerini ve 6znel degerlendirmesini
ifade eden benlik saygis1 (Weiten, Dunn & Yost Hammer, 2012) kavrami1 6nem kazanmaktadir.
Benlik saygis1 ergenlikten geng yetiskinlige dogru artmakta ve nispeten kararli olmasina
ragmen, ¢cevresel uyaranlardan etkilenebilmektedir (Orth & Robins, 2012). Birgok arastirmanin
bireylerin sosyal medyada kendilerini ve yasamlarini bagkalarinin igerikleri ile karsilastirdigi
gergegini ortaya koydugu diisiiniildiigiinde (Scully vd., 2023; Midgley vd., 2021), ergenlerin
sosyal medyadan aldiklar1 geribildirimler ile yaptiklar1 karsilastirmalarin benlik saygisi
baglaminda incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazinda ergenlerin sosyal medya kullanimlar ile benlik saygist arasindaki iliskinin
incelendigi ¢esitli calismalar yer almaktadir. Bu ¢aligmalarin ¢ogu sosyal medya kullanimu ile
benlik saygisi arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymakta 6zellikle sosyal medyanin
asir1 kullaniminin ve sosyal karsilastirmalarin benlik saygisi ile iliskili oldugunu raporlayan
caligmalara rastlanmaktadir (Banyai vd., 2017; Barker, 2009; Kircaburun vd, 2019; Midgley
vd., 2021; Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016; Valkenburg vd., 2006: 256; Woods & Scott, 2016).

Yapilan bilimsel incelemeler dogrultusunda planlanan bu c¢aligsmada, kisilik gelisiminin
onemli bir belirleyicisi olan ve ergenlik doneminde kritik bir kavram olan benlik saygisinin
ergenler arasindan yaygin olarak kullanilan sosyal medya ve sosyal medyaya yonelik tutum
baglaminda incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler 1s181inda bu calismada, ortaokul 7. ve
8. smif 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 ve benlik saygis1 arasindaki iligkinin arastirilmasi
amaclanmustir.

1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel problemini “Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin sosyal medya
tutumlart ile benlik saygisi arasinda anlamli bir ilisgki var midir” sorusu olusturmaktadir.
Arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmaistir:

1. Sosyal medya tutumu 6grencilerin benlik saygisinin diisiik olmasina gore farklilasmakta
midir?

2. Sosyal medya tutumu oOgrencilerin benlik saygisinin yiiksek olmasma gore
farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin sosyal medya tutumlar1 demografik degiskenlere (okul tiirii, cinsiyet,
ebeveyn egitim diizeyi, okul dis1 etkinliklere katilim, arkadas grubuna sahip olma, cep
telefonuna sahip olma sosyal aglar1 kullanma zamani ve siklig1) gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Ogrencilerin benlik saygis1 demografik degiskenlere (okul tiirii, cinsiyet, ebeveyn
egitim diizeyi, okul dis1 etkinliklere katilim, arkadas grubuna sahip olma, cep telefonuna

50



Atf / Citation: Kogak, C. ve Metin, N. (2023). Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin sosyal medya tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi. Artvin Coruh Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 48-71. DOI:
10.22466/acushd.1232155

sahip olma, sosyal aglar1 kullanma zamani1 ve siklig1 gore anlamli farklilik géstermekte

midir?
2. Arastirmanin Yontemi
2.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden Tarama ve Korelasyonel arastirma
modelindedir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Korelasyonel aragtirma, iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir (Biyiikoztiirk vd., 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yili Ankara ilindeki M.E.B’ye bagh
devlet ve 0zel ortaokullarin 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goéren 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya baglamadan once tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen Ankara ilindeki
M.E.B’ye baglh cok sayida devlet okulu ve 6zel okul ile goriislilerek arastirmaya katilma
konusunda goniilliiliik gosteren iki devlet okulu ve bir 6zel okul i¢in M.E.B. Ankara 11 Milli
Egitim Miidiirliigi’nden ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler
almmustir (Say1: 35853172-302.08, 23 Temmuz 2019). Evren biliniyorken tabakali 6rnekleme
yontemi ile toplam 278 6grenci katilimer olarak belirlenmistir. Orneklem dagilimi agirlikli
dagitim yontemi kullanilarak her okula agirliklari oraninda dagitilmistir.

Veriler analiz edilmeden once eksik yanitlama ya da bazi sorularin yanitlanmamasi gibi
nedenlerle cevaplari gecersiz sayilacak dgrencilerin (n=63) 6l¢ekleri belirlenmis ve bu dlgekler
arastirma disinda birakilarak 207 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

2.3. Katihmeilara iliskin Demografik Dagilimlar

Arastirmada katilimcilara iligkin demografik dagilimlar asagida Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1

Katihmcilara Iliskin Demografik Bilgiler

n % n %
Simif diizeyi Cinsiyet
7. Smf 117 56,5 Kiz 108 52,2
8. Siif 90 43,5 Erkek 99 47,8
Dogus sirasi Devam Ettigi Okul
1. Cocuk 118 57,0 Devlet 158 76,3
2. (ve iistii) cocuk 89 43,0 Ozel 49 23,7
Anne Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar degil-ilkokul 38 18,4 Okuryazar degil-ilkokul 25 12,1
Ortaokul-Lise 116 56,0 Ortaokul-Lise 116 56,0
Universite-Lisansiistii 53 25,6 Universite-Lisansiistii 66 31,9
Kardes sayisi
Tek Cocuk 29 14,0
Tek kardes 108 52,2
Birden fazla kardes 70 33,8

Tablo 1°deki bulgular incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %56,5’inin 7. sinif,
%43,5’inin ise 8. sinifta oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %52,2’si kiz, %47,8’1 ise erkektir.
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Ogrencilerin %57si ilk cocuk olarak dogmusken, %43’ii ikinci veya daha sonraki ¢ocuk olarak
dogmustur. Ogrencilerin %14 iiniin kardesi yokken, %52,2’sinin bir kardesi, %33,8’inin ise
birden fazla kardesi vardir. Ogrencilerin %76,3’ii devlet okulunda, %23,7’si ise 6zel okulda
egitimini siirdiirmektedir. Ogrencilerin anne-babalarnin egitim diizeyine bakildiginda ise
%18,4’1iniin annesi, %12,1’inin ise babas1 okuryazar degil veya ilkokul mezunudur. %56’sinin
anne ve babasi ortaokul veya lise mezunudur. %25,6’sinin annesi, %31,9’unun ise babasi
tiniversite veya lisansiistii mezunudur.

2.4. Veri Toplama Araclari

Genel Bilgi Formu; Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik dzelliklerini ve sosyal
medyay1 kullanma durumlarini (yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne baba egitim
diizeyi, arkadag grubuna sahip olma durumu, sosyal bir ag kullanma durumu, sosyal faaliyetlere
katilma durumu, sosyal medyay1 kullanma amaci, siiresi ve sikligina iliskin bilgiler) belirlemek
amactyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis bir formdur.

Ogrencilerin benlik saygis1 ile sosyal medya tutumlarini belirlemek amaciyla 6lgek
sahiplerinden gerekli izinler alinarak arastirmada asagidaki olcekler veri toplama araci olarak
kullanilmistir:

Rosenberg Self-EsteemScale (Benlik Saygis1 Olgegi); 1965 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan ergenlere yonelik benlik saygis1 6l¢lim araci olarak gelistirilmistir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gecerlik giivenilirlik calismalari Cuhadaroglu (1985)
tarafindan yapilarak Tiirkiye’deki ergenlerde de kullanilabilecek hale getirilmistir. Benlik
saygist Olcegi 4’1 likert tipinde 10 sorudan olugmaktadir (1=Cok dogru, 4=Cok yanlis).
Olgekte 1, 2, 4, 6, ve 7. maddeler ters gevrilerek puanlanmistir. Olgekten elde edilebilecek
minimum puan 1, maksimum puan ise 4’tiir. Olgekten alman puanin artmasi benlik saygisinin
da arttigin1 gostermektedir.

Sosyal Medya Tutum Olgegi, Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen, 6grencilerin
sosyal medyaya yonelik tutumlarini saptamaya yonelik 23 maddelik 4 alt boyuttan olusan
Likert (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) tipinde bir 6lcektir. 1, 2, 8, 16,
18 ve 20. Maddeler sosyal yetkinlik alt boyutunu, 4, 5, 6, 12, 13, 15, 17 ve 21. Maddeler
paylasim ihtiyac alt boyutunu, 9, 10 ve 19. Maddeler d6gretmenlerle iliski alt boyutunu, 3, 7,
11, 14, 22 ve 23. Maddeler sosyal izolasyon alt boyutunu ifade etmektedir. Olgegin alt boyutlar:
su sekildedir;

Sosyal yetkinlik boyutu, sosyal medya araciligiyla kisinin duygularin1 daha rahat ifade
edebilmesi, arkadashk iliskileri gelistirebilmesi, akranlari tarafindan fark edilme isteginin
doyurulmasi, kisilik ve sayginlik kazanma konusunda kendini yetkin hissetmesini ifade
etmektedir.

Paylasim ihtiyaci boyutu, sosyal medya araciligiyla kisinin yazi, miizik gibi ¢esitli
icerikler paylagsmasi, bu igeriklerin akranlar1 tarafindan begenilmesi, cesitli icerikleri takip

ederek paylasma ve sosyal medyada diizenlenen etkinliklerden haberdar olma gibi etkinliklerle
sosyal medyada zaman gegirmekten keyif almasi ile ilgilidir.

Ogretmenlerle iligki boyutu, sanal ortamda dgretmenler ile olan iliski ile ilgili olup,
kisinin sosyal medyada 6gretmenlerini takip etmekten keyif almasi ve 6gretmenleri tarafindan
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takip edilmesi ile kendini degerli hissetmesini ifade etmektedir.

Sosyal izolasyon boyutu, kisinin sosyal medyay1 kullanma diizeyinin kendisini ailesinden,
akranlarindan ve derslerinden alikoyacak, izole edecek kadar fazla oldugunu gostermektedir.

Olgek toplam puan vermektedir. Olgek alt boyut puanlarinin hesaplanmasinda degisiklik
yapilmaksizin toplanmas1 gerekmektedir. Fakat Sosyal izolasyon alt boyutunu olusturan
maddelerin tamami ters maddeden olustugundan, sadece Ol¢ek toplam puaninin
hesaplanmasinda bu alt boyuta iliskin maddelerin ters kodlanmasi ve hesaplamanin bu
dogrultuda yapilmas1 gerekmektedir. Olgegin genelinde toplam puan yiikseldik¢e sosyal
medyaya yonelik olumlu tutum artmaktadir. Ancak sosyal izolasyon alt boyutu bagimsiz olarak
ele alindiginda alt boyut toplam puani arttik¢a izole olmusluk durumu artmaktadir. Olgegin
tiimii i¢in cronbach aT=0.85 ve her bir alt boyut i¢in hesaplanan cronbach a katsayilar1 0.70’in
tizerindedir (Otrar ve Argin, 2015).

2.5. Veri Toplama Islemi

Arastirmaya baglamadan 6nce tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen Ankara ilindeki
M.E.B’ye baglh cok sayida devlet okulu ve 6zel okul ile goriisiilmiistiir. Arastirmaya katilma
konusunda goniilliiliikk gdsteren iki devlet okulu ve bir 6zel okul i¢in Milli Egitim Bakanlig1
Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigi’nden ve Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
gerekli izinler alimmistir. Arastirmanin uygulamalart dogrudan arastirmact tarafindan
yapilmistir. Arastirmaci okullara giderek oncelikle okul yOneticilerine arastirmanin amact
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapmistir. Her bir okuldan ulasilmas: beklenen agirlikli
dagitim oranindaki 6grenci sayist arastirmaci tarafindan belirtilmis ve okul ydnetimince
arastirmaya dahil edilecek siniflar se¢ilmistir. Ardindan ebeveynler i¢cin Aydinlatilmis Onam
Formu, Ebeveyn Beyani ve dgrenciler i¢in yeterli sayida Cocuk Riza Formu ailelere iletilmek
lizere aragtirmaci tarafindan okul yoneticilerine iletilmistir. Formlarin ebeveynlere ve cocuklara
iletilmesi igin iki hafta siire taninmistir. Iki hafta sonunda okul ydnetimince ebeveynlere ve
cocuklara iletilen formlardan gelen olumlu yanitlar arastirmaci tarafindan okullara gidilerek
toplanmistir. Okul yonetiminin uygun gordiigii giin ve saatte randevu alinarak okula gidilmistir.
Aragtirmaya katilacak olan Ogrenciler ile tamisilmis ve arastirmanin amaci ile arastirmaya
katilmin goniilliilik esasina dayali oldugu G6grencilere arastirmaci tarafindan bildirilmistir.
Ebeveyn onay1 ve Cocuk Riza formu onay1 olan dgrencilerin goniillii katilimlar1 saglanarak
ogrencilere Genel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Sosyal Medya Tutum
Olgegi aragtirmaci tarafindan dgrencilere toplu halde yaklasik 30 dakikada uygulanmis ve
arastirmaci tarafindan ayni giin tekrar teslim alinmistir. Uygulamalarin okul idaresince egitim-
Ogretim faaliyetlerini etkilemeyecek sekilde uygun goriilen saatler icerisinde gerceklestirilmesi
saglanmistir. Bu yontem ile 6rneklem grubunda yer alan ii¢ okula toplam 300 form dagitilmis
ve calismaya katilmalarina aileleri tarafindan onay verilen toplam 270 ortaokul 6grencisine
anketler ve Olcekler uygulanmistir. Uygulamalar sonrasinda eksik yanitlama ya da bazi
sorularin yanitlanmamas1 gibi nedenlerle cevaplar1 gecersiz sayilacak 6grencilerin (n=63)
Olcekleri belirlenmis ve bu dlgekler arastirma diginda birakilarak 207 6grenci ¢alisma grubunu
olusturmustur.
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2.6. Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 24 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada
oncelikle 6grencilerin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve ylizde dagilimlar1 elde
edilmistir. Daha sonra arastirma degiskenleri olan sosyal medya tutum 6lcegi alt boyutlar1 ve
benlik saygisina iliskin tanimlayic1 bulgular gosterilmis, normallik ve giivenilirlik bulgularina
bakilmustir.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken ikili karsilastirmalarda verilerin normal
dagilmas1 durumunda parametrik testlerden bagimsiz drneklem t-testi ve kullamlmustir. ikiden
fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda verilerin normal dagilmasi durumunda parametrik
testlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-testi
kullanildig1 durumlarda varyanslarin homojenligi varsayimimi saglamak i¢in Levene testi
uygulanmistir. Varsayimin karsilanmadigt durumlarda bagimsiz 6rneklem  t-testindeki
diizeltmelerden faydalanilarak ilgili sonuglar dikkate alinmistir. Tek yonlii varyans analizinde
gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
varyanslarin homojen dagildigi durumlarda Bonferroni Post-hoc testi, homojen dagilmadigi
durumlarda ise Tamhane T-2 Post-hoc testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler
Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Analiz sonuglarinin yorumlanmasinda
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi ve amaclari dikkate alinarak, veri toplama
araglar1 yoluyla katilimcilardan toplanan verilerin analizleri yer almaktadir.

Tablo 2

Ogrencilerin Okul Digs1 Etkinliklere Katilim Durumuna Iligkin Bilgiler

N %

Okul dis1 etkinlikler

Spor 105 50,7

Sanat 38 18,4

Enstriiman ¢almak 11 53

Bilgisayar oynamak 12 58

Kursa gitmek 75 36,2

Arkadag grubuna sahip olmak 189 91,3
Kitap okuma sikhid

Hig kitap okumam 42 20,3

Her giin diizenli kitap okurum 36 17,4

Haftada birkag giin kitap okurum 129 62,3

Tablo 2’de 6grencilerin okul dis1 etkinliklere katilim durumlarma iligkin bulgular
incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %50,7 sinin spor ile ilgilendigi, %18,4 {iniin
sanat ile ilgilendigi, %5,3 iiniin enstriiman ¢aldig1, %35,8’inin bilgisayar oynadigi, %36,2’sinin
kursa gittigi goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin %91,3’1 bir arkadas grubuna sahiptir.

Ogrencilerin  kitap okuma sikhigma iliskin bulgular incelendiginde 6grencilerin
%62,3’linilin haftada birkag giin kitap okudugu goriiliirken, %17,4’liniin her giin diizenli kitap
okudugu ve %20,3’iiniin ise hi¢ kitap okumadig1 gézlenmistir.
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Tablo 3

Katilimcilarin cep telefonu ve sosyal ag kullanma durumlarmna iligkin bilgiler

N %

Cep telefonu kullanma

Evet 179 86,5

Hayir 28 13,5
Sosyal Ag kullanim zamani

0-1 yildir 21 10,1

1-2 yildir 69 33,3

3-4 yildir 55 26,6

4 yil ve iizeri 62 30,0
Sosyal Ag kullanma sikhig1

Glin i¢inde siklikla 107 51,7

Glinde birkag kez 74 35,7

Haftada birkag/hafta sonlar1 26 12,6
TOPLAM 207 100,0

Tablo 3’teki bulgular incelediginde &grencilerin %86,5’inin cep telefonu kullandig:
goriilmektedir. Ogrencilerin %10,1°i sosyal aglar1 1 yildan kisa siiredir kullanmakta iken,
%33,3’t 1-2 yidir, %26,6’s1 3-4 yildir, %30’u ise 4 yildan uzun siiredir kullandigini
belirtmistir. Ogrencilerin %51,7’i sosyal aglar1 giin icinde siklikla kullandigim belirtirken,
%35,7’s1 giinde birkag kez kullandigini, %12,6’s1 ise haftada birka¢ kez veya hafta sonlari
kullandigin1 belirtmistir.

Tablo 4

Sosyal Medya Tutum Olcegi Ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin Tamimlayict Bulgular:

N Min Maks Ort. SS

Sosyal Medya Tutum Olcegi 207 2,09 4,83 3,49 ,50
Sosyal yetkinlik 207 1,00 5,00 2,89 74
Sosyal izolasyon 207 1,00 4,67 2,25 ,84
Paylagim ihtiyact 207 1,00 5,00 3,63 ,81
Ogretmenlerle iligki 207 1,00 5,00 2,60 1,10
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi 207 1,30 4,00 3,06 51

Tablo 4’te arastirma degiskenlerine yonelik tanimlayici bulgular gosterilmistir. Bulunan
sonuglara gore sosyal medya tutum Olceginden 6grencilerin ortalama 3,49+0,50 puan aldigi
goriilmiistiir. Bunun yani sira sosyal medya tutum 6l¢eginin sosyal yetkinlik alt boyutundan
Ogrenciler ortalama 2,89+0,74 puan alirken, sosyal izolasyon alt boyutundan ortalama
2,25+0,84 puan, paylasim ihtiyaci alt boyutundan ortalama 3,63+0,81 puan ve 6gretmenlerle
iligki alt boyutundan ortalama 2,60+1,10 puan almislardir. Rosenberg benlik saygis1 6l¢eginden
ise 6grencilerin ortalama 3,06+0,51 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 5
Sosyal Medya Tutum Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcesi’nin Normallik ve Giivenilirlik Degerleri

Carpikhik Basikhik a
Sosyal Medya Tutum Olcegi -,284 -,080 817
Sosyal yetkinlik -,009 -,220 ,614
Sosyal izolasyon ,696 -,073 ,812
Paylagim ihtiyact -,546 ,085 , 780
Ogretmenlerle iligki 117 -,932 , 753
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi -,434 -171 ,806

Tablo 5’te arastirma degiskenlerinin normallik ve giivenilirlik degerleri goriilmektedir.
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Degiskenlerin normal dagilima uyum goésterme durumlar ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak tespit edilmistir. Bu degerlerin £1,5 araliginda olmasi1 degiskenlerin normal dagilima
uyum sagladigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bundan dolay:1 arastirma
degiskenlerine yonelik olarak yapilacak analizlerde parametrik analiz yontemleri
kullanilacaktir.

Degiskenlerin giivenilirlik degerleri Cronbach’salpha katsayilarma bakilarak tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda sosyal yetkinlik haricindeki degiskenlerin
giivenilirlik degerlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Sosyal

medya Sosyal Sosyal Paylassm  Ogretmenlerle Benlik
tutumu yetkinlik izolasyon ihtiyac1 iliski Saygisi

Sosyal medya r 1

tutumu p

- r ,759 1
Sosyal yetkinlik 0 000
. r -,350 -,186 1

Sosyal izolasyon 0 000 007

Paylasim r ,895 536 -,305 1

ihtiyac p ,000 ,000 ,000

Ogretmenlerle r 421 163 ,066 ,282 1

iligki p ,000 ,019 ,344 ,000

Benlik Saverst r -,052 -,134 -,137 -,028 ,022 1

¢ ayest 459 054 049 689 748

Tablo 6’da sosyal medya tutum 6lgegi alt boyutlar1 ve Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda sosyal medya tutumu ile benlik saygist arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon
bulunamadig goriilmiistiir, r = -,052, p> ,05.

Sosyal medya tutumu ile sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyac1 ve dgretmenlerle iliski alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r = ,759, ,895,
421, p<,05. Buna karsin sosyal medya tutumu ile sosyal izolasyon alt boyutu arasinda negatif
yonlii anlamli korelasyonlar elde edilmistir, r = -,350, p<,05.

Sosyal medya tutumu alt boyutlarindan sosyal izolasyon degiskeni ile sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci ve benlik saygisi degiskenleri arasinda negatif yonlii anlamli korelasyonlar
bulunmustur, sirasiyla r = -,186, -,305, -,137, p<,05. Buna gore 6grencilerin sosyal izolasyon
diizeyi azaldikga, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeyleri artmaktadir. Ayrica benlik
saygisi arttik¢a sosyal izolasyon diizeyinin de azaldig1 goriilmektedir.

Bunlarin yani sira sosyal yetkinlik degiskeni ile paylagim ihtiyaci ve dgretmenlerle iliski
degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r =,536, ,163,
p<,05. Bu sonug¢-6grencilerin sosyal yetkinlik diizeyi arttiginda paylasim ihtiyaci diizeyleri ve
ogretmenlerle iligki diizeylerinde artis oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde 6gretmenlerle
iliski degiskeni ile paylasim ihtiyac1 degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon
bulunmustur, r = ,282, p<,05. Buna gore dgrencilerin paylagim ihtiyaci diizeyleri arttiginda
ogretmenlerle iligki diizeyleri de artis gostermektedir.
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Tablo 7

Katilimcilarin Cinsiyeti Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T
Testi Sonuclar

Cinsiyet N Oort. SS t p
Sosyal yetkinlik B P 322 ;g 949 344
Sosyal izolasyon Iérliek 19098 gig 21 ,927 ,355
Paylasim ihtiyaci Iérliek 19098 g;g ;i 2,341 ,020
Ogretmenlerle iliski Iérliek 19098 ggg 12; ,631 ,529
Benlik saygisi IEiiek 19098 2,(1)1' ’:g -1,286 ,200

Tablo 7°de cinsiyet ile sosyal medya tutum OGlgegi alt boyutlar1 ve Rosenberg benlik
saygist Olcegi arasindaki iligkiler bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda paylasim ihtiyact degiskeninin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir, t = 2,341, p<,05. Bu sonuca gore kiz 6grencilerin paylasim ihtiyaci
diizeylerinin erkek 6grencilere gore fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8

Okul Tiirii Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuclart

OKkul tiirii N Ort. SS t p
Sosyal yetkinlik peviet okuly s g% ;i 2,687 008
Sosyal izolasyon peviet okuly s ggg :gj 2,808 006
Paylasim ihtiyaci gg‘e’l'e;kfﬁu'” 14598 g:gg :g‘l" -3,013 003
Ogretmenlerle iliski ggzl'e;k(ﬂ;“'” 14598 3;23 17'9192 1,441 151
Benlik saygisi gj‘e’l'itk?]'l‘“'“ 1598 ;’82 ‘513 1,213 227

Tablo 8’de okul tiirii ile sosyal medya tutum Glgegi alt boyutlart ve Rosenberg benlik
saygist Olcegi arasindaki iligkiler bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve paylasim ihtiyaci degiskenlerinin okul
tiiriine goére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir, sirasiyla t = -2,687, 2,808,
-3,013, p < ,05. Bu sonuglara gore devlet okulunda okuyan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyac1 diizeyleri, 6zel okulda okuyan Ogrencilere gore daha diisiikken, sosyal
izolasyon diizeyleri 6zel okulda okuyan 6grencilerden yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 9
Anne Egitim Diizeyi Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:
Anne egitim diizeyi N Ort. SS F p
Okuryazar degil/ilkokul 38 2,54 71
Sosyal yetkinlik Ortaokul/lise 116 2,89 73 7,154 ,001
Universite ve iistii 53 3,12 69
Okuryazar degil/ilkokul 38 2,46 .98
Sosyal izolasyon Ortaokul/lise 116 2,31 82 5,181 ,006
Universite ve tistii 53 1,95 .69
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Tablo 10°un Devami

Anne egitim diizeyi N ort. SS F p
Okuryazar degil/ilkokul 38 3,19 97

Paylasim ihtiyact ~ Ortaokul/lise 116 3,67 ,76 8,907 ,000
Universite ve iistii 53 3,88 64

(")gretmenlerle Okuryazar. degil/ilkokul 38 2,54 1,23

iliski Ortaokul/lise 116 2,55 1,11 775 462
Universite ve iistil 53 2,76 ,94
Okuryazar degil/ilkokul 38 3,13 ,56

Benlik saygisi Ortaokul/lise 116 3,05 46 ,509 ,602
Universite ve {istii 53 3,02 59

Tablo 9°da anne egitim diizeyi ile sosyal medya tutum 6lcegi alt boyutlar1 ve Rosenberg
benlik saygisi 6l¢egi arasindaki iliskiler tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve paylasim ihtiyact degiskenlerinin
anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir, sirasiyla F,
204) = 7,154, 5,181, 8,907, p < ,05. Bulunan sonuglara gore annesi okuryazar olmayan veya
ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin, annesi
ortaokul-lise-tiniversite ve tistii egitim diizeyinde olan dgrencilerden anlamli bir sekilde daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ote yandan, annesi iiniversite ve {istii diizeyde egitim almis olan
ogrencilerin sosyal izolasyon diizeyleri, annesi okuryazar olmayan veya ilkokul-ortaokul-lise
mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.

Tablo 11

Baba Egitim Diizeyi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar:

Baba egitim diizeyi N Ort. SS F p
Okuryazar degil/ilkokul 25 2,55 ,63

Sosyal yetkinlik Ortaokul/lise 116 2,87 73 4,308 ,015
Universite ve istil 66 3,04 75
Okuryazar degil/ilkokul 25 2,74 1,12

Sosyal izolasyon Ortaokul/lise 116 2,28 ,80 7,486 ,001
Universite ve tistil 66 2,01 70
Okuryazar degil/ilkokul 25 3,18 ,88

Paylasim ihtiyaci Ortaokul/lise 116 3,63 79 5,732 ,004
Universite ve tistil 66 3,81 75

Ogretmenlerle Okuryazar. degil/ilkokul 25 2,67 1,11

iliski Ortaokul/lise 116 2,53 1,10 ,502 ,606
Universite ve tstii 66 2,69 1,09
Okuryazar degil/ilkokul 25 3,05 .58

Benlik saygisi Ortaokul/lise 116 3,11 44 1,728 ,180
Universite ve tistii 66 2,97 .59

Tablo 10°da baba egitim diizeyi ile sosyal medya tutum 6lgegi alt boyutlar1 ve Rosenberg
benlik saygis1 6l¢gegi arasindaki iliskiler tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve paylasim ihtiyact degiskenlerinin
baba egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir, sirasiyla F,
204) = 4,308, 7,486, 5,732, p < ,05. Bulunan sonuglara gore babasi okuryazar olmayan veya
ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal yetkinlik diizeylerinin, babasi tiniversite ve iistli egitim
diizeyinde olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. Ote yandan,
babasi tliniversite ve iistii diizeyde egitim almis olan dgrencilerin sosyal izolasyon diizeyleri,
babas1 okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu olan &grencilerden anlamli bir sekilde daha
diistiktiir. Ayrica, babasi tiniversite ve listii diizeyde egitim almis olan dgrencilerin paylagim
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ihtiyact diizeyleri, babasi okuryazar olmayan veya ilkokul-ortaokul-lise mezunu olan

Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 12

Katimcilarin Cep Telefonu Kullanma Durumu Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuglar

Cep telefonu kullanma N Ort. SS t p
Sosyal yetkinlik IE{‘;‘;tlr 1;2 ggf Z? -150 881
Sosyal izolasyon IE{‘;‘;tlr 1;2 ggg :g:ol’ 186 853
Paylagim ihtiyac: IE{‘;‘;tlr 1;2 ggj :gj -020 984
grmie % S W
Benlik saygisi II?I\z/g/tlr l;g g:gg :2; ,420 ,675

Tablo 11°de cep telefonu kullanma durumu ile sosyal medya tutum 6l¢egi alt boyutlari
ve Rosenberg benlik saygist Olgegi arasindaki iliskiler bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerle iligski degiskeninin cep telefonu kullanma gore
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir, t = -2,550, p <,05. Bu sonuca gore cep
telefonu kullanmayan Ogrencilerin Ogretmenlerle iliski diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 13

Katihmcilarin Sosyal Ag Kullanim Zamant ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglart

Sosyal Ag kullanim

N Ort. SS F p
zamani
0-1 y1l 21 2,55 ,70
- 1-2 yil 69 2,80 73
Sosyal yetkinlik 3-4 il 55 299 74 2,672 ,049
4 y1l ve iizeri 62 3,00 72
0-1 y1l 21 2,34 1,10
. 1-2 yil 69 2,35 ,86
Sosyal izolasyon 34 yil 55 230 73 1,646 ,180
4 y1l ve lizeri 62 2,05 ,80
0-1 y1l 21 3,29 78
. 1-2 yil 69 3,68 ,81
Paylasim ihtiyaci 34 yil 55 3.61 78 1,611 ,188
4 y1l ve lizeri 62 3,72 ,82
0-1 y1l 21 2,73 1,08
Ogretmenlerle 1-2 yil 69 2,51 1,09
iliski 3-4 yil 55 2,62 1,01 ,287 834
4 yil ve iizeri 62 2,63 1,20
0-1 y1l 21 3,02 ,49
) 12yl 69 3,03 .53
Benlik saygisi 34 yil 55 3.07 53 ,154 ,927
4 yil ve iizeri 62 3,09 ,49

Tablo 12°de sosyal ag kullanim zamani ile sosyal medya tutum 6lgegi alt boyutlar1 ve
Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi arasindaki iligkiler tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda sosyal yetkinligin sosyal ag kullanim zamanina gore anlaml
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bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir, F3, 203) 2,672, p < ,05. Bulunan sonuca gore
sosyal aglari bir yildan az stiredir kullanan 6grencilerin sosyal yetkinliklerinin, sosyal aglari ii¢
yildan uzun siiredir kullanan O&grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu
gorilmektedir.

Tablo 14

Katimcilarin Sosyal Ag Kullanma Sikligi Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglart

Sosyal Ag kullanma sikhig1 N Ort. SS F p
Giin i¢inde siklikla 107 3,08 75

Sosyal yetkinlik  Giinde birkag kez 74 2,74 ,63 10,157 ,000
Haftada birkag/hafta sonlar1 26 2,47 71
Giin i¢inde siklikla 107 2,19 75

Sosyal izolasyon  Giinde birkag kez 74 2,18 ,86 4,165 ,017
Haftada birkag/hafta sonlar1 26 2,69 1,04

Paylasim Giin ic;in.de siklikla 107 3,91 73

ihtiyaci Giinde birkag kez 74 3,42 ,78 16,949 ,000
Haftada birkag/hafta sonlar1 26 3,10 73

(")gre tmenlerle Giin ic;in.de siklikla 107 2,54 1,13

iliski Giinde blrkag kez 74 2,73 1,11 ,944 ,391
Haftada birkag/hafta sonlar1 26 2,45 ,89
Giin i¢inde siklikla 107 3,03 54

Benlik saygisi Giinde birkag kez 74 3,13 41 1,271 ,283
Haftada birkag/hafta sonlar1 26 2,97 ,65

Tablo 13’te sosyal ag kullanma siklig1 ile sosyal medya tutum 6lcegi alt boyutlar1 ve
Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi arasindaki iliskiler tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve paylasim ihtiyaci
degiskenlerinin sosyal ag kullanma sikligina gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir, sirastyla F2, 204) = 10,157, 4,165, 16,949, p <,05. Bulunan sonuglara gore giin i¢inde
siklikla sosyal ag kullanan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin,
giinde birkac kez, haftada birkag¢ kez veya hafta sonlar1 sosyal ag kullanan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, haftada birkag kez veya hafta sonlar1 sosyal ag
kullanan 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyleri, giin iginde siklikla veya giinde birkag kez
sosyal ag kullanan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 15

Katilimcilarin Sanat Etkinliklerine Katilma Durumu Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskive Yonelik
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Sanat N Ort. SS t p
Sosyal yetkinlik Eg:ﬂzfyror 13698 g:é;‘ % 2,439 016
Sosyal izolasyon Ezgigf;or 13698 ;gg g? -2,936 ,004
Paylagim ihtiyaci Ezgig?;or 13698 g:gg :gé 3,192 002
Ogretmenlerle iligki EZE}Z?;M 13698 ggg 1:88 1,461 146
Benlik saygisi EZE}Z?;M 13698 g ég gf 1,736 084

Tablo 14’te sanat etkinliklerine katilim durumu ile sosyal medya tutum olgegi alt
boyutlar1 ve Rosenberg benlik saygisi dlgegi arasindaki iliskiler bagimsiz drneklem t-testi ile
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incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve paylasim
ihtiyac1 degiskenlerinin sanat etkinliklerine katilim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir, sirastyla t = 2,439, -2,936, 3,192, p < ,05. Bu sonuglara gore sanat
etkinliklerine katilan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin katilmayan
Ogrencilere kiyasla fazla oldugu, sosyal izolasyon diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Tablo 16

Kursa Gitme Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuglart

Kurs N Ort. SS t p

Sosyal yetkinlik g:ﬂ%%r - 5:8‘1‘ ;j 674 501
Sosyal izolasyon g:?rlrz?/[)r 1;2 gég gé -1,176 ,241
Paylasim ihtiyac: g:ﬂ%%r - gg; :% 876 382
Ogretmenlerle iliski g:?r;]yl?/:)r 122 g:;g i:gi ,922 ,358
Benlik saygisi g:%ggr 1;2 g ég 552 2,134 034

Tablo 15°te kursa gitme durumu ile sosyal medya tutum 6lcegi alt boyutlar: ve Rosenberg
benlik saygis1 6l¢egi arasindaki iliskiler bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda benlik saygisit degiskeninin sanat etkinliklerine katilim durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir,t = 2,134, p < ,05. Bu sonuca gore bir
kursa giden 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinin bir kursa gitmeyen 6grencilere gore yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 17

Katimcilarin Arkadas Grubuna Sahip Olma Durumu Ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar

Arkadas grubu N Ort. SS t p
Sosyal yetkinlik v o ggé (732 1,833 068
Sosyal izolasyon ¥§L 1?2 g%g 1:38 1,979 063
Paylasim ihtiyaci ¥§L 1?2 gfg :22 2,484 014
Ogretmenlerle iliski ¥2L 1?2 5:23 1:22 -,276 783
Benlik saygisi \Y/iL lig gzg; :gi 1,120 ,264

Tablo 16’da bir arkadas grubuna sahip olma durumu ile sosyal medya tutum Olgegi alt
boyutlar1 ve Rosenberg benlik saygisi dlgegi arasindaki iliskiler bagimsiz drneklem t-testi ile
incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda paylasim ihtiyact degiskeninin bir arkadas
grubuna sahip olma durumu goére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir, t =
2,484, p < ,05. Bu sonuca gore bir arkadas grubuna sahip olan dgrencilerin paylasim ihtiyaci
diizeylerinin bir arkadas grubuna sahip olmayan 6grencilere gore yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Bulunan bu sonuclarin disinda smif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi, spor
etkinliklerine katilma durumu, enstriiman ¢alma ve bilgisayar oyunu oynama durumlarinin,
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ogrencilerin sosyal medya tutumlari ve benlik saygilarina gore farklilik gostermedigi
bulunmustur, p >,05.

4. Tartisma

Bu béliimde Ortaokul 7. ve 8. smif 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar1 ile benlik
saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular, ilgili literatiir cergevesinde tartisilmis ve yorumlanmuistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminin (%100) sosyal ag kullandig1 ve %86,5’inin
cep telefonu kullandig1 belirlenmistir. Ofcom Children and Parents: Media Use and Attitudes
Raporu (2021)’na gore 12-15 yas araligindaki ergenlerin kendilerine ait cep telefonu (%91) ve
tableti (%59) oldugunu, %87’sinin sosyal aglar1 kullandigini ortaya koymaktadir. Diinya
genelinde dijital mecralarin kullanimindaki bu oranlar, dijitallesen diinyanin dogal bir getirisi
olarak diistinlilmekle birlikte s6z konusu arastirma bulgular1 da bu tespiti destekler niteliktedir.
Bununla birlikte 8-18 yas araligindaki ¢ocuk ve ergenlerin ekran siirelerinin tilkeler arasi
incelendigi Common Sense Media (2019) Raporu’na gore, katilimcilarin %53’ 11 yasinda
kendine ait bir cep telefonuna sahip olup, bu oranin yas arttikca artis gdsterdigi belirlenmistir;
13 yasta %72, 14 yasta %81 ve 15 yasta %83 (Rideout&Robb, 2019: 5).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu 6grencilerin %10,1’inin 1 yildan kisa stiredir,
%33,3’1iniin 1-2 yildir, %26,6’smin 3-4 yildir ve %30’unun ise 4 yildan uzun siiredir sosyal
aglaru kullandig1 yoniinde olmustur. S6z konusu bulgu, 6grencilerin cogunlugunun (%33,3) 13-
14 yasindan 1-2 yil 6nce yani ortalama 11 yasindan itibaren sosyal medyay1 ilk kez kullanmaya
basladiklarini diistindiiriir niteliktedir. Arastirma bulgulart Okumus ve Parlar (2018), 5., 6.,7.
ve 8. smifta 6grenim goren cocuklarin sosyal medyayr kullanma amaglar ile ebeveyn
tutumlarini inceledikleri ¢alisma sonuclar1 ile tutarlilik gostermektedir. Okumus ve Parlar
(2018: 10) ogrencilerin, %86’sinin sosyal medya sitesine iiye oldugunu ve Ogrencilerin
%26’s1n1n 4 yildan fazla stiredir sosyal medya araglarini kullandigini tespit etmistir. Common
Sense Media (2019: 6) Raporu’na goére 13 yasindan 6nce sosyal medyayi ilk kez kullanma orani
%28, 13-14 yasta %43, 15-18 yasta %30 ve sosyal medyayi ilk kez kullanmaya baslama yas1
ortalama olarak 14 olarak tespit edilmistir. Sosyal medyayi ilk kez kullanma yasinin s6z konusu
aragtirmada daha erken yasta basladig1 goriilmektedir. Bu farkliligin, s6z konusu aragtirmadaki
katilimcilarin kendilerine ait cep telefonuna sahip olma oranlarindaki yiiksekligin (%86,5) ve
uluslararasi diizeyde yapilan arastirma sonuglarinda (Pew Research, 2022; Ofcom Children and
Parents: Media Use and Attitudes Report, 2021) da ortaya konuldugu iizere 13 yasindan 6nce
ergenlerin cep telefonu/tablet sahibi olmalarinin dogal bir sonucu kaynakli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Sosyal medya hesabina sahip olabilmek i¢in 13 yas sinirinin kabul edildigi
giiniimiizde, 13 yas dncesinde sosyal medya hesabina sahip olan ¢ocuklarin farkli arastirma
bulgulartyla belirlenmesinin, bu konuda yeterli denetimin olmadig1i yoniinde bir siiphe
olusturmaktadir.

Diger yandan arastirmada ogrencilerin %51,7’sinin sosyal aglar1 giin i¢inde siklikla
kullandig1 belirlenirken, %35,7’sinin gilinde birka¢ kez kullandigi, %12,6’sinin ise haftada
birka¢ kez veya hafta sonlar1 sosyal medyay1 kullandigini tespit edilmistir. Benzer sekilde Pew
Research (2022) arastirma raporu da ergenlerin %48’inin neredeyse siirekli sosyal aglari
kullandigin1 ortaya koymustur. Sosyal medyanin kullanicilara kendini ifade etme, sanal
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paylasim, oyun vb. ¢oklu etkilesim unsurlar1 sunmasinin (Akinct Vural& Bat, 2010: 3349),
diinya genelindeki bireylerin %58.4 {iniin aktif sosyal medya kullanicilar1 olmasina (We Are
Social, 2022), bunun bir sonucu olarak bireylerin giinlilk yagsamlarinda sosyal medyay1 daha
siklikla kullanilmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin  sosyal medyaya yonelik tutumlarinin  olumlu
(3,49+0,50) ve benlik saygilarinin yiiksek (3,06+0,51) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin erken ergenlik doneminin (10-13 yas) sonu ile orta ergenlik (14-17 yas)
doneminin basinda olmalarina bagli olarak benlik saygilarimin daha sabit hale geldigi
sOylenebilir. Vossen & Valkenburg (2016: 123) 942 ergen iizerinde gergeklestirdikleri
boylamsal bir arastirmada uzun siire sosyal medyaya maruz kalan ergenlerin zamanla empati
duygularini artirdigini ve sosyal medya kullanimmin ergenlerin kendi duygularini ve
baskalarinin duygularini ifade etme yetenegini artirdigini ortaya koymuslardir. S6z konusu
arastirmada ergenlerin sosyal medya tutumlarinin olumlu olusu, sosyal medyanin daha ¢ok
olumsuz etkileri olabilecegine yonelik egilimlerin aksine, sosyal aglar araciligiyla ergenlerin
kendisinin ve baskalarinin duygu ve diislinceleri ile yasantilarina yonelik farkindalik ve empati
gelistirmesinin bir sonucu olabilir.

Arastirma bulgularima bakildiginda, sosyal medyaya yonelik olumlu tutum arttikga,
sosyal izolasyon diizeyi azalmaktadir. Eni (2017), ergenlerin yalnizlik algilar1 ile sosyal medya
tutumlart arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, algilanan yalnizlik diizeyi arttikca,
sosyal medyaya iliskin olumlu tutumun arttigini1 ortaya koymustur (Eni, 2017: 64). Bu bulgu,
arastirma bulgumuzun tersi bir sonucu ifade etmektedir. Arastirma bulgusuna gore, 6grencilerin
ailesinden, arkadaglarindan izole olacak derecede sosyal medya kullanim diizeyine sahip
olmadigi, aksine aile ve akranlari ile olan iletisimlerinin artmas1 ve okul basarisinin, sosyal
medyaya yonelik tutumu olumlu yonde etkiledigini diisiindiirmektedir.

Ote yandan arastirmada dgrencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci arttik¢a sosyal
1zolasyon diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Bunlarin yani sira 6grencilerin sosyal yetkinlik
diizeyi arttiginda paylasim ihtiyaci diizeyleri ve 6gretmenlerle iliski diizeyleri de artis
gostermektedir. Benzer sekilde oOgrencilerin paylasim ihtiyact diizeyleri arttifinda
ogretmenlerle iliski diizeyleri de artig gostermektedir. Bu bulgular ergenlik doneminde 6zellikle
akran iligkilerinin kimlik kazanimi acisindan 6nemli bir referans kaynagi oldugu dénemde,
ogrencilerin sosyal aglar araciligiyla kisisel fikirlerini akranlar1 ve diger insanlarla paylagsmay1
siklikla tercih ettikleri ve bundan memnun olduklarini gosterir niteliktedir. Yapilan aragtirmalar
ergenlerin sosyal medyayr kullanmaya yonelik motivasyonlarinda akran etkilesimini
sirdiirmek, yakin arkadaslik iligkilerine sahip olma amaclarinin 6nemli etkenler oldugunu
ortaya koymaktadir (Wilcox & Stephen, 2012; Decieux vd., 2019: 000).

Aragtirma bulgulari incelendiginde 6grencilerin benlik saygisi arttik¢a sosyal izolasyon
diizeylerinin de azaldigi sonucuna varilmustir. Sahin ve Oztoprak (2019: 373) yaptiklar
calismada, benlik saygis1 diigiik olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, benlik
saygist yiiksek olan ergenlerinkinden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Davis (2013:
2289), ergenlerin kimlik gelisimini kisiler arasi iligkiler ve sosyal medya kullanimi agisindan
inceledigi arastirmasinda, arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in ¢evrimi¢i olmanin, ergenlerin
kimlik duygusunda daha olumlu bir rol oynadigini ve ¢evrimigi akran iletisiminin, arkadaglk
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kalitesi tizerindeki olumlu etkisi sayesinde dolayli olarak benlik kavramini etkiledigini tespit
etmistir. S6z konusu bulgular, arastirma bulgusunu destekler nitelikte olup benlik saygisinin
aile, akran ve medya etkisi ile sekillendigi g6z oniinde bulunduruldugunda, benlik saygis1 diigiik
olan ergenlerin, kendilerini agma, arkadaslar1 veya ailesi ile etkilesimlerinde yetersiz olmalari
nedeniyle daha izole olduklarini, buna bagl olarak sosyal medyay1 daha yogun bir sekilde
kullanmayn tercih ettiklerini diistindiiriir niteliktedir.

Aragtirmada kiz 6grencilerin paylasim ihtiyaci diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yanik Diisiinceli (2016: 60) de lise 6grencilerinin sosyal medya
tutumu ile kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda, kiz ergenlerin paylasim ihtiyacinin erkek
ergenlere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Otrar & Argin (2014: 17) tarafindan yapilan
calismada ergenlerin paylasim ihtiyaci alt boyutundan aldiklart puanlarin cinsiyet degiskenine
gore bir farklilik gostermedigini belirlemislerdir. Valkenburg, Sumter & Peter (2011: 264),
kizlarin hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi ortamda kendini agma davraniglarmin 10-11
yaglarinda ve erken ergenlikte (12-13) keskin bir artis gosterdigini, buna karsin erkeklerde
kendini agma davranisinin 2 yil sonra ortaya ¢iktifini ortaya koymustur. Bu baglamda,
aragtirmadan elde edilen bulgunun literatiir ile paralellik gosterir nitelikte oldugu sdylenebilir.
Buna gore, kiz ergenlerin erkek ergenlere oranla daha fazla paylasim ihtiyaci géstermesinin;
kiz ergenlerin cinsiyet farkliligina bagl olarak erkeklere gore sosyal medyada kendilerini ifade
etmeye daha erken baglamalar1 ve yine erkeklere oranla ergenlik doneminde akranlartyla daha
fazla etkilesimde bulunmayi tercih etmelerinin dogal bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada, devlet okulunda okuyan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci
diizeyleri, 6zel okulda okuyan Ogrencilere gore diisiik iken, sosyal izolasyon diizeyleri 6zel
okulda okuyan 6grencilerden yiiksek olarak bulunmustur. Davis (2013: 2289), arkadaslik
kalitesinin ¢evrimici akran iletisimi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozel okula devam
eden Ogrencilerin devlet okuluna devam eden 6grencilere gore daha fazla paylasim ve sosyal
yetkinlik ihtiyacinin olmasi, arkadaslik iligkilerinin kalitesine bagli olarak ¢evrimigi
iletisimlerinde de daha aktif olduklarin1 ve buna bagli olarak sanal ortamda da kendilerini daha
rahat ortaya koyabilme konusunda daha yetkin olduklarini gostermektedir. Bununla birlikte
devlet okulu 6grencilerinin arkadaslik iliskilerinin ve ¢evrimi¢i akran iletisimlerinin sinirh
olmasina paralel olarak sosyal medyada daha az igerik paylasma, duygularini ifade etme ve
arkadaglik iligkilerini  gelistirme konularinda kendilerini yeterli hissetmediklerini
diisiindiirmektedir. Ote yandan devlet okuluna devam eden 6grencilerin sosyal izolasyon
diizeylerinin 0zel okulda okuyan Ogrencilere goére daha yiiksek olmasi, devlet okulu
Ogrencilerinin sosyal medyayi ailelerinden, akranlarindan uzak kalacak boyutta kullandiklarini
ve sosyal yasamlarinda da arkadaslik iliskilerinin yeterli olmayisindan kaynakli olarak sosyal
izolasyon boyutunda sosyal medyay1 kullandiklarini diistindiiriir niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, annesi okuryazar olmayan veya ilkokul
mezunu olan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin, annesi ortaokul-
lise-liniversite ve istii egitim diizeyinde olan dgrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugu bulunmustur. Ote yandan, annesi iiniversite ve iistii diizeyde egitim almis olan
ogrencilerin sosyal izolasyon diizeyleri, annesi okuryazar olmayan veya ilkokul-ortaokul-lise
mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Benzer sekilde babasi1 okuryazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan 6grencilerin sosyal yetkinlik diizeylerinin, babasi tiniversite

64



Atf / Citation: Kogak, C. ve Metin, N. (2023). Ortaokul 7. ve 8. siif 6grencilerinin sosyal medya tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi. Artvin Coruh Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 48-71. DOI:
10.22466/acusbd.1232155

ve Ustii egitim diizeyinde olan Ogrencilerden anlamli bir sekilde daha disiik oldugu
bulunmustur. Ote yandan, babasi {iniversite ve iistii diizeyde egitim almis olan dgrencilerin
sosyal izolasyon diizeyleri, babasi okuryazar olmayan veya ilkokul mezunu olan 6grencilerden
anlaml bir sekilde daha diisiiktiir. Ayrica, babasi tiniversite ve iistii diizeyde egitim almis olan
ogrencilerin paylasim ihtiyaci diizeyleri, babasi okuryazar olmayan veya ilkokul-ortaokul-lise
mezunu olan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha ytliksektir. S6z konusu bulgular 1s181nda
anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin sosyal izolasyon diizeylerinin azaldigi, buna
karsin 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.
Okumus ve Parlar (2018: 8), &grencilerin sosyal medya kullanim amaglar ile ebeveyn
tutumlarmni inceledikleri aragtirmalarinda ebeveynlerin, sosyal medya kullanirken ¢ocuklarini
kontrol ettiklerini ve takip ettiklerini belirtmiglerdir. Bu bulgu 1s18inda, egitim seviyesi yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarim1 sosyal medyada daha siki kontrol etmis olabileceklerini
diistindiirmektedir.

Arastirmada sosyal aglari 1 yildan az siiredir kullanan Ogrencilerin sosyal
yetkinliklerinin, sosyal aglar1 3 yildan uzun siiredir kullanan 6grencilerden anlaml bir sekilde
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Schmeichel vd. (2018: 4) ergenlerin sosyal medya
kullanimlarini inceledikleri literatiir ¢calismalarinda, sosyal medyanin, ergenlerin kendilerini
bulduklart bir gergeklik olgusu oldugunu ve sosyal medya platformlarinin ergenlerin bu
ihtiyaglarina yonelik olarak icerikler sundugunu belirtmislerdir. Bu baglamda sosyal aglar1 ii¢
yildan uzun siiredir kullanan 6grencilerin sosyal aglar1 1 yildan az siiredir kullanan 6grencilere
gore sosyal yetkinliklerinin daha yiiksek olmasi, bu 6grencilerin sosyal medya kullanimindaki
hakimiyetlerinin artmasi ile sosyal medyada kendilerini rahat ifade etme, akranlar ile
etkilesimlerinde daha aktif olma ve yeni fikirler ortaya koyabilme konusunda daha yeterli
olmalarinin dogal bir sonucu olarak diisiiniilebilir.

Giin i¢inde siklikla sosyal ag kullanan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyact
diizeylerinin, giinde birkac kez, haftada birka¢ kez veya hafta sonlar1 sosyal ag kullanan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, haftada birkag kez veya hafta
sonlar1 sosyal ag kullanan 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyleri, giin i¢inde siklikla veya
giinde birkag kez sosyal ag kullanan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ergenler
hem televizyon, video oyunlar1 gibi geleneksel medyay1 hem de sosyal aglar, cep telefonlar
gibi yeni sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Ancak cep telefonlarini da igine alan sosyal medya,
kisa bir siire icinde genis bir birey ag1 ile etkilesim kurmay: saglamasi bakimindan daha
etkilesimli bir mecradir (Coyne vd., 2014: 665). Bu bulgu, arastirmaya katilan 6grencilerin
bliylik bir cogunlugun cep telefonuna sahip olmasinin giin i¢inde siklikla sosyal medya
kullanim oranini arttirdigini yeniden desteklemektedir.

Sanat etkinliklerine katilan 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin
katilmayan 6grencilere kiyasla fazla oldugu, sosyal izolasyon diizeylerinin daha az oldugu
goriilmiistiir. S0z konusu bulgu, sanat etkinligi ile ilgilenen 6grencilerin bu yeterliklerini sosyal
medya platformunda da paylastiklar1 ve sanat etkinlikleri {izerinden diger insanlarla sosyal
medyada etkilesim kurduklarin1 gostermektedir.

Bir arkadas grubuna sahip olan 6grencilerin paylasim ihtiyaci diizeylerinin bir arkadas
grubuna sahip olmayan Ogrencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu 1s18inda,
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aragtirmaya katilan ergenlerin arkadas gruplarina ait hissettikleri ve arkadagliklarinin
niteliklerinin sosyal aglarda kendilerini daha acik ve siklikla ifade etmelerini etkiledigini
diisiindiiriir niteliktedir. Literatiirde yer alan gesitli ¢calismalar da bir arkadas grubuna sahip
olmanin ve arkadaslik kalitesinin ergenlerin sosyal medyada daha aktif olmalarini etkiledigini
ortaya koymaktadir (Quinn & Oldmeadow, 2013; Gentina, 2016).

Aragtirmada, tablolarda sunulan ve tartisilan bu sonuclarin disinda; sosyal medya
tutumlar1 ve benlik saygilarinin, sinif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayisi, spor etkinliklerine
katilma durumu, enstriiman ¢alma ve bilgisayar oyunu oynama degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigr da incelenmis ancak anlamli bir—farklilik bulunmamistir. Bu bulgular alan
yazinda yer alan c¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Yigit (2010) tarafindan yapilan
calismada, benlik saygisi ve dogum sirast arasinda bir iligki olmadig1r sonucuna ulagmistir.
Benzer sekilde Sarikaya (2015) da yaptig1 ¢alismada benlik saygist ve dogum sirasi arasinda
bir iliski olmadigini tespit etmistir. Eni (2017), lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarini ve
algilanan yalnizlik diizeyini inceledigi arastirmasinda, sosyal medya tutumunun yas ve smif
diizeyi agisindan farklilik géstermedigini belirlemistir.

Sonug¢

Bu calismada ortaokul 7. ve 8. Sinif dgrencilerinin sosyal medya tutumlar1 ile benlik
saygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda c¢alismadan elde edilen sonuglar
asagidaki gibi 6zetlenebilir;

Arastirmaya katilan Ogrencilerin tamaminin sosyal medya kullandigi ve biiylik bir
cogunlugunun cep telefonuna sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ortalama 11 yasindan
itibaren sosyal medyay1 kullanmaya basladiklar1 belirlenmistir.

Arastirmada Ggrencilerin benlik saygilarmin yliksek ve sosyal medyaya yoOnelik
tutumlariin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin benlik saygis1 arttikca
sosyal medya tutumuna yonelik sosyal izolasyon diizeylerinin azaldigi sonucuna varilmistir.
Benzer sekilde 6grencilerin sosyal izolasyon diizeyleri azaldik¢a sosyal yetkinlik, paylasim
ithtiyaci artmakta, bir bagka deyisle O6grencilerin sosyal medyaya yonelik olumlu tutumu
artmaktadir. Arastirmada kiz 6grencilerin sosyal medyada paylasim ihtiyaci diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore fazla oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerden sosyal medya tutumuna iliskin sosyal yetkinlik diizeyleri en yiiksek
olanlarin, sosyal medyayt 3 yildan uzun siiredir kullanan 6grencilerin olusturdugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, giin i¢cinde sosyal medya araglarinin 6grenciler tarafindan siklikla
kullanilmasiin, o6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyac1 diizeylerini arttirdigi
sonucuna varilmistir. Ote yandan, bir arkadas grubuna sahip olan 6grencilerin sosyal medyaya
yonelik paylasim ihtiyaci diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin temel smirhiligi, katilmeilarin 7. ve 8. smif 6grencilerinden segilen bir
orneklem grubu ile gerceklestirilmesidir. Farkli yas grubundaki bireylerle ve daha biiyilik
katilimcr grubu ile benzer ¢aligmalarin yapilmasi elde edilen bulgularin genellenebilirligi
agisindan Onerilebilir.

Arastirmada ergenlerin sosyal medyaya iligkin tutumlarinin benlik saygisi agisindan
arastirilmas1 amaclanmis olmakla birlikte, sosyal medya tutumuna etki edebilecek farkl
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degiskenlerin ele alindig1, 6zellikle sosyal medyadan alinan geribildirimlerin ergenlerin kimlik
gelistirme siireci ile benlik saygis1 yoniinden incelendigi ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bununla
birlikte sosyal medya bagimliligi boyutunun ve etki eden faktorlerin farkli yas grubundaki
Ogrenciler baglaminda incelenmesi Onerilebilir.

Extended Abstract

In parallel with the development of Web 2.0 technologies, which offer social interaction,
cooperation and sharing opportunities, different internet environments have started to be used
today. One of these environments is social networking sites, which are considered to be one of
the most popular sharing environments and important components of web 2.0 technology. All
web-based applications (Facebook, Youtube, Google+, Twitter, etc.) that allow the creation of
content by the user and interaction between users can be classified as Social Media.

Social networks (Facebook, Twitter, etc.) are one of the places that many people visit to
interact with others and see how others are doing. However, today most of social media
networks are integrated with smartphones with mobile websites and specially designed mobile
applications to meet people's needs such as sharing, gaming, collaboration, sending messages,
networking, uploading/downloading media files, so users can easily access social networks.
Especially social networks, which have become an integral part of adolescents' lives, have been
adopted by adolescents in terms of providing opportunities for online communication, creating
and sharing content, apart from consumption purposes. According to the Pew Research
Research 2022 report, conducted in the United States and examining the use of social media by
adolescents aged 13-17, 95% of adolescents use Youtube, 67% use Tiktok, and this is followed
by Instagram use with 62%. is reported. However, the research reports that in total, 35% of
adolescents use at least one of the social networks Youtube, Tiktok, Instagram, Snapchat, and
Facebook almost constantly, and almost more than half (54%) of adolescents state that it will
be difficult to quit social media.

The widespread use of social networks causes people to frequently compare themselves
with others on social networks, and this shows that social networks are an important platform
where people can evaluate themselves, develop their own identities, and feel happy/unhappy or
satisfied/unsatisfied with themselves when compared to others (Lee, 2014). At this point, the
concept of self-esteem is one of the social media-related factors adopted by adolescents, which
expresses the value and subjective evaluation of the individual, which is critical, especially in
adolescence, gains importance. Self-esteem increases from adolescence to young adulthood
and, although relatively stable, can be affected by environmental stimuli. Considering that many
studies reveal the fact that individuals compare themselves and their lives with the content of
others on social media it is thought that it is important to examine the comparisons that
adolescents make with the feedback they receive from social media in the context of self-
esteem.

In light of this information, research’ objective is to examine the correlation between
social media attitudes along with self-esteem of 7th and 8th grade students. In accordance with
the main problem of the search, responses to the below questions were looked for:

1. Does social media attitude differ according to the low self-esteem of the students?

2. Does social media attitude differ according to the high self-esteem of the students

3. Do the social media attitudes of the students differ dramatically according to
demographic variables (type of school, gender, level of education of parents,
participation in extracurricular activities, having a group of friends, having a mobile
phone, time and frequency of using social media)?
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4. Does the self-esteem of the students differ dramatically according to demographic
variables (type of school, gender, level of education of parents, participation in
extracurricular activities, having a group of friends, having a mobile phone, time and
frequency of using social media)?

The study was conducted in Correlational research model. The universe of the study
consists of students studying in the 7th and 8th grades of public and private secondary schools
attached to the M.E.B in Ankara. Necessary permissions were obtained from the ethics
committee of Hacettepe University for this research. While the universe was known, a total of
278 students were stated as participants by stratified sampling method. Before the data were
analyzed, the scales of the students whose answers would be deemed invalid due to incomplete
answers or not answering some questions were determined, and these scales were removed from
the study, and 207 students formed the sample of the research. General Information Form”,
“Social Media Attitude Scale” and “Rosenberg Self-Esteem Scale” were used as data collection
tools. IBM SPSS 24 program was used to analyze the data. Firstly, the descriptive frequency
and percentage distributions of the demographic features of the students were obtained in the
study. Then, descriptive findings related to social media attitude scale sub-dimensions and self-
esteem, which are research variables, were shown, and normality and reliability findings were
examined.

The research data were analyzed using IBM SPSS 24 program. In the research, first of all
frequency and percentage distributions depicting the demographic characteristics of the
students were obtained. Then, the research variables, social media attitude scale sub-dimensions
and descriptive findings related to self-esteem were shown, and normality and reliability
findings were examined. While examining the differences between the groups, in case of
normal distribution of data in paired comparisons, independent sample t-test and parametric
tests were used. One-way analysis of variance (ANOVA) from parametric tests were used in
more than two independent group comparisons. In cases where independent sample t-test was
used, Levene test was applied to provide the assumption of homogeneity of variances. In cases
where the assumption was not met, the relevant results were taken into account by making use
of the corrections in the independent sample t-test. In order to determine which groups had
significant differences between the groups in the one-way analysis of variance, Bonferroni Post-
hoc test was applied in cases where the variances were homogeneously distributed and
Tamhane T-2 Post-hoc test was applied in cases where they were not homogeneously
distributed. The relationships between the variables were examined with the Pearson
Correlation Coefficient. The level of significance in the interpretation of the results of the
analysis was taken as 0.05.

In accordance with the consequences of the study, it has been defined that as the self-
esteem of the students rose, the level of social isolation decreased, conversely, the level of social
isolation of the students decreased, the social media attitude was positive. The results obtained
from the study showed that the level of sharing needs of female students participating in the
research is higher than that of male students, and social isolation levels of students studying in
public schools are higher than students in private schools. According to the findings the social
competencies of students who use social media for less than 1 year are significantly lower than
students who use social media for more than 3 years.

The results demonstrated that students' self-esteem and attitudes against social media are
high, and as their self-esteem increases, their level of social isolation decreases. Similarly, as
students' social isolation levels decrease, social competence and sharing needs increase, in other
words, students' positive attitudes toward social media increase. In addition, when students'
social competence levels increase, their need for sharing and their relationship with teachers
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also increase, and when students' need for sharing increases, their relationship with teachers
also increases. In the study, it was defined that the level of sharing needs of female students
was higher than that of male students. The limitedness of the study is that it was carried out
with a sample group selected from 7th and 8th-grade students. Although the aim of the study
was to investigate adolescents' attitudes towards social media in terms of self-esteem, studies
can be conducted in which different variables that may affect social media attitudes are
discussed, and especially the feedback received from social media is examined in terms of
adolescents' identity development process and self-esteem. However, it can be suggested to
examine the social media addiction dimension and the affecting factors in the context of
students in different age groups.
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