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Abstract

This article compares the significant 25 medical plants’ (Artemisia absinthium, Rosmarinus officinalis,
Achillea millefolium, Nigella sativa, Laurus nobilis, Malva sylvestris., Althaea officinalis., Vitex agnus-castus,
Cichorium intybus, Tilia platyphyllos, Urtica dioica, Valeriana officinalis, Rosa canina, Cistus creticus, Origanum
majorana, Myrtus communis, Glycyrrhiza glabra, Sambucus nigra, Melissa officinalis, Viscum album, Pistacia
lentiscus, Hypericum perforatum, Plantago lanceolata, Matricaria chamomilla, Arum maculatum) medical usages in
specified writings, folk medicine based on ethnobotanical researches and usage purposes in resent scientific studies.
The study reveals that the usages of specified 25 medical plants in 21 ancient books of medicine, in folk medicine, and
in recent scientific studies are align with each other. The findings are detailed in this article by comparing three periods
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Baz tibbi bitkilerin kadim tip konulu eserler, halk tibb1 ve bilimsel arastirmalardaki bulgularmin
karsilastirilmasi

Ozet

Bu makalede 6nemli 25 tibbi bitkinin (Artemisia absinthium, Rosmarinus officinalis, Achillea millefolium,
Nigella sativa, Laurus nobilis, Malva sylvestris., Althaea officinalis, Vitex agnus-castus, Cichorium intybus, Tilia
platyphyllos, Urtica dioica., Valeriana officinalis, Rosa canina, Cistus creticus, Origanum majorana, Myrtus
communis, Glycyrrhiza glabra, Sambucus nigra, Melissa officinalis,Viscum album, Pistacia lentiscus, Hypericum
perforatum, Plantago lanceolata, Matricaria chamomilla Arum maculatum) belirlenen tip yazma eserlerdeki tibbi
kullanimlar1 ile etnobotanik derlemelere dayali halk tibbindaki kullanimi ve giiniimiiz bilimsel calismalarindaki
kullanim amaglart karsilagtirllmistir. Caligsma sonucunda, belirlenen 25 tibbi bitkinin, 21 geleneksel tip kitabi ve halk
tibbindaki kullanimi ile gliniimiizde yapilan bilimsel arastirmalardaki kullanimi biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.
Elde edilen bulgular ii¢ donem karsilagtirmasi yapilarak bu makalede paylagilmistir

Anahtar kelimeler: etnobotanik, etnofarmakoloji, geleneksel tip, halk tibbi, tibbi bitki
1. Giris

Ulkemizin etnokiiltiirel ¢esitliligi, kiiltiirlerin siirdiiriildiigii cografyalardaki zengin bitki florasina ve kullanim
cesitliligi ile yansimistir. Her etnik grup bitki kullanim bilgisini kendi kiiltiiriiyle nesilden nesile aktarilmigtir. Bitkilerin
bu kullanim bilgisini derleme c¢alismalari son yillarda etnobotanik ve halk hekimligi arastirmalariyla giderek
yogunlasmustir [1].

Etnobotanik aragtirmalarda, bitkilerin gidadan ilaca; yakacaktan siis esyasina halkin bitkiyle temas kurdugu
tim yasamsal alanlar1 da i¢erdiginden daha genel bir yaklasimla derleme yapilmaktadir. Bitkilerin ilag olarak kullanim
amact bu arastirmalarda daha cok ilag aragtirmacilar1 tarafindan dikkat ¢ekmekte; etnofarmakolojik caligmalarda
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referans alinmaktadir. Halk ilaglart derlemeleri, biyoaktivite ¢aligmalarina ve klinik arastirmalara da temel
olusturmaktadir [1].

Gerek halk hekimligi calismalari gerekse de etnobotanik arastirmalar tez konusu olarak kayitlara
geemektedir. Bilginin kaynagi genellikle kaynak kisilerin giiniimiize tasidigi, nesilden nesile sozlii aktarimla gelen
bilgilerden olusmaktadir. Bu bilgilerin, tip yazmalarinda, giiniimiizde halk arasinda ve modern tiptaki arastirmalarda
kullaniminin ti¢li karsilastiriimasi konusunda ¢alisma bulunmamaktadir. Halk ilaci arastirmalarinda az da olsa derlenen
bilgiler biyoaktivite ¢aligmalart ile test edilmektedir [1].

Bitkiler giiniimiizde fitoterapi alaninda egitimli hekimler tarafindan recete edilerek kullanilmakta ve bu
konuya ilgi duyan hekim ve eczaci sayisi da giderek artmaktadir. Bu ilgi dolayl olarak ilag¢ arastirmalarini da bitkilere,
dogal olana daha fazla yonlendirmektedir. Arastirmalar da ilk olarak halk ilaglarina yonlenmektedir. Fakat halk
ilaclarmin yazili kaynagi olan yazma tip eserlerine yonlenen ¢alismalar ¢ok yetersizdir denilebilir [1].

Bu aragtirma yaygin tibbi kullanim1 olan 25 tibb1 bitkinin geleneksel tipta, giiniimiiz halk tibbinda, modern
tipta kullanimini karsilastirmali olarak incelenmesini saglayarak giiniimiiz arastirmalarina kaynaklik teskil etmeyi,
Tiirkiye’nin bitkisel geleneksel ilag potansiyeline yonelik arastirmalarda halk tibb1 ve geleneksel tip eserlerinin 6nemine
vurgu yapmayi amaglamistir. Arastirma, incelenen 21 geleneksel tip ve Ege bdlgesinde yetisen 25 tibbi bitki ile
smirlandirilmigtir. Farkli geleneksel tip kitap ve bitkilerle farkli sonuglar elde edilebilir. Bununla birlikte halk ilaglari,
etnobotanik ¢aligmalarla birlikte ilag gelistirme siire¢lerine kaynak olmasi amaglanmaktadir. “Ege Yoresinde Yetisen
Bazi Onemli Tibbi Bitkilerin Geleneksel tipta, Halk Tibbinda ve Bugiinkii Arastirmalardaki Yerinin Karsilastirmali
Incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tezimizin bir 6zeti olan bu ¢alismada farkli arastirmacilar tarafindan giiniimiiz diline
cevrilerek yayimlanan yazma eserlerimizdeki bitki kullanim bilgisi, giiniimiizdeki halk ilaglar1 ¢aligmalari ve modern
arasgtirmalardaki bulgularla kargilagtiritlmaktadir.

1. Materyal ve yontem

Bu makalede Tiirkiye florasinda yetisen Tablo 1.’de listelenen 25 tibbi bitki secilmis, bu bitkilerin gegmisten
bugiine tibbi kullanimlari, kaynak taramasi sonucu ulastigimiz verilerle karsilagtirmaya tabi tutulmustur. Bitkilerin
seciminde su Olciitler dikkate alinmistir:

+ Ulkemiz genelinde tibbi maksatli kullaniliyor olmasi

* Halk tibbinda kullaniliyor olmasi

* Gegmisten gilinlimiize inceledigimiz geleneksel tip metinlerinde yer alryor olmasi

Calismamizda bitkiler su konulara gore incelenmistir:

2.1. Halk tibbinda kullanimi

Bitkinin halk tibbinda kullanimini konu alan etnobotanik, etnofarmakoloji temelli arastirmalardan derlenen
tibbi kullanim bilgileri listelenmistir. Calisgma kapsamina folklorik ¢alismalardan derlenen, bitkilerin dogru tayinine
dayali Latince bitki adlar1 bulunmayan kaynaklar alinmamis; farmasdtik botanik, sistematik botanik gibi tibbi bitki
tanimlama konusunda uzmanlagsmig bilim dallarindan bilim insanlarinin bilimsel ¢aligmalart kapsama alinmistir.
Bitkilerin halk tibbinda kullanilislari, kaynaklarda verilen detaylar kadar ¢alisma kapsamina alinmistir.

2.2. Yazma eserlerde kullanimi

Bu boéliimde yirmi bir (21) geleneksel tip konulu eserin ¢ogunlukla kendisi ya da yazma eserin tibbi bitkiler
boliimiinii konu alan bilimsel calismalar (tez, makale vb.) kaynak olarak kullanilmistir. Yazma eserlerde bahsi gecen
hastaliklar giiniimiiz diline ¢evrilerek metinde yer verilmis, boylece {i¢ farkli baslik altinda bilgileri karsilagtirma
olanag1r dogmustur. Eserler secilirken tiim donemlerden eser segilmesine 6zen gosterilmistir. Arastirmamizda bitki
kullanim bilgileri giiniimiizle karsilastirilan eserler Tablo 2’de belirtilmistir.

2.3. Modern arastirmalarda kullanim

Bu boliimde aragtirmaya konu olan 25 tibbi bitkinin gilincel aragtirma sonuglari cesitli bilimsel yayin
veritabanlarindan taranmugtir. Avrupa flag Ajansi (EMA), Diinya Saghk Orgiitii (WHO), Avrupa Fitoterapi Kooperatifi
(ESCOP), Fitoterapi ve Farmakognozi Dernegi (FFD) monograflar1 ve Pubmed’de yayimlanan incelenen bitkiyle
alakal1 bilimsel arastirma bulgular1 temel bilimsel kaynakgalar1 olugturmustur.
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Tablo 1. Kullanim bilgileri karsilastirilan incelenen bitki tiirleri

NO | BITKI FAMILYASI | DROG ADI / KULLANILAN KISMI

1 ACIPELIN - Artemisia Asteraceae Artemisiae herba — Acipelin herbasi
absinthium L.

2 BIBERIYE - Rosmarinus Lamiaceae Rosmarini folia - Biberiye yapragi
officinalis L.

3 CIVANPERCEMI - Achillea Asteraceae Achilleae flos - Beyaz civanpergemi gicegi
millefolium L.

4 COREKOTU - Nigella sativa L. | Ranunculaceae | Nigellae semen - Corekotu tohumu

5 DEFNE - Laurus nobilis L. Lauraceae Lauri folia - Defne yapragi

6 | EBEGUMECI - Malva sylvestris | Malvaceae Malvae flos cum folia - Ebegiimeci ¢igek ve yaprag
L.

7 TIBBi HATMI Althae officinalis | Malvaceae Althaeae radix cum folia - Hatmi kokii ve yapraklar:
L.

8 HAYIT Vitex agnus-castus L. Lamiaceae Vitex agni-casti fructus - Hayit meyveleri (hayit tohumu)

9 HINDIBA Cichorium intybus L./ | Asteraceae Cichorii intybi radix - Hindiba kokii / Taraxaci radix —

Karahindiba kokii

10 | IHLAMUR - Tilia plathyphyllos | Tiliaceae Tiliae flos - Thlamur ¢igegi
Scop.

11 | ISIRGAN - Urtica dioica L. Urticaceae Urticae herba cum radix - Isirgan herbasi ve kokii

12 | KEDIOTU - Valeriana officinalis | Valerianaceae | Valerianae radix - Kediotu kokii
L.

13 | KUSBURNU - Rosa canina L. Rosaceae Cynobasti fructus - Kugburnu meyvesi

14 | LADEN - Cistus creticus L. Cistaceae Cisti cretici folia - Laden yapragi

15 | MERCANKOSK - Origanum Lamiaceae Origani majoranae herba - Mercankdsk herbasi
majorana L.

16 | MERSIN- Myrtus communis L. Myrtaceae Myrti folia — Mersin yaprag:

17 | MEYANKOKU - Glycyrrhiza Fabaceae Liquiritiae radix - Meyan kokii
glabra L.

18 | KARA MURVER - Sambucus Adoxaceae Sambuci flos cum fructus - Miirver ¢icegi ve meyvesi
nigra L.

19 | OGULOTU - Melissa officinalis | Lamiaceae Melissae folia - Ogulotu yapragi
L.

20 | OKSEOTU - Viscum album L. Santalaceae Visci albi herba - Okseotu herbasi

21 | SAKIZ AGACI - Pistacia Anacardiaceae | Gummi mastix — Sakiz
lentiscus L.

22 | SARI KANTARON - Hypericum | Hypericaceae | Hyperici herba - Sar1 kantaron herbasi
perforatum L.

23 | SINIRLIOT - Plantago Plantaginaceae | Plantaginis lanceolatae folium - Sinirliot yaprag:
lanceolata L.

24 | TIBBI PAPATYA - Matricaria Asteraceae Matricariae flos — Papatya cicegi
chamomilla L.

25 | YILAN YASTIGI - Arum Araceae Ari dracunculi rhizome - Yilanyastigi rizomu

maculatum L.
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Tablo 2. Geleneksel tip konulu incelenen bazi eserler

No | Eserin Ad1 Eserin Yazan Eserin Incelenen Kaynak ve Niteligi
Dénemi
1 De Materia Medica Pedanius lyy Kitap (Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2016)
Dioscorides
2 El-Kanun Fi’t- Tib ibn-i Sina 10.yy Kitap (Esin Kahya cevirisi, Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2020)
3 Tabibin Ahlaki ve Bir | Ebu Bekr 10.yy Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2013)
Saatte Sifa Risalesi Muhammed bin
Zekeriyya er-
Razi
4 Terciime-i Kamili's- Alib. Abbas el 10.yy Kitap (Tuncay Boler, Kesit Yayinlari, 2014)
Sind'a Mecusi
5 Physica Hildegard von 12.yy Yiiksek Lisans Tezi (Yurdagiil Ertem, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Bingen Universitesi Bilim Tarihi Anabilim Dali, 2019)
6 | Terciime-i Miifredat-1 | Ibn-i Baytar 13.yy Kitap (Saghk Bilimleri Universitesi, 2017)
Ibn-i Baytar
7 Yadigar Ibn-i Serif 15yy Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2004)
8 Kitabu’l Miintehab Abdiilvehhab 15.yy Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2005)
fi’t- Tib bin Yusuf bin
Ahmed el-
Mardani
9 Miicerrebname Sabuncuoglu 15.yy Kitap (ilter Uzel, Atatiirk Kiiltiir Merkezi, 2000)
Serefeddin
10 | Hulasatu’t- T1b Hekim Bereket 15.yy Yiiksek Lisans Tezi ( Aydin Demir, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, 2010 — Gizem Dogru, Dogu Akdeniz
Universitesi, 2015)
11 | Miifid (Nazmii’t Muhyiddin Mehi | 15.yy Doktora Tezi (Emel Kaya Gozlii, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Teshil) Enstitiisii, 2008)
12 | Kemaliyye Seyhiilislam 15yy Kitap (Ali Haydar Bayat, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi,
Ibn-i Kemal 2007)
13 | Musa bin Hamon ve Yayimna 15.yy Kitap (Ali Haydar Bayat, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi,
Dis Tababetine Katkis1 | Hazirlayan: 2012)
Ahmet Zeki
Izgor
14 | Merkezefendi Merkezefendi 15.yy Kitap (Hazirlayan: Efsun Sertoglu, Merkezefendi Geleneksel Tip
Terkipleri Dernegi)
15 | Cerrah-name (Alaim-i | Ibrahim Bin 16.yy Kitap (Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2016)
Cerrahin) Abdullah
16 | Niizhet-iil Ezhan fil Hekim Davut 16.yy Doktora Tezi (Sadik Nazik, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri
Islah-il Ebdan bin Omer El- Enstitiisii, 2015)
Antaki
17 | Nesati Yagi Dervis Mehmed | 16.yy Kitap (Nil Sari, Ramazan Tug, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi,
2009)
18 | Terceme-i Cedide fi’l- | Mehmed bin Ali | 17.yy Kitap (Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2006)
Havasil-Miifrede
19 | Lehcetii’l-Liigat Seyhiilislam 18.yy Kitap (Ahmet Tiirkkilig, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1999)
Mehmed Efendi
20 | Ma-Hazara Fi't- Ebi Bekir 18.yy Yiiksek Lisans Tezi (Sule Yiiksel Ozkaya, Marmara Universitesi
Tibb1'r- R0hani ve'l- Nusret Efendi Tirkiyat Aragtirmalar Enstittisii, 2017)
Cismani
21 | Kolera Risalesi ilyas Matar 19.yy Kitap (Kitapg1 Karabet, 1983)
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2. Bulgular

Incelenen 25 tibbi bitkiyle ilgili sirastyla su bulgulara ulasilmistir:

Artemisia absinthium (Acipelin) bitkisinin sindirim sistemi tedavisinde mide tiizerindeki etkisi yazma
eserlerde de verilmistir. Ac1 pelinin antihelmintik etkisi giintimiizde bilimsel anlamda etkileri EMA tarafindan rapor
edilmistir [2]. Ayrica modern veteriner hekimlik arastirmalarinda da kiigiikbas hayvanlar iizerinde etkisi {izerinde klinik
caligmalar bulunmaktadir [3]. Incelenen yazma eserlerde bitkinin sagirhik tedavisinde kullamim bilgisiyle ilgili klinik
calismalar faydali olacaktir kanaatindeyiz.

Rosmarinus officinalis (Biberiye) bitkisinin yazma tip eserleri ve halk tibbinda sindirim sisteminde mide
agris1, mide hastaliklari, hazimsizlik, mide gazi ve istahsizlik tedavisine yonelik kullanilmaktadir. Biberiye giiniimiizde
hem baharat bitkisi hem de tibbi bitki olarak yayginlikla kullanilmaktadir. Biberiye, hem geleneksel tip eserlerde hem
de giiniimiiz halk tibb1 ve arastirmalarinda sa¢ dokiilmesi iiriinlerinde kullanilabilecegi belirtilmistir. 86 hastanin %15’in
kontrol grubu olarak secildigi ¢ift korlii 7 ay siiren bir klinik ¢aligmaya gore [3], biberiye ugucu yaginin kafa derisine
stiriilmesi ile hastalarin %44’iinde kellik tedavisine yardimer olabildigi goriillmiistir.

Achillea millefolium (Civanpercemi) bitkisinin geleneksel tip konulu kitaplarda yara tedavisinde kullanildig:
belirtilmektedir. Bu kullanimin bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigii goriiliirken,
bitkinin karsilik bulunamayan arasgtirmalarina bakildiginda; géz bulanikligi tedavisinde kullanildig1 Terciime-i Miifredat
ve Physica adl1 eserlerde belirtilmesine ragmen ayni kullanimin halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullaniminda yer
almadig1 goriilmektedir. Civanper¢eminin kan durdurucu etkisi Materia Medica’da ve halk tibbinda bahsedilmistir.
Fakat giiniimiizdeki inceledigimiz bilimsel ¢alismalarda bu etkinlik iizerinde ¢alisilmadigi goriilmiistiir. Civanpercemi
giiniimiiz halk tibbinda yayginhikla kadin hastaliklarinda da kullanildig1 goriilmektedir. Inceledigimiz eserlerde
civanpercemi bahsinde bdyle bir kullanima rastlanmamistir. Bitkinin strojenik aktivite gosterdigi yapilan bir invitro
calisma ile gosterilmistir. Buna gore civanper¢eminden elde edilen metanollii ekstrenin MCF-7 hiicre testinde pozitif
ostrojenik etki gosterdigi bu etkinin de bitki bilesimindeki apigenin ve luteolin maddelerinden kaynaklandig:
gosterilmigtir [4]. Civanper¢emi hemoroit ve yara tedavisinde ii¢ donemde de literatiire bagli olarak teyit edilmistir.
Hemoroit tedavisinde kullanimryla ilgili 2017 yilinda Fasa Universitesi’nden Mohammad Hashem Hashempur ve
arkadaglar1 tarafindan Geleneksel Iran tibbin1 baz alarak yaptiklari calismada civanper¢emi dahil 105 bitkiyi
incelemigler. Civanpergeminin etkinligi de bu ¢calismada rapor edilmistir [5].

Nigella sativa (Corekotu) bitkisi sindirim sistemi tedavisinde soguk alginligi, balgam soktiiriicii, agr1 kesici
etkisi oldugunu belirten geleneksel tip kitaplarimdaki kullanim bilgisiyle bu bitkinin kullanimi hem halk tibbinda hem
de giintimiizdeki bilimsel kullanimlarinin ortiistiigii goriilmektedir. Yine ¢orekotu bitkisinin siit arttirici, adet soktiiriicii
olarak kullanildig1 yazma eserlerde belirtilmistir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem de giliniimiizdeki bilimsel
kullanimu ile ortlstiigii goriilmektedir. Corekotu gliniimiizde hem baharat hem tibbi bitki olarak ¢cok yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Halk tibbinda adet soktiiriicii, siit arttirici, soguk alginligr iyilestirici, mide agris1 vb agrilarda agri
kesici etkileri i¢in yayginlikla sagaltimda kullanilmaktadir. Bu kullanimlarin eskiden beri devam ettigini geleneksel tip
eserler de bize teyit etmektedir. Corekotu tohumlarindan giiniimiizde soguk pres yontemiyle sabit yag elde edilmektedir.
Corekotu yag1 da tohumu da “timokinon” maddesi ihtiva etmektedir. Corekotu bagisiklik sistemini giiclendirerek soguk
alginliginda iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Timokinon maddesinin bagisiklik sistemini gii¢lendirici etkisi giiniimiiz
arastirmalarinca da gosterilmistir [5].

Laurus nobilis (Defne) bitkisinin mide agrisi, hazimsizlik, istahsizlik, sindirim zorlugu tedavisinde
kullanildig: bilgisi Materia Medica, Musa Bin Hamon’1n kitabinda belirtilmistir. Bu kullanimin hem halk tibbinda hem
de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayn1 tibb1 bitkinin sa¢ dokiilmesi icin kullanildigt
Alaim-i Cerrahin adli eserde belirtilmistir. Romatizma tedavisinde, agrilarin giderilmesinde ve soguk algmliginda
kullanim1 Miicerrebname, Yadigar ve Alaim-i Cerrahin adl1 tip eserlerinde belirtilirken, bitkinin bu kullaniminin halk
tibbr ile ve bilimsel kullanimi ile ortiistiigli goriilmiistiir. Hem ugucu yag hem de sabit yag giiniimiizde sa¢ dokiilmesi
rahatsizlig1 i¢in yayginlikla kullanilmaktadir. Defne ugucu yag bilesiminde 1-8 sineol maddesi igerdigi icin antiviral
aktivite gosterdigi i¢in Loizzo ver arkadaslari tarafindan HSV-1 ve SARS-CoV’e karsi etkinligi oldukca yiiksek
bulunmustur [6]. Bu bilgiler bitkinin geleneksel tip eserlerinde ve halk tibbinda kullanim bilgisini desteklemektedir.
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Malva sylvestris (Ebegiimeci) bitkisinin, solunum yolu rahatsizliklarinda (Oksiiriik, zatiirre, bronsit, ses
kisiklig1, nezle vb) etkili oldugunu belirten kitaplar; Yadigar, Lehcetii'l-Liigat, Terciime-i Miifredat-1, Aldim-i Cerrahin,
Miintahab-1 Fit’t-Tibb, Tahzibul Mathiin El Kanun seklindedir, bu bitkinin kullanimmin hem halk tibbinda hem de
giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile uyumludur [1]. Ebegiimeci, iilkemizde hemen her bdlgede, her donemde
goriilebilmektedir. Bitki halk tibbinda, giiniimiiz bilimsel arastirmalarinda ve geleneksel tip eserlerde kullanim amaci
acisindan benzerlik gostermektedir. Halk tibbinda hemen her bolgede ve her hastalikta kullanim1 olan bir bitki oldugu
inceledigimiz halk tibbi kaynaklarina dayali olarak tespit edilmistir. Bitkinin 6ksiiriik, bronsit gibi rahatsizliklarda
kullanimini gliniimiiz arastirmalar1 da onaylamaktadir. Bilesimindeki yiiksek oranda bulunun miisilaj maddesi bitkiye
yumusatict etkinlik kazandirmaktadir. Ebegiimeci yapraklarinda izole edilen bir polisakkarit antikompleman aktivite
gosterdiginden yangi yanitint modiilasyona ugrattigi bildirilmistir [7]. Yine ebegiimeci bilesiminde bulunan ¢inko
saglikli bagisiklik sisteminin bitkisel kaynaklarindan biridir. Bu sebeple de soguk algmliginda iyilestirici olarak 6teden
beri kullanildigina agiklik getirebilir. Gliniimiizde gerek iilkemizde gerekse de Avrupa iilkelerinde oksiiriik suruplari,
bitki caylar1 vb takviye edici iiriinler igerisinde kullamldig: gériilmektedir. Ulkemizdeki oksiiriik surubu olan iiriinler
“g1da takviyesi” olarak smiflandirilan tirtinler arasindadir.

Althaea officinalis (Hatmi) bitkisinin 6kstiriik, grip, bronsit, solunum yollar: tahrisi, ates, bas agrisi, gogiis
yumusatict etkileri i¢in kullanildigini belirten kitaplar Musa Bin Hamon, Physica, Materia Medica, Yadigar, Hulasatu’t
Tibb, Miifid (Nazmii’t-Teshil)’dir. Bu kullanimin bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ortiistiigli goriilmektedir [1].

ESCOP, WHO vb. otoritelerce monograflari yayimlanan, farmakopelerde standartlari belirlenmis olan hatmi tiiri
Althaea officinalis tiiriidiir. Bu tiiriin kokleri, cigekleri ve yapraklari tedavide kullamlir. Ulkemizde genellikle hatmi
olarak “Alcea sp.” tiirleri kullanilmaktadir. Oksiiriik suruplarinda tibbi hatmi ekstreleri de kullanilmakta; genellikle
kekik, ebegiimeci ile birlikte formiile edilmektedir. Ulkemizde de Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin kapsaminda hatmi
igeren bir iiriin oksiirtik ilaci olarak ruhsatlandirilmistir.

Bitkinin Oksiiriik karsiti etkinligi i¢in antitlissif aktivite ¢aligmalar1 da in vivo ve in vitro kosullarda yapilmistir.
Calismalarda hatmi kdkiinde bulunan ramnogalaktofuronan maddesinin bu etkiden sorumlu oldugu belirlenmistir. Buna
gore hatminin ekspektorasyonu arttirdigi, oksiirme siddeti ve ataklari azalttig1 rapor edilmistir. Yine ayni galigmaya
gore narkotik etkili oksiiriik ilaglarina gore daha zayif etkili oldugu, narkotik olmayanlara gore de daha giiglii etkili
oldugu tespit edilmistir [8].

Vitex agnus-castus (Hayit) bitkisinin kadin hastaliklarinin tedavisinde kullanildig: bilgisi Materia Medica,
Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifredede belirtilmektedir. Bu kullanimin bitkinin
halk tibbinda ve gliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiigtiigii goriilmistiir [1].

Giliniimiizde yapilan bilimsel aragtirmalar bitkinin kadm hastaliklarinda etkin oldugunu rapor etmistir. Jinekoloji
uzmanlarmin yiiriittiigii cok merkezli gézlemsel bir caligmada kontrol grubu olmadan, adet dncesi gerginligi (pms) olan
1634 hastaya, herbiri 1,6-3 mg ekstre igeren (20 mg drog esdegeri) hayit kapsiillerinden giinde 2 adet verilmistir. Ug
donemlik uygulamadan sonra baslica sikayetlerdeki (depresyon, anksiyete, yeme istegi, asir1 6dem vb.) degisiklikler
konusunda anket diizenlenmistir. Anket sonucuna gore %93 oraninda azaltma/bitis kaydedilmistir. Doktorlarin %851
genel degerlendirmede klinik etkisini iyi/¢ok iyi bulurken hastalarin %81°1 tedavi sonrasi durumlarini ¢ok iyi olarak
degerlendirmigtir. Gogiislerdeki rahatsizligin siddeti 3 ay sonra olduk¢a azalmigtir [9].

Hayit ge¢misten giiniimiize tedavide kullanilan 6nemli tibbi bitkilerden biridir. Geleneksel tip metinlerinde bahsi gecen
kullanim sekilleri ile halk arasindaki kullanim sekilleri ve amaci giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir.

Bilimsel ¢aligsmalarda sadece hayit meyvelerinin kullanimi aktarilmis olmasina ragmen gerek halk arasinda gerekse de
geleneksel tip metinlerinde ¢icek, yaprak ve meyveleri de kullanildig: tespit edilmistir. Bilimsel ¢alismalar genellikle
kadin hastaliklar1 konusunda etkilerine yogunlasmis, gelenekteki kullanim amaglari konusunda klinik olarak ¢alisma
yapilmadig1 goriilmiistiir. Hayit bitkisi ile ilgili kadin hastaliklarindaki etkileri digindaki etkinliklerin klinik ¢alismalarla
desteklenmesi faydali olacaktir. Ulkemizde hayit meyve ekstresi iceren, kadin hastaliklarinda recete edilen bir ilag
eczanelerde satisa sunulmaktadir.

Cichorium intybus (Karakavuk) bitkisinin incelenen 21 geleneksel tip kitapla, halk tibbi1 ve giinimiizdeki
bilimsel kullanimina dayali {i¢ donemi iceren ortak kullanim goriilmiis, sindirim sistemine yonelik kullanimi da halk
tibbr ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismektedir. Bitkinin kabizlik, karaciger hastaliklarindaki kullanimi,
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sarilikta, bobrek taslarinin diigiiriillmesinde, kanserde kullanimi bagliklar: da geleneksel tip metinlerinde, halk tibbinda
ve giinlimiiz bilimsel literatiiriindeki bilgilerle uyumludur. Cichorium intybus bilesiminde bulunan polisakkaritlerin
yapilan ¢aligmalara gére mideyi gecip kalin bagirsakta fermantasyona ugramasi sebebiyle bagirsaktaki bifido bakteri
popiilasyonunu uyardigindan kolon hastaliklar1 ve diyabet gelisiminde azalma gézlemlenmekte oldugu rapor edilmistir.
Yine hindiba yiyen yasli bireylerin karaciger islevlerinde diizelme goriildiigi bildirilmistir [1].

Tilia plathyphyllos (Ihlamur) bitkisinin soguk algligi, nezle, oksiiriik tedavisinde etkili oldugu bilgisi
Lehcetii'l-Liigatta belirtilmistir. Bu kullanimin bitkinin halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel kullanim ile ortiistiigii
goriilmiistiir. Gliniimiizde bitkinin diiiritik, ates diisiiriicli, soguk alginhiginda iyilestirici etkileri i¢in halk arasinda
yaygimnlikla kullanildig1 goriilmektedir. Thlamur, Tiirk, Alman, Avrupa, Ingiliz, isvigre, Macar Farmakopelerine ve
Alman E Komisyonu monograflarina kayitli drog olarak bilimsel literatiirde de yer almaktadir. Giiniimiizde Avrupa’da
eczanelerde satisi yapilan ila¢ formu da bulunmaktadir.

Yapilmis bir biyolojik aktivite bir ¢aligmasma gore thlamurun antimikrobiyal ve antioksidan aktivitesinin oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmacilar, ¢alisma sonucuna ve etnobotanik bulgulara dayanarak, bogaz enfeksiyonlarinda
bitkinin ekstresinin yardimeci1 olacak bir ekstre olarak kullanilabilecegini belirtmistir [11].

Urtica dioica (Isirgan) bitkisinin bobrek tagi, romatizmal agrilar, erkek tireme organlari sagligi tedavisinde

etkili oldugunu belirten geleneksel tip Kkitaplar; Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Terciime-i
Miifredat-1, Tahzibul Mathiin El Kanun, El- Kanun Fi’t Tibb seklindedir, bu bitkinin kullanimmin hem halk tibbinda
hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanim1 uyumludur. Baz: klinisyenler 1sirgan yaprag: ekstresini klasik steroit olmayan
yangi giderici ilaglar (NSAEI’ler) ve diger analjeziklerle kullanmaktadir. Eldeki kanitlar, tedaviye 1sirgan eklenmesinin,
analjeziklerin dozunu azaltabilmekte oldugunu gostermektedir [12].
Isirgan hem geleneksel tip metinlerinde hem de halk tibbinda romatizmal agrilar, eklem agrilar1 vb. durumlarda etkin
olduguna deginilmistir. Giiniimiizde yapilan klinik ¢aligmalar da bu kullanimi1 dogrulamaktadir. Bir ¢aligmada 27 hasta
iizerinde randomize ¢ift korlii calismaya gore bilek ve bag parmaklarinda orteoartriti olan hastalara bir hafta siireyle agr1
olan bolgeye 1sirgan uygulanmis, plasebo olarak da Lamium album yapraklari kullanilmigtir. Sonuglar anketle
belirlenmis, plaseboya gore belirgin farkta 1sirgan etkin bulunmustur. Urtica dioica bitkisinin idrar yollarina iyilestirici
etkisi geleneksel tip kitaplarda ve halk tibbinda geg¢mektedir. Bitki gilinlimiizde de prostat rahatsizliklarinda
kullamlmaktadir. lyi huylu prostathipertrofisinde etkinligini incelemek amaciyla 6 ay siireli 620 hasta {izerinde
yiiriitiilen, randomize ¢ift korlii ve plasebo kontrollii bir klinik ¢aligma yapilmistir. 6 aylik siire sonunda 1sirgan kullanan
hastalarin %81’inde idrar yollart problemlerinde azalma gerceklesmistir. Isirgan igeren prostat i¢in hazirlanmig olan
iiriinler bugiin eczanelerde satilmaktadir [13].

Valeriana officinalis (Kediotu) bitkisinin sinir sistemi tedavisinde kullanildig: bilgisi aragtirilan 21 geleneksel
tip kitapta bahsedilmemektedir. Bitkinin halk tibb1 ve giintimiizdeki bilimsel kullaniminda olan sedatif etki, arastirilan
geleneksel tip kitaplarda rastlanmanustir. Valeriana officinalis tiirii kediotu yerine Anadolu’da daha yaygimn olarak
yetismekte oldugundan Valeriana dioscoridis tiirii kullanilmaktadir. GBTU kapsaminda 2021 verilerine gére Valeriana
officinalis ekstresi ii¢ iiriin bulunmaktadir. Valeriana officinalis’in sinirsel gerginlik ve uyku bozukluklarinda kullanimi
EMA, WHO, ESCOP ve Komisyon E monograflarinda onaylanmistir. Cift korli bir ¢alismada, Valeriana officinalis
ekstresinin (450 mg-900 mg) plaseboya oranla uykuya gecis siiresini kisalttigi goériilmiistiir. Aym c¢alismada uyku
sikayeti ve diizensiz uykusu olanlarda, uyku kalitesini arttirdig1 goriilmistiir [10].

Rosa canina (Kusburnu) bitkisinin sindirim tedavisinde etkili oldugu Terciime-i Miifredat adli eserde
belirtilmistir. Materia Medica’da dizanteri, sindirim bozuklugu ve bogaz tahrisi i¢in kayithidir. Bu kullanimin bitkinin
halk tibbinda ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismekte olup, ayrica solunum sistemi tedavisinde kullanildigi
bilgisi aragtirilan 21 geleneksel tip kitapta gegcmemesine ragmen fakat bitkinin solunum sistemine yonelik kullanimi
halk tibb1 ve giinlimiizdeki bilimsel kullanimi uyumludur. Hemoroit, balgam soktiiriicli, nezle, grip, bobrek iltihabi,
romatizma gibi rahatsizliklar i¢in halk tibbinda yayginlikla kullanilmaktadir. Kugburnu halk tibbinda yaygilikla
hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir. Bu konuda igerisinde kusburnu da olan bir preparatin etkinligi, in vivo olarak 96
hastada cift korlii ve plasebo kontrollii klinik ¢aligma yapilmistir. Calisma sonucuna gore semptomlarin giderilmesinde
etkin bulunmustur [ 14].

Yine bitkinin eklem agrilar1 ve romatizmada kullanimi halk tibbinda kaydedilen kullanim sekilleridir. Bu yonde
Warholm ve arkadaslar1 tarafindan kalga ve diz eklemlerinde osteoartrit gikayeti olan 100 hasta {izerinde bir klinik
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calisma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore standardize kusburnu tozu ile tedavi edilen hastalarin %64,6’sinda
sikayetlerde azalma goriilmiistiir[15].

Cistus creticus (Laden) bitkisinin solunum rahatsizliklar1 ve soguk alginligi tedavisinde kullanildigi Musa bin
Hamon ve Miifid adli eserlerde belirtilmistir. Bu kullanim bitkinin halk tibbinda kullanimi ve giliniimiizdeki bilimsel
kullanim1 ile de ortiigmektedir. Yiiksek oranda icerdigi fenolik bilesenler ve flavonoidler sebebiyle antibakteriyel,
antioksidan ve DNA koruyucu etkileri ortaya konmustur. Icerdigi yiiksek orandaki epigallokatesin gallat maddesi
sebebiyle antioksidan kapasitesi yesilgaydan yiiksek bulunmustur. Bu polifenoller sayesinde antibakteriyel, antifungal
ve antienflematuvar etkileri rapor edilmistir. Bitkinin iist sonulum yollarinda etkinligi ile ilgili de klinik ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ulkemizde yetisen Cistus tiirlerinin kurutulmus &rneklerinden hazirlanan ekstrelerin Streptococcus
faecalis, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli mikroorganizmalarina karst etkinlikleri de
saptanmigtir [16]. Giinlimiizde Cistus oOzleri igeren pastil, surup vb ilag formu eczanelerde soguk alginligi
rahatsizliklarina karsi satisa sunulmaktadir.

Origanum majorana (Mercankosk) bitkisinin sindirim sistemi (mide fesadi, mide agrilari) tedavisinde
kullanildig1 bilgisi Dervis Mehmed, Nesati Yagi risalesinde belirtilmistir. Bu kullanimm hem halk tibbinda hem de
gilinimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigii goriiliirken, bitkinin halk tibbi ve giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ilgili karsilik bulunamayan bir sonucu ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir. Yeni yapilan bir ¢alisma mercankdskiin, ileri
glikasyon firlinlerin (AGE) firetilmesini inhibe etmede etkili oldugu gosterilmistir. Diyabetli hastalarda lipid
peroksidasyonu inhibe ederek, oksidatif stresi hafifletip bobrek hasarini 6nledigi veya erteledigi belirlenmistir. Ayrica
ileri glikasyon son friinleri denilen AGE ile ilgili kronik tablolar1 Onleyebilecegi veya diizeltebilecegini ortaya
koymustur [1].

Myrtus communis (Mersin) bitkisinin sindirim sistemi tedavisinde etkili oldugunu belirten geleneksel tip
eserleri Materia Medica, Yadigar, Aldim-i Cerrahin, Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-
Miifrede, Miifid (Nazmii’t-Teshi) seklindedir, bu bitkinin kullaniminin hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel
kullanimu ile ortiistiigli goriilmekte, ayni tibb1 bitkinin integumenter sistem tedavisine yonelik kullanildig1 bilgisi ise
Materia Medica, Kemaliyye, Terciime-i Miifredat-1, Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-
Miifrede de belirtilmekte, bu kullanimin da hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistligii
goriilmistiir. Bitkinin dis agris1 iizerindeki etkisi oldugunu belirten geleneksel tip kitaplari; Aldim-i Cerrahin, Hulasatu’t
Tibb, Miifid (Nazmii’t-Teshil) olup, bitkinin bu kullanimmin halk tibbinda ve giintimiizdeki bilimsel kullaniminda
karsilik buldugu goriilmektedir. Tim diinyada yayginlikla kullanilan Melaleuca alternifolia (tea tree, cay agaci)
bitkisinin ait oldugu mersingiller familyasina admn1 veren bitki mersindir. Covid dnlemleri sebebiyle ¢ok sik tavsiye
edilen ¢ay agaci gibi Myrtus communis bitkisinin de aragtirilmasi gerekmektedir. Maryam Azimi, Fatemeh Sadat
Hasheminasab isimli iki bilim insam1 [17], geleneksel Iran tibbindaki kaynak eserlerindeki mersin bitkisinin
kullanimindan hareketle, mevcut covid-19 tedavi protokoliine “mersin” bitkisinin eklenmesiyle ilgili klinik ¢alismalar1
devam ettirmektedir. Yine ayni ekip mersin surubunu tedavi araci olarak kullanma konusundaki c¢alismalarini da
stirdiirmektedir. Glinliimiizde mersinin yaprakli herba aksamindan distilasyonla ugucu yag elde edilmekte, aromaterapi
alaninda degerlendirilmektedir. Mersin ugucu yagi jel kapsiillerin igersinde, standardize formda bronsit gibi {ist solunum
yolu enfeksiyonlarinda Avrupa iilkelerinde kullanilmaktadir.

Glycyrrhiza glabra (MeyankéKkii) bitkisi tilser, ishal vb. gibi sindirim sistemi hastaliklarinda, Materia Medica,
El- Kanun Fi’t Tibb, Physica, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan eserlerinde kullanimina deginilmistir, Bitkinin bu
kullaniminin hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigii goriiliirken; bitkinin halk tibb1 ve
gliniimiizdeki bilimsel kullanimi ortiismektedir. Solunum sistemi {izerinde ses kisikligi, balgam soktiiriicli, gogiis
yumusatict, oksiiriik, nefes darligi vb. gibi hastaliklarda kullanimi Materia Medica, El- Kanun Fi’t Tibb, Physica,
Merkez Efendi, Lehgetii’l Liigat, Alaim-i Cerrahin adli eserlerde belirtilmistir. Bitki halk tibbinda da giliniimiiz
arastirmalarinda da ses kisikligi, oksiiriik, bronsit, soguk algmlig: sikayetlerinde kullanilmaktadir. WHO tibbi bitkiler
monograflarmin meyankdkii bahsinde peptik iilserde kullanimi1 konusunda yapilan bir klinik ¢aligma sonucuna gore 15
hastada peptik {ilser semptomlarinin azaldigi goriilmiis, iyilesmenin %75 oraninda hizlandig: tespit edilmistir. Yine
WHO monograflarina gore antitiissif ve ekspoktoran etkinligi mukus sekresyonunu hizlandiran glisirizin maddesine
baglidir diyerek oksiiriik tedavisinde kullanimini onaylamistir [18]. Meyankokii gliniimiizde soguk alginligi ve iist
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solunum yollar1 igin ¢ay, pastil vb. formlarda eczanelerde yer almaktadir. Kozmetik sektoriinde de leke agict kremlerin
igerisinde kullanilmaktadir.

Sambucus nigra (Karamiirver) bitkisinin solunum sistemi tedavisine yonelik olarak kullanildigin1 Terceme-i
Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserde belirtilmistir. Bitkinin bu kullaniminin hem halk tibbinda hem de
giintimiizdeki bilimsel kullanimi ile Ortiistiigii goriiliirken; bitkinin halk tibb1 ve giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile
ilgili karsilik bulunamayan bir sonucu yoktur. Kara miirver ililkemiz florasinda dogal olarak yetisen, antosiyanince
zengin, bagisiklik sistemi i¢in ¢ok kiymetli bir tibbi bitkidir. Bitkinin gerek halk arasinda, gerek giiniimiiz tibbinda ve
gerekse de gelenceksel tip eserlerde solunum rahatsizliklari i¢in kullaniliyor olmasi bitkinin 6teden beri bu anlamdaki
iyilestirici etkisini onaylar niteliktedir. Bitkiyle ilgili antiviral, antienflamatuvar, antikanser, antidiyabetik, bagisiklik
sistemi, antibakteriyel, brongiyal sekresyonu arttirici, antioksidan etki, ditiritik etki ¢aligmalar1 yapilmistir. Yapilan
antiviral etki odakli randomize, plasebo kontrollii, ¢ift-korlii bir klinik ¢alismada, meyvelerinden iiretilen Sambucol
meyve ekstresi, grip baglangic semptomlart yasayan 60 hastaya, 5 giin siireyle giinde 4 defa 15 ml verilmistir.
Semptomlar 8 giin siireyle izlenmistir. Tedavi grubunda, ortalama 3-4 giin sonra iyilesme goriiliirken, plasebo
grubununda iyilesme siiresi 7-8 giine kadar uzamistir [19]. Yine bitkinin bagisiklik sistemini giiglendirici etkisiyle ilgili
bilinen immiinstimiilan {irlinlerle karsilastirilmis, kontrole gore stokinlerin iiretimini daha yiiksek oranda arttirdiklari,
dolayisi ile immiin sistemi aktive edici 6zelligi saptanmugtir [20]. 2020 covid-19 pandemisi sirasinda salgint dnlemek,
bagisiklik sistemini giiglendirmek amaciyla bitkisel olarak en ¢ok tavsiye edilen tiirlerden biri karamiirver bitkisidir.
Kara miirver’den “sambucol” gibi ilaglarin yamisira, farkli isimlerle suruplari, pastilleri eczanelerde giiniimiizde satisa
sunulmaktadir.

Melissa officinalis (Ogulotu) mide, bagirsak problemleri, agiz kokusu, nefes darligi tedavisinde etkili
oldugunu belirten geleneksel tip eserleri El- Kanun fi’t Tibb, Materia Medica, Lehgetii’l Liigat, Terclime-i Miifredat-
r’dir. Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiistiigli goriilmektedir.
Ayrica kalp agrisi, beyindeki tikaniklik, uykusuzluk, depresyon, melankoli, huzursuzluk tedavisinde de kullanildigi
Materia Medica, El- Kanun fi’t Tibb, Lehcetii'l-Liigat, Ma-Hazara Fi't-Tibbi'r-Rihani Ve'l-Cisméani adli eserlerde
belirtilmistir. Bu kullanimin da hem halk tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiigmektedir[1].
Ogulotunun gliniimiiz modern literatiirdeki sinirsel uyku problemleri, tedirginlik, huzursuzluk, asabiyet, kalp
rahatsizliklari, migren agrilarinin giderilmesinde kullanildigi kayithidir. Bitki haricen Herpes labialis’in sebep oldugu
ucuk tedavisinde kullanilmaktadir Bitkinin giintimiizdeki klinik arastirmalarina baktigimizda geleneksel tip eserlerdeki
zihinsel ve ruhsal marazlarda kullanimi konusunda klinik ¢aligmalarla dogrulanmis sonuglar1 gorebiliriz. Bir ¢alismaya
[21] gore ciddi demans problemi olan 72 hasta {izerinde yapilan, ¢ift-korlii, plasebo kontrollii bir ¢aligmada, Melisa
officinalis ugucu yagi ile aromaterapi uygulamast yapilmis, 4 hafta sonrasinda hastalarin plaseboya gore daha az
ajitasyon, olumlu aktivitelerde daha ¢ok zaman gegirdikleri gézlenmistir. Yine 65-80 yaslarindaki hafif ve orta siddette
6 aylik Alzheimer ge¢misi olan hastalara, 4 ay siireyle glinde 60 damla melisa ekstresi verilmistir. Siire sonunda
hastalarin plaseboya gore biligsel faaliyetleri anlamli derece artmistir. Ekstre alan kisilerde daha az ajitasyon goriilmiis
ve yan etki saptanmamistir. Bitkinin geleneksel tip metinlerinde ve giinlimiiz halk tibbinda yatistiric1, huzursuzluk,
uykusuzluk gibi durumlarda kullanildigi kaydedilmistir. Bu konuda da Cases ve arkadaslar1 [22] tarafindan bir klinik
calisma yapilmistir. Hafif, orta siddetli anksiyete ve uyku bozuklugu tedavisi i¢in yapilan tek merkezli ¢alismada,
Melissa officinalis standardize yaprak ekstresi, orta ve ileri siddette anksiyete ve uyku bozuklugu olan 20 kisiye, 15 giin
boyunca giinde iki kez 600 mg uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore anksiyete olusumu %18, uykusuzlugu %42
oraninda azaltmistir.

Viscum album (Okseotu) bitkisinin safra, 6dem, tansiyon vb. hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 Miintahab-1
Fit’t-Tibb, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede adli eserlerde belirtilmistir. Bitkinin bu kullanimmin hem halk
tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimu ile ortiistiigli goriillmekte olup; ayni bitkinin karsilik bulunmayan
arastirmalaria baktigimizda “Miintahab-1 Fit’t-T1bb” ve Hulasatu’t Tibb’da bitkinin yara tedavisi ve kirpik batmasinda
etkisi oldugunun belirtilmesi halk tibbinda rastlanirken, giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda rastlanmamistir ve ayrica
giiniimiizdeki bilimsel kullaniminda ve halk tibbinda onkoloji tedavisinde kullanimina etkisi bulundugu tespit edilirken,
arastirmaya dahil olan geleneksel tip kitaplarda bu bilgiye rastlanmamistir. Okseotu, Anadoluda halk tibbinda taninan
ve kullanilan bitkilerden biridir. Bitki halk arasinda kabizlik tedavisinde, idrar soktiiriicii, kuvvet verici, tansiyon
diizenleyici olarak kullanilir. Farkli agag tiirlerinde (ahlat, armut, elma, mese, sogiit, ¢am, glirgen vb.) iizerinde parazit
olarak yetisen okseotlar1 ile kanser arasinda halk arasinda baglanti kurulmustur. Okseotu bu sebeple kanser tedavisinde
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de gelencksel olarak kullanilagelmistir. Arastirmamizda inceledigimiz halk tibbi kaynaklari ve modern arastirmalar
bitkinin kanserde kullanimint dogrular niteliktedir. Sadece 6kseotunun kanserde kullanimi konusunda ¢aligsan ve farkli
kanser tiirlerinden kemoterapide kullanilan ilag gelistiren Hiscia Enstitiisii halen arastirmalarini siirdiirmekte, Iscador
adryla trettikleri ilag kemoterapi ajani olarak onkolojide kullanilmaktadir. Sekonder karaciger kanseri {izerine yiiriitiilen
bir klinik ¢alismada, primer odag: farkli 188 karaciger kanserli hastaya Iscador tedavisi uygulanmis. Iscador kullanan
hastalarin yasam siiresi 9 aya ¢ikarken, tedavi almamis olan 122 hastada ortalama yasam siiresi 5 ay olarak tespit
edilmistir [23].

Pistacia lentiscus (Sakizagaci) bitkisinin sindirim {ilser, mide ve bagirsak hastaliklar tedavisinde etkili oldugu
Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan, Dervis Mehmed’in risalesi, Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Ma-Hazara
Fi't-Tibbi'r-Rihani Ve'l-Cismani, Miicerrebname, Miifid (Nazmii’t-Teshil) eserlerinde belirtilmistir, bitkinin bu
kullanim: da hem halk tibbinda hem de giliniimiizdeki bilimsel kullanimu ile ortiistiigli gortiliirken; bitkinin halk tibb1 ve
giinlimiizdeki bilimsel kullanimi ile uyumludur. Sakiz agacinin gdvdesinden elde edilen “regine”ye damla sakizi
denilmektedir. Bu sekilde bir agacin verimli olarak sakiz verebilmesi i¢in 7-10 yaslarina gelmesi gerekmektedir. Damla
sakizi, gidadan kozmetige ¢ok farkli alanlarda kullanim alanina sahip énemli ekonomik bir {irindiir. Giintimiizde halk
arasinda siklikla tlser, hazimsizlik vb mide rahatsizliklarinda ve yara tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin bu
amaglarla kullanimi tarihten bugiine aktarila gelmistir. Gliniimiizde bitkinin midevi etkileri ile ilgili klinik ¢alismalar da
yapilmistir. Bir ¢aligmaya gore, dispepsi sikayeti olan hastalarda ¢ift korlii randomize plasebo kontrollil bir arastirmada
3 hafta boyunca 350 mg/giin dozda toz halde sakiz verilmistir. Tedavi sonrasinda semptomlarin belirgin sekilde
iyilestigi goriilmiistiir [24].

Hypericum perforatum (Sarikantaron) bitkisinin giiniimiizde yaygmn sekilde depresyon tedavisinde
kullanildig1 bilgisi arastirilan 21 geleneksel tip kitapta bahsedilmemektedir, fakat bitkinin sinir sistemine yonelik
kullanimi halk tibb1r ve giliniimiizdeki bilimsel kullanimi ile ortiismektedir. Yara, romatizma, soguk alginligi, bobrek,
mesane tasi, cesitli agrilarm tedavisinde kullammi Phsyica, Lehcetii'l-Liigat, Niizhetii’l-Ezhan fi Islahi’l-Ebdan,
Terceme-i Cedide Fi'l-Havassi'l-Miifrede, Miicerrebname, Materia Medica eserlerinde belirtilmis, glinimiiz halk tibbi
ve bilimsel arastirmalarla uyumlu bir kullanim oldugu tespit edilmistir. Giinlimiiz arastirmalarinda antidepresan,
antiromatizmal, antiviral, antibakteriyel, antikanser, hepatoprotektif etkileri monograflarda kayda ge¢mistir. Bitkinin
yara tedavisinde kullanimiyla ilgili WHO tibbi bitkiler monograflarinin sar1 kantaron bahsinde yer verilen etkinlik testi
sOyledir: Sar1 kantaronun %20’lik sulu ekstresi kobay ve tavsanda olusturulan yaralarda iyilesmeye sebep oldugu
goriilmiistiir. Yapraklarin %60 ekstresi sicanlarda (0,1 ml/hayvan) olusturulan yaralarda epitelizasyon oran ve kuvvetini
arttirarak iyilesme saglamistir. [1]. Sar1 kantarondan giintimiizde 6nemli etken maddesi hyperisinin standardize edilmis
formlar1 olan tabletler, zeytinyaginda masere edilen sar1 kantaron yag: {iriinleri bulunmaktadir. Yine bitkiden regete
edilen Felis, Remotive gibi preparatlar eczanelerde satisa sunulmaktadir. Kantaron ¢ayr da demet ve ogiitiilmiis
formlarda aktar ve eczanelerden tedarik edilebilmektedir. Cay1 mide problemleri i¢in, yag: ise yara ve yanik tedavisinde
halk arasinda kullanilmaktadir.

Plantago lanceolata (Sinirliot) bitkisi solunum sistemi hastaliklar: (verem, balgam soktiiriicii, akciger agrisi
oksiiriik vb) tedavisinde etkili oldugunu belirten geleneksel tip eserleri Materia Medica, Physica ve Yadigar’dir.
Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de giintimiizdeki bilimsel kullanimi, halk tibb1 ve giiniimiizdeki bilimsel
kullanim1 uyumlu oldugu ¢aligmamizda goriilmiistiir. Sinirliot tiirlerinden Plantago major de bu tiir gibi halk arasinda
siklikla kullanilmaktadir. Halk tibbinda ¢iban olgunlastirma, yara tedavisinin yani sira oksiiriik, soguk algmnligi, verem,
hemoroit, brongit gibi rahatsizliklarda kullanilmakta oldugu tespit edilmistir. Bitki Komisyon E ve ESCOP
monograflarinda yer almaktadir [25]. Bitkinin geleneksel tip metinleri, halk tibb1 ve giiniimiiz bilimsel verilerine dayali
kullaniminda solunum rahatsizliklarinda kullanildigr goriilmektedir. Bitkinin solunum yollar1 rahatsizliklarinda
kullanimryla ilgili klinik ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bir ¢alismada akut solunum rahatsizlig1 ve Oksiiriik olan 593
hastaya ortalama 10 giin boyunca bitkinin toprakiistii kismini (6,3 gr) iceren 31,3 ml surup verilmistir. Siire¢ sonunda
hastalik belirtilerinde anlamli bir azalma meydana gelmis, belirtiler %65,5-79.9 oraninda azalmistir. Ayni ¢alisma bu
kez 18 yas ve altindaki 91 hasta ile yapilmis, 8 giin boyunca giinliik ortalama 4,5 gr drog iceren 22,4 ml surup verilmis
ve belirtilerin %58,3 oraninda azaldig1 bulunmustur [26].

Matricaria chamomilla (Tibbi papatya) bitkisi nezle, yara, soguk alginligi tedavisine yonelik olarak da
kullanildig1 Musa Bin Hamon’un eserinde ve El- Kanun Fi’t Tibb’da belirtilmektedir, bitkinin bu kullanimi da hem halk
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tibbinda hem de giiniimiizdeki bilimsel kullanimi ile uyumludur. Tibbi papatyanin antienflamatuvar, antigribal,
antispazmotik, yara iyi edici etkileri klinik diizeyde ¢alisilmistir. Rastgele segilen ¢ift korlii bir arastirmada, komplike
olmayan diyaresi bulunan 79 ¢ocuk (6 ayliktan 5 yasina kadar) denek iizerinde ¢alisilmistir. Bu ¢ocuklara rehidrasyon
ve diyete ek elma pektini ve papatya ekstresi iceren preparat ile plasebo verilmistir. Tedavinin tiglincii giiniiniin sonunda
diyare, plaseboya kiyasla pektin/papatya grubunda anlamli bir sekilde iyilesmistir. Papatya ¢ayi ishal siiresini en az 5
saat kisaltmistir [27]. Yine papatyanin soguk algilig1 tedavisinde antigribal odakli klinik etkinlik ¢aligmas1 yapilmistir.
Soguk alginlig1 gegiren ve ayakta tedavi edilen 60 hastaya inhalasyon yoluyla papatya verilmistir. Yapilan calisma
sonunda ekstrenin orta ve {ist solunum yolu enfeksiyonuna karsi etkili oldugu, hi¢bir yan etki tasimadigi gézlenmistir.
Etki, uygulamadan 15 dakika sonra baglamig ve 0,5-2 saat arasinda maksimuma ulagmistir [28].

Arum maculatum (Yilanyastigl) bitkileri yara kapatici, hemoroit iyilestirici, balgam soktiiriicii etkileri

Yadigar, Physica, Materia Medica eserlerinde belirtilmektedir. Bitkinin bu kullanimi hem halk tibbinda hem de
giintimiizdeki bilimsel kullanimi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bitkinin kanserde kullanim1 da Alaim-i Cerrahin adl
eserde bahsedilmistir. Bitki halk arasinda, bolgelerine gore farkli tiirlerin kullanildigr goriilmektedir. Genellikle
hemoroit ve kanser tedavisinde yayginlikla kullanildigi anlasilmaktadir. Hemoroit tedavisinde genellikle bitkinin
yumrusu kullanilmaktadir. Kanserde kullanim1 konusunda modern anlamda ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Kozuharova ve arkadaglari (2020), tarafindan Arum tiirlerinin hemoroit tedavisinde kullanilma potansiyelini aragtirmak
iizere Arum tiirlerinin geleneksel kullanimini, biyolojik olarak aktif bilesiklerini ve farmakolojik aktivitelerini
incelemek ilizere bir ¢alisma yiiriitilmistir. Arum maculatum, Arum italicum, Arum dioscoridis, Arum palaestinum
tiirlerinin yumru, yaprak kimyasal icerikleri arastirilmis ve biyoaktivite ¢alismasi yapilmistir. Arum tiirleri bilesiminde
alkaloidler, polifenoller, glikozitler (favonoid, saponin ve syanojenik gruplar), monoterpenler, seskuiterpenler, lektinler
tespit edilmistir [29]. Arum maculatum'un semptomatik hemoroid tedavisindeki etkinligini degerlendirmek igin
Yunanistan'da 53 hasta kullanilarak 2 haftalik bir test tedavi periyodu ile randomize kontrollii bir klinik ¢alisma
yiriitiilmistliir Hastalar rastgele sivi Arum maculatum karigimi veya standart bir antihemoroid 6zellikli bir krem
verilmistir. Tedavi baslangicinda ve tedaviden iki hafta sonra (SF-36, hasta sagligi” anketi) saglik arastirmasiyla yasam
kalitesi Ol¢tilmiigtiir. Calisma sonucuna gore Arum maculatum‘un hemoroidli hastalarin yasam kalitesini artirdigini
goriilmustiir [30].

4. Sonuclar ve tartisma

25 tibbi bitkinin geleneksel tip kitaplar, halk tibb1 ve giinlimiiz arastirmalartyla %84 uyumlu oldugu tespit
edilmistir. 25 bitkinin tibbi kullanim amaglarina bakildiginda, her tiiriin birden fazla amagla kullanildigi arasgtirma
sonucunda bulunmus buna gore; tiirlerin %44’# sindirim sistemi tedavisinde, %20’si solunum sistemi tedavisinde, %8’1
bosaltim, sinir sistemi ve integumenter sistem tedavisinde kullanilirken; dolagim sistemi, yara tedavisi, kadin
hastaliklar1 %4 oranla en diisiik kullanim amacin1 paylagmistir.

Aragtirmamizda bitkilerin hemen hepsinin yilan, akrep vb zehirli hayvan sokmalarina kars: kullanildigi yazma
tip kaynaklarinda goriilmistiir. Giliniimiiz halk tibbinda da benzer uygulamalara rastlanmistir. Fakat modern
arastirmalarda bitkilerin bu yoniiyle ilgili arastirmalar bulunmamaktadir. Bu yoniiyle zehirli hayvan sokmalarina karsi
bitkilerin kullanilmasi dénem insaninin dogayla i¢ ice bir yasam siirdiigiiniin bir karsiligi olarak geleneksel tip
donemdeki kitaplarda yer bulmustur. Yine halk tibbinda halen zehirli hayvan sokmalarina karsi regetelerin
kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Halk hekimligi, genellikle kirsal alanda, saglik sistemlerine uzak kdylerde yaygin
oldugundan buralarda da O6nemli sorun olarak zehirli hayvan sokmalarina karsi uygulamalar devam etmektedir
diyebiliriz.

Aragtirmamizda bitkilerin halk tibbinda kullanim amaci ve sekli Tiirkiye genelinde hemen her bolgede
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Halk tibbinda da, kaynak eserlerde de bitki kullanim bilgisi doz, hazirlama
yontemi ve kullanim siireleri gibi unsurlarin net olmadigi goriilmiistiir.

Calismamizi hazirlarken en ¢ok sdzliikler konusunda giiclilk cekilmis, kaynaklarin sonundaki sdzliikler
terkiplerde kullanilan bitkiler i¢in yetersiz kalmistir. Sadece tip yazmalarindaki bitkileri ve diger malzemeleri igeren
disiplinler arast is birligi ile hazirlanmis bir s6zliik ¢alismasi da aragtirmacilara faydali olacaktir.

Gilinlimiizde kesin tedavisi ve nedeni anlasilamayan bazi hastaliklarin nedenleri ile devalar1 incelenen eserlerde
detayli olarak anlatilmigtir. Yazma eserlerdeki bitki kullanim bilgisinin giliniimiizde giincel olarak uyarlanmasi
gerekmektedir. Bu da dil bilimci, eczaci, hekim, kimyager, tip tarihgileri ve etnofarmakoloji, farmakognozi, farmasétik
botanik gibi farkli disiplinlerdeki bilim insanlar1 tarafindan incelenmesi, klinik calismalarla etkinliklerinin teyit
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edilmesi, devasiz goriilen marazlarin iyilesmesine vesile olabilecek ilaglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilecegi
disiiniilebilir. Caligmamizda bahsi gecen 25 bitki ile sinirlandirilan kullanim bilgisi karsilagtirmasi bilgilerin kayit altina
alinmasmin 6nemini de vurgulamaktadir. Halk hekimligi ilaglarmin kullanim bilgisi yash kusagin hafizasinda sakli
oldugu i¢in bu bilgilerin kayit altina alinmasi igin ¢alismalara katki sunacaktir.

Universitelerimizin tip, eczacilik, botanik, kimya, tibbi ve aromatik bitkiler gibi alanlar1 ile Saglik Bakanligi,
TUBITAK, vyerli ilag sanayi gibi konunun ilgilisi paydaslarimin da katki sundugu, geleneksel tip kitaplar1 ve halk
tibbindaki bilgilerin etkinligini arastiran milli bir kurum tarafindan bu bilgiler veritabaninda sistematik olarak
incelenmeli, raflardan inip insanliga faydaya donistiirilmelidir.

Osmanlt donemi tip tarihi kaynaklarinda ilag yapiminda kullanilan bitkiler incelenmek istendiginde
glinimiizdeki karsiliklarini  bulmak giliglesmektedir. Bu ¢aligmalar, arastiricilarin terkiplerdeki bitkilerin tam
karsiliklarina ulasabilmelerini saglamalari agisindan dnemli gorev iistlenmektedir.

Inceledigimiz yazma eserler genellikle dilbilimciler tarafindan hazirlandigindan bitkilerin siniflandiriimasinda
ve dogru tanimlanmasinda bazi hatalar olabilmektedir. Bu c¢aligmalarin dibilbilimci, sistematik botanikgi, eczaci, tip
tarihgisi, hekim gibi meslek gruplar is birligi ile daha etrafli incelenip hazirlanmasi, bu eserlerdeki terkiplere dair
¢alisma yiiriiteceklere daha giivenilir kaynak sunacaktir diyebiliriz.

Etnobotanik aragtirmalarinda bitkinin ne amagla, nasil kullanilacagi genellikle kaynak kisilerin aktarimina gore
kayitlara gegmis, fakat ne kadar siire kullanacagi, hangi dozda alinacagi genellikle belirtilmediginden bu kullanim
bilgilerinden hareketle yeni ¢aligma yapilmasi giiglesmektedir.

Calismamizin sonucuna gore bugiinkii tecriibe edindigimiz bilgilerin kaynaginin, tarihin diger dénemlerinde
tecriibe edinilen deneyimlere dayali oldugu goriilmektedir. Tip pratiginde de giliniimiiz insaninin deneyimlemedigi
pandemi gibi tedavi pratiklerinin insanlik tarihi boyunca tecriibe edildigi goriilmektedir. Bu konuda tip biiyiiklerimiz
Ibn-i Sina ve Er-Razi’nin enfeksiyon hastaliklarindaki tecriibeleri, bugiin de ¢éziim olarak sunulan karantina
kavraminin gelisimine katki saglamistir. Yine giliniimiizde karantinanin yanisira pandemi sirasinda saglik, diyet ve
hijyen kurallarini ortaya koyan da yine bu hekimlerdir [1].

Calismamizda bitkilerin tibbi tibbi kullanim bilgileri {i¢ donemi igerecek sekilde karsilagtirilmistir. Bitkilerden
ilag hazirlanma yontemleri, kullanim siireleri, hastaliklarin tedavisinin diger ydntemlerinin incelenmesi giiniimiiz
tibbina ve etnofarmakoloji bilimine katki sunacaktir.

Inceledigimiz bitkilerin giiniimiizdeki kullanimlarini arastirirken rastladigimiz bazi arastirmacilar giiniimiizde
caresiz goriinen hastaliklarin tedavilerini kendi iilkelerinde geleneksel tip metinlerindeki bilgilerden yola ¢ikarak
arastirmis, sonugclari bilim insanlari ile paylasmustir. Ibn-i Sina, Galenos, Dioscorides gibi Anadolu medeniyetine ilham
olmus tip biiyiiklerimizin eserleri ¢aresiz goriinen hastaliklar i¢in bulunmaz birer hazine olarak sarrafini aramaktadir
diyebiliriz. Bilim insanlarimiz tarafindan bu eserler incelenerek onlarca maraza deva bulunabilir diyerek ¢alismamizi
arastirmacilarin dikkatine sunuyoruz.
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