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Based on Anayurt Oteli and Aylak Adam Psychological Study on Fahim
Bey ve Biz

Abdullah ACEHAN"

Ozet: Her bilim dal: kendi basina bir alam kapsar. Fakat bu bilim dallar baz
durumlarda birbirlerinden istifade edebilirler. Edebiyat ve psikoloji sosyal bilimlerin birer
kolu olmalarina ragmen edebiyat psikolojiden, psikoloji edebiyattan faydalanabilir. Iste bu
diistinceden hareketle bu ¢alismada, psikolojik roman olarak kabul edilen Fahim Bey ve Biz,
Aylak Adam ve Anayurt Oteli romanlar iizerinde duruldu. Bu eserler, psikolojik roman tiriine
dahil olmalarina ragmen aralarinda bir takim benzer ve farkli noktalar oldugunu
diistindiigiim i¢in dort boliimden meydana gelen bu calismanin ik béliimiinde edebiyat ve
psikoloji iliskisi, iKinci boliimiinde psikolojik roman, iciincii boliimiinde Fahim Bey ve Biz,
Aylak Adam ve Anayurt Oteli romanlart iizerinde duruldu. Bu eserlerin incelenmesi
neticesinde elde ettigim veriler, sonu¢ adli dérdiincii boliimde maddeler halinde siralandi. En
sonda ¢alismayr hazirlarken faydalanilan eserler, kaynaklar bashigiyla verildi.

Anahtar kelimelerr: Edebiyat, psikoloji, psikolojik roman, Abdiilhak Sinasi Hisar,
Yusuf A#ilgan.

Abstact: Every Science cover an specific area but for some cases they may interact
each other.Even though Literature and psychology are sub divisions of social sciences they
may benefit from each other. Based on this analogy, Fahim Bey ve Biz [1941], Aylak Adam
[1959] ve Anayurt Oteli [1973] these three fictions are involves both literature and
psychology and they are the foundations of this study. In Aylak Adam and Anayurt Hotel it is
widely accepted fact that it involves psychology. But for me other than these two fictions,
based on the publishing date, ongoing situations and circumstances when it was published
and writers point of view to life Fahim Bey ve Biz also involves psychology. It is a
psychological fiction. | wanted to prove that Fahim Bey ve Biz is a psychological fiction by
comparing to Yusuf Atilgan's well known and accepted fictions. In order to prove my idea |
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have done my study in four chapters; in first chapter literature and psychology relations, in
second chapter psychological fiction, in third chapter I have studied Aylak Adam and Anayurt
Oteli also Fahim Bey ve Biz, after analyzing these fictions information that supports our idea
is listed in chapter four. In last chapter references are listed.

Key words: Literature, psychology, psychological novel, Abdulhak Sinasi Hisar,
Yusuf Anlgan.

Giris

Burada ele alacagimiz konunun temelinde, sosyal bilimlerin iki disiplini olan
edebiyat ve psikoloji yer almaktadir. Edebiyat, miistakil bir bilim dali olmasina
ragmen ihtiyag hissettigi zaman, bagka bilim dallarindan da faydalanabilir. Edebiyatin
yakin yiizy1l ig¢inde istifade etmeye basladigi sosyal bilim dallarindan biri de
psikolojidir. Psikolojinin sanat i¢in bir kiymeti olmadig: gibi kendi basina sanatsal bir
degeri de yoktur. Psikoloji sadece bazi hassas sanatkérlarin realiteyi daha iyi
kavramasina, miisahede kabiliyetlerinin artmasina ve fikirlerini evvelce bilmedikleri,
yeni kesfettikleri bazi kaliplara dokmesine yardimci olabilir (Wellek ve Warren,
1983:122). Biitiin bunlara ragmen edebiyat psikolojiden, psikoloji de edebiyattan
faydalanir. Yani her ikisi arasindaki etkilesim tek tarafli degil bilakis karsiliklidir. iste
bu diisiinceden hareketle edebiyat ve psikolojinin birlikte ele alindigim diisiindiigiim
Fahim Bey ve Biz [1941], Aylak Adam [1959] ve Anayurt Oteli [1973] romanlar1 bu
¢aligmanin temelini olusturmaktadir. Bahse konu olan bu ti¢ eserin ortak ozelligi,
kaleme alinirken psikolojiden faydalanilmis olmasidir. Fahim Bey ve Biz, Aylak
Adam ve Anayurt Oteli, psikolojik roman tiirine dahil olmalarina ragmen, bu
romanlar arasinda yazilig tarihi, yazildigi zamanin sartlari, yazarlarinin hayata bakist
gibi sebeplerden dolay1 baz1 benzer ve farkli noktalar oldugu kanaatindeyim. iste bu
fikrimi ispat icin once edebiyat psikoloji iliskisi, arkasindan psikolojik roman, sonra
da bu ti¢ romanin mukayesesi yapilacaktir.

A. Edebiyat ve Psikoloji Tliskisi

Edebiyat, nazzim ve nesir olmak iizere iki ¢esidi bulunan bir bilim dalidir.
Psikoloji ise davranigi ve davranigin altinda yatan siirecleri bilimsel olarak inceleyen
caligma alamdir (Ciiceloglu, 2004:35). Ikisi de sosyal bilimlerin birer dalidir. Fakat
sosyal bilimler icerisinde en son ilimlesen bilgi alam psikolojidir (Tural, 1991:12).
Edebiyat ve psikoloji arasinda edebi metinleri ortaya ¢ikaran yazarin psikolojisi, edebi
metinlere hakim olan genel psikoloji, edebiyat biliminin edebi eseri degerlendirirken
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basvurdugu yollardan biri olarak psikoloji seklinde ifade edebilecegimiz bazi
etkilenmeler mevcuttur. Bu etkilesimler disinda edebiyat ve psikoloji arasindaki en
belirgin ortak 6zellik, kendilerine hedef ve malzeme olarak insani se¢mis olmalaridir.
Cilinkii her ikisi de insanin fiziksel ve psikolojik yapisini ele alirlar, bilingaltina 6nem
verirler, benzer ¢éziimleme yontemlerini kullanirlar (Emre, 2006:298)

Sosyal bilimlerin iki disiplini arasindaki bu iletisim neticesinde edebiyat
psikolojiden, psikoloji de edebiyattan istifade etmeye baslar. Ciinkii psikolojinin
edebi eser ve onu ortaya g¢ikaran yazarinin bilingaltiyla iliskisi kesindir (Aytag,
2001:87). Edebiyatin psikolojiden yararlanma sekli, edebiyat¢i ile onun meydana
getirdigi eserin agikliga kavusturulmasi seklindedir.® Ayrica edebiyat, modern ve
postmodern siirecin yarattigi insan prototipinin edebi metinlerdeki karsiligini, yine
psikolojinin gelistirdigi yontemler yoluyla bulur (Emre, 2009:349). Edebiyat ile
psikoloji iliskisinden dolay1 dykiisii anlatilan kisinin i¢ diinyas1 ve psikolojisi oncelik
arz ettigi icin i¢ monolog ve biling akisi adi verilen modern anlatim teknikleri
dogmustur (Saglik, 2008:306).” Psikolojinin edebiyattan faydalanma bigimiyse edebi
eserdeki sahislarin psikolojisini degerlendirme, onlar1 psikolojik bakimdan tahlil etme
seklindedir. Cilinkii kahramanlarin Karakter yapilari psikoloji igin 6nemlidir. Ayrica
edebiyat bilimi psikolojiye eski donemlere ait veriler de sunar. Edebiyatin psikolojiye
faydasi, psikolojinin edebiyata faydasina gore daha sinirlidir.

Edebiyat ve psikolojinin birbirini etkilemesi sonucu Freud tarafindan icad
edilen ve edebiyat psikolojisi adi verilen bir ara alan ortaya ¢ikmistir (Kolcu,
2003:72). Edebiyat psikolojisi; yazarin nasil bir insan oldugunun, bir edebi eserin
nasil yaratildiginin veya edebi eserlerde karsimiza ¢ikan insan tipleri ile bunlarin
davranis ozelliklerinin ve nihayet edebiyatin okuyucular iizerindeki etkilerini inceler
(Wellek ve Warren, 1983:101). Edebiyat psikolojisinin amaci ise psikoloji nazariyla
edebiyata bakarak, edebiyati ve edebi eseri degerlendirmektir. Freud, Adler, Carl
Gustave Jung, Jacques Lacan, Caren Horney, Rollo May, Otto Rank, Melanie Klein,
Henry Kohut gibi psikologlarin edebiyat psikolojisine katkilar1 olmustur. ik defa
Bati’da kullanilmaya baslayan edebiyat psikolojisi Cumhuriyet ile birlikte bizde de
goriinmeye baglar. Cumhuriyet’in ilanina kadar yazilan romanlarda ve bu eserlere
yapilan yorumlarda psikolojinin varligindan bahsetmek pek miimkiin olmadig1 halde
yine Cumhuriyet’in ilk ¢eyreginden sonra kaleme alinan eserler ve yapilan tahlillerde,
psikoloji basta olmak iizere bircok bilim dalindan istifade edilmistir (Emre,

1 Birgok edebiyatcinin kitaplarmi kaleme alirken istifade ettigi psikolojinin, eserin ve yazarin
bilinmezliklerini ortaya ¢ikarmada inkar edilemez bir rolii vardir (Emre, 2006:13).

2 Orhan Okay’a gore biling akisi teknigi, psikolojik romanin mithim hususiyetlerinden biridir (Okay,
1985:18).
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2009:334). Yeni Tirk edebiyatin1 bir disiplin haline getiren Mehmet Kaplan basta
olmak tizere bircok akademisyen, psikoloji biliminin bulgularin1 dikkate alarak eser
¢Ozlimlemesi yapm1$1ard1r.3

Eser tahlilinde psikolojiden faydalanilmay1 gerekli gorenler oldugu gibi bunu
alan dig1 gorenler de vardir. Bu tiirden diisiincelere ragmen edebiyat, kitap ve yazar
tahlilinde basta psikoloji olmak iizere dilbilim, felsefe, sosyoloji, sinema, din ve
egitim gibi bilim dallarindan istifade eder.

B. Psikolojik Roman

Olaylari, kisilerin ruh hayatinin gozlem, analiz ve yorumuna dayanarak
gelisen, bu nedenle daha ¢ok ruh manzaralarina yer veren roman gesididir (Aytag,
1997:160). Nurullah Cetin, bu roman tiirii igin “ruhbilimsel”, Sadik Yalsizuganlar
“psikolojik temasi baskin” tabirini kullaniyor (Cetin, 2003:215; Yalsizuganlar,
2002:485). Naturalizm akimindan sonra ragbet gormeye baslayan ve tahlil roman1 da
denilen bu tarz romanlardaki ruh ¢oziimlemelerinde i¢ monolog ve biling akisi
teknikleri kullanildigi gibi estetik de o6nemlidir (Saglik, 2008:305). Psikolojik
romanlarda gergek ile kurgusal diinya i¢ icedir. Romandaki sahislar ve olaylar yazarin
hayatindan izler tagir, ruh tahlilleri agirliktadir, kahramanlarin riihi durumlari
onemlidir, olaylar vaka olmadan da ilerler, olaydan ziyade kahraman 6nemlidir
(Ayata, 2008:12; Cetin, 2003:215).

Psikoloji ile edebiyatin kesistigi noktada ortaya ¢ikan ve kahramanlarinin riihi
durumlarint ayrintilariyla tahlil etmesi bakimindan diger roman tiirlerinden ayrilan
psikolojik romanin iki alt bagligi vardir. Bunlardan birincisi, yazarin kendi hayatinda
cereyan eden olaylar1 romana aktarmasidir.” ikincisi ise kendi arasinda ikiye ayrilir.

3 Mehmet Kaplan, Siir Tahlilleri, Hikaye Tahlilleri, Tip Tahlilleri, Tanpmar’in Siir Diinyasi isimli
eserlerinde psikolojiden istifade etmistir. Mehmet Kaplan gibi birgok bilim adammim edebiyat
psikolojisi baglaminda ¢alismalar1 mevcuttur:

Ramazan Korkmaz, “Tevarlis Eden Yazgi: Ask-1 Memnu”, Yeni Tiirk Edebiyati El Kitabi, Grafiker
Yaymlari, Ankara, -2009, s.166; Miimtaz Sarigicek, Tirk Romaninda Modernist/Postmodernist
Yoneligler ve Ulysses’ten ‘Aynadaki Kadin’a Romanda Anlatma Problemi, Tiirk Yurdu, Aralik-2011,
N0:292, 5.103; R.Wellek-A.Warren, [Ceviren: Ahmet Edip Uysal], “Edebiyat ve Psikoloji”, Edebiyat
Biliminin Temelleri, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayinlari, Ankara-1983, s.101; Oguz Cebeci,
Psikanalitik Edebiyat Kuramu, ithaki Yaymlari, Istanbul-2004; Haluk Sunat, Hayal, Hakikat, Yarati-
Adalet Agaoglu ve Roman Diinyasina Psikanalitik Duyarlikli Bir Yaklasim, Baglam Yaymlari,
Istanbul-2001

4 Dostoyevski, Virginia Woolf, Mehmet Rauf [Eyliil], Peyami Safa’nin [Dokuzuncu Hariciye Kogusu]
eserleri bu tiire girer (Ayata, 2008:18).
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Bu ikiliden ilki psikolojik terimlerin yogun bir sekilde kullanildig1 ve yazarin adeta
psikoloji bilgisini ortaya koymak istercesine yazdigi romanlardir.’ Digeri de roman
kahramanlarmin duygusal yapilarinin ayrintilariyla islendigi romanlardir (Ayata,
2008:18).

Nurullah Cetin’e gore Paul Bourget’m 1889’da yayimladigi Le Disciple
romant, Giirsel Ayta¢’a gore Rousseau’nun 1761°de basilan Nouvelle Heloise isimli
eseri ilk psikolojik romandir (Cetin, 2003:217;Aytag, 1999:239). Bazi
akademisyenlere veya edebiyat tarihgilerine gore psikolojik roman tiiriiniin bizdeki ilk
ornegi Mehmet Raufun Eylil’idir (Ayata, 2008:13;Yalsizucanlar, 2002:488).
Eyliil’iin psikolojik roman oldugu dogrudur fakat ilk psikolojik roman olma 6zelligi
hakkinda baz1 tartigmalar vardir. Ciinkii bir grup akademisyen ve aragtirmaciya goére
bizdeki ilk psikolojik roman, Eylil’den ziyade Nabizade Nazim’in Zehra’st veya
Namik Kemal’in Intibah’idir.® Mehmet Kaplan ise Taassuk-1 Talat ve Fitnat’in
psikolojik roman olarak telakki edilebilecegini ifade ediyor (Kaplan, 2002:84).

Marcel Prevost, Marcel Proust, Andre Gide, Edouard Estaunie, Dostoyevski,
Mehmet Rauf, Peyami Safa, Abdiilhak Sinasi Hisar, Ahmet Hamdi Tanpinar, Resat
Nuri Giintekin, Yusuf Atilgan ve Oguz Atay bu roman cesidinde eser veren yerli ve
yabanci yazarlarm en taninmuslaridir.”

5 Peyami Safa’nin Yalniziz romanini bu gruba drnek gosterebiliriz (Safa, 1991:354).

6 Ismet Emre, Kenan Akyiiz, Ismail Parlatir, Cafer Gariper Nabizade Nazim’in Zehra isimli romam ilk
psikolojik roman olarak kabul etmektedirler (Emre, 2006:376; Akyiiz, 1994:81; Parlatir, 1989:151;
Gariper, 2009:125). Nurullah Cetin ise Nanuk Kemal’in Intibah’mi ilk psikolojik romanimiz olarak
goriiyor (Cetin, 2003:217).

7 Ahmet Hamdi Tanpinar, Huzur ve Riiyalar; Peyami Safa, Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Yalniziz,
Matmazel Noralya’nin Koltugu, Sézde Kizlar; Abdiilhak Sinasi Hisar, Fahim Bey ve Biz’de psikolojiden
istifade etmistir (Kaplan, 1998:154;Tekin, 1999:253; Kolcu, 2008:356; Sar1, 2008:129; Ayata, 2008:14;
Cetin, 2003:217; Emre, 2009:352). Nurullah Cetin, Halit Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu; Halide Edip’in
Handan; Semiha Ayverdi’nin Insan ve Seytan; Yusuf Atilgan’m Aylak Adam; Hikmet Erhan Bener’in
Ara Kapi, Oyuncu, Bécek ve Olii Bir Deniz; Mehmet Onal’in Seffaf Kanatli Zaman adl eserlerinin de
psikolojik roman tiirliniin kayda deger ornekleri oldugunu ifade ediyor (Cetin, 2003:217). Sadik
Yalsizuganlar da Sevgi Soysal’m Yenisehirde Bir Ogle Vakti, Yiiriimek; Adalet Agaoglu'nun Olmeye
Yatmak; Tarik Bugra’nin Ibis’in Riiyasi; Mehmet Seyda’nin Cinsel Oyun; Kemal Bilbasar’in Denizin
Cagirist gibi romanlari bu gruba dahil ediyor (Yalsizuganlar, 2002:493). Osman Giindiiz, psikolojiden
istifade eden postmodernizmin Oguz Atay’in Tutunamayanlar ve Tehlikeli Oyunlar; Pmar Kiir’iin Yarin
Yarin ve Bir Cinayet Romani; Adalet Agaoglu’nun Bir Diigiin Gecesi; Bilge Karasu’nun Kilavuz; Nazli
Eray’in Arzu Sapaginda Inecek Var; Latife Tekin’in Sevgili Arsiz Oliim; Orhan Pamuk’un Kara Kitap ve
Yeni Hayat’inda basartyla uygulandigini séyliiyor (Giindiiz, 2009:519).
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C. Fahim Bey ve Biz, Aylak Adam ve Anayurt Oteli Romanlarinda Psikoloji

Calismamizin bu bélimiinde Fahim Bey ve Biz (1941), Aylak Adam (1959)
ve Anayurt Oteli (1973) romanlarini, kronolojiye bagh kalarak psikolojik acidan ele
alacagiz. Bu inceleme neticesinde elde ettigimiz verileri, sonu¢ kisminda maddeler
halinde ifade edecegiz.

1) Fahim Bey ve Biz
a) Roman Hakkinda Bilgi

Abdiilhak Sinasi Hisar’in 1941 yilinda yayimlanan romanidir. 1954 senesinde
Almancaya c¢evrilir. Yirmi iki bolimden miitesekkil olan Fahim Bey ve Biz,
Cumhuriyet Halk Firkasi’nin hikdye ve roman yarismasinda ti¢linciilik 6dili alir.
Romanin merkezi kahramani Fahim Bey, yazarin babast Mahmut Celalettin Bey’in
okul ve genglik arkadasidir (Kudret, 1987:477).2 Fahim Bey’in diinyas1 aym zamanda
Abdiilhak Sinasi Hisar’in da diinyasidir. Kahraman anlatict metodu ile kaleme alinan
eser, gelenek¢i romandan ziyade modernist romana daha yakindir (Bakircioglu,
2002:140). Fakat Murat Belge, Hisar’in tislubundan dolay: bu eseri, tam anlamiyla
modernist ¢izgide bir roman olarak kabul etmiyor (Belge, 1988:361).

b) Romanimin Konusu

Ahmet Fahim Bey, Bursa esrafindan birisinin ogludur. Bursa’dan Istanbul’a
gelen Fahim Bey, Hariciye’ye giremedigi i¢in Bab-1 Ali’ye gidip gelmeye baslar. Bu
arada ikamet etmek icin ihtiyacindan biiyiik bir konak kiralar. Isi olmadig igin artan
borglarini vefat eden babasindan kalan miras sayesinde 6der. Beyoglu’na gelen bir
kumpanyadaki aktriste asik olur. Karsilik bulamayan bu ask, bir miiddet sonra biter.
Kisa bir stire sonra Londra sefareti tigiincti katibi olarak Hariciye’ye girer. Yurda
doniince Saffet Hanim ile evlenir. Londra’da tamistigi bir sirketle is gbriismesi i¢in
Ingiltere’ye gider fakat anlasamaz. Hariciye’den istifa ederek Aslan Han’da isyeri
kiralar. Hayal diinyasinda kurdugu bir sirketin islerini gene hayali olarak devam
ettirir. Bir siire sonra bu isyerini bosaltarak Tiitiin Inhisar1 Idaresi’nde miitercimlik
yapmaya baslar. Hem kendisinin hem de esi Saffet Hanim’in saghig: iyice bozulur.
Fahim Bey de hizla ilerleyen zamanla birlikte bu diinyadan gegip gider.

8 Yakup Kadri Karaosmanoglu Fahim Bey’in ger¢ek adinin Fatin oldugunu ve erken emekliye ayrilmig
bir memur olarak tanidigini ifade ediyor (Karaosmanoglu, 1969:304).
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c) Fahim Bey ve Biz Romaninda Psikoloji

Roman hakkinda bilgi verirken de ifade ettigimiz gibi Abdiilhak Sinasi Hisar
bu romanini, klasikten ziyade modern roman metoduyla kaleme almistir. Yazar,
geleneksel roman metotlarindan sadece geri doniis teknigini, modern anlatim
tekniklerinden i¢c monologu tercih etmistir. Yirminci yiizyilin ilk yarisinda yeni yeni
edebiyatimiza girmeye baslayan modernist romanin ilk 6rneklerinden biridir Fahim
Bey ve Biz.? Ciinkii psikolojik romanimn &zelliklerinden biri olan olaydan ziyade
kahramanin 6n planda olmasi bu eserde mevcuttur. Yazar da buna dayanarak
romanda psikolojiyi, merkezi kahraman Fahim Bey iizerinden vermistir. Fahim Bey,
psikolojik agidan herkesin kendine gore farkli gordigii bir kisiliktir:

“Enistemize gore sadece bir Frenk mukallidi, dolayisiyla dinsiz ve tehlikeli bir
adamdiniz. Kendisine bahsis vermediginiz han kapicisi Sizi ‘naletin biri’ sayar, eski
gazetelerinizin ince kagit parcalariyla isaretli yerlerini karistirdigr igin kendisine ifrit
kesildiginizi goren hizmetci Size bir nevi deli diye bakar, daha edeceginiz nice iyilikleri
bekleyen Reji hademesi sizi evliya bilir.” (Hisar, 1996:123)."

Fahim Bey’e herkesin psikolojik olarak farkli bir agidan bakmasi gatigmay1
ortaya cikartir:

“Bu romanda gizli fakat derin bir ¢atisma vardir. Bu, daha romanin adindan
itibaren kendisini belli eder. ‘Fahim Bey’ ve ‘Biz’. Buradaki ‘Biz’ Fahim Bey’in
disinda kalan her seydir. O derece ki, giinliik hayati, giinliikk hayatin sartlarini, deger
hiikiimlerini, insan miinasebetlerini hige sayar. O, tarihin, tabiatin, eglencenin ve
giizel Istanbul’un bile farkinda degildir. Cevresi de Fahim Bey ile anlasamaz. Yazar
ve babasi hari¢ herkes onu ‘zararsiz bir deli’ olarak goriir.” (Bakircioglu, 2002:141).

Yazar, romanda psikolojiyi vermek i¢in uzun ruh tahlilleri yapar (Hisar,
1996:124; Hisar, 1996:127). Bunlarin yaninda psikolojik romanin bir 6zelligi olan

9 Tirkge’de modernist romanin ilk yansimalari, Abdiilhak Sinasi Hisar’in Fahim Bey ve Biz romaninda
goriilir (Sarigicek, 2011:115). Muzaffer Buyruk¢u’ya gore Abdiilhak Sinasi Hisar, modern
romancilardan Marcel Proust’un ge¢gmis zaman malzemesi iistiine kurulmus edebiyatinin etkisindedir
(Buyrukgu, 1982:163).

10 Cevdet Kudret de insanlarin Fahim Bey’e bakis agilarini su sekilde ifade ediyor:

“Eserde, tek bir gercegi herkesin baska baska gordiigii diisiincesi iizerinde durulmustur. Nitekim
Fahim Bey, ortada bir gergektir fakat bunu herkes kendine gére gormektedir. S6zgelimi, birisine gére
Fahim Bey diinyanin en iyi kalpli insanlarindan biridir, bagka birine gére delinin biridir. Kimilerine
gore evine ve karisia ¢ok diiskiindiir, kimisine gore de capkindir, saman altindan su yiiriitmektedir.
Yine birisine gore evliya gibidir. Esere Fahim Bey ve Biz adinin verilmesinin nedeni de budur”
(Solok, 1987:477).
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yazarin hayatindan izler tasima prensibi de bu romanda mevcuttur.”* Tanpmar bu
mevcudiyeti, su sekilde ifade ediyor:

“Hi¢ telag goOstermeyen, muvaffakiyetin biitin sirrin1 kiigiik niianslardan
bildigi i¢in onlarin iizerinde bir mozaikgi 1srar ile duran, kendi kendisi olmakta ve
Oylece kalmakta son derece itinali bir tislubun seyrinde ve g¢ehre ve talih, etrafinda
uyandirdig: akislerle tamamlaniyor. Bizzat kendisi olmuyorsa bile -¢linkii muharririn
boyle bir iddias1 olmadigi anlasiliyor- en sahih golgesi oluyor.” (Tanpinar, 1977:408).

Psikolojik romanda “gergek ile kurgusal diinyanin i¢ ig¢e” dir (Ayata,
2008:12). Hisar, psikolojik romanin bu 6zelligini Fahim Bey’in gergekte mevcut
olmayan hayali bir sirketinin, muhayyel hesaplarini tutmasiyla gosteriyor (Tanpinar,
1977:409). Zaten Fahim Bey, kendi olusturdugu hayal diinyasinda yasayan bir
karakterdir:

“Fahim Bey, muhayyilesinde bazi kiymetli emeller beslemekle beraber,
hayatta bunlar1 tahakkuk ettirmek icin ihtiyar olunacak fedakarliklar ve gayreti kabul
etmiyor yahut benimsemiyor ve boéylece onlar1 sade hayalinde yasatmay: tercih
ediyordu. Thtimal ki, onun hayali pek genis ve kendi hiilyasina inanmak kabiliyeti de
pek kuvvetliydi. Lakin belki hayatin hakikat ve muvaffakiyet ¢er¢evelerine uymayan
ve sigmayan bu hiilya ve hesap ile o, hep hakikatin haricinde ancak bir efsane
aleminde kalmaya mahkimdu.” (Hisar, 1996:73).

Bu kadar hayal diinyasinda yasayan Fahim Bey, en sonunda hayal kirikligiyla
da tamigir. Hayal kirikligi, psikolojik romanin 6zelligi oldugu i¢in Fahim Bey’in
psikolojisinin  sekillenmesinde bagvurulan metotlardan biridir. Bu romanda,
psikolojinin bir gostergesi olarak bunalimli kahraman tipi vardir. S6yleki Abdiilhak
Sinasi Hisar, ige doniik, insanlarla iligskisi simirli, bunalimli bireyi, Fahim Bey
tizerinden ifade etmistir (Bakircioglu, 2002:142). Fahim Bey, sadece yazildigi
donemde degil bugiin de Tirkiye toplumunda orneklerine sikga rastlayabilecegimiz
tiirden bunalimli bireyi anlatmaktadir (Yalsizucanlar, 2002:489).

Abdiilhak Sinasi Hisar tizerine bir ¢alismasi bulunan Necmettin Tirinay’a
gore psikolojik romanin bir 6zelligi olan ve Abdiilhak Sinasi’nin de kabul ettigi
“vak’a unsurunun asgariye indirilmesi” bu eserde uygulanmustir (Tirinay,

11 Fahim Bey’in ile Abdiilhak Sinasi Hisar’in diinyast aymidir. Fahim Bey’in diinyasi, yazarin
hayatindan izler tasir (Bakircioglu, 2002:141). Ayrica Fahim Bey, yazarin babast Mahmut Celalettin
Bey’in okul ve genglik arkadasidir (Kudret, 1987:477).
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1993:221)." Fahim Bey ve Biz’de, Ahmet Hamdi Tanpnar’m psikolojik izler tastyan
ve ayni zamanda romana adini veren Saatleri Ayarlama Enstitiisii’ne benzer kurumlar
vardir:

“Fahim Bey 6gle yemegini de evde yedikten sonra ¢ikar, Hariciye’ye gidermis.
Oraya tayin edilmis memurlar o kadar ¢okmus Ki, bunlarm hepsi de gelmis olsalar,
oturacak yer bile bulamazlarmig. Fakat bazilari yalmz 6gleden evvel gelir sonra bazi
mekteplere giderler ve bazilari da hi¢ gelmezlermis”(Hisar, 1996:13).

Fahim Bey ve Biz romaninda Ahmet Hamdi Tanpinar’in psikolojiden istifade
ederek kaleme aldigi Saatleri Ayarlama Enstitiisii eserinde kullandigi iki 6zellik
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki saat mefhumudur. Saat, romanin altinci
boliimiin adi oldugu gibi kahramanlarin psikolojik durumlarini okuyucuya aktaran bir
nesne hiikkmiindedir:

“Saffet Hanim da Fahim Bey gibi saate meraklidir. Evleri tiklim tiklim saat
cesitleri ile doludur. Saffet Hanim’in hayatindan memnun olup olmadig: bu saatlerin
diizgiin kurulmasindan anlagilir. Fahim Bey’e kizinca bu saatleri kurmaktan vazgecer.
Fahim Bey son derece dakik bir insandir. Saffet Hanim saatini, Fahim Bey’in eve
dontsiiyle ayar eder. Bu hi¢ sasmaz bir saat ayaridir. Ay titizlik Saffet Hanim’da da
goriiliir. O, misafirlige giderken zilli saatini yanina alir, saatin zili ¢alinca da lafin
neresinde olursa olsun kalkip evine gelir.” (Bakircioglu, 2002:137).

Tanpmar’in Saatleri Ayarlama Enstitiisti isimli eseriyle bu romanda goriilen
bir diger ortak nokta da riiya motifidir. Saat gibi romanin bir béliimiiniin de adi olan
riiya, Fahim Bey igin gaipten gelen bir haber ve bir vaid kiymeti hiikmiinde
sevinilecek bir seydir.”* Romanda psikolojiyi vermek igin Freud’un metodu olan
cocukluk giinlerine doniisten de istifade edilir. Ciinkii Freud’a gore ¢ocukluk ¢ok
onemli bir donemdir. Fahim Bey de c¢ocukluk giinlerini 6zleyen ve 0 giinlerin
rahatligini arayan biridir. (Hisar, 1996:60).

Yusuf Ziya Bakircioglu’na gore Fahim Bey ve Biz, psikolojik bir roman
oldugu gibi psikolojik roman tiiriiniin Bat1’daki 6rneklerini veren Marcel Proust’un A
La Recherche du Temps Perdu [Gegmis Zaman Pesinde] romani arasinda psikolojik
acidan benzerlikler de mevcuttur (Bakircioglu, 2002:141). Sadik Yalsizuganlar,

12 Abdiilhak Sinasi Hisar’in roman anlayisina gére romanda vak’a o kadar 6nemli degildir (Bakircioglu,
2002:140).

13 Yusuf Ziya Bakircioglu, psikolojik romanin bir geregi olarak bu romanda, ben, suuralti ve riiya
unsurlarmin var oldugunu ve romanin bu unsurlardan istifade edilerek kaleme alindigin ifade ediyor
(Bakircioglu, 2002:143).
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“Psikolojik Roman” isimli yazisinda, Fahim Bey ve Biz’i bu tiir romanlardan biri
olarak kabul ediyor:

“Romanlar1 kadar kisiligi de ilging olan Abdiilhak Sinasi Hisar’in psisik
yanlariyla hayli zengin, nihilistik gondermeleri dikkate deger Fahim Bey ve Biz’i de
bu vadinin bence {iizerinde donlip doniip durulmasi gereken bir &rnegidir”
(Yalsizuganlar, 2002:489).

d) Fahim Bey ve Biz’de Tespit Ettigimiz Psikolojik Bulgular

Fahim Bey ve Biz’de tespit edebildigimiz psikolojiye/psikolojik romana ait
bulgulari; olaydan ziyade kahraman 6n planda olmasi, uzun ruh tahlilleri, yazarin
hayatindan izler tagimasi, hayal kirikligi, igedoniik bunalimli birey, vak’anin asgari
seviyede olmasi, gercekte olmayan hayali unsurlarin bulunmasi, ayni tiirden
psikolojik romanlardan izler tasimasi, kahramanlarin suuraltin1 ortaya ¢ikarmak igin
riiya motifinden yararlanilmasi, kahramanlarin psikolojik durumlarini géstermede
saat gibi bazi nesnelerden istifade edilmesi, Freud’un bazi psikolojik sorunlarimn
¢coziimiinde kullandigr ¢ocukluk giinlerine doniisten faydalanilmasi, psikolojik
¢atismanin bulunmasi, psikolojik roman tiirtinde Bati’da kaleme alinan bazi eserlerle
arasinda benzerlikler olmasi, bazi arastirmacilarin Fahim Bey ve Biz’i psikolojik
roman tiirii igine dahil etmis olmalan seklinde ifade edebiliriz.

2) Aylak Adam
a) Roman Hakkinda Bilgi

Yusuf Atilgan’m ilk romani olan Aylak Adam, 1957-1958 Yunus Nadi
Roman Armagam ikincilik odiiliinii almistir (Yiiksel, 1992:32)." Birinci ve tigiincii
olan romanlar, Cumhuriyet gazetesi tarafindan tefrika edildigi halde Yusuf Atilgan’in
Aylak Adam’i yayimlanmaz. Eser, &diil aldiktan bir yil sonra Varlik Yayinlar
tarafindan basilir (1959). Modernizm ve postmodernizmin bazi 6zelliklerinden
faydalanilarak farkli bir tarzda kaleme alinmustir (Islam, 2009:364).

b) Romamin Konusu

Romanin merkezi kahramani C, isi olmayan biridir. Fakat her sabah isi
varmig gibi evinden ¢ikar. Ressamlari ve iiniversite 6grencisi arkadaglarini dolasir,
caddeleri argmlar. Mutlu olacag: bir kadin1 arama diisiincesiyle 6nce Ayse’ye sonra

14 28 Haziran 1958 giinkii Cumhuriyet gazetesinde birinciligi Fakir Baykurt'un Yilanlarin Oci,
ikinciligi Yusuf Atilgan’in Aylak Adam, iigiinciiliigii Omer Sakip’m Ne Ekersen adli romaninin
kazandig: ilan edilir (Yiksel, 1992:33).
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Giiler’e asik olur. Fakat tekrar Ayse’ye doner. Tam aski bulduguna inandigi zaman
tekrar Ayse’den ayrilir. Her zaman gittigi tatlicida otururken disarida bir kadin gortir.
Kadinla tamismak i¢in disar1 c¢ikar fakat kadin otobiise binerek oradan uzaklasir. C,
yillardir bekledigine inandig1 kadini kagirmis olur.

¢) Aylak Adam Romaninda Psikoloji

Aylak Adam, Atilgan’in modernist eserlerinden biridir. Romanda psikolojiyi
en iyi ifade eden, merkezi kahraman C’dir.*® Babasindan kalan yukli mirasla
caligmadan yasayan, hicbir ekonomik kaygisi olmayan C, aymi zamanda Aylak
Adam’dir. Yazarin asli kisinin adin1 simgesel bir isaretle vermesi, ag¢ilimini
tamamlayamamig bir varligi da simgeler. C, heniiz kisiligi olgunlasmamus,
cocukluktan gelen sorunlar yumagmin kabugunu kiramanus bir varliktir.*

C’nin psikolojisini ortaya seren unsurlar iginde en 6n planda gelen babadir.
Ciinkii C’nin psikolojisi tizerinde baba fenomeni ¢ok etkilidir. C de bu durumu
“bende gordiigiin her sey babamla baslar” climlesiyle ifade ediyor (Atilgan,
2006b:125). Zira C, sevdigi teyzesini elinden aldigi, kendisine tokat attigi igin
babasindan nefret eder. C’ye goére babasi, her gece eve gelir gelmez teyzesiyle
oynadig1 oyunlardan, masallarin mutlulugundan ayiran bir kisidir. Bu nefretten dolay1
babalarin hakim oldugu bu diizene de karsidir (Kolcu, 2003:42).

Iste C’deki bu ruhsal bozuklugun temelinde, ¢ocuklugunda yasayip bilingaltina
attig1 bu olaylarin etkisi vardir. Ciinkii C, gocukluguna takilip kalan bir kisilige sahiptir.
Bu etkilerden kurtulmak igin babasinin vefatindan sonra Alemdar’daki ¢ocuklugunun
gectigi evi, eski hayatina ait izleri silmek i¢in satar. Roman boyunca Aylak Adam’in
yaptigr hemen biitiin hareketlerin, ge¢cmise, ozellikle de gocukluguna doniik psikolojik
bir art alan1 ve alt yapis1 vardir (Emre, 2006:327).

Romanda psikolojik olarak dikkat ¢eken bir diger husus da C’nin, anima
arketipiyle baglantili olarak gelistirdigi Oidipus Kompleksi’dir. Bu kompleks

15 Atilgan’in merkezi kahramanin ismini bu sekilde sermesinde Franz Kafka’nin etkisi vardir:
“Tiirk modernist dykii ve romaninda Franz Katka’nin belirgin bir etkisinden s6z edilebilir. Onun ¢agin
yanginini ferdin bunalimiyla dzdeslestiren eserlerinde, 6ne ¢ikardigi sorgulama ve insani igten kusatan
rahatsizlik bizim yazarlarimiza da sirayet etmistir. Katka’nin K’s1 bizde Aylak Adam’da C, B gibi
karakterler daha sonra Hilmi Yavuz’un postmodern uygulamalarindan biri olan Fehmi K’nin Acayip
Seriivenleri adl1 anlatisinda yer verdigi belirgin 6zne (K) uygulamasi, Orhan Pamuk’un Kar romaninda
da kullanilir.” (Kolcu, 2008:357).

16 Mehmet Narli C’deki psikolojiyi “Kentli ve parali olan Aylak Adam’in C’si, bunalma bigimiyle,
kendisinden sonra bunalan roman kisilerinin 6nciisii sayilmalidir” soézleriyle ifade ediyor (Narls,
2007:177).
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sebebiyle C’nin ruhsal sorunlarinin kékeninde ¢ocukluk yillarindan itibaren birikmis
ve bilingaltina itilmis cinsel dirtiilerin farkli bi¢imlerde biling tstiine ¢ikmast;
ozellikle anne olarak bildigi ve baglandig: teyzesinin babasinin gizli metresi olusunu
fark edisi ve babadan yedigi tokat ile ilgili bilincin derinliginden gelen cinsel dirtiiler,
sOzlinii ettigimiz bu kompleksin farkli yansimalari olarak kabul edilebilir (Giindiiz,
2009:512). Bu kompleksten dolay: iliskide bulundugu biitin kadinlardan kisa
zamanda sikilir ve onlardan ayrilir.

Roman kahramami C, arayis icinde olan birisidir.*” Aramak, onu hayata
baglayan tek heyecan hatta tek istir. Bu arayisin ilk basamagi hayalindeki kadindir.
C’nin biitin hayati, hayalindeki kadini sokaklarda, sinema kapilarinda, tramvay
duraklarinda, resim sergilerinde aramakla geger:

“Diinyada gereginden ¢ok kadin vardi ama yalniz bir teki yoktu” (Atilgan,
2006b:100). “Senin aradigin kadin diinyada yok...Bulamazsin. Oyle kadin olmaz.”
(Atilgan, 2006b:153).

Bu arayisin ikinci basamagi tutunacak bir daldir. Mehmet Narli’ya gore
modernlesen insan, mekan-kiiltiir-ask merkezini de biiyiik 6lgtide yitirir. Bu baglamda
Yusuf Atilgan’in Aylak Adam’i tutunabilecegi bir seyi arayan kentlinin hikayesidir
(Narli, 2007:59).

Arayisin tigiincii ¢esidi sevgidir. Atilgan, romanda psikolojiyi islerken bilerek
sevgiyi eksik birakir. Ciinkii sevgi eksikliginin insan psikolojisindeki negatif etkisi
herkesge bilinen bir gercektir. C, anne ve teyzesinde buldugu sevgiyi babasinda
bulamaz. Sevgiyi buldugu zaman huzura kavusacaktir. C, aradigi sevgiyi, sinema
kapisinda miisteri bekleyen sasi fahisede de arar:

“Gidip ona sarilsa, bagin1 gogstine dayasa eskiden teyzesinin kucagindayken
duydugu kokuyu gene koklayacagini saniyordu...

-Suraya otur dedi.

Sedire oturttu. Bagimi1 onun kucagina koyup uzandi. Eski evde teyzesinin
kucagina hep boyle yatardi. Kulaginin degdigi karindan yavas, stireksiz bir gurultu
duydu. Aldirmadi, Teyzesinin de karni guruldar muydi? Bilmiyordu. Goézlerini
yumdu. Burun kanatlarin1 gerip birkag kere yokladi. Belki eski kokular1 yeniden
duymak olanaksizdi. ..

17 Bu arayista kullanilan tekniklerden biri bilingaltidir. Clinkii bilingalti, Yusuf Atilgan, Oguz Atay gibi
yazarlarda, kimliksizligin ve kisilik arayiginin kentle iligkilerini igaret etmeye yarar (Narli, 2008: 311).
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-Saglarimi oksana dedi.

Bas1 kucagindayken teyzesi kasiya, ¢eke saglarini oksardi. Boylesi degildi.
Dalgin bir elin yavastan gezintisiydi bu.” (Atilgan, 2006b:145).

Sert ve soguk baba ile yumusak ve sicak teyze figiirleri, C’nin
huzursuzlugunun kaynaklaridir. C’nin huzursuzluktan ¢ikis yolu sevgidir. Arayisin
son basamagi huzurdur. Yazar, sevgiyi tam olarak yansitabilmek i¢in renkten istifade
eder. Genel olarak rahatlik ve huzur, mavi renkle ifade edilir. Bu romanda aranan,
beklenen, istenen, nesneler hep mavi renklidir. Mesela C’nin teyzesinin ve Giiler’in
gbzii mavidir, Ciplak isimli tablonun, lambanin, Ayse’nin mayosunun,
yagmurlugunun rengi mavidir. Yani C’nin aradig1 huzurun rengi hep mavidir.

Bu tiir roman kahramanlarinin psikolojik sorunlarin temelinde genelde cinsel
meseleler vardir (Islam, 2009:365). Cinsellik sadece C icin s6z konusu olmadig: gibi
C’nin disindaki baz1 cansiz nesneler igin de gecerlidir. Mesela C’nin sahip oldugu ve
beraberinde tatile gotiirdiigii tablonun adi “Ciplak”tir. Yusuf Atilgan’in belki de
psikoloji daha iyi vermek gayesiyle cinselligi bu kadar islemis olmasi, bazilari
tarafindan bir kusur olarak da kabul edilmistir.18 Atilgan, psikolojisi i¢in cinsellikten
istifade ederken, sinemadan da faydalanir.19 Merkezi kahraman C, ¢ok sik olarak
sinemaya gider ve sevgilisi Giiler ile locada opiisiir. Yine C, kdsede miisteri bekleyen
sast fahiseyi de bu mekan sayesinde bulur. Kisaca sinema, karsit cinslerin
yakinlastiklart mekandir:

“Bu salon baska amagclar i¢in de kullaniliyor. Yagmur dininceye dek
beklemeye, i1sinmaya, yanina oturacak tammadigi bir kadmla ya da erkekle
stirtinmeye gelenler ¢ogu. Localar var, ucuz randevu evi odaciklari. Arka siralarda
Optismeye gelenler var.” (Atilgan, 2006b:76).

C’nin psikolojik sorunlarinda hayal kirikligi da etkilidir. C, deger verdigi
teyzesinin, tiksindigi babasinin metresi oldugunu 6grenince yikilir. Ayse ve Giiler’de
aradigin1 bulamadigi zaman {iziilen gene C olur. C, tatlicida otururken sokakta
gordiigii bir kadina yetismek i¢in caddeye firlar. Fakat kadin otobiise binip oradan
uzaklasir. Tam hayalindeki kadini buldugunu diisiiniirken onu kaybetmek yine hayal
kirikligina neden olur. Roman, Aylak Adam’in yasadigi hayal kirikliklari sonucu
ortaya cikan yenilgiyi kabul edisidir (Naci, 1994:210).

18 Fethi Naci’ye gore Aylak Adam’da C’nin teyzesine cinsellikle karigik sevgi duymasi, marjinal cinsel
bir durumdur. Anayurt Oteli’nde Zebercet’in miisterisine olan cinsel bakis acis1 gibi (Naci, 1994:210).

19 Turan Yiksel’e gore bir mekan olarak sinemadan bu derece istifade eden Yusuf Atilgan, ¢ok
sinemaya giden bir kigidir (Yiiksel, 1992:27).
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Romanda psikolojinin saglandigi unsurlardan biri de avareliktir. ® C’nin
mesguliyetin olmamasi, hayattan bir beklentisinin olmamasina sebep olmaktadir. C’nin
aylakligi, Oidipus Kompleksi ile Anima Arketipi’'nden kaynaklanmaktadir. Yani
toplumsal baskidan degil tamamen kisiseldir. Bu durum da C’nin psikolojisini
etkilemektedir. Atilgan, psikoloji i¢in modernizmden de istifade eder. Problem yasayan
bireyin hikdyesi olan modernizmin getirdigi pargalanma, yalnizlasma ve yol actigi
travmalar bireye, toplum i¢inde savunmasiz birakan bir hayat teklif etmektedir. Hizl
sanayilesme, mahalle hayatinin ortadan kalkip apartmanlarin duvarlar arasina sikigan
birey, ne isinde ne de Gteki sosyal alanlarinda istedigi iligkileri kuramamakta bu da
zamanla onun iyice yalnizlagsmasina ve iginde uyuyan psikozlarinin giinisigina
¢ikmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucu olarak da birey 6nce topluma ve ¢evresine
sonra da kendisine yabancilasmakta hatta tekilesmektedir (Kolcu, 2008:356).%

Yalnmzligi getirdigi psikolojik sorunlar sebebiyle C, siradan insanlar gibi bir
hayat istemez. Bundan dolayr Hilmi Yavuz C’yi, “Cumhuriyet donemi alafranga
ziippe tipi” olarak tanimliyor (Yavuz, 2011:9). Alisilmiga kars1 olan C’nin itiraz ettigi
hayat tarzi; evliliktir. Bundan dolay: evliligi temsil ettigine inandig1 “eli paketliler’ ve
“i¢ oda bir mutfak’ olgusundan nefret eder.

Atilgan, C’nin psikolojisini gostermede objelerden de istifade eder. Zira
“bacak” ve “biyik” birer objedir. Fakat C’nin zihninde bacak, Zehra teyzesi ve
babasinin hizmetgileridir. Bunun yaninda bacak objesi ayn1 zamanda babasinin baskin
cinsel kimligini de hatirlatir. Biyik da aymi sekilde babasinin zorbaligini ve
kendisinden nefret etmesine sebep olan olaylari hatirlatir. Biyik objesini psikolojik
saplant1 haline getiren C, bu psikolojik baski neticesi ilerleyen yaslarda biyik
birakmay1 diisiinmez. Psikolojik unsurlardan biri olan riiya, yazar tarafindan C’nin
bilingaltin1 ortaya g¢ikarmak i¢in kullaniyor. Aymi sekilde ruh ¢oziimlemeleri de
romana, psikolojik bir hiiviyet kazandirmistir (Naci, 1994:206).

Bu kadar psikolojik sorunlara sahip olan C, ara sira da olsa kendisinden
beklenmeyen akilcr davranislar da sergiler. C, yliziini gérmedigi bir kadinin giizel
olup olmadigini karsidan gelen erkegin kadina bakisindan ¢ozer:

20 Bu romanin elestirilen yonlerinden birisi de avareligi hos gostermesidir:

“Mesela avare avare gezmek, bos bos dolagsmak bir marifet gibi gosterilmistir. Nitekim kendisiyle [ Yusuf
Atilgan] yapilan bir sdyleside, aylakligi savundugunu ve bir yasam felsefesi olarak kabul ettigini kendi
hayatiyla da izah etmektedir.” (Giindiiz, 2009:513).

21 Aylak Adam’m psikolojisini etkileyen durumlardan biri de yalmizlhiktir. C, asla yalnizliktan
hoslanmaz. C, iki kisi kaldiklarinda bile “Bu ses gecirmez, 151k sizmaz odada bile bagkalar: bizimle
birlik” diyecek kadar yalniz olmadiklarini diisiiniir (Atilgan, 2006b:89). C’nin yalniz kalmasinin
sebebi, Oteki ile yani toplumla olan gatismasidir (Kurt, 2007:126).
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“Her zaman, oniinde yiirliyen kadinin yiiziinli gormeden, giizel olup
olmadigin1 karsidan gelen erkeklerin gozlerinden anlardi. Giizelse, onu gegtikten
sonra doniip bir daha bakarlardi.” (Atilgan, 2006b:51).

d) Aylak Adam’da Tespit Ettigimiz Psikolojik Bulgular

Aylak Adam’da tespit edebildigimiz psikolojik romana ait bulgulari, kisiligini
tamamlamamus, bunalimli, ¢ocukluktan gelen sorunlar1 olan, nefret edilen bir baba
fenomeni tasiyan, arayis icin olan, sevgi eksikligini yasayan, cinsel gelisimi eksik,
problemli bir gegmise sahip, Oidipus Kompleksi sahibi, hayal kiriklig1 yasayan, aylak
ve yalniz, alisgilmisa karst bir merkezi kahramanda toplayabiliriz. Ayrica Aylak
Adam, merkezi kahramani kadar genelinde de bir¢ok psikolojik bulgular1 barindiran
psikolojik bir romandir (Narli, 2007:178).%

3) Anayurt Oteli
a) Roman Hakkinda Bilgi

Yusuf Atilgan’in 1973 yilinda yayimlanan ikinci romanidir. Aylak Adam gibi
ayni yap1 ve teknikle kaleme alinmustir (Moran, 1991:219).%° Roman, Manisa’nin
Anavatan Oteli ve onun katibinden esinlenerek yazilmistir (Giindiiz, 2009:514). 1987
yilinda Omer Kavur tarafindan ayni isimle sinemaya aktarilmistir.

b) Romammin Konusu

[lkokul mezunu olan ve on sekiz yildir Anayurt Oteli’nin katipligini yapan
Zebercet, psikolojik sorunlart olan bir kisidir. Zebercet bekardir ve temizlik¢i kadinla
birlikte Anayurt Oteli’nde yasamaktadir. Hayatimin her dakikasi bu otelde gecen
Zebercet, cinsel iligki ve sicak bir iletisim kurabilecegi bir kadin aramaktadir.
Gecikmeli Ankara treniyle bir giinliigiine otele gelen kadinda, aradigi seyi buldugunu
diistinlip umutlanmaya baslar. Hayat1 degisir, disar1 ¢ikar, kendisine yeni elbiseler alir,
berberde tiras olur. Fakat gecikmeli Ankara treni ile otele gelen kadm, otele geri
donmeyince hayal kiriklig1 yasar. liski yasadig temizlikgi kadini 6ldiiriip intihar eder.

22 Yusuf Atilgan’in bu sekilde psikolojik roman yazmasinda Edebiyat Fakiiltesi’nden hocasi Ahmet
Hamdi Tanpinar’in biiyiik etkisi vardir (Yiiksel, 1992:19).

23 Bu konuda Aysegiil Kiilahlioglu Islam, Berna Moran’dan farkli diisiinmektedir:

“Yusuf Atilgan her iki romaninda, postmodernizmin bazi 6zelliklerinden faydalanarak farkli bir tarzda
roman kaleme almay1 denemis, bunda da basarili olmustur.” (islam, 2009:364).
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¢) Anayurt Oteli Romaminda Psikoloji

Romanda olaylar, kahraman Zebercet’in ruh diinyas: ve psikolojisi tizerine
kurulmustur. Bagindan gegenler yine onun bilingaltindan istifade edilerek anlatilir.
Ciinkii Zebercet, terk edilmeye ve reddedilmeye karsi asir1 duyarli, igine kapanik
sizoid bir kisilige sahiptir:

“Zebercet psikiyatrik teshisler agisindan bakildiginda tam bir sizoid kisilik
yapist gostermektedir. Alabildigine icine doniik, toplumsal iliskileri soguk ve
mesafeli, karsisindakilere giivensiz, kuskucu ve iirkek bir insan. Dogup biiylidigi
kasabada calistig1 otelin bulundugu sokaktan bir adim 6teye hemen hi¢ gegmemis
ve tim giliniinii otelin i¢cinde ge¢irmekten hi¢ yakinmayan sessiz biraz garip bir

insan. Fiziki yapist da ruhsal yapisi ile uyumlu. Dar omuzlu, zayif ve ¢elimsiz.”
(Giileg, 1992:23)

Boyle bir karaktere sahip olan Zebercet, 6nce dis diinyadan soyutlanir sonra
cinayet isleyerek intihar eder. Bir bakima bu intihar, sagma diizene karsi bir
baskaldiridir. Atilgan, psikolojiyi verirken merkezi kahraman kadar onun gevredeki
insanlardan da istifade eder. Oz kizin1 bogdugu icin polisten kacan ve emekli subay
olarak otele kayit yaptiran baba, gerdek gecesi karisini 6ldiiren geng, Zebercet’in
cevresindeki psikolojik agidan sorunlu kisilerdir (Moran, 1991:234). Cevresindeki
bu tarz problemli kisilerle gergcek hayattan soyutlanmis bir sekilde, otelin kiiciiciik
resepsiyonunda hayatin1 devam ettiren Zebercet, zamanla rithi alt yapisinda
meydana gelen degisikliklerden dolay1 intihara dogru gider.

Atilgan’in bu romanda psikolojiyi verirken faydalandig1 unsurlardan biri de
arayistir ve bu arayisin temelinde cinsellik vardir. (Islam, 2009:365). Kars1 cinsle
iliskiye bu kadar onem veren Zebercet’in bekadr olmasi, hayatinda fazla kadinin
olmamasi da hayli enteresandir. Zebercet’in yillardir ihmal ettigi dis goriiniisiine
birden 6nem vermesinin altinda yatan temel etkenlerin basinda cinsellik gelir.
Merkezi kahramandaki bu cinsel sorunlarin temeli, ¢ocukluk yillarina kadar uzanir.
Ciinkii Zebercet, cocuklugundan gelen bir takim baskilarla ruh sagligim
kaybetmistir. Cocuklugunda yasadig1 veya bastirdig1 duygularin etkisi bugiin ortaya
¢ikmaya baslamis dogal olarak da psikolojisini etkilemistir. Zebercet’in psikolojisi
o kadar bozuktur ki bazen karsi cinse benzemek ister, bazen de hem cinsine ilgi
duyar. (Giileg, 1992:23).

Romanda Zebercet’in bozulan psikolojisinin ortaya sermek i¢in kullanilan
cinsellik, Kadriye Kalfa ile beslemenin lezbiyen iliskisini, Zebercet’in
homoseksiielligi, Fatihlinin terlikle mastiirbasyonunu, kediye kars1 cinsel iligki gibi
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olaylar vasitasiyla sapkinliga kadar gider. Hatta Zebercet’in bu cinsel sapkinligi onu
fetisizme kadar gotiiriir. Bu fetis duygularla gecikmeli Ankara treniyle gelen
kadinin odasinda biraktig1 cay bardagindaki dudak izini 6per, kadinin yattig1 odayi
kutsal tapinaga cevirir, kadinin bagin1 koydugu yastiga, ondan arda kalan havluya,
fetis bir duyguyla yaklasir. Kadinin ictigi ¢cayin arda kalanini1 kutsal bir su gibi iger.
Atilgan’in Aylak Adam’1 gibi Anayurt Oteli de cinsel yonden elestirilir (Comert
1997:240). Selim ileri, Atilgan’in bu romanini cinsellik agisindan “Anayurt Oteli’ni
eskimis bir sozciikle ozetleyecegim: Miistehcen” sozleriyle degerlendirir (Ileri,
1974:7).

Romandaki anormallikler de psikolojiyi etkileyen unsurlar arasindadir.
Mesela, Zebercet’in annesi kirk dort yaginda hamile kalir, Zebercet’in niifus kagidi
olmadigr gibi ninesinin adim1 da bilmez. Zebercet’in psikolojik sorunlar
yasamasinda hi¢ siiphesiz yaptig1 isin de etkisi vardir. Ciinkii Zebercet, hayatinin
biiyiik bir bolimiinii otelde gecirmektedir. Disarida c¢ok az bulunur (Moran,
1991:225). Gindiizleri yetmiyormus gibi geceleri de otelde kalir. Bu hayat tarzi
beraberinde yalnizligi getirir. Zebercet, yalnizligi ¢ok sever. Neredeyse sokaga
kiiskiindiir. Yalnizligin devaminda yabancilasma ¢ikar ortaya. Anayurt Oteli’nin
tizerinde durdugu en 6nemli kavramlardan birisi, Zebercet’in sahsinda bireyin
yasadig1 yabancilasmadir (Kurt, 2007:159).

Merkezi kahramanin bozuk psikolojisinin sebepleri arasinda iletisimsizlik
de vardir. Halktan kopuk olarak {igiinci smif bir otelin merdiven altindaki
resepsiyonuna sikisip kalmis iletisimsiz Zebercet, dis diinya ile iliskisi olmadig1 igin
psikolojik sorunlar yasar. Oteline her cinsten insan geldigi halde o, bunlarin
higbirisiyle temasa gegemez. Zebercet, kadin yerine yastikla iliski kuracak ve
konusacak kadar iletisimden yoksun bir kisiliktir (Moran, 1991:228).

Yusuf Atilgan, okuru ruhsal bakimdan sorunlu kisilerin i¢ diinyasina
¢ekmede, modern roman anlatim tekniklerinden de faydalanmasini bilmistir. Ciinkii
eserdeki psikolojiyi okuyucuya iyi bir sekilde gostermek igin iyi bir anlatim
teknigine ihtiya¢ vardir. Ayrica yazar, romandaki psikolojik durumlar1 daha iyi
gbstermek i¢in yasanilan zamanin anlamsizligini ifade eden “sagma” kavramindan
da istifade eder. Sagma (absiird) romanin bir 6zelligi olan bu durum, romanin
bigimine de yansimigtir (Moran, 1991:220). Ayrica Yusuf Atilgan, Refik Durbas’a
verdigi bir miilakatta, begendigi yazarlar arasina absiird kavraminin temsilcisi
Albert Camus’u da katar (Durbas, 1988:10). Mehmet Rifat, sagma kavrami ve
Camus’dan etkilenme konusunda Anayurt Oteli’nin Zebercet’ini, Albert Camus’un
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Yabanci romanimin kahramani Meursault’a benzetir (Rifat, 1974:12).*

Yazar, psikolojiyi verirken mekanlardan da istifade eder. Zebercet, gecikmeli
Ankara treniyle gelen kadinin tekrar gelecegini disiindiigii igin kendisinde bir takim
degisiklikler yapmak igin disar1 ¢ikinca gittigi yerlerden biri sinemadir. Romandaki
psikolojik acidan 6nemli olan diger mekan oteldir. Zebercet, gerek psikolojik gerek
karakter olarak zayif bir insan oldugu i¢in hep siginmaya ihtiya¢ duyar. Yasar
Kemal’in Ince Memed’i daglara sigimirken Zebercet de otele siginir. Psikoloji igin
onemli olan unsurlardan biri de riiyadir. Anayurt Oteli’nde riiya, Zebercet’in
isleyecegi cinayetin bir nevi habercisidir. Cinayetin nedenini agiklamasa da olaymn
altinda neler yattigin1 anlamamizda bize yardimc1 olur (Moran, 1991:228).

Atilgan, Aylak Adam’da oldugu gibi bu romaninda da objelerden istifade
eder. Aylak Adam’da “biyik ve bacak” olarak karsimiza ¢ikan objelerden sadece
“bryik” vardir burada. Zebercet, karsilastig1 insanlari tarif ederken mutlaka onlarin
biyiklarmin olup olmadigina bakar: “Kara biyiklar1 vardi, ince biyikli, kir biyikli” gibi
(Atilgan, 2006a:18). lyice psikolojisi bozulan Zebercet, gergekte olmayan seyleri
sanki olmus gibi hayal etmeye baglar. Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin otelde
unuttugu havluyu, kadmn gittigi koyden iki kisinin almaya geldigini hayal etmesi bu
duruma iyi bir 6rnek olur (Atilgan, 2006a:93).

d) Anayurt Oteli’nde Tespit Ettigimiz Psikolojik Bulgular

Anayurt Oteli’de tespit edebildigimiz psikolojik romana ait bulgulari, igine
kapali sizoid bir kisilik, psikolojisi bozuk kisilerden olusan bir ¢evre, sapkin cinsel
duygular, fetis duygular, yalniz ve insanlara yabancilagmig bir birey olarak merkezi
kahramanda toplayabiliriz. Ayrica Anayurt Oteli, Tirk romanciliginda psikolojik
roman tiirti denilince, Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Saatleri Ayarlama Enstitiisii ve
Tutunamayanlar’la birlikte anilmasi gereken en dikkate deger eserlerdendir
(Yalsizuganlar, 2002:496).

D) Degerlendirme ve Sonug

Girig’te ifade ettigim “Fahim Bey ve Biz, Aylak Adam ve Anayurt Oteli
isimli eserler, psikolojik roman tiiriine dahil olmalarina ragmen bu romanlar arasinda,
yazilis tarihi, yazildigi zamanin sartlari, yazarlarinin hayata bakisi gibi sebeplerden
dolay1 benzer ve farkli noktalar olduguna dair diigsiincemi” ispatlamak gayesiyle

24 Cengiz Giileg ve Selim fleri de Zebercet’i Camus’un Yabanci romaninin kahramani Meursault’a
benzemesi goriisiinde Mehmet Rufat ile ayn1 diisiincededirler (Giileg, 1992:23; ileri, 1974:7).
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inceledigim 1i¢ romanin mukayesesinden elde ettigim sonuglari su sekilde
siralayabiliriz:

a. Her ii¢ romanda da psikolojiden istifade edilmistir.

b. Merkezi kahramanlarin psikolojik sorunlar1 vardir. Fahim Bey ve C, bu
rahatsizliklarinin farkindadir ama Zebercet farkinda degildir.

C. Romanlarin merkezi kahramani olan ti¢ Kkarakter de yalnizdir (Sahan,
1975:488). Fahim Bey ve C’nin yalmzliklarimin agiklamasi oldugu halde Zebercet’in
yalmzhigmmn bir agiklamasi yoktur.

¢. Yusuf Atilgan, Aylak Adam ile Anayurt Oteli’ni kaleme alirken
modernizm ve postmodernizmden yararlanir (Islam, 2009:364; Moran, 1991:243).
Abdiilhak Sinasi Hisar’in Fahim Bey ve Biz’inde sadece modernizmin izleri goriiliir
(Saglik, 2008:305).

d. Aylak Adam ve Anayurt Oteli’nde C ve Zebercet gibi uyumsuz, halktan
kopuk tipler romanin merkezindedir (islam, 2009:365; Kurt, 2007:128). Her ikisi de
psikolojik agidan sagliksiz insanlardir (Moran, 1991:219). Fahim Bey de halktan
kopuk bir karakterdir ama Zebercet ve C’ye gore biraz daha halka yakin, daha sevilen
bir tiptir.?°

e. Aylak Adam ve Anayurt Oteli yap1 ve teknik itibariyla birbirine ¢ok
yakinken, Fahim Bey ve Biz onlardan ayrilir.?’

f. Aylak Adam ve Anayurt Oteli’ndeki merkezi kahramanlarin sorunlarin
temelinde, cinsel meseleler daha agirliktadir (Islam, 2009:365). Fahim Bey ve Biz’de
ise cinsellikten hi¢ bahsedilmez.?®

25 Fahim Bey herkesle iliski kuramadigi i¢in insanlar onu kendi diisiincelerine gore degerlendirir (Solok,
1987:477). C, toplumun benimsedigi tiim degerleri sahte ve giiliing buldugu icin o degerlerle catistigt
icin yalnizdir (Kurt, 2007:127). Anayurt Oteli’'nde ne yalnizligin sézli edilir ne de toplumdan
kopmanin nedenleri agiklanir (Moran, 1991:223).

26 Hem Zebercet hem C, iletisim yonii ¢cok eksik olan kisilerdir. Her ikisi de insanlarla iligki kurmada
cok zayiftir. Fahim Bey de onlar gibi iletisim kurmada zorluk ¢eker ama bireyle temasa gegmede
onlara gore daha basarilidir (Solok, 1987:477).

27 1ki roman arasinda &yle benzerlikler gdze carpar ki insan, Atilgan’m ayni konuyu, farkli roman
anlayislarinin getirdigi yeni bir teknikle ikinci kez yazmak istedigi sanisina kapilabilir insan (Moran,
1991:219).

28 Sibel Irzik ve Jale Parla’nin 2004 yilinda derledigi Kadinlar Dile Diisiince kitabmm, Tiirk
Edebiyatinda Toplumsal Cinsiyet boliimiinde ele alinan yazarlardan biri Yusuf Atilgan’dir (Aytag,
2005:105).
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g. U¢ romanin merkezi kahramanlari, arayis icinde olan kisilerdir. Fakat bu
arayisin sonu hayal kirikligidir.?®

h. Bu romanlarda bol elestiri vardir fakat hi¢ ¢oziim yolu yoktur (Giindiiz,
2009:514; Kolcu, 2003:19).

1. Romanlarin merkezi kahramanlari bunalimli tiplerdir.*

i. Yazarlarinin hayatindan izler vardir.*

J. Kahramanlarin biling altin1 vermek igin riiya motifi kullanilmustir.
k. Catisma ve bireysellik hakimdir. *

I. Psikolojik romanlarda olaylar, vak’a olmadan da ilerler. Bu sebeple
vak’adan ziyade karakter 6n planda oldugu igin bu tarz romanlar hep tek kahraman
tizerine kurulmustur.

m. Iletisim sorunu, merkezi kahramanlarin ortak problemidir.

n. Psikolojik olarak gelismesinin  tamamlayamamis olan  merkezi
kahramanlar, hayatta basarili olamadiklar1 i¢in bu eksikliklerini, baba mirasiyla
kapatirlar.®

0. Fahim Bey ve Biz’de evlilik vardir, Aylak Adam ve Anayurt Oteli’nde
evlilik yoktur.

29 Elindeki sinirli imkan ile biiyiikk umutlar avciligina ¢ikar. Her seferinde hayal kirikligina ugrar (Solok,
1987:477). C, hep bir beklentiyle yaklastig1 kadinlardan zarar goriir. Zebercet, otele miisteri olarak
gelen ve otelde kalan kadindan hayal ettigi ilgiyi bulamaz. Dogal olarak sonu hayal kirikligi olur
(Moran, 1991:219).

30 Fahim Bey sadece yazildigi donemde degil bugiin de Tiirkiye toplumunda orneklerine sikga
rastlayabilecegimiz tiirden bunalimli bireyi anlatiyor (Yalsizuganlar, 2002:489). Hayatinda, bunalimini
sona erdirecek, icindeki boslugu dolduracak bir sey yoktur g¢evresinde C’nin (Narli, 2007:178).
Anayurt Oteli’nde Zebercet, intihar edecek kadar bunalimdadir (Giindiiz, 2009:514).

31 Fahim Bey, yazarin babasinin okul ve genclik arkadasidir (Solok, 1987:477). Atilgan, Aylak
Adam’da aylaklig1 anlatir. Kendisi de aylakligi bir yasam felsefesi olarak kabul eden bir kisidir
(Giindiiz, 2009:513). Yusuf Atilgan, Anayurt Oteli’nde kendisini anlatmistir. Refik Durbas’a verdigi
bir miilakatta “bu romanda kendi ruh durumumu da yansitmaya g¢alistim” ifadesini kullanir (Durbas,
1988:10).

32 Fahim Bey, hayal ve hakikat arasinda catistig1 igin gergekte olmayan bir sirketi, hayalinde yasatir. C
ve Zebercet, gercek hayat ile zittirlar. Yasadiklari hayatin, istedikleri hayatla ortak bir noktast yoktur.
Onlarin hayattan istedikleriyle hayatin onlara sunduklar1 ayn1 olmadig: igin ¢atisma olur.

33 Fahim Bey, babasindan kalan mirasla borglarini 6der. C, babasinin biraktigiyla hayatini devam ettirir.
Zebercet, babasindan kendisine gegen otel katipligi sayesinde hayatinin kalan kismini1 kimseye muhtag
olmadan tamamlar.
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6. Yusuf Atilgan, Aylak Adam ve Anayurt Oteli’nde araya girip goriislerini
aktarmadigi halde Abdiilhak Sinasi Hisar, Fahim Bey ve Biz’de araya girerek
diisiincelerini ifade eder.

p. Hisar, Atilgan’a gore daha farkli bir diinyada yasamistir. Hisar’in ideolojik
bir diisiince diinyas1 olmadig: gibi daha ¢ok Istanbul’un ve Bogazici’nin ideolojisini
yasamustir. Atilgan ise 6gretmenlik yaptigi okuldan siyasi faaliyetlerinden dolayi
ayrilmak zorunda kalmustir.

r. Abdiilhak Sinasi, 1887-1963, Atilgan 1921-1989 yillar arasinda yasamustir.
Dogum tarihleri arasindaki otuz dort yillik zaman diliminden dolay1r Hisar’in
Atilgan’a gore daha gelenekei bir ¢izgide oldugu diisiiniilebilir. Yusuf Atilgan ise
Hisar’a gore daha modernist veya modernizmin kendisini hissettirdigi bir donemde
yagsamis, 0 zamanin havasini solumus bir insandir.

S. Yusuf Atilgan, Abdiilhak Sinasi Hisar’a gore Bati’y1 daha iyi tanimaktadir.
Ciinkii Atilgan, Batili yazarlardan etkilendigini ¢ok net bir sekilde ifade ederken
Hisar’da boylesine bir durum s6z konusu degildir.

Sonug olarak Fahim Bey ve Biz, Aylak Adam ve Anayurt Oteli romanlari
psikolojik romanlardir. Yukarida ifade ettigim bu sebeplerden dolay1 Aylak Adam ve
Anayurt Oteli’'nde psikoloji, Fahim Bey ve Biz’e gore daha belirgindir, daha ustaca
verilmistir. Bunun boyle olmasinda, Fahim Bey ve Biz’in bu tiirden romanlar i¢inde
ilk kaleme alinan eserlerden biri olmasinin pay1 olabilir.
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