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0z: Universite gengliginin genelde sosyal problemler, 6zelde ise bagimlilik hakkinda ne diisiindiikleri 6nemlidir.
Zira bu nesil bir 6nceki kusagin yani ortadgretim gengliginin sahip oldugu diisiince yapisini en yakindan bilen
kusak olarak ve yetiskinlige gecis siirecinde olmalar1 hasebiyle de gelecege dair umutlar1 onlar1 sosyal
problemleri yakindan takip etmeye itmektedir. Sosyal problemler genclik doneminde kendini ¢ok daha
derinden hissettirir. Ozellikle cocukluk ve genclik doneminde bagimlilik, aileye ve sosyal cevreyi cok derinden
etkilemektedir. Universite gengliginin bu problemlere yénelik bilingli olup olmadigini ortaya koymak iizere bu
arastirma yapilmistir. Genglerin ve cocuklarin yasadiklari sorunlar onlarin farkli ortamlara girmelerine, degisik
ya da farkli olana karsi meraklarini gidermek iizere davranis sergilemelerine sebep olmaktadir. Bu siire¢, hem
kisinin kendi i¢in hem aile i¢in hem de toplum agisindan 6nemlidir. Zira birey, bagimlilik yapan ortam ve
durumlarin icine bu donemde girmektedir. Bir kisi cocukluk doneminde, internet ve dolayisiyla kolayca sanal
ortam oyunlarinin miiptelasi haline gelebiliyor.

Anahtar Kelimeler: Genglik, sosyal sorunlar, bagimlilik.

Abstract: It is important what university youth think about social problems in general and addiction in
particular. Because this generation is the generation that knows the mentality of the previous generation, that
is the secondary school youth, and because they are in the transition period to adulthood, their hopes for the
future push them to follow social problems closely. Social problems make themselves felt much more deeply
during the youth period. Especially in childhood and adolescence, addiction deeply affects the family and the
social environment. This research was conducted to reveal whether university youth are conscious of these
problems. The problems experienced by young people and children cause them to enter different environments
and behave in order to satisfy their curiosity towards something different or different. This processis important
for the person himself, for the family and for the society. Because the individual enters into addictive
environments and situations during this period. During childhood, a person canbecome addicted to the internet
and therefore to virtual environment games easily.

Keywords: Youth, social problems, addiction.

GIRIS
Genclik hem yas acisindan bir dénemi hem de ¢ocukluktan sonraki déonemi anlatan, kiiltiirel bir
anlami olan ve dolayisiyla baslangi¢ ve bitis yasi kesin olmayan bir kesimi anlatmak icin kullanilan bir
kavramdir. Bu kavramin tizerinde bu kadar fazla durulmasinin sebebi gengligin toplumlarin geleceginin

* [ksad tarafindan diizenlenen 3. Sosyoloji ve Ekonomi Kongresinde 03-04 Mayis 2019 tarihinde sozlii bildiri olarak sunulmus
ve bildiri kitabinda yayinlanmistir. Gozden gecirilmis ve genisletilmistir.

Gelis Tarihi:11.01.2023 Kabul Tarihi:28.04.2023 Yayin Tarihi:30.04.2023
Atif: Kocadas, B. (2023). Universite gengliginin bagimlilik iizerine diisiinceleri. Kahramanmaras Siitcti Imam
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(1), 171-184. Doi: 10.33437 /ksusbd.1232807



teminati olmasindan ve fazlaca sosyal problemler yasanmasindan kaynaklanir. Ote yandan da genglik
¢aginda yapilan hatalar, tecriibelerin olusmasinda 6énemli bir yere sahiptir. Bu siiregte yetiskin kusak
sabirli olmalidir. Gencin kendi yolunu bulmasina miisaade etmeli ve onun yaninda oldugunu her zaman
gostermelidir. Toplumun gelecegi icinde bu kusak 6zenli bir bigimde hazirlanmalidir yani hem saghk
acisindan hem de egitim ve 68retim agisindan gerekli hassasiyet gosterilmelidir. Kisaca denebilir ki
gencligin yetistirilmesi ve gelecege hazirlanmasi uzun bir siirecin sonunda olmaktadir. Gencin
sosyallesme siirecine zarar veren ve dumura ugratan bagimhhgin (hastalik) 6zenle iizerinde durulmasi
gereKkir.

Gengcligin nasil yetistirildigi 6nemlidir. Bu sebeple bebeklik, cocukluk ve genclik bir biitiin olarak
ele alinmaldir. Zira bir gence, bebeklikten baslayarak vermediginiz bir “deger” lizerinden davranis
degisikliginde bulundurmak zordur. Bunun icin 6zellikle degerler egitiminin bebeklikten baslamak
lizere ¢ocukluk ve genclik ¢aglarinda ciddiyetle verilmesi gerekir. Bu stlire¢ bebeklikten baslamak tlizere
anaokulunda, ilkokulda, ortaokulda ve lisede ¢cok ama ¢ok ciddi olarak verilmelidir. Degerler egitiminin
verilme silirecinde biitiin kurumlara basta aile, egitim, din, hukuk, siyaset, ekonomi ve medya olmak
tizere biiyiik gorevler diismektedir. Sosyal degerlerimiz, bizim olaylar karsisinda sergileyecegimiz
davranislarimizi bigimlendirir.

Insanoglu, giinliik yasantisinda biitiin durumlara karsi tepki gostermesi ve bir davranis
sergilemesi gerekir. Insanin sergileyecegi her tepki ve davranis ise bir degere dayanir. Bagka bir ifadeyle
her tiirlii amacg ve hedefler, iliski ve ¢ikarlar, tutkular, her tiir idealler, gii¢ ve iktidar, sevgi ve nefretler,
inanma ve inkarlar, dostluklar, sadakat ve dogruluklar bir deger ifade eder ve ayni zamanda da bir
degere dayamirlar (Killioglu, 1988:35). Insan tiim eylemlerini ifade etme surecinde segme 6zgiirliigiine
sahiptir. Iste bu se¢me surecinde belli bir 6lgiit kullanmak zorunda olan insan, degerleri bir 6lgiit
kullanarak yargida bulunur. Bu yiizden degerler yasam acisindan énemlidir. Insanlarin bir araya
gelmesiyle olusan toplumu meydana getiren sey, bir takim kolektif degerlerdir. Ozsoy (2007:8)’a gére
paylasilan degerler toplumlarin olusmasinda ve gelismesinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu sebepten
olmali ki deger odakli ¢alismalar her gecen giin egitimcilerin ve ilgili bilim dallarinda ¢alisma yapanlarin
¢alismalarinin odagi haline gelmektedir

Bireysel acidan, diisiiniildiiglinde, degerler bireyin diisiince, tutum, davranis ve yapitlarinda birer
Olciit olarak ortaya cikarlar ve toplumsal biitiinselligin ayrismaz bir 6gesini olustururlar (Durmus,
1996). Bireyler, i¢cinde yasadiklari grup, toplum ve kiltiir degerlerini genellikle benimseyerek, bunlari
muhakeme ve secimlerinde birer 6lciit olarak kullanirlar. Béylece daha iyi, daha dogru, daha uygun,
daha giizel, daha 6nemli ve daha adil gibi genel yargilara varma olanagi bulurlar (Durmus, 1996; Yapici-
Kayiklik, 2005). Bireyin ortalama olani segebilmesi ve ona gore kararlarini verebilmesi, aslinda onu
sapma davranislar sergilemekten de uzak tutacaktir. Bireyler etkilesime girdikleri diger insanlar
vasitasiyla yeni yeni seyler edinebilirler.

Dolayisiyla bireyeler, kendilerinin ve c¢evrenin degerleriyle olusan bir ortamda yasamlarini
sirdiirmeye calisirlar. Bireyler sahip olduklar1 degerleri, girdikleri etkilesim sureci sayesinde
degistirebilirler. Bu surecin i¢inde bireyin okul yasantisi ¢ok 6nemlidir. Clinkii bireylerin degerleri
kazanmasi surecinin 6nemli bir kismini okul yasantisi olusturur. Ayn1 zamanda okul, degerler iizerine
kurulmus bir yasama ve 6grenme alanidir (Turan-Aktan, 2008). Deger aktariminda ailenin yaninda
okulun (egitimin) 6ne ¢ikmasi kent hayatinin icaplarindandir.

Bagimhihik

Bagimlilik, giinlimiiz toplumlarinin en énemli ve basta gelen sorunlarindan biri haline gelmistir.
Bagimliklarin boyutu 6zellikle de davranissal bagimhliklar gelisen teknolojik bulus ve icatlarla icinden
¢ikilmaz bir hal almistir. Bu alandaki gelismeler (uyusturucu madde ¢esitliliginin artmasi) hem madde
kullanimini artirmis hem de davranigssal bagimlilik c¢esitlerinin artmasina yol sebep olmustur.
Dolayisiyla giinlimiiz toplumlarinin 6zellikle biiyiik kisminin kentsel toplumlar olmasi bu bagimhilik
tirlerinin c¢esitlenmesine yardimci olan bir diger faktér olmustur. Kentsel yasam insanlarin
mesguliyetlerini yani ¢alisma siirelerini arttirmis, zevk ve refah anlayislarini degistirmistir. Biitiin
bunlara paralel olarak insanlarin doyumsuzluklari da artmistir (Kocadas, 2022:7). Hicbir seyden tatmin
olmayan bir nesil gelmektedir. Bu sebeple toplumlar aldiklar ya da alacaklar tedbirlerle ilgili oldukca
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tereddiit ve korku icindedirler. Bu sebepledir ki uygulanan hicbir énlem ve politika basarili
olamamaktadir. Oncelikle toplumu dolasiyla insanlar anlamak gerekecektir.

Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler her alanda oldugu gibi iletisim ve ulasim alaninda da pek
cok imkanlar getirmistir. {letisim ve ulasim alaninda yasanan gelisme ve degismeler ise iilke ve diinya
genelinde birey ve toplumlar tehdit eden cesitli unsurlar da giindeme getirmistir. Onlardan bir tanesi
de madde bagimlilig1 ve uyusturucudur (Yavuzer, 2018:158). Psikatristlere gore bagimlik, siiregen ve
depresmelerle (relapse) giden bir hastaliktir (Ogel, vd., 2012:2). Bagimhilik, kisinin orta ya da uzun
vadede sosyal yasamini aksatan, toplumdan tecrit olmasina sebep olan ¢esitli unsurlardan olusur ki;
davranis bagimliligindan (bilhassa genelde medya ve tlirevlerine, 6zelde ise sosyal medyaya-Instagram,
Facebook, Twitter vb. bagimliliktan), uyusturucu madde bagimliligina kadar genis bir yelpazede ele
alinabilir.

Ozellikle giiniimiizde ailelerinin en ¢ok yakindig1 ve sikayet ettigi konu davranis bagimhligin,
cocuklarinin medya ve tiirevlerine (bilhassa sosyal medyaya) olan diiskiinliigiidiir. Bireyi sosyal ortam
icinden cekip alan, yalnizlastiran, kendi kendini tecrit etmesine sebep olan medya (ya da sosyal medya),
kiside ayr kalinmasi ve vazgecilmesi gii¢c bir baghlik ya da tutkunluk yaratmaktadir. Toplumda artik
herkes bir sekilde medyanin icinde (aslinda medya herkesin iginde), yalnizlig1 ile bas basa, hayal
diinyasinda yasamaya calismaktadir. Insanlari kalabaliklar icinde yalmzlastiran ve otekilestiren, sosyal
iligkileri altiist eden, komsulugu, es dost ziyaretlerini ve diger pek cok kiiltiirel faaliyetleri neredeyse
ortadan kaldiran medya, sanal aglariyla toplumu ve insanlar1 kusatmis durumdadir. Dolayisiyla olusan
sanal iliskiler icinde birey gercek yasamdan uzaklasmakta; bu sanal iliskilerden olusan diinya, bireyin
“gercek diinyas1” haline gelmektedir. Yarattigi bagimlhihigin etkileri insanlart ¢ok fazla tesiri altina
almaktadir.

Genel olarak davranis bagimliligini (Dargin, 2014) su sekilde siralamak mimkiindiir:
-Medya (film, dizi, belgesel, vd.)
-Kumar
-Alisveris (son zamanlarin hastalig, 6zellikle internet tizerinden)
-Internet (Facebook, Twitter, Instagram vb.)
-Akilli telefon (sosyal medyanin tasinir hale gelmesini saglamistir)
-Yeme (diizensiz, hazir gida beslenme)
-Deri koparma.....

Zaman zaman cesitli gazete ve haberlerde baslangi¢ doneminin ¢ok daha kiiglik yaslara indigi
seklinde haber ve yorumlar olmasina ragmen, madde bagimlilig1 ve uyusturucu kullanimi baslangi¢ yasi
olarak, cocuklugun son dénemi, baska bir deyisle ergenlik donemi en riskli donemdir. Bu donemde,
kiside fiziksel ve duygusal 6nemli degisimler yasanmakta, aile ve diger yetiskinlerin etkisi azalmakta,
arkadas gruplan ve gevrenin etkisi artmaktadir. Arkadas gruplar1 ve sosyal gevre tarafindan kabul
edilme arzusu ve merak gibi bazi etmenler ¢ocuklart madde kullanimi ve bagimliliga kars1 savunmasiz
birakabilmektedir. Bir diger 6nemli déonem ise genclik donemidir. Genglik déneminde devam eden
fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisimler de kisilerin aliskanliklarini etkilemekte, arkadas
ve cevre bu donemde daha etkin olmaktadir. Veriler de bu bilgileri dogrulamaktadir. Uyusturucu
kullanicilarinin biiyiik cogunlugu genclik doneminde olan kisiler olmasi da bunun en somut érnegi
olarak dikkat ¢ekmektedir (Yavuzer,2018:159). Zira genglik ¢agi, bireyin arayislarinin, denemelerinin
ve yanilmalarinin ¢ok¢a oldugu bir ddnemdir. Bu arayislar esnasinda kisi yanlis, istenmeyen ortamlar
icine de girebilmekte, yanls iliskiler kurabilmektedir.

Aslinda gozden kacirilan bir gercgeklikte, medya ve tiirevlerinin (sosyal medya) olusturdugu
davranis bagimliliginin 6yle ¢ok fazla ilizerinde durulmamasi ve oOnemsenmemesidir. Tiirk Dil
Kurumunun “bir kisi, toplumsal kiime ya da toplumun siyasal, ekonomik, ekinsel (kiiltiirel) vb.
bakimlardan baska kisi, kiime ya da toplumlarin giidiim ve yonetimi altina girmesi durumu” (TDK, 2019)
olarak tanimladigi bagimlilhik yaklasimi, 6zellikle medya ve tiirevlerinin (sosyal medya dahil)
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faaliyetlerine dikkat edilmesi gerektigi yoniinde dikkatlerimizi ¢ekmelidir. Medya programlar1 ve bu
programlarin igeriklerinin kisi tizerinde yogun etkileri mevcuttur. Ozellikle bu etkilerin olumsuz yonii
dikkatleri iizerine ¢ekmekte ve elestirilere sebep olmaktadir. Medyanin olumsuz etkilerinin en 6nemli
boyutunu ¢ocuk ve gengleri ¢ok etkileyen uyusturucu madde kullanmaya sevk edici, 6zendirici
iceriklerin sunumudur.

Diger dnemli bir konuda medyanin kullandigi1 dilin uyusturucu madde ile miicadelede olumsuz
etkiler yapmasidir (Yavuzer, 2018:170):

-Medyada haber ve bilgilendirmelerde kullanilan dil ok 6nemlidir. igne ile uyusturucu kullanan
ve hayatini1 kaybeden bir kisinin haberini verirken yapilan bu is “Altin Vurus” olarak lanse edilmektedir.

-Altinin glinlimiizdeki kiymeti herkes tarafindan bilinmekte, daha fazla altin sahibi olmak i¢in
herkes gayret gostermektedir. Altin Vurus seklinde verilen bu haberde uyusturucu o6viiliiyor mu,
yeriliyor mu, uyusturucudan hayatini kaybeden kisi icin kime ne mesaj veriliyor? Belli degil, mesajin
kime verildigi net degil.

-Keyif verici madde tabiri de kullanilmamali, zehirli ve zararli madde tabiri kullanilmahdir.

-Dizi ve reklamlar kamuoyunu yani insanlar 6zelde de ¢ocuklari ve gencleri en ¢cok etkileyen
yapimlardir. Bu yiizden dizi ve reklamlarda birey ve toplumu (6zellikle de ¢ocuklari) olumsuz
etkileyecek bir dil kullanilmamali, bir gérsele yer verilmemelidir.

-Ozellikle toplumca taninan, saygin bir yeri olan ve pek ¢ok cocuk ve geng tarafindan rol model
olarak alinan kisilerden uyusturucu kullananlarla ilgili yapilan haber ve gorselleri cok dikkatli vermek
gerekir. Uyusturucu baronlarinin veya uyusturucudan yakalanan kisilerin liiks hayati 6zellikle gengleri
0zendirecek bicimde verilmemelidir.

-Ele gecirilen uyusturucu maddelerin haberleri verilirken onlarin piyasa degerleri verilmemelidir.

-Korku imparatorlugu yaratacak dil ve tslup kullanilmamalidir. Egitim kurumlariyla ilgili yapilan
haberlerde kullanilan dile ve benzetmelere dikkat etmek gerekir.

Dar¢in (2014)’a gore uyusturucu madde bagimliligi, bir uyusturucu maddenin belirgin bir etkiyi
elde etmek i¢in alinmasi siirecinde ortaya ¢ikan;

-bedensel, ruhsal ya da sosyal sorunlara ragmen uyusturucu madde aliminin devam etmesi,
-birakma istegine ragmen birakilamamasi,

-ayni etkiyi elde edebilmek icin giderek alinan madde miktarinin artirilmasi ve
-maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur.

Bagimlilik yapan maddeleri (Dar¢in, 2014) su sekilde siralamak miimkiindiir:
-Alkol

-Amfetamin gibi uyaricilar

-Kafein

-Esrar ve sentetik kannabinoidler

-Kokain

-Halliisinojenler

-Ugucular

-Titlin ve lriinleri (sigara, nargile vb.)

-Opiyatlar

-Fensiklidin (veya benzerleri)
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-Sedatif, Hipnotik ve Anksiyolitikler
Uyusturucu madde bagimliliginin tanisi (Dargin, 2014) su sekilde konabilir:

-Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ya da psikolojik yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi

-Maddenin tasarlandigindan fazla miktarda ve siirede alinmasi

-Madde kullanimini birakmak ya da denetlemek i¢in yineleyen ¢abalar

-Maddeyi elde etmek i¢in ok zaman harcama

-Madde etkisi altinda oldugu i¢in giinliik islerini yerine getirememe

-Sosyal, bedensel ya da ruhsal bir sorunun varligina karsin madde kullanimini siirdiirme.
Ergenler ve geng yetiskinler en riskli kesimi olusturmaktadir (Dargin, 2014):

-Ergenler ve gen¢ yetiskinlerin maddeyi deneme ve maddeye bagimli olma oranlarinin
yetiskinlere gore daha fazladir,

-Yetiskinlerde saptanan bagimliligin baslangici ergenlige veya erken yetiskinlige dayanur,
-Madde kullanimina ne kadar erken baslanirsa bagimhligin siddeti de o kadar fazla olur.
Uyusturucu madde kullananlarin 6zellikleri (Darc¢in, 2014) de soyle siralanabilir:
-Cevre ve arkadas degisikligi
-Degisken duygu durum
-Aile iliskilerinde azalma, evde daha az bulunma
-Yalniz kalmay1 tercih etme
-Sik sik banyoya gitme
-Asin para harcama
-Kendine bakimin azalmasi
-Okul veya is basarisinda diisme.
YONTEM

Arastirmanin ana evreni, Adiyaman Universitesinde okuyan 18 yas ve lizeri genclerden
olusmaktadir. Orneklem, tabakali érneklem teknigine gore, evreni temsil etme diizeyi kistaslarina
uygun olarak belirlenmistir. 529 anket uygulamasi yapilan ¢alisma; agiklayici alan arastirmasidir.
Aragtirma, Adiyaman Universitesinde demografik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kistaslar géz éniinde
bulundurularak farkl sosyal yapidan gelen genclerin okuduklan ii¢ fakiiltede ve béliimlerde cinsiyet
dagilimina uygun olarak yapilmistir.

Bulgular ve Degerlendirme

Bu arastirma Ocak 2019 tarihinde Adiyaman Universitesinde okuyan égrencilerle yapilmistir.
Universitenin en biiyiik ii¢ fakiiltesinde 6grenci sayis1 géz oniinde bulundurularak, nicel arastirma
yonteminin sahadan bilgi toplama araci olan anket teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. SPSS 16
programina veriler girilerek degerlendirmeler yapilmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet

Cinsiyet
%
Valid Erkek 233 44,0
Kadmn 291 55,0
Total 525 99,2
Missing System 4 8
Total 529 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimina bakildiginda, erkeklerin %44 (233 Kkisi),
kadinlarin %56 (291 kisi) oraninda oldugu gériilecektir. Universitemizde bazi béliimlerimizde kizlarin
orani (sosyolojigibi) ytiksektir. Ayrica buradaki dagilim, Tiirkiye’nin ve Adiyaman’in cinsiyet dagilimina
da asag1 yukar1 uymaktadir.

Tablo 2. Yas
Yas
N %
Valid 18 8 1,5
19 43 8,1
20 79 14,9
21 104 19,7
22 130 24,6
23 80 15,1
24 52 9,8
25 usti 32 6,0
Total 528 99,8
Missing System 1 ,2
Total 529 100,0

Arastirmaya katilanlarnin yas dagilimlarina bakildiginda, genellikle 21 (%19,7) ve 22 (%24,6)
yaslarinda olduklar1 goriilmektedir. Bu yaslar genellikle {iniversitede okuyan genglerin ortalama
yaslarini1 gostermektedir.

Tablo 3. [kamet yeri
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ikamet Yeri
N %
Valid Kir 119 22,5
Kent 363 68,6
Total 482 91,1
Missing System 47 8,9
Total 529 100,0
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Katilimcilarin ikamet yerleri soruldugunda, %68,6’sinin kentlerde, %22,5’inin kirsalda ikamet
ettigi gorilmiistir. Bu dagilim tulkemizin niifusunun hangi yerlesim yerinde yasadigini da
gostermektedir. Tiirkiye niifusunun biiyiik cogunlugu kentsel yerlerde yasamini siirdiirmektedir.
Bugiin kirsal da yasayanlarin orani her gecen giin azalma gdstermektedir.

Tablo 4. Sosyal tabaka

Sosyal tabaka
N %
Valid Ust Tabaka 21 4,0
Orta Tabaka 425 80,3
Alt Tabaka 83 15,7
Total 529 100,0

Arastirmaya Kkatilan liniversite 6grencilerine kendilerini hangi tabakada gordiikleri soruldu ve
%380,3’lii kendini orta tabakada gordiiklerini soylediler. Bu tabakalasma piramidi aslinda gelismis
tilkelerin 6zelliklerini yansitmaktadir.

Tablo 5. Fakiilte

Fakiilte
N %
Valid Fen Edebiyat Fakiiltesi 181 34,2
Egitim Fakdiltesi 227 42,9
;-l;tl:;;fés‘i/e Idari Bilimler 120 22,7
Total 528 99,8
Missing  System 1 ,2
Total 529 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %42,9'u Egitim Fakiiltesinde, %34,2’si Fen Edebiyat
Fakiiltesinde ve %22,7 si de Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde okumaktadir. Bu dagilim fakiiltelerin
0grenci sayilarinin bir yansimasidir. Anketler fakiiltelerin 6grenci sayilar1 géz énlinde bulundurularak
uygulanmistir.

Tablo 6. Ogrencinin geldigi bélge

Ogrencinin Geldigi Bolge

N %
Valid Dogu Anadolu 64 12,1
Gilineydogu Anadolu 362 68,4
Akdeniz 61 11,5
Ege 11 2,1
Marmara 10 1,9
Karadeniz 6 1,1
ic Anadolu 13 2,5
Total 527 99,6
Missing System 2 4
Total 529 100,0
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Universitemizin 6grencilerine hangi bélgelerden geldikleri soruldugunda, %68,4 (362 kisi) gibi
biiyiik bir cogunlugu Giineydogu Anadolu bélgesinden cevabini vermistir. Bu bolgeyi, %12,1 ile Dogu
Anadolu Bolgesi ikinci sirada, %11,5 ile liglincii sirada Akdeniz bolgesi takip etmektedir. Bu sonuglardan
Adiyaman Universitesinin daha cok kendisinin de icinde bulundugu bélge insanlarn tarafindan tercih
edildigi ortaya ¢cikmaktadir.

Tablo 7. Denetimsiz internet kafeler ve bilingsiz internet kullanimi yayginlasmaktadir

Denetimsiz internet Kkafeler ve bilingsiz internet
kullanimi yayginlasmaktadir.

N %
Valid Evet (Cok) 373 70,5
Biraz 127 24,0
Hayir (Hig) 20 38
Total 520 98,3
Missing System 9 1,7
Total 529 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilere, bilingsiz internet kafeler ve bilingsiz internet kullaniminin
yayginlasmasindan haberdar olup olmadiklarimi 6lgmek igin bu soru sorulmustur. Katilimci
Ogrencilerinin %70,5’i (373 kisi) haberdar olduklarini belirtirken, %24’4 (127 kisi) biraz haberdar
olduklarini, %3,8 (20 kisi) gibi cok diisiik bir orandaki katiimci hi¢ haberdar olmadiklarini
belirtmislerdir. Sosyal medyanin ve sanal oyunlarin tasici ve sunucu platformunu olusturan internetin,
bagimlilik olusturan igeriklerinin etkilerinden iiniversite gencligi haberdardir.

Tablo 8. Bagimlilik yapan zararli maddelerin kullanimi artmaktadir. (Hatta bunlarin kullanimi
ilkokullara kadar inmistir)

Bagimlilik yapan zararli maddelerin kullanimi
artmaktadir. (Hatta bunlarin kullanimi ilkokullara
kadar inmistir)

N %
Valid Evet (Cok) 378 71,5
Biraz 121 22,9
Hayir (Hig) 22 4,2
Total 521 98,5
Missing System 8 1,5
Total 529 100,0

Universite gencligine “Bagimlilk Yapan Zararli Maddelerin Kullanimi Artmaktadir (Hatta
Bunlarin Kullanimi ilkokullara Kadar Inmistir)” ciimlesine katiip katilmadiklan1 soruldugunda,
arastirmamiza katilanlarin %71,5 (378 kisi) gibi biiyiik bir cogunluk “evet” (katiliyorum anlaminda)
diye cevap vermistir. Bunu %22,9 (121 Kkisi) ile “biraz” katildigin1 séyleyenler, %4,2’de (22 kisi) “hi¢”
katilmadigini ifade etmislerdir. Bu sonug ¢ok vahimdir. Universite gengligi bu “Bagimlilik Yapan Zararh
Maddelerin Kullanimi1 Artmaktadir” yaklasiminin dogrulunu onaylamaktadir. Onaylamak demek,
bagimlilik yapan maddelerin kullanimin arttiginin kabullenildigi anlamina da gelmektedir.
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Tablo 9. Sanal oyunlar genclere zarar vermektedir (Onlart olamayacaklart bir diinya imaj1 iginde
yasamaya itmektedir)

Sanal oyunlar genglere zarar vermektedir. (onlar1
olamayacaklari bir diinya imaji icinde yasamaya

itmektedir)
N %
Valid Evet (Cok) 414 78,3
Biraz 96 18,1
Hayir (Hig) 12 2,3
Total 522 98,7
Missing System 7 1,3
Total 529 100,0

Arastirmanin en yliksek oranlarindan biri de “Sanal Oyunlar Genglere Zarar Vermektedir (Onlari
Olamayacaklar1 Bir Diinya Imaji icinde Yasamaya itmektedir)” goriisiine verilen %78,3 (414 Kkisi)
oranindaki cevaptir. Sanal oyunlar genclerde gerceklik duygusunun kaybolmasina sebep olmaktadir.
Universite gencligi bunun oldukga farkindadir. Bu goriise katilmayanlarin oram%32,3 (12 kisi)’tiir. Oysa
hepimizde biliyoruz ki, sanal oyunlar 6zellikle ¢ocuklarimizin ve genclerimizin ger¢ek diinyadan
kopmasina sebep olmakta, onlarin hayal diinyasinda yasamasina yol a¢gmaktadir. Bunun oniine
gecmenin yolu cocuklarimizi ve genclerimizi olabildigince fazla gercek diinya iginde tutacak sekilde
egitim ve arkadas cevresi ile olabilir.

Tablo 10. Televizyon ve bilgisayar (internet) bagimliligi artmaktadir

Televizyon ve bilgisayar (internet) bagimlihig:

artmaktadir
N %
Valid Evet (Cok) 443 83,7
Biraz 69 13,0
Hayir (Hig) 12 2,3
Total 524 99,1
Missing System 5(,9
Total 529 100,0

Tablo 10’da “Televizyon ve Bilgisayar (internet) Bagimlihgi Artmaktadir” diisiincesine genclerin
katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Katihm oram %83,7 (443 kisi) ile en yiikseklerden biri olmustur.
%13 (68 kisi) biraz diyenler ikinci sirada yer almistir. Aksini diistinenlerin orani ise %2,3 (12 kisi)’dir.

Tablo 11. Egitim, spor ve bos zamanlarin dederlendirilmesi konusunda gencler sorun yasamaktadir

Egitim, spor ve bos zamanlarin degerlendirilmesi
konusunda gengler sorun yasamaktadir

N %
Valid Evet (Cok) 372 70,3
Biraz 128 24,2
Hay1r (Hig) 23 4,3
Total 523 98,9
Missing System 6 1,1
Total 529 100,0
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Genclerin bos zaman etkinliklerinin kalitesi énemlidir. Genglerin bos zamanlarinda yaptiklar:
olumlu ve iyi faaliyetler aslinda onlar1 kétli ve olumsuz islerden uzak tutar. Oysa gencler 6zellikle
“Egitim, Spor ve Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Konusunda Gencler Sorun Yasamaktadir” goriisiinii
%70,3 (372 kisi)’'lik oranla desteklemektedirler. Gengler hem egitim ve spor konusunda hem de bos
zamanlar konusunda problemler yasamaktadirlar. Problemler yasamadigini ifade edenlerin orani %4,3
(23 kisi)'tiir.

Tablo 12. Kiiciik yasta ¢alistirtlarak ¢ocuk bedeni ve emegi istismar edilmektedir

Kiiciik yasta calistirllarak cocuk bedeni ve emegi
istismar edilmektedir

N %
Valid Evet (Cok) 364 68,8
Biraz 133 25,1
Hayir (Hig) 25 4,7
Total 522 98,7
Missing System 7 1,3
Total 529 100,0

Adiyaman Universitesi 6grencilerinin duyarli olduklan konular sadece bagimlilik noktasinda
degildir. Ogrencilere “Kiiciik Yasta Calistirllarak Cocuk Bedeni ve Emegi Istismar Edilmektedir”
diisiincesine ile ilgili tepkileri 6l¢lilmek istenmistir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerimizin
%68,8’i (364 kisi) bu goriisii desteklerken, %4,7’si (25 kisi) hayir diyerek desteklemedigini beyan
etmistir. Universitemizde okuyan 6grencilerimizin biiyiik bir cogunlugunun sosyal problemlere karsi
duyarl olduklar goriilmiistiir. Yeni neslin bu duyarlilig1 gelecege kars1 umutlarimiz artirmaktadir.

Tablo 13. Okulu terk etme orani artmaktadir

Okulu terk etme oram artmaktadir

N %
Valid Evet (Cok) 263 49,7
Biraz 213 40,3
Hayir (Hig) 44 8,3
Total 520 98,3
Missing System 9 1,7
Total 529 100,0

Arastirmamiza katilan genclere “Okulu Terk Etme Oranmi Artmaktadir” goriisiine katilip
katilmadiklar sorulmus, %49,7 (263 kisi) “evet”, %40,3’'li “biraz” ve %8,3’i de (44 kisi) “hayir” yanitini
vermislerdir. “Evet” ve “biraz” yanit1 verenlerin orani %90’dir. Bu oran bize, genglikle okul arasinda bir
problem oldugunu géstermektedir. Boyle bir problem oldugunun pek ¢ok emaresi de vardir. Cocuklarin
ders saatlerini ve ders adetlerini fazla bulmasi, dolayisiyla okulda gecirilen zamanin diger sosyal
aktivitelere katilmalarina engel oldugu vb. gibi pek cok sikdyetler duyuluyordu. Egitimde kokli bir
yenilenmeye gitmek, cocuklarin egitim ve dolayisiyla okulla ilgili algilarinin yeniden olusturulmasi
gerekmektedir.

Tablo 14. Geng bireyler sorumluluk duygusundan yoksundur
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Genglerin sorumluluk duygusundan yoksun yetistigini ifade eden %58,8 katilimcinin bu gériisiinii
bir 6z elestiri olarak kabul etmek gerekir. Toplamda bu goriisii “biraz” %33,6 diyenlerle birlikte
benimseyenlerin orani %82,2'dir. Bu sonug¢ aslinda, genclerin sorumsuz oldugunu degil, bizim onlar
yeteri kadar iyi yetistiremedigimizin bir gostergesidir. Gen¢ neslin nasil oldugunun (yani yetistiginin)

Geng bireyler sorumluluk duygusundan yoksundur

N %
Valid Evet (Cok) 310 58,6
Biraz 178 33,6
Hayir (Hig) 32 6,0
Total 520 98,3
Missing System 9 1,7
Total 529 100,0

sorumlusu bir 6nceki kusaktir.

Tablo 15. Gengler gelecege umutsuz bakmaktadirlar (bu umutsuzluk onlari intihara gétiirebilmektedir)

Geng neslin gelecekten umutsuz olmasi en 6nemli sosyal problemlerimizden biridir. Gegege dair
umutsuzluk kisi olumsuz davranislar icine itebilmektedir. Herhangi bir maddeye karsi bir bagimhlik
gelistirebilir. Sosyal sapma davranislan sergileyebilir. Cok olumsuz sosyal cevrelere girebilir ve tabi ki
sonucta hayattan ve gelecekten hicbir beklentisi olmayan kisilerin yaptig1 gibi intihar girisimlerinde

bulunabilir.

Gengler gelecege umutsuz bakmaktadirlar (Bu
umutsuzluk onlari intihara gétiirebilmektedir)

N %
Valid Evet (Cok) 364 68,8
Biraz 134 25,3
Hayir (Hig) 22 4,2
Total 520 98,3
Missing System 9 1,7
Total 529 100,0

Tablo 16. Bireyler giiclii bir kisilik sergilemekten uzak yetistirilmektedir
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Bireyler giiclii bir Kisilik sergilemekten uzak

yetistirilmektedir
N %
Valid Evet (Cok) 291 55,0
Biraz 199 37,6
Hayir (Hig) 31 5,9
Total 521 98,5
Missing System 8 1,5
Total 529 100,0
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Genclik sorunlarinin basinda, sorumluluk duygusundan yoksunluk, kendine giivenmeme ve
sorunlarla bas edebilme iradesinin oldukca zayif olmasidir. Bu hasletlerin olmamasi onu dis tehditlere
acik hale getirmektedir. Son zamanlarda gengler arasinda bagimlilik tiirlerindeki artmanin sebebini
burada aramak gerekir. Arastirmamizda iiniversite gencligine “Bireyler Gii¢li Bir Kisilik Sergilemekten
Uzak Yetistirilmektedir” diisiincesine ne dersiniz diye sordugumuzda, %55’i (291 kisi) bu diisiincemizi
dogrularken, %37,6’s1 (199 kisi) biraz diye cevap vermistir. Bu goriise katilmayanlarin orani ise %5,9
(31 kisi)dir. Bu sonugtan anlasilacagi genclik aslinda probleminin farkindadir. Ama farkinda olmak
yetmez, bu olumsuz durumu olumluya ¢evirmek icin bir seyler yapmak lazim. Ornegin egitim sistemi,
aile yapimiz, ¢ocuklarin sosyal ¢evresini olusturan basta arkadas gruplarn sorgulanmalidir. Zira
gelecegimizi emanet edecegimiz genc neslin elimizden kayip gittigini seyretmek zorunda kalinz.

SONUC

Bu arastirma, Adiyaman Universitesinde ii¢ fakiiltede okuyan égrencilerin sosyal sorunlara iliskin
tutum, davranis ve duyarliliklarini tespit etmek iizerine yapilmistir. Genclik, 6zellikle de iiniversite
gengliginin hayata atilmak tizere son hazirliklarin1 yaptiklar1 bir donemde bulunmaktadirlar. Bu yiizden
aslinda onlarin sosyal sorunlara dair goriisleri ve degerlendirmeleri lizerinde 6nemle durmak gereKir.
Genglerin yasadiklar1 toplumla ilgili olarak neyi ne kadar bildikleri 6nemlidir. Ayrica onlarin
diistincelerinin dikkate alinmasi, calismalarinda bir motivasyona da yol acabilir. Zira genclik cagj,
iletisim catismalarinin en fazla yasandig1 dénemdir. Iletisim ¢atismalarinin ya da kopukluklarinin temel
sebebi, taraflarin sosyal olgu ve olaylar1 ayni sekilde tanimlamamalarindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla genglerin bir olay karsisinda takindiklari tavir ve tutum ile yetiskinlerin takindiklar1 tavir ve
tutum arasinda farklar vardir. Kisacasy, iletisim kopukluklar1 genci aileden, okuldan, aile ve okul
cevresinde olusan sosyal ¢evreden uzaklastirirken, gencler girecekleri yeni sosyal cevre ya da arkadas
gruplarini se¢gmede sikintilar da yasayabilir. Bilhassa kisinin girdigi yeni ¢cevrede aradig1 ya da bekledigi
baz1 seyler vardir. Ornegin Yaman (2021:30)’a gore “arkadaslar arasinda alkol veya madde hakkinda
konusulmasi, birbirlerinin tutumlarindan etkilenmeleri, arkadaslarin davranislarinin birey i¢in 6nemli
olmasi ve bir kabul araci olarak goriilmesi gibi durumlar bireyin bu maddelerle tanismasini ve devam
etmesini miimkiin kilmaktadir. Sosyal ¢evresinin etkisi ile bagiml olan birey bundan sonra ise sosyal
cevresini kullanim maddesi ekseninde sekillendirmektedir. Boylece bagimlilik ve sosyal cevre
arasindaki iliski kisir bir déngi olarak devam etmektedir. Kisi ¢evresinden dolay1 bagimli olmakta ve
bagimh oldugu icin de bu cevrede yer almaktadir.” Ote yandan Kocadas (2019)in yaptig1 bir
arastirmada genglerin yonelimlerindeki en Onemli faktoriin “merak” oldugu ortaya konmustur.
Genglerin madde kullanmaya baslamalarinda merak faktoriiniin ¢ok etkili oldugu tespit edilmistir.
Genellikle de bagimhilik yapici madde kullanimi boéyle c¢evrelerde baslamaktadir. Davranissal
bagimliliklarin olusmasinda da merak faktoriiniin 6nemli bir yere sahip oldugu da ayrica ifade edilebilir.

Yeni yayinlanan bir makalede Gokalp ve Ekiiz, calismalarinda bagimhlik meselesini metaforlar
lizerinden ele alip degerlendirmislerdir. Ornegin “6grencilerin ‘madde bagimlihg’’ kavramina iliskin
gelistirdikleri metaforik temsilleri 9 farkli kategori altinda incelenmistir. Bu metaforlar; insani 6zellikler
olarak madde bagimliligy, tutsaklik algisi olarak madde bagimliligi, saglik algisi olarak madde bagimlihigi,
gida algisi olarak madde bagimlilig, teknoloji algis1 olarak madde bagimliligi, doga algisi olarak madde
bagimliligl, materyal algis1 olarak madde bagimliligi, ulasim ¢agrisimi olarak madde bagimhiligi, korku
ve endise ¢agrisimi algis1 olarak madde bagimhiligi kategorileri altinda yapilandinlmistir. Insani
ozellikler olarak madde bagimhilig kategorisinde 6grenciler madde bagimhiligini; ‘kiz, ¢ocuk, ¢oldeki
insan, arkadas’ gibi dogrudan bir insana ve ‘yenilmis sporcu, karsiliksiz sevgi, parmak citlatma’ gibi
insanin yasayabilecegi duygu ve aliskanliklara benzetmislerdir. Bu benzetmeler, katilimcilarin madde
bagimliiginin 6nem arz ettigine dikkat c¢ekmeye ¢alismis olabileceklerini diislindiirmiistiir.”
(2022:1426). Bu ve bunun gibi arastirmalarla bagimhlik yogun bir bicimde ele alinmaya devam
etmelidir.

Sonug olarak soylenebilir ki, temelde her tiir bagimlilik konusunda, 6zelde ise uyusturucu madde
ile ilgili cok fazla 6nlemler alinmaktadir. Yavuzer (2018:160)’e gore, kurum ve kuruluslar, adli, idari,
sosyal, siyasal ve kiiltlirel 6nlemler ¢ercevesinde uyusturucu ile miicadele etmeye ¢alismaktadir. Biitiin
bunlara ragmen beklenen sonuglar bir tirlii alinamamaktadir. Uyusturucu madde kullanimi ve
bagimliligi konusunda genel olarak su tespitler yapilabilir:
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-Uyusturucu madde kullanimi ve bagimliligi hem diinyada hem de iilkemizde her gecen giin
artmaktadir.

-Madde ve uyusturucu kullanimi ¢agimizin vebasi haline gelmistir.

-Uyusturucu madde kullaniminda medya ve arkadas grubunun etkisi hi¢ de yadirganmayacak
boyutlardadir. Uyusturucu kullanmaya baslamada “merak” 6nemli bir faktdrdir. Bu merakta arkadaslik
ortamlarinda baslar, o ortamlarda da giderilir.

-Parcalanmis aile cocuklary, issizler, sokakta ¢alistirilan cocuklar, evsizler, ¢carpik kentlesme, gece
kondu semtleri, bu iste istismara en miisait kesimlerdir. Isin 6zii, hedefte ¢ocuk ve gengler vardir.
Uyusturucu madde kullanmaya sebep olacak biitiin faktérler ortadan kaldirilmaya ¢alisiilmalidir.

-Uyusturucu madde kullanimi ve dolayisiyla buna bagimlilik sagliga, aile ve toplum huzuruna ve
biitiinliigiine zarar vermektedir. Bununla miicadelenin ekonomik boyutu ¢ok fazladir. Ayrica bagimlinin
iyilesmesi hem zordur hem de uzun zaman almaktadir.

-Uyusturucu madde, terdr orgiitlerinin finans kaynaklarinin en 6nemli bélimini olusturur.
Ashinda ozellikle de bu sebepten dolayr uyusturucu bagimhligi ile miicadele her gecen giin
zorlasmaktadir.

-Uyusturucu madde ile miicadele, ulusal ve uluslararasi1 diizeyde ilgili biitiin birimlerin ortak
hareket etmesini zorunlu kilmaktadir.

Diger bir bagimlilik tiiri de davranigsal bagimliliktir. Burada 6nemli olan bireyin sosyallesme
stirecinde degersel egitimin aksatilmadan devam ettirilmesidir. Degerler egitiminin ¢cocugun gelisme
stirecindeki 6nemini kavramak ve biitiin kurumlarimizi ve kurumsal organizasyonlarimizi buna gore
gozden gegirerek, yeniden dlizenlemek gerekir. Bu siirecte egitim politikalarimiz basta olmak iizere aile
yapimizdaki sorunlar, medyanin kiiltiir aktarma siirecinde rolii, hukuki diizenlemeler ve siyasal
politikalar tek tek gdzden gecirilmelidir. Yoksa ¢ocuklarimizi ve genclerimizi bu tiir tehlikelerden kismi
olarak alinan énlemlerle koruyamayiz.
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