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Annelikten Pisman Olmak

Orna Donath. Annelikten Pisman Olmak. (¢ev. Bilge Yalgin), Istanbul: iletisim
Yayinlari, 2022, 254 s.

Tarihsel ve toplumsal bir gerceklik olarak annelik; politika, din, kiiltiir, ekonomi, tip
ve aile gibi olgularla yakinda iliskili olan bir deneyimdir. Dogrudan kadinlari
ilgilendiren ve onlar1 bagka bir varolus kipine baglayan bu deneyim, gesitli arac¢ ve
imgelerle soylem nesnesi haline getirilerek normatif degerler kiimesine dahil edilir.
En genel anlamiyla devlet ve toplum anneligin, bir baska deyisle cocuk sahibi
olmanin normalligine ve idealizasyonuna c¢esitli araclar vasitasiyla gondermede
bulunarak, bu deneyime bir tiir kutsallik atfeder ve bazen de yerine getirilmesi
gereken bir “gorev” olarak degerlendirip, bu deneyimin yasanmasi gerektigini
dogrudan ya da dolayl yollarla talep eder. Bu nedenle annelik deneyimi; kadinlarin
giindelik hayati deneyimleme tarzlari, kamusal alam1 kullanma bigimleri,
gelistirdikleri iliskileri, kadinlik algilari, cinsiyet rolleri, bedenleri, duygulari,
diistinceleri, istek ve talepleri vs. lizerinde cesitli etkilerde bulunur. Dolayisiyla
annelik ve onunla dogrudan iliskili olan kadinlik deneyimi biyolojik, bireysel ve tek
boyutlu bir olgu olmanin 6tesine gecerek cok daha katmanh ve iligkisel bir sosyal
olgu olarak karsimiza ¢ikar.

Sosyolog Orna Donath! Iletisim Yayinlari'nca yayimlanan ve Bilge Yal¢in tarafindan
Tiirkceye kazandirilan “Annelikten Pisman Olmak” (“Regretting Motherhood A
Study”) adli arastirmasiyla, annelik deneyiminin pek fazla temas edilip
dillendirilmeyen pismanlik yoniine g¢ocuk sahibi olan 23 kadinla yaptig
derinlemesine goriismelerden hareketle odaklanmaktadir. Bu anlamda kitap, nitel
arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak yiritilmis bir arastirmaya
dayanmaktadir. “Sosyolojik” bir arastirma ozelligi tasiyan ve ironik olarak
“psikoloji” serisi bashgl altinda yayimlanan kitap?, Giris ve Sonug¢ Kkisimlarinin
disinda toplam alti béliimden olusmaktadir ve maalesef 6zellikle de arastirma-
inceleme Kkitaplar1 icin 6nemli sayilabilecek bir unsur olan dizin ve kaynakca
kismindan yoksundur.

Donath, giris boliimiinde, arastirmaya dahil edilen 23 kadina nasil ulastigini,
arastirmanin 6zgunligiini, kapsamini, neyi amacladigini, zorluklarini, katilimcilarin
biyografik ve demografik 6zelliklerini ve son olarak kitabin yapisini kisa ve 6z
bicimde aktarir. Bu anlamda kitap iyi hazirlanmis bir giris boliimiiyle okuyucusunu
karsilamaktadir. Giris bolimiinde dikkat ¢eken en o6nemli unsur, Donath’in
arastirma nesnesi ve érnekleminin sinirlarin iyi bir sekilde cizmesidir. Ornegin
arastirmaya dahil edilen katilimcilarin tiimi, annelikle ilgili “sorun” yasayan ya da
annelige dair “ikircikli” bir tavir gelistiren kadinlardan degil, gercekten de
“annelikten pisman olan” kadinlar arasindan secilmistir. Donath, annelikten
gercekten pisman olan katilimcilari annelikle ilgili sorun yasayan ya da annelige dair
ikircikli bir tavir gelistiren kadinlardan ayirmak i¢in, onlara, birtakim eleyici sorular
sormustur (Donath, 2022, 19). Bu anlamda yazar, lzerinde c¢alisip hakkinda soz
soyledigi olgu, durum ve oOznelere yonelik dikkatli bir tutum takinmistir.
Arastirmasinin sinirlar1 nettir. Bu da arastirmanin daha nitelikli bir sekilde
yurutilmesi i¢cin 6nemli bir baslangi¢ noktasina isaret eder.

Donath’in temel amaci, kadinlarin anne olmaya ve anneligi deneyimlemeye dair
istek, talep ve hissettikleri ile toplumun anne olmaya ve annelige dair beklentilerini
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birbiriyle iliskili bir sekilde diisiinmektir. Kurulan bu iliskinin baglami ise toplumsal
cinsiyettir. Bu noktada Donath, goriismelerden elde ettigi ifade ve anlatilardan yola
cikarak, toplumun anne olmay1 isteme ve onu arzulama durumu iizerinde oynadigi
zorlayicl ve sekillendirici roliine vurgu yapar. Toplumun annelik deneyimine iligkin
beklentilerini, hangi annelik deneyiminin makbul oldugunu, makbul olmayan
annelik deneyimlerinin nasil ve hangi sdylemler araciligiyla damgalandigini,
pismanlik gibi insani bir duygunun toplum tarafindan korku ve tehdit unsuru olarak
nasil kullanildigini1 agiklamaya ¢alisarak, bu etkin rolii géstermeyi dener. Anne
olmaktan pismanlik duydugunu gesitli mecralarda belirten annelere yazilan sert ve
normatif tonu olan yorumlar: aktararak arastirmasini ve 6ne siirdiigt goruslerini
desteklemeye calisir. Bu calismada géze ¢arpan durum, Donath’in katilimcilarin
annelik deneyimlerine iliskin ifade ve anlatilarina genis bir sekilde yer vermesi ve
boylece annelikten pisman olma durumunu somutlastirmaya ¢alismasidir.

Donath’a (2022) gore annelik, toplumun beklentilerine cevaben sekillenen sosyal
bir deneyimdir. Bu beklentiler, annelik deneyimini “iyi annelik” ve “koti annelik”
gibi iki karsit kutba ayirarak, anne olmay1 istemeyen ya da anne olup da annelige
iliskin olumsuz duygu ve deneyimlerini dile getirenleri normallikten bir tiir sapma
olarak goriir. Bu anlamda toplumun anne olan kadinlardan beklentileri, annelikleri
boyunca yasadiklari her tiirlii zorluga boyun egmeleri, cocuklarini kosulsuz sartsiz
sevmeleri, “azizlere yarasir bir fazilet gostermesi” (Donath, 2022, 60) seklindedir.
Cizilen bu sinirlar “iyi annelik”e gonderme yaparken, bu sinirlarin disinda kalanlar
bozuk, ahlaki ve duygusal anlamda vs. sorun yasayan, problemli anneler olarak
“kotii annelik” kategorisine dahil edilir. Bir baska deyisle, Donath’a gore s6z konusu
olan durum, anneligin deneyimlenme tarzinin normatif olarak kurgulanmasidir. Bu
kurgu, 6znel bir deneyimi kendi c¢izdigi sinirlar igerisine hapsederek, farkh
deneyimlenme tarzlarimi gesitli sekillerde baskilar, gormezden gelir ya da bu
deneyimi anormal bir durum olarak kodlayarak ahlakilestirir. Bu noktada Donath
ozellikle de duygular tizerinde durur. Annelerin duygu durumlarini normatif olanin
lehine sekillendiren “duygusal diizenlemeler”den (Donath, 2022, 62-66) bahsedip
annelik 6zelinde yasanan hiisran, pismanlik, mutsuzluk ve 6fke gibi duygularin dile
getirilmesinin zorlugundan ve yaratabilecegi olumsuz sonuglardan bahseder.
Katilimcilarin ifade ve anlatilarina yer vererek, annelikten pisman olan kadinlarin
bu zorluklarla basa ¢ikmak icin ¢esitli roller tistlendigini aktarir. Bu rol, “-mis gibi
yapmak”la iligkili bir duruma géndermede bulunur. Anneler, toplumsal beklentilere
cevap verebilmek icin ¢ocuklariyla vakit gecirmekten keyif aliyormus gibi, cocuklari
kendilerine misafir olmak istediginde seviniyormus gibi ve onlarla ilgileniyormus
gibi yapmak zorunda hissederler. Dolayisiyla anne olan kadinlar, toplum tarafindan
damgalanip dislanmamak i¢in, olumsuz duygularin1 gizlemeyi ya da toplum
nezdinde kabul goren olumlu duygularn istemeden de olsa sergilemeyi tercih
ederler. Diger bir deyisle duygular, psikolojik ve bireysel olan1 asarak toplumsal
olanin ¢izdigi smirlar icerisinde yasanmaya baslanir. S6z konusu pismanlik
oldugunda ise durum daha netlesir, ki Donath kitap 06zelinde pismanlhgi
sorunsallastirip, onun toplumsal goriintimlerini ortaya koymaya calisir. Bu anlamda
kitap, bir duyguyu ve bu duyguyu deneyimlemenin toplumsalligini belli bir baglam
dahilinde gozler 6niine sermesi bakimindan basarilidir ve ayrica degerlidir.
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Kitabin dile getirdigi bir diger 6nemli nokta, annelikten pisman olan kadinlarin
pismanliklarini ifade etmeleriyle birlikte yadirgayici, suglayici ve 6nyargili tavirlarla
karsilagsmalaridir. Donath’a (2022, 141) gore, annelikten pisman olma durumu ile
anne sevgisini birbirinden ayr1 diisiinen toplumsal diizen, annelikten pisman olan
kadinlarin ¢ocuklarina siddet uyguladigini, c¢ocuklariyla iyi bir sekilde
ilgilenmediklerini diistinme egilimdedir. Bu noktada devreye, anneleri suglayici
ifadeler, ¢ocuklarini ellerinden almayla tehdit eden kurumsal matrisler devreye
girer (Donath, 2022, 143). Oysa s06z konusu durum, anneler acisindan daha
karmasiktir. Arastirmaya dahil edilen kadinlar, ¢ocuklarini sevdiklerini, onlara koti
bir sey olmasini istemediklerini vs. belirtirler. Onlar i¢in pismanlik yaratan durum
annelik deneyiminin kendisidir. Paradoksal goriinen bu durumda Donath (2022,
147), katilmcilardan birinin “sanki iki insan varmis gibi. Bazen sizofren gibi
hissediyorum” ifadelerine yer vererek boliinmiis bir benlik ya da kimlikler aras1 bir
miicadeleyle karsi karsiya olabilecegimizi belirtir. Arastirma 6zelinde karsimiza
¢ikan bu ilging deneyimin bir sekilde kavramsallastirilmasi yerinde olabilirdi.

Annelikten pisman olan kadinlarin pismanlikla kurduklar1 gerilimli iligki onlarin
hayal diinyalarini da etkiler. Annelerin ¢ocuklarini birakip ortadan kayboldugu bu
hayallerde anneler, kendilerinin daha mutlu, rahat ve 6zgiir olduklarini diislerler.
Bu noktada Donath, nitel arastirmalarda 6nemli bir veri toplama teknigi olan
derinlemesine goriismenin imkanlarini iyi bir sekilde kullanarak, annelerin
pismanliklarina iliskin deneyimlerini olabildigince agiga ¢ikarmaya ¢alisir (Donath,
2022,159-167). Bu durum, 6zellikle de toplumsal gercekligin pek bilinmeyen ya da
dillendirilmeyen yonlerini arastirmak isteyen arastirmacilar icin 6nemli bir 6rnek
teskil etmektedir.

Donath’'in ¢alismasi, her seyden once, lizerine az diisiiniilen bir konuya, anneligin
toplum tarafindan uygun goriilmeyen, bu nedenle kabul edilmeyen ya da kabul
edilmesi zor goriinen bir yoniline odaklanmasi bakimindan o6nemlidir. Bu da
toplumsal bir gerceklik olarak annelik deneyiminin, farkli insanlar tarafindan farkl
sekillerde deneyimlendigini; annelige iliskin deneyimlerin her zaman ve her
kosulda olumlu olmadigini; hem biyolojik hem de toplumsal anlamda “eksik” oldugu
distiniilen ¢ocuksuz kadinlarin annelikle birlikte “tamamlanacag1” goriisintn her
zaman gecerli sayillamayacagini, ciinkii annelik deneyiminin bazi durumlarda
kadinlarin benlik algilar1 tzerinde olumsuz etkilerde bulunarak onlar1 daha da
eksilttigini; bir annenin ¢ocuguyla olan olumsuz iliskisiyle bir babanin ¢ocuguyla
olan olumsuz iliskisinin toplum tarafindan farkh sekillerde karsilandigini, bu
durumda toplumun annelerden daha fazla sorumluluk ve fedakarlik bekledigini;
toplumun annelikten pisman olan kadinlara yonelik tavir ve tutumlarinin sert ve
damgalayici oldugunu vs. bizzat katilimcilarin ifade ve anlatilarindan yola ¢ikarak
temellendirmeye calisir. Bu anlamda kitap giliclii bir arastirma pratigi olarak
okunabilir. Elde edilen veriler oldukea ¢arpici ve ayni zamanda konunun ifade edilip
derinlestirilmesi bakimindan da yerindedir. Ayrica Donath, arastirmasiyla
toplumsal alanda hakim olan yerlesik kani ve diisiincelere karsi ¢ikarak, sosyoloji
icin 6onemli olan bir pratigi bizzat sahadan elde ettigi verilerden hareketle
uygulamaya calisir. Donath literatiirden beslenir ve kendi c¢alismasinin 6zgiin
yonlerine deginmeyi de ihmal etmez. Dolayisiyla literatiirle kurdugu iliski diyolojik
bir iligkidir ve bu durum arastirmayi gii¢lii kilan bir baska etkendir.
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Diger yandan Donath, toplumsal beklentiler ile annelik deneyimin kesisim noktasini,
iyi annelik ve kotii annelik tizerinden belirlemeye ¢alisir. Ancak annelik gibi tarihsel
ve toplumsal bir olguyu sorunsallastirirken, kadin bedeniyle yakindan ilgili olan ve
literatiirdeki tartismalarda 6nemli bir yeri olan biyo-politik yaklasima hi¢ deginmez.
Belli bir donemde ortaya ¢ikan ve kadinlari liremeye tesvik ederek liretken kilmaya
calisan, dogan bebekleri tibbin da yardimiyla saglikli bir sekilde biiyiitiip niifus icin
bir degere doniistiirmeye calisan biyo-politik yaklasim, sadece toplumun degil, ayni
zamanda makro bir kurum olarak devletin de bedenlerle ve annelikle kurdugu
iliskiyi degistirip doniistiirmiistiir (Foucault, 2007). Bu anlamda annelik, sadece
toplumsal gruplarin beklentilerine gore sekillenen bir deneyim olarak degil, icinde
sosyal hizmetlerin ve tibbin oldugu birtakim kurumsal matrislerin séylem nesnesi
olarak da karsimiza g¢ikar. Donath, biyo-politik yaklasimi kullanarak, anneligin
neden bu kadar ¢ok tesvik edildigini ve ayrica makbul ve kabul edilen kadin olmanin
yolunun neden annelikten gectigine dair giiclii bir politik bir g¢ergeve sunup
calismasini teorik anlamda zenginlestirebilirdi.

Yukarida da yazildig1 gibi Donath, arastirmasinda katilimcilarin ifade ve anlatilarina,
ozellikle de baz1 bolimlerde genis bir sekilde yer verir. Bu durum arastirmayi
giiclendiren bir etken olmasinin yani sira, yazarin sesinin bu ifade ve anlatilar
arasinda kaybolup gitmesine de neden olmaktadir. S6z konusu ifade ve anlatilarin
carpicl ve onemli olmasi bir yana, bu ifade ve anlatilarin metinde orantisiz bir
sekilde yer almasi, bir yerden sonra yapilan miilakatlarin gogunun yazar tarafindan
onemli goriiniip metne tasindigl izlenimini dogurmaktadir. Bu nedenle yazar
tarafindan yapilan yorumlar, bazi durumlarda, alintilarin golgesinde kalir. Nitel
arastirmalarda katilimcilarin ifade ve anlatilarina yer vermek ne kadar énemli olsa
da bu ifade ve anlatilarla aktif ve diyolojik bir iliski kurup analitik bir sekilde
yorumlamak da o kadar 6nemlidir. Bu noktada yazarin sesi ile katilimcilarin sesinin
birbirini desteklemesi beklenir ve bu durum arastirilan olgu hakkinda yapilan
sosyolojik yorumlarin daha giiclii olmasina imkan tanir. Donat'in bu c¢alisma
ozelinde bunu dikkate almasi, arastirmasini daha gti¢li kilabilirdi.

Notlar:

1. Kitabin i¢ kapaginda yazarlar Orna Donath ve Margret Trebbe-Plath olarak belirtilmistir. Ancak
kitabin dis kapaginda sadece Orna Donath’in ismi yer almaktadir. Bu nedenle bu kitap incelemesinde
yazara atif yapilan yerlerde sadece Donath’in ismi kullanilmistir. Diger yandan Orna Donath, kitabin
tesekkiir kisminda, Margret Trebbe-Plath i¢in “[O] olmasa, hi¢bir sey ayni olmazdi. Diller, iilkeler ve
insanlarin ytrekleri arasinda képri kurmayr miimkiin kildigin icin sana miitesekkirim” ifadelerine
yer vermistir.

2. Bkz. https:/ /iletisim.com.tr/dizi/psykhe/150 Erisim 20 Ocak 2023
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