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Oz

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri hem bireyin hayatinda hem de egitim alaninda
onemli bir yere sahiptir. Okullarda yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmet alanla-
rindan biri de travma ve krize miidahale alanidir ve son yillarda yapilan psikososyal destek
calismalarinin 6nemi artmaktadir. Tiirkiye 'de travma yasama yayginliginin oldukga sik oldugu
diigtiniildiigiinde travmatik olaylarla ve dolayisiyla bireyler iizerindeki etkisi ile ¢alisilmasimnin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bireyleri ruhsal ve fiziksel acidan farkl sekillerde etkileyen,
inciten veya yaralayan olaylari ifade etmek igin kullanilan travma kavramini ele alan pek ¢ok
yaklasim bulunmaktadwr. Bu yaklagimlardan biri olan duygu odakli terapi, travma ile ¢alisirken
duygulari ve baglanma figiirlerini biitiinciil bigimde degerlendirmeyi onemsemektedir. Ciinkii
damsanlarin baglanma yaralanmalari, duygularini ifade ederek yeniden diizenlemeden ve geg-
mis yasantilarin olasi etkileri iizerinde ¢alismadan iyilesmemektedir. Bu terapi yaklasiminda
en temel ihtiyaglarin duygularla baglantili ve bireylerin harekete ge¢me, iyi hissetme durumu
ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Travma yasantilarimin da bireyler iizerinde oldukga fark-
1 ve yogun etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir. Bu derleme ¢alismasi ile travmaya yeni ve
sistemli bir bakis agisiyla bakmak, ayni zamanda psikolojik danismanlara duygular: odagina
alan bir travma modelini tanitmak amaglanmistir. Bu sebeple; ¢calismada duygu odakl terapi,
temel kavramlari, duygu odakli travma modeli, duygu odakli travma modelinin genel ozellikle-
ri, temel miidahale ilkeleri, duygu odakli travma modelinin (DOT-T) asamalari, duygu odakl
travma modelinde travmaya iliskin kullanilan spesifik miidahaleler ve ilgili arastirmalar ele
almmistir. Bu sayede, travma ile ¢alisan ruh saghgi uzmanlarina ve ¢alisanlarina farkl bir
bakis a¢ist sunmak amaclanmigtir.

Anahtar Kelimeler: travma, duygu odakli terapi, duygu odakli travma modeli
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A New and Systematic Model in the Trauma Process:
Emotion Focused Trauma Model

Abstract

Psychological counseling and guidance services have an important place both in the life of
the individual and in the field of education. One of the areas of psychological counseling and
guidance service carried out in schools is the area of trauma and crisis intervention, and the
importance of psychosocial support studies in recent years has increased. Considering that
the prevalence of trauma in Tiirkiye is quite common, it is thought that it is important to work
with traumatic events and therefore their effects on individuals. There are many approaches
that deal with the concept of trauma, which is used to express events that affect, hurt or injure
individuals in different ways mentally and physically. Emotion-focused therapy, which is one
of these approaches, attaches importance to evaluating emotions and attachment figures ho-
listically while working with trauma. Because clients’ attachment injuries do not heal without
re-arranging their emotions and working on the possible effects of past experiences. In this
therapy approach, it is emphasized that the most basic needs are related to emotions and are re-
lated to individuals’ action and well-being. It is emphasized that trauma experiences have quite
different and intense effects on individuals. With this review, it is aimed to look at trauma from
a new and systematic perspective, and to introduce a trauma model that focuses on emotions. In
this study, emotion-focused therapy, its basic concepts, emotion-focused trauma model, general
characteristics of emotion-focused trauma model, basic intervention principles, stages of emo-
tion-focused trauma model (DOT-T), specific interventions used for trauma in emotion-focused
trauma model and related researches are discussed. In this way, it is aimed to present a different
perspective to mental health professionals and employees working with trauma.

Keywords: trauma, emotion-focused therapy, emotion-focused trauma model.
Giris
Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri; bireyin kendini gergeklestirmesi,
temel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayabilmesi, hayata uyum saglayabilmesi i¢in
gerceklestirilen profesyonel kisiler tarafindan yiiriitiilen psikolojik yardim hizmetle-
ridir (Yesilyaprak, 2016). Okullarda bu yardim hizmeti sunulurken okul psikolojik
danigmanlariin énemli ve aktif bir rolii vardir. Bu rolle birlikte psikolojik danisma

ve rehberlik hizmetlerinin belirli alanlari vardir ve okul psikolojik danismanlari bu
hizmet alanlarindaki bilgi ve becerileri ile bireylerin yasamina katki sunar.

Bu hizmet alanlarindan birisi de psikososyal koruma, énleme ve krize miida-
haledir. Milli Egitim Bakanlig1 Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Yonergesi’'nde okul psikolojik danigmanlarinin, okul yonetiminin ve 6gretmenlerin
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psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetlerine iligkin gérevlerinin ol-
dugu belirtilmektedir. Ayni1 zamanda psikolojik danisma alaninda travma psikolojik
danismanlig1 gibi bir alt alanin oldugu, psikolojik danigmanlarin da krize miidahaleyi
onemli bir alt uzmanlik alan1 olarak gérdiigii bilinmektedir (Oztan-Ulusoy ve Cihan-
giil, 2021). Nitekim gocuk ve ergenlerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi
i¢in ¢aligmalar yiiriitiilmesinde, yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarinda okul psiko-
lojik danigmanlari aktif rol almakta (Taytas, 2022),0kul i¢i ve okul diginda yasanan
travmalarin fark edilmesi, tanimlanmasi ve bas edilmesinde de bireylere destek ol-
maktadir. Bu baglamda, travma yasayan bireylerle ¢alisan psikolojik danismanlarin
psikolojik danigmanlik bilgi ve becerilerinin yani sira, travma konusunda da bilgi
ve uygulama becerisine sahibi olmalar1 gerektigine iliskin ¢aligmalar yer almaktadir
(Baskin ve Slaten, 2014; Canbulat, 2021; Oztan-Ulusoy ve Cihangiil, 2021;Taytas,
2022).

Tiirkiye’de travma yasama yayginligi %44.9 olarak ifade edilmektedir. Bireyle-
rin %74.1°1 dogal afetlerden, %57.9’u 6nemli ya da yakin birinin beklenilmeyen ani
6limiinden, %36.2si ise kaza, yangin ya da patlama gibi ciddi bir olaydan etkilen-
mektedir (Karanci, Isikli ve Aker, 2009). Bu ii¢ yasam olayinin da Tiirkiye’de oldukga
sik yagandig diistiniildiigiinde travmatik olaylarla ve dolayisiyla bireyler tizerindeki
etkisi ile ¢alisilmasinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Travma ve krizlerin her yas-
tan bireyleri etkilerken krizlerin en ¢ok goriildiigii yerlerden birisinin de okul oldugu
sOylenebilir (Canbulat, 2021). Bu noktada okul psikolojik danigmanlarinin travma
konusundaki bilgi ve becerilerinin gilincel olmasi, travmatik durumlar karsisinda ne
yapacaklarint bilmeleri, travma magduru bireylere profesyonel diizeyde psikolo-
jik destek verebilmeleri i¢in bu alandaki gilincel ve sistemli ¢aligmalar1 bilmelerinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu derleme ¢aligmasi ile travmaya yeni
ve sistemli bir bakis agisiyla bakmak, ayn1 zamanda psikolojik danismanlara duygu-
lar1 odagina alan bir travma modelini tanitmak amaglanmigtir.

Travma Kavrami ve Travmaya Genel Bir Bakis

Gilintimiizde en ¢ok kullanilan ve arastirilan kavramlardan biri olan, bireyin bag
etme mekanizmalarinin yetersiz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan “travma” olgusuna
iliskin birgok tanimlama yapilmaktadir. Bu tanimlamalarin ortak noktasi ise travma-
tik etkilere sahip bir olayin varligi, bireylerin bu olaya yonelik verdigi tepkiler ve bu
tepkilerin ardindan ortaya ¢ikan sonuglar baglaminda degerlendirmesidir. ilk olarak
travmatik olaylar, dogal afetler, savaslar, cinsel istismara ugramak gibi kisinin tiim ha-
yatini derinden etkileyebilecek olaylar seklinde meydana gelmekte (Cook ve Simiola,
2017) ve giinliik yasamda siiregelen olumsuz duygusal yasantilarin tekrarlanmasiyla
ortaya ¢ikabildigi bilgisi de bulunmaktadir (Citil-Akyol, 2021). Ozetle; DSM 5’e gore
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travmatik olay; “dogrudan yasanilmis olan ve ya dogrudan tanik olunan olaylarin yani
sira; dolayli olarak gozlemlenen ya da mesleki olarak deneyimlenen gergek, etkileyici
bir bicimde 6liim ya da agir yaralanmayla kars1 karsiya gelmis ya da cinsel saldiriya
ugramis olma” seklinde tanimlanmistir (APA, 2013).

Travmatik olaylar, bireylerin bag kurma, anlamlandirma ve kontrol duyumlarini,
mevcut basa ¢ikma mekanizmalarini olumsuz etkileyerek bireyin caresizlik yagama-
sina neden olmaktadir (APA, 2013). Bu nedenle bireyler travmaya verecekleri tepki-
leri dnceden planlayamamaktadir. Travmatik olaylar beklenmedik bigimde birdenbire
ortaya ¢iktigindan, fiziksel, bilissel ve duygusal islevlerden olusan insan, travmatik
duruma bir an 6nce uyum saglamak ve durumla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir
(Herbert, 2018). Biitiin bu ifade edilen durumlarin bireylerin travmatik olaya kars1
verecegi tepki iizerinde etkili olabilecegi sOylenebilir. Nitekim birey travma olay1 so-
nucunda fiziksel biitiinliigiiniin tehdit edildigini, sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin
yetersiz kaldigin1 diisiinmekte ve dehset, korku, garesizlik gibi duygular: hissetmek-
tedir (APA, 2013). Bu agidan travma sonrasinda bireylerde goriilen tepkiler; fiziksel,
bilissel, duygusal ve davranigsal olarak siiflandirilmaktadir (Oflaz, 2008). Bireyler,
kendi giivenligini tehdit edici, zorlayici ve sarsici boyutta ani olarak ortaya ¢ikan trav-
matik olaylarla beklenmedik bir anda kars1 karsiya kaldiklarinda ortaya koyduklari
tepkiler sonucunda birtakim sonuglarla karsilagilabilir. Bu sonuglar, travma sonrast
stres bozuklugu (TSSB), kaygt bozukluklari, depresyon (Karanci, Isikli and Aker,
2009), anksiyete bozuklugu, uyum bozuklugu, duygudurum bozuklugu, akut stres
bozuklugu (Can ve digerleri, 2013) seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Travma alanyazini incelendiginde; travma ¢alismalar1 koruyucu ¢aligmalar (de-
Young ve Corbin, 1994; Leek Openshaw, 2011) ve miidahale yaklasimlar1 (Baykara,
2019; Finn, 2003; Geng, Turhan ve Tanhan, 2021; Gizir, 2006; Is1l ve digerleri, 2001)
basliklari altinda incelenebilir. Travmada kullanilan psikolojik miidahalelerde ise bi-
ligsel miidahaleler, davranig¢1t miidahaleler, duygusal isleme miidahalesi, travma psi-
koegitim ve psikolojik ilk yardim miidahaleleri dikkati gekmektedir. Bu miidahaleler
Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1

Travmada Koruyucu Calismalar ve Miidahale Yaklagimlar:

Travmada Kullanilan Psiko- Miidahale A¢iklamasi
lojik Miidahale Tiirii

Biligsel miidahalede, travma sonrasi sikintilara doniik ola-
rak, travmadan kaynakli, kisinin kendisi, digerleri ve ¢ev-
resi hakkindaki olumsuz alg1 ve inanglarini terapistin reh-
berliginde yeniden ele alir. Boylelikle olumsuz ve uyumsuz

Biligsel Miidahale varsayimlar danigan tarafindan yeniden degerlendirilerek;
danisanin kendisi ve digerleri i¢in daha onaylayici ve giic-
lendirici bir duruma gelmesi vurgulanmaktadir (Foa ve di-
gerleri, 1989).

Davranig¢1 miiddahalede amag, genel anlamda dgrenme ilke-
Davranis¢1 Miidahale lerinin, davranig bozukluklarinin incelenmesi ve tedavisine
sistematik bir bigimde uygulanmasidir. Bu miidahaleler, da-
nisanlarin travmatik olaylar karsisinda kétii bir sey olmaya-
cagini dgrenmesini ve travmatik uyaricilara kars1 verdikleri
cevabin ¢oziilmesini hedeflemektedir (Sungur, 1993).

Duygusal isleme miidahalesinde ise travmayla ilgili korku-

Duygusal Isleme Miidahalesi lara ulasmak, ilgili yanls algilarin, inanislarin ve beklenti-
lerin yeniden aktive ederek diizenlemek amaglanmaktadir
(Foa ve digerleri, 2000).

Travma psikoegitimi ve psikolojik ilk yardimda, travmatik
Travma Psikoegitimi ve bir olaydan kisa bir siire sonra daniganlarin, travmatik olaya
Psikolojik 11k Yardim iliskin izlenimlerini ve tepkilerini gézden gegirmek ve bu
tepkiler hakkinda onlar1 bilgilendirmek amaglanmaktadir
(Asic, 2019).

Gegmisten giiniimiize travmanin etkilerini 6nleme ve miidahale siiregleri gézden
gecirildiginde BDT odakli yaklasimlar, géz hareketleriyle yeniden duyarsizlagtirma
ve yeniden isleme (EMDR), sema terapi, bilingli farkindalik terapisi, doga terapi, psi-
kolojik bilgilendirme ve psiko-farmakolojik miidahaleler 6n plana ¢ikmaktadir (Asic,
2019; Saricam, 2019). Camas ve Anayurt (2022) travmay1 6nleme ve miidahale ¢a-
lismalarinda, grup ¢alismalarinin 6nemini vurgulayarak alanyazinda psikodinamik,
BDT, simdi ve burada odakli yaklagimlarin yani sira EMDR ve destekleyici grup mii-
dahalelerinin oldugunu belirtmektedirler.

Tiim bu bilgiler gozden gegirildiginde; travma ile ¢alisirken hem koruyucu ¢a-
lismalarin, hem de miidahale yaklagimlarinin olmasi dikkati ¢ekmektedir. Miidaha-
le yaklagimlar1 biligsel, davranisc1 ve duygusal alanda yer almaktadir. Son yillarda
ozellikle travma odakli bilissel ve davranisci miidahalelerin yani sira duygu odakl
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miidahaleler de dikkati ¢ekmekte, bu miidahalelerdeki modeller ve yaklasimlar da
aragtirmalarla desteklenmektedir. Bu ¢alismada da travma siirecinde sistemli ve yeni
bir model olan duygu odakli travma modelinin gézden gegirilmesi amaglanmuistir.

Duygu Odakh Terapi

Insan duygu, diisiince ve davranislari ile bir biitiindiir. Insan olmanin temelinde
ise bagkalari ile iliski halinde olmanin yattig1 ileri siiriilmektedir (Erskine ve digerleri,
1999). Bu bakimdan insanlarin iligkisel ihtiyaglar1 da 6n plana ¢ikmaktadir. Erskine
(1998), danisanlarinin sekiz temel ihtiyaca sahip oldugunu ve bu ihtiyaglarin; gliven
duyma, onaylanma, ¢evresindekilerin varligini hissetme, deneyimleri paylasma, ken-
dini ifade etme, etki yaratma ve harekete gegme ihtiyaci seklinde ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Duygu, diisiince ve davraniglart barindiran ihtiyaglar saglikli bir sekilde
karsilanmadiginda bireyler motivasyon, gelisim ve iyi olus gibi konularda sikintilar
yasayabilmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Ciinkii en temel ihtiyaclarin duygularla bag-
lantili oldugu, duygularin temel ihtiyaglari fark etme ve ihtiyaglarin karsilanmasinda
islevleri oldugu, bireylerin harekete gegme ve iyi hissetme durumunun da duygularla
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Pos ve Greenberg, 2007). Sonug olarak, bu sikinti-
lar nedeniyle destek almak isteyen bireylerin, aslinda kendilerini zorlayan duygu, dii-
siince ve davranislarinin etkisinde kaldig1 diisliniilmektedir (Celik ve Aydogdu, 2018).
Bu nedenle bireylere yardim etme siirecinde ele alinan kuramlarda agirligi farkli bile
olsa duygu, diisiince ve davranis iiclemesi oldukca 6nemlidir. Bilingdis1 fenomenlere
o6nem veren dinamik kuramin ortaya ¢ikmasindan sonra, davranislara agirlik veren
davranisci kuram ile bilislere agirlik veren biligsel davranig¢1 kuram dikkat ¢ekmeye
baslamistir (Topses, 2012). Ardindan da duygu odakli kuramlar giindeme gelmistir.
Duygu Odakli Terapi (DOT) de son zamanlarda dikkat ¢eken ve duygulart odagina
alan bir kuramdir.

DOT, ilk olarak ¢ift terapisi seklinde uygulanirken, duygularin 6neminin anlasil-
mastyla birlikte 1990’11 yillardan bu yana bireysel terapi siirecinde de kullaniimaya
baslanmustir (Elliot ve Greenberg, 2007). Cift terapisinin ardindan bireylerin kisisel
ve sosyal sorunlarina miidahale etmeyi amaglayan DOT’un; travma, depresyon, stres
ve kaygi, yeme ve sinirda kisilik bozuklugu gibi farkli problemler yasayan danisanlar-
la ¢alisirken de kullanildigi rapor edilmistir (Gavas - Aslan, 2019). Greenberg (2010b)
DOT’u; psikodinamik kuram, baglanma kurami, dykiisel terapi kurami, kisilerarasi
kuram, Gestalt terapi, Varoluscu terapi, Birey Merkezli terapi ve Yasantisal terapinin
sentezlenmesi ile olusturulan biitiinciil ve yasantisal bir kuram olarak degerlendir-
mektedir. Ciinkii DOT, danisanlarin hem deneyimsel siirecini takip etme ve yonlen-
dirmenin, hem iliski ve anlam olusturmanin hem de miidahale becerilerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica temel veri olarak duyguyu almasina ragmen duygu ve bilisi
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ayrilmaz bir bigimde i¢ ice gecmis olarak degerlendirmektedir (Pos ve Greenberg,
2007).

Gorgiil aragtirmalarla desteklenen DOT’a gore, duygular bireyin psikolojik ih-
tiyaglarina uygun sekilde diizenlenirse, bireyin zorlandig1 duygusal durumlarin ve
olumsuz kisisel deneyimlerin degismesinde etkili olmaktadir (Damasio, 1994). DOT,
teshis ve tanidan uzak durarak danisanlar etiketlememekte ve var olan problemlerin
duygu diizenleme sorunundan kaynaklanabilecegini varsaymaktadir (Ozakkas, 2018).
Bu agidan DOT, modern duygu kurami ve duygusal norobilim baglaminda deger-
lendirilen hiimanistik ve deneyimsel bir yaklasim olarak goriilmektedir (Greenberg
ve Goldman, 2009). Hiimanistik agidan ele alindiginda DOT, insanin bir bilylime ve
gelisme siirecinde oldugunu ileri siirmesine ragmen kendini gergeklestirme kapasitesi
kavramini benimsememektedir. Bunun yerine DOT, insanlarin ¢evreye uyum siirecin-
de karmasa yasayabilme durumuna ragmen farkli yasam becerileri gelistirerek yasam-
larint devam ettirdigini diistinmektedir (Greenberg, 2016).

Sonug olarak DOT; duygularin farkina varilarak anlasilmasinin, ardindan duygu
kabuliiniin ve degisim i¢in duygulara dncelik vermenin 6énemine vurgu yapmakta ve
eklektik bicimde birbirinden farkli yaklasimlardan beslenerek kendine 6zgii bir bakis
acist olusturmaktadir. DOT’ un temel kavramlari arasinda; duygular, duygu semalart,
duygu koglugu ve duygusal zekanin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kavramlar, asagida
sirastyla incelenmektedir.

Duygular

Duygularin, yasantilardan etkilenen ve onlari etkileyen psikolojik bir unsur oldu-
gu ve yasantilar ile duygularin iligkisinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Sarp ve
Tosun, 2011). Bu acidan duygular, insanin algisini, bilgiyi isleme hizini, diisiincelerini
ve verecegi tepkileri etkileyen temel olusumlar olarak degerlendirilmektedir (Crick
ve Dodge, 1994). DOT’a gore duygular, benligin/kendiligin olusumuna ve organizas-
yonuna katki saglayan temel belirleyicileridir. Duygular, olumlu ve olumsuz yasam
olaylari karsisinda birey i¢in neyin énemli, degerli ve temel ihtiyag olabilecegine yo-
nelik bilgi saglamanin yani sira bireyin kendisini ve gevresini nasil degerlendirdigine
dair de bilgiler sunmaktadir. Ayrica duygular, iletisimin ardinda yatan niyetleri ileten
ve etkilesimi diizenleyen bir yapidir. Bu dogrultuda duygularin kendilik mekanizmast
ile ilgili oldugu, baskalariyla iligkileri diizenledigi ve yasama anlam kattig1 diisiintil-
mektedir (Greenberg, 2004). Greenberg’e (2012) gore duygular asagida yer verilen
dort kategoride siniflandirilmaktadir:

o Birincil uyumlu duygular, bireyin yasantisi sonucunda ortaya ¢ikan ilk ve en
onemli tepkilerdir. Kiginin hayatta kalmak i¢in savagma istegi dogrultusunda
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geligebilen 6fke ve korku gibi duygular genellikle bu duygu tiiriidiir ve terapi
siirecinde danisanin ulagmasi istenen duygulardir. Bu duygu tiirii, danisan i¢in
taze ve giinceldir. Degisen durumlara tepki olarak o anda hissedilir ve durum-

lar degistiginde bu duygular da degisir.

e Birincil uyumsuz duygular, bireyin ¢ocukluk donemindeki ihtiyaglarinin sag-
likl1 sekilde karsilanmamasi ya da yasamis oldugu travmalar sonucunda orta-
ya ¢ikan utanma, degersizlik, terk edilmiglik, kayg: gibi temel duygularidir.
S6z konusu duygular ortaya ¢iktiginda insan, hayatinda 6zellikle de iliskile-
rinde sagliksiz sonuglarla karsilagabilir. Bu duygu tiirii, birey i¢in zor, derin ve
bunalticidir. Birey tarafindan ¢ok yogun ve baskin olarak hissedilir. Genellikle
kisi ile ilgili olup kimligin bir parcasidir.

e JIkincil duygular, yasanan birincil duygulara yonelik gelistirilen savunma tep-
kileri sonucunda ortaya ¢ikar. Nitekim bu duygular, uyumlu olan duygularin
akigim engelleyebilirler. Tkincil duygularin asil amaci, bireyin gercek duygu-
sunu gizlemektir. Bu duygu tiiriinii daha ¢ok diisiincelerin iirettigi, depresyon
ve ruhsal bozukluk belirtilerini igerdigi belirtilmektedir. Terapide asil amag bu
duygular fark etmek ve birincil uyumlu duygulara ulagmaktir.

e Yardimci duygular, digerlerini kontrol ya da etki altina alabilmek amaciyla
ortaya ¢ikan duygulardir. Destek ihtiyact olan bireyin, destek alabilmek icin
lizgiin goriinmesi yardimci duygulara 6rnek olabilir.

Duygu Semalar

Gecmis yasantilar ve mizacin birlesmesiyle olusan duygu semalar1, danigani an-
layabilmek ve terapi siirecini planlayabilmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Greenberg
ve Goldman, 2009; Watson, 2010). Ciinkii duygu semalar1 bireysel yasantilardan (ani,
umut, beklenti, korku vb.) olugsmakta ve bireyin yasantilarini bigimlendiren igsel tep-
kilerin ana kaynag1 olarak goriilmektedir (Greenberg ve Paivio, 1997). Ayrica duygu
semalar1 araciligryla, bireyin duygularini ne sekilde deneyimledigi ve gevresindeki-
lerin duygularini nasil fark ettigi, algiladig1 veya anlamlandirdigi; bunun sonucunda
ne sekilde tepki verdigi anlagilmaktadir. Bu nedenle DOT temelinde gerceklestirilen
terapi siirecinde terapistler, danisanlarin duygusal semalarini fark etmelerine yardime1
olmakta ve kesfedilen semalar tizerinde galismaktadir (Elliott ve Greenberg, 2007).
Bu sayede, danisanin farkli duygusal yasantilar gecirerek yeni duygusal semalar olus-
turmasi ya da sahip oldugu olumsuz duygu semalarini degistirmesi amaglanmaktadir
(Watson ve digerleri, 2011).
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Duygu Koglugu

Duygu kog¢lugu kavrami, terapistin danisaninin duygularini tanimasini, uyum-
suz duygularinin uyumlu olan duygularla degistirmesi i¢in onu desteklemesini, duy-
gularindan ka¢gmak yerine onlar1 kabullenmesini igeren bir i§ birligi siirecini ifade
etmektedir (Greenberg, 2012). Bu agidan DOT ta terapistler duygu kocu olarak nite-
lendirilebilir. Ciinkii DOT’ta, hem kabullenmeyi hem de degisimi barindiran kogluk
siirecinde terapist, danisan ile sicak bir bag ve ig birliginden olusan giiven iliskisi
kurmakta, daniganlari duyguyu islemenin yeni yollarina ydnlendirerek onlara far-
kindalik kazanma, duygularini diizenleme, yansitma ve doniistiirmeleri i¢in kogluk
yapmaktadir (Greenberg, 2014). Bu gercevede terapistler DOT’ta, insanlarin duygu-
sal deneyimlerini anlamalarina, kabul etmelerine ve anlamlandirmalarina yardimci
olarak duygu odakli basa ¢ikmay1 gelistirmek igin ¢alisan duygu koglart olarak go-
riilmektedir (Sun, 2016). Duygu koglugu siirecinde kurulan iliskinin odaginda ise ti¢
temel ilke bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; empatik uyum, terapotik bag ve is birligi
seklinde adlandirilmaktadir. Danisanin yasamina dair bilgi edinilmesi ve derinleme-
sine incelenmesi empatik uyum; danisanla yakindan ilgilenme ve empatik bag kurma
terapotik bag; danisanin amacinin belirlenmesi ve ig birliginin kurulmasi ise is birligi
ilkesi seklinde agiklanmaktadir (Elliott ve Greenberg, 2007). Bununla birlikte duygu
koglugunda siireg, varig ve ayrilma olmak tizere iki asamadan olusmaktadir. Varig
asamasinda duygularin farkindaligina ve kabuliine odaklanilir. Tkinci asama ise, va-
rilan yerden ayrilmay1 tesvik etmek icin duygu kullanimina veya doniisiimiine odak-
lanilir. Bu asama, temel duygulara ge¢gmeyi ya da bunlar1 doniistiirmeyi icerir. Bu
acidan duygu koc¢lugu siirecine rehberlik eden ve deneyimsel olarak desteklenen dort
ana ilke; duygu farkindaligi, duygu diizenleme, duygu yansitma ve duygu doniisiimii
olarak ifade edilmektedir (Sun, 2016). Duygu kog¢lugunun danisanlarin kendilerine
yonelik olumsuz dzelestiri ve sefkatsiz davranis diizeylerini azalttigi goriilmektedir
(Halamova ve Kanovsky, 2019).

Duygusal Zeka

DOT’ta ele alinmas1 gereken bir diger kavram duygusal zekadir. DOT un amaci
ise danisanlarin duygusal zekasini; yani duyguyu algilama, anlama, diizenleme ve
bazen de doniistiirme yeteneklerini gelistirmektir (Santor, 2003). Bu sayede daniganin
duygusal zekas1 odaginda, ona yeni deneyimler sunularak problem ¢ézme yetisi ka-
zandirmak amaglanmaktadir (Prochaska ve Norcross, 2010).

Duygu Odakh Travma Modeli (DOT-T)

Travmatik olaylarin, dogal afetler, insan kaynakli felaketler, savas vbg. biiyiik
etkiye sahip olaylarin yan1 sira motorlu tasit kazalari, cinsel saldiri, aile ici siddet ve
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gete suclart vb. gibi daha kiigiik 6l¢ekli sayilabilecek olaylar sonucunda ortaya ¢iktigi
(Camas ve Anayurt, 2022) disiiniildiigiinde, travmanin farkli bakis agilarindan ele
alinmasinin 6nemli oldugu soylenebilir. Bu farkli bakis acilar1 arasinda hem koruyucu
hem de miidahale yaklasimlar1 yer almakta ve miidahale yaklagimlarindan biri olan
duygu odakli travma modeli baz1 6zellikleriyle dikkati ¢gekmektedir.

Duygu odakli terapinin mevcut aragtirma ve teorileri ile baglanma ve travma
alanyazinina (Greenberg ve Paivio, 1997; Solomon ve Siegel, 2003) dayanan duygu
odakli travma modeli (DOT-T); genel olarak gocukluk ¢agi istismarindan kaynakla-
nan ve karmagik TSSB olarak nitelendirilen rahatsizlik grubunu hedefleyen kisa siireli
bireysel bir yontemdir. DOT-T, farkli ¢ocukluk ¢agi istismar tiirleri (duygusal, fiziksel
ve cinsel) ile ¢alisan ve hem erkek hem de kadin danisanlar icin sistematik olarak
aragtirtlmis tek bireysel terapi yontemidir. Ayrica DOT-T nin bir diger karakteristik
ozelligi, gecmisteki sorunlart baglanma figiirleriyle ¢6zmeye dair yaptigir vurgudur
(Paivio ve digerleri, 2010). DOT-T, travma ile ¢alisirken duygulara ve baglanma fi-
giirlerine biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktadir. Cilinkii daniganlar duygularini ifade
etmeden, yeniden islemeden ve gegmis deneyimlerini ¢6zmeden baglanma yaralan-
malar1 iyilesmemekte, bu nedenle de saglikli bir benlik duygusu ve kisilerarasi iliski
kapasitesi gelisememektedir (Greenberg ve Paivio, 1997).

Duygu Odakli Travma Modeli (DOT-T), tipik olarak 16 ile 20 haftalik siiren ve
bir saatlik oturumlardan olusan yar1 yapilandirilmis bir yaklagimdir. Bu terapi yak-
lagiminda daniganin kendi duygulari ve terapideki ihtiyaglari esas olmakla birlikte
travmanin siddeti ve siiresinin daha fazla oldugu durumlarda terapinin muhtemelen
daha uzun siireli oldugu bilinmektedir. Ozellikle terapist ve danigan arasindaki giiveni
saglama, uyumsuz duygulari fark etme ve duyguyu duyguyla degistirme agamalarinda
calisirken daha fazla zamana ihtiyag olabilmektedir (Paivio ve Pascual-Leone, 2010).

DOT-T, genel duygu odakli terapi modelinden bazi 6zellikleri ile ayrilir. Genel
olarak duygu odakli terapi asamalar1 ile benzese de, travma ile galisilan danisana
empatik tepkilerin daha ¢ok verilmesi ve danisanin sefkat ile desteklenmesi yoniinde
ayrisir. Ornegin, terapide ortaya cikan korku ve utang duygular1 6zellikle terapi siire-
cinde sefkat ve empati ile caligmay1 gerektirir. ikinci olarak, danisanin travmatik sii-
rece yonelik kaygilarin1 anlayarak terapi siirecindeki iyilesme hakkinda bilgi vermek,
travma modelinde yogun olarak kullanilir. Ayrica terapi siirecinde kullanilan canlan-
dirma ve bos sandalye teknigi gibi teknikler, genel duygu odakli terapi modelinde
oldugundan daha fazla tercih edilmektedir. Ugiincii olarak da travma yasantisi olan
daniganlarin, bu travmalarla ¢alisirken siklikla kafalar1 karisabilir, bunalabilir, bos
hissedebilir ya da hissizlik yasayabilirler. Terapist bu durumda danisanlarin duygula-
rin1 anlamalarinda ve kesfetmelerinde aktif olarak rol alir. Bunun yaninda terapist de
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daniganin travma yasantisina yonelik duygularini baska duygularla degistirirken kor-
kabilir, ac1 ¢ekebilir ve zorlanabilir. DOT-T’nin genel duygu odakli terapi modelinden
farklilastig1 son nokta ise, bu yontemin genel DOT’a kiyasla daha yapilandirilmis ve
yonlendirici olabilmesidir (Elliott ve Greenberg, 2007; Greenberg ve Paivio, 1997;
Greenberg ve Watson, 2006).

Duygu Odakh Travma Modelinin Genel Ozellikleri

Danigan merkezli iliski ilkelerini, deneyimsel ve Gestalt terapi miidahalelerini
ve duygunun islevsellikteki uyarlanabilir roliiyle ilgili temel varsayimlarimi biitiin-
lestiren (Mlotek ve Paivio, 2017) duygusal odakli travma tedavi modeli; terapotik
iliskiyi ve travma anilarinin duygusal islenmesini, degisimin birincil mekanizmalar1
olarak kabul eder. Ciinkii terapi siirecindeki empatik ve isbirlik¢i bir iligki, travma
stirecini ve bilesenlerini kesfetmek igin giivenli bir baglam olusturmaktadir. Ayn1 za-
manda, problemi derin empati ve kisilerarasi kontrol eksikliginden kaynaklanan bi-
reyler icin diizeltici bir kisileraras1 deneyim sunmaktadir (Herman, 1992). Duygusal
isleme siireci, maruz kalma temelli terapilerin altinda yatan teori ile tutarli olan (Foa
ve digerleri, 1991) DOT-T’de kullanilan miidahaleler ile daniganlarin travmatik dene-
yimlerine dair uyumsuz duygulara (korku, utang vb.) ulasmasina yardim edilmektedir.
Ardindan danisanlar bu duygu ve deneyimlerle yiizlesip onlart kabul ederek travma-
tik olaylar i¢in yeni anlamlar olugturmay1 6grenmektedir. Bunun yaninda, DOT-T’de
danisanlar, degisim icin terapi siirecinde odaklanmak istedikleri zorlayici yasantilari
ve kisileri kendileri belirlemektedir. Bu agidan terapi siireci, danigan odaginda esnek
bir yapida sekillenmektedir (Paivio ve digerleri, 2010). DOT-T>de var olan degisim
mekanizmalart incelendiginde ise; travmatik olaylart yeniden yasamak igin giiven-
li bir ortamin olusturulmasi, baglanma figiirleriyle gecmisteki olumsuz deneyimleri
diizeltmeye yardimci olacak kisilerarasi bir iligkinin kurulmasi ve travma anilarinin
duygusal olarak iglemlenmesinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Paivio ve Pascual-Leone,
2010). Degisim mekanizmalarinin yani sira DOT-T’nin, diger tedavi siireglerinden
ayirt edici ozellikleri asagida ifade edilmektedir (Courtois ve Ford, 2015; Paivio ve
Pascual-Leone, 2010):

e Danisanin terapi siireci disindaki iliskilere genelleyebilecegi, kisilerarasi bir
deneyim saglayan giivenli bir terapétik iligki kurabilmesi ve travma dykdisii-
niin arastirilmasi i¢in giiven duygusu gelistirebilmesi,

o Etkili basa ¢ikma mekanizmalarini tesvik ederek duygusal diizenleme kapasi-
telerini gelistirmeye odaklanmasi,

e Maruz kalma temelli tekniklerin kullanimi yoluyla ge¢mis travmatik deneyim-
lerin biligsel ve duygusal olarak islemlenmesi,
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e Benlik, baskalar1 ve travmatik olaylarla ilgili yeni anlamlarin ve anlatilarin
olusturulmasi,

e Giiven duygusunun saglanmasi ile baglayan, ardindan bellek calismasi ve te-
rapi slireci deneyimlerinin birlesimi ile devam eden siirecin yapilandirilmasi.

Travma ile ¢alisirken DOT-T, yalnizca korku, utang gibi uyumsuz duygulara eri-
sip onlar1 degistirerek degil, ayn1 zamanda &nceden engellenmis fke, iiziinti gibi
uyumlu duygulara erisip bu duygular tarafindan saglanan bilgilerden yeni anlamlar
olusturarak degisimi tesvik etmektedir. Bunun i¢in DOT-T, danisanlarin hem benlik
saygist, kisilerarast iliskiler ve duygu diizenleme gibi konulardaki giincel sorunlari-
n1 hem de gegmis sorunlarini ele almaktadir. Fakat odak noktasi, belirli istismar ve
ihmal failleriyle ya da baglanma figiirleriyle ge¢miste yasanan sorunlarin ya da ta-
mamlanmamis iglerin ¢6ziilmesidir (Mlotek ve Paivio, 2017). Bununla birlikte, DOT-
T’nin diger yaklagimlara kiyasla ayirt edici bir bagka 6zelligi, danisanin deneyiminin
yani duygularinin ve onlara yiiklenen anlamlarin kesfinin desteklemesidir. Bu siiregte
uyumsuz biligler veya yorumlar meydan okunmasi gereken oriintiiler olarak goriilmek
yerine, yeni anlamin insasinda kullanilan yeni bilgilerin birincil kaynagi olarak goriil-
mektedir (Gendlin, 1997). Ayrica DOT-T terapi siirecinde; nefes alma, kas gevsetme
veya farkindalik gibi standart duygu diizenleme stratejilerine yer verilmesine ragmen
beceri egitimi yerine terapistin empatik yanit vermesi, duygu diizenlemeyi kolay-
lastirmada birincil miidahale olarak goriilmektedir. Ciinkii terapistin empatik yanit
vermesi, danisanlarin yasadiklart duygusal deneyimi dogru bir sekilde anlamlandirip
ifade etmelerine, duygularin yogunlugunu kontrol ederek uygun sekilde iletmelerine
yardimect olarak duygu diizenlemesini desteklemektedir (Paivio ve Laurent, 2001).

DOT-T Temel Miidahale Stratejileri

DOT duygu degisim siirecinde yer alan temel ilkeler agagidaki gibi ele alinabilir
(Greenberg, 2010a):

¢ Duygu disavurum ilkesinin temeli birincil duygulara odaklanmaktir.

¢ Duygu diizenleme ilkesinde; duyguyu anlama, kabul etme, degistirme ve ona
mesafe koyma gibi beceriler nemlidir.

¢ Duygusal yansitma ilkesi, danigana yeni bir bakis agisi kazandirip onlarin
duygusal tepkilerinin arkasinda yatanlar1 kesfetmelerine odaklanmaktadir.

e Duygunun doniistiiriilmesi ilkesi, birincil islevsel olmayan duygularin, islev-
sel olan bir duyguyla degistirilmesi siirecine odaklanmaktadir.

o Diizeltici duygusal deneyim ilkesinde, degistirilen ya da doniistiiriilen yeni
duygularin yagama aktarilmasi ve uyarlanmasina odaklanilmaktadir.
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Duygu odakli terapide (DOT), duygusal degisim ilkelerine odaklanilir. Duygu
Odakli Travma Modeli’nde (DOT-T) ise miidahale ilkeleri; empatik tepki, soru, yo-
nerge verme gibi terapist miidahalelerinden olusmaktadir. DOT-T siirecinde en sik
tercih edilen miidahale stratejileri su sekildedir (Paivio ve Pascual-Leone, 2010):

Daniganin dikkatini basit yansitmalar (“Bu ¢ok act verici olmalr”) veya so-
rular (“I¢eride neler oluyordu? ") kullanarak i¢sel deneyime yonlendirmek,

Danisanin deneyiminin ne anlama geldigini terapiste ya da hayal edilen ki-
siye ifade etmesi icin yonlendirmek (“Ona senin igin nasil bir sey oldugunu
soyle™),

Daniganin yasadig1 deneyime sahip ¢ikmasini ve ben dili kullanmasini tesvik
etmek (“Bu duyguyu yasadigini fark et”),

Danisanin uzak ya da yakin zamandaki epizodik anilar1 uyandirmasina yar-
dimc1 olmak (“...... oldugun bir zamani hatirliyor musun?” veya “O zamana
geri donelim. .......... ant goziiniizde canlandirin”)

Danisanin duygu yogunlugunu degistirip diizenlemek, (Empati, dogrulama
ve giivence yoluyla duygu yogunlugunu azaltmak [ “Simdi derin bir nefes
al ve bu duygunun azaldigini fark et”] veya cagristirict empati [ “Dikkatli
olmak senin i¢in 6nemli”’] ve direktifler [ “Bunu tekrar séyle’] yoluyla duygu
yogunlugu arttirmak)

Daniganin niyet, arzu, istek ve ihtiyaglarini belirlemek (“Cocukken ihtiyag
duydugunuz sey... ")y veya (“Artik ... ............... katlanmak istemiyorsunuz... ")

Daniganin yasadigi duygusal deneyimin anlamini sozlii olarak sembolize et-
mesini desteklemek, (“Yani bunun en kotii yani ...”) veya (“Bu konudaki en
onem verdigin sey ...”")

Bunlarin yaninda, daniganin travma &ykiisiinii kesfederken panik veya ¢oziilme
gibi siddetli duygu diizenleme sorunlar1 yasamasi halinde; nefes ve gevseme egzersizi
ile simdi ve burada gibi yaygin olarak kullanilan kaygi yonetimi stratejileri de kulla-
nilabilmektedir.

Duygu Odakl Travma Modeli (DOT-T) Siireci

DOT-T dogrusal bir model degildir. Belirli siirecler terapi siirecinin belirli aga-
malarinda baskindir. Danisanlar, tek bir oturumda cesitli asamalarda bulunabilirler ve
bu asamalar siire agisindan farklilik gosterebilir.

1. Asama: Isbirligi ve Giiven Olusturmak. Bu modelde ilk ii¢ oturum yalniz-

ca danisanla terapist arasinda giivenli bir iligki gelistirmeye, terapi siirecinin
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amaglarini belirlemeye ve bu amaglara nasil ulasilacagi konusunda is birli-
gi yapmaya ayrilmistir. Giiven iligkisi kurulurken terapistin empatik tepki-
leri kullanmas1 son derece onemlidir. Danisanin baglanma yaralanmalarini
¢ozmek terapi siirecinin birincil gérevidir ve bu gorevi bagsarmak i¢in en sik
kullanilan prosediir hayali yiizlestirme prosediiriidiir (Imaginariy Confronta-
tion-procedure). Oturumlarda yapilan ilk hayali yiizlestirme sirasinda danisan
ve terapist arasinda kurulan bag, danisanin duygularini diizenleme ve travma
yasantisini anlamlandirmasi agisindan kritik rol oynar. Terapist siire¢ boyunca
danisana giiven verir ve destek saglar (Paivio ve Pascual-Leone, 2010).

2. Asama. Korku ve Utanci Azaltma. DOT-T nin ikinci asamasi, danisanin bag-

lanma yaralarmni ¢dzmesinin 6niindeki bir engel olan benlikle ilgili siirecleri
azaltmaya odaklanir. Bu agsamada 6zellikle duygusal deneyimden korkma ve
kaginma, kendini suglama ve kendi duygulart konusunda net olamama belir-
gin olarak gdzlemlenir. Miidahaleler arasinda ¢ift sandalye teknigi, canlan-
dirma ve empatik kesif kullanilir. Miidahalelerin amaci danisanin benligini
giiclendirici ve destekleyici saglikli kaynaklara erismektir.

3. Asama: Travma ve Baglanma Yaralarimin Céziimlenmesi. Bu asamada diger-
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leriyle yasanan travmatik sorunlarin ¢6ziimii ile uyumlu 6fke ve lziintiiye
ulasmaya odaklanilir. Ozellikle uyumlu duygulara ulasmak baglanma yara-
larin1 ¢6zmek i¢in katalizér gorevi gérmektedir. Bu asamadaki miidahaleler,
danisani travmanin kendi ilizerindeki etkisini olabildigince net ve ger¢ek ola-
rak ifade etmeye tesvik eder. En ¢ok kullanilan teknikler arasinda canlandirma
yer alir. Bu sayede danisan baglanma yarasi yasadigi diger kisilerle farkli bir
bakis acis1 kazanmaya calisir. Ornegin, ebeveynlerinden birinin veya her iki-
sinin de magdur oldugunu veya sinirh kaynaklara sahip oldugunu anlamak,
baglanma iligkilerini iyilestirmede 6zellikle 6nemli olabilir.

. Asama: Sonlandirma. DOT-T’nin son asamasidir. Danisanin terapideki de-

neyimlerinin biitiinlestirilmesine ve terapi silirecinin sonlandirmasina odakla-
nilir. Daniganlardan bu asamada sandalye teknigindeki ilk diyalogla mevcut
deneyimlerini karsilastirmast istenir. Ornegin, danisan kendini magdur ve ye-
tersiz hissetmekten kendini giiclii hissetmeye gegebilir. Ayrica bu asamada
danisanin terapi siirecindeki zorluklarina, basarilarina ve destek kaynaklarina
odaklanmas1 saglanir. Bu asama, terapist ve danisan arasinda karsilikli geri-
bildirim verilmesini icerir. Danisanin gelecege yonelik planlar1 ve hedefleri
calisilir, terapist de tiim bunlar1 destekler.
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Duygu Odakii Travma Modelinde Travmaya Iliskin Kullanilan Spesifik Miidahaleler

DOT-T modelinde, terapotik miidahaleler net bir sekilde tanimlansa da terapi
siirecinde bu miidahale protokollerine siki sikiya bagli kalma zorunlulugu yoktur. Te-
rapist bu miidahaleleri daniganin terapi siirecindeki ihtiyaglarina gére esnek bir se-
kilde kullanabilmektedir. Terapist olarak DOT-T modelinin miidahale ve ilkelerine
hakim olmak ve bir biitlin olarak terapi siirecinin amaglarina odaklanmak degisimin
gerceklesmesine yardimcei olacaktir (Paivio ve Pascual-Leone, 2010). Asagida terapi
siirecinde kullanilan baslica miidahalelerden bazilar1 6zetlenmistir:

v Empatik Tepki Verme: Genel DOT un birincil miidahalesidir. Tek basina ya
da diger tiim miidahalelerle birlikte kullanilabilir. Paivio ve Laurent (2001),
DOT-T modelinde terapétik iligkiyi gelistirmek, kaginmay1 ve kendini sugla-
may1 azaltmak ve bunlar1 aragtirmak i¢in kullanilan empatik tepkilerin; yon-
lendirmek, yorumlamak ve 6gretmekten farkli oldugunu vurgulamaktadir-
lar. Empatik tepki verme, daniganin terapi siireci boyunca kontroliinii en {ist
diizeye ¢ikarir ve boylece daniganin giivenlik ve kontrol duygusunu arttirir.
Terapistin empatik tepki vermesinin, danisanin duygusal 6z kontroliine ve
travma materyalini yeniden islemesine katkida bulunan birbiriyle iliskili ii¢
islevi vardir. Bu islevler; danisanin duygusal deneyimine iligkin farkindali-
ginin arttirilmasi, bu deneyimlerini degistirmesi ve duygularini uygun ifade
edebilmesi seklindedir.

V' Hayali Yiizlestirme Protokolii: Bu protokol travma ve baglanma yaralarini
¢6zmek i¢in kullanilan birincil aragtir. Terapist ayn1 zamanda danisanin de-
neyimlerini an be an takip etmek ile siireci yonlendirmek arasinda bir denge
kurar (Paivio ve Pascual-Leone, 2010). Terapi siirecinde miimkiin oldugunca
erken kullanilir. Terap6tik iliskide giivenlik ve giiven saglandiktan sonra or-
talama olarak dordiincii seans sirasinda uygulanir. Bu protokoldeki terapist
miidahaleleri su sekilde tanimlanmustir:

v’ Hayali 6teki ile psikolojik temasi tegvik etmek,
v Anilart uyandirmak,

v Duygulari kesfetmek ve daniganlarin duygusal deneyimlemeleri-
nin Oniindeki engelleri asmalarina yardime olmak,

v Duygulari birbirinden ayirt etmek,

v’ Karsilanmayan ihtiyaglarm ifade edilmesini ve bu ihtiyaglarin (ko-
runma, sevgi, adalet vb.) sahiplenilmesini tegvik etmek.

v Degisen benlik algilarini kesfetmek.
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v Travma Ovkiisiiniin Empatik Kesfi: Hayali yiizlesmeyi kullanmaya alternatif
bir miidahaledir. Ozellikle amaglanan hayali géreve katilmak istemeyen veya
yapamayan danisanlar i¢in daha az stresli bir prosediir olarak gelistirilen em-
patik kesif miidahalesidir. Travma &ykiisliniin empatik olarak arastirilmasi,
¢oztimleme ve miidahale ilkeleri agisindan yukarida agiklanan hayali yiiz-
lesme ile aynidir. Bununla birlikte, danisanin duygu ve ihtiyaglarina empatik
yanit vermek; benlik, digerleri ve travmatik olaylarla ilgili yeni anlamlar kes-
fetmek ve insa etmek icin kullanilan birincil terapist miidahalesidir (Paivio
ve Pascual-Leone, 2010).

v Cift Sandalye Teknigi: Cift sandalyeli canlandirmalar, benligin iki kismi ara-
sinda gerceklesen bir diyalog icerir. Buna 6rnek olarak, kendini elestiren ve
asagilanmis hisseden benlikler arasinda bir diyalog olusturmak verilebilir.
Hayali diyaloglara girmeye isteksiz veya direngli danisanlarla ¢aligirken tera-
pistin danisan1 zorlamamasi, danisanin o anki duygu ve ihtiyaglarina empatik
yanit vermesi, gliveni ve danisanin giivenligini desteklemesi ¢ok dnemlidir.
Ciinkii DOT-T’de 6nemli olan teknikler degil, kullanilan miidahale ilkeleri-
dir (Paivio ve Pascual-Leone, 2010).

Duygu Odakli Travina Modeline iligkin Arastirmalar

Duygu Odakli Travma Modeli’nin, farkl: tiirde ¢ocuk istismari travmast (duy-
gusal, fiziksel, cinsel) ve kompleks travma ile ¢aligan kanita dayali sekilde olusturul-
mus etkili bir bireysel terapi oldugu yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Paivio ve
Nieuwenhuis, 2001; Paivio, Jarry, Chagigiorgis, Hall ve Ralston, 2010; Khayyat-A-
buaita, 2016; Khayyat-Abuaita, Paivio, Pascual-Leone, Harrington, 2019). Bu konu-
da, cinsel istismar ge¢misi olan kadinlara yonelik grup ¢alismalari (6rn., Morgan ve
Cummings, 1999; Saxe ve Johnson, 1999) bulunmaktadir.

Cocukluk doneminde istismara ugrayan yetigkinlerle DOT yaklasiminin etkisini
inceleyen arastirmaya 32 yetiskin katilmig ve 20 haftalik bireysel psikoterapi uygu-
lanmistir. Uygulanan bu terapi, duygu teorisi ve yasantisal terapi iizerine odaklanmig-
tir. Arastirma sonucunda, daniganlarin {iziintii ve sikintilarinin azaldigi ve bu etkinin
dokuz ay boyunca kalic1 oldugu bulunmustur (Paivio ve Nieuwenhuis, 2001). Bagka
bir ¢aligma, benzer sekilde ¢ocuklugunda cinsel istismara maruz kalan kisilerle ve
partnerleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada gercgeklestirilen tematik analizler so-
nucunda, DOT miidahalesinin katilimeilarin iliski doyumlarini anlaml bigimde yiik-
selttigi, travmatik belirtilerini ise azalttig1 bulunmustur. Ozellikle duygusal ve bilissel
boyutta yasanan travmatik belirtilerin azaltilmasinda DOT miidahalesinin etkisi vur-
gulanmaktadir (MacIntosh ve Johnson, 2008).

1168



MILL] EGITIM e Cilt: 53 @ Bahar/2024 e Say1: 242, (1153-1178)

DOT-T modeline iligkin yapilan arastirmalar arasinda tekniklerin ve terapistin
becerilerinin etkiligi, terapi siirecine etkisinin de arastirildigi ¢alismalar bulunmak-
tadir (Hall, 2007; Chagigiorgis, 2009; Paivio, Jarry, Chagigiorgis, Hall ve Ralston,
2010; Mundorf, 2013; Nussbaum, 2014; Bryntwick, 2016) . Hayali yiizlestirme pro-
tokolil ve empatik tepki verme tekniginin yer aldigi, terapist iliskisinin ve terapistin
becerilerinin etkisinin arastirildig1 bir aragtirmada cinsel istismarla ¢aligilmigtir. Ca-
lisma sonucunda her iki teknigin de etkili oldugu, terapideki degisim siirecine pozitif
katk1 sagladigi, aralarinda bir fark olmadigi bulunmustur. Etkili terapist becerilerinin
de danisanin terapi siirecindeki degisimine olumlu yonde etki ettigi vurgulanmaktadir
(Hall, 2007). Bir bagka ¢alismada yine benzer sekilde hayali yiizlestirme protokolii ile
empatik tepki verme stratejileri karsilagtirilmis ve bazi farklar bulunmustur. Hayali
yiizlestirme protokolii ¢alisilirken terapist ile danisan arasindaki iligki ve teknik sade-
ce istismarin etkilerinin azalmasinda rol oynarken empatik tepki verme stratejilerinin
daniganin degisiminin bir¢ok boyutuna katki saglamistir (Chagigiorgis, 2009). Benzer
orneklemle gerceklestirilen hayali yiizlestirme protokolii ve empatik tepki stratejileri
temel alman bagka bir arastirma sonucunda sekiz 6l¢iim alinmis ve bu Ol¢iimlerde
degisimin en ¢ok hayali yiizlestirme protokoliiniin oldugu oturumlarda gergeklestigi
bulunmustur (Paivio, Jarry, Chagigiorgis, Hall ve Ralston, 2010). Son olarak postrav-
matik stres bozuklugu tepkileri ile ¢aligilan bir arastirmada gazilerle ¢alisilmigtir. Bu
calismada duygu odakli terapi sonucunda gazilerde intihar diigiincelerinin ve hayal-
kiriklig1 duygusunun azaldigi bulunmustur (Mikaeili, Molavi, Einy, Tagavy, 2017).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada DOT-T modelinin ilkelerine, agamalarina, alanyazinda daha 6nce
yapilan ¢aligmalara yer verilmekle birlikte bu modelin giiglii yanlarinin ve sinirlilik-
larinin tartigilmas1 amaglanmistir. Bu sayede hem yapilacak yeni ¢aligmalara kaynak
saglayacagi hem de alanyazini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu
boliimde DOT-T’nin gii¢lii ve siurlt yanlari lizerinde durularak 6neriler sunulmustur.

Bu giiclii yanlardan ilki, danisanin saglikli ve uyumlu kaynaklarina odaklanma-
sidir. DOT-T, korku ve utang gibi uyumsuz duygularla ¢caligmaya odaklansa da dani-
sanin gii¢lii yanlarini ve esnekligini agik¢a vurgular. Saglikli kaynaklara yapilan bu
vurgu, psikolojik dayaniklilik (Harvey ve digerleri, 2003) ve travma sonrasi bilyliime
(Tedeschi ve digerleri, 1998) kavramlarina alanyazinda ilgi gosterilmesiyle tutarlidir.
Bu amagla, bireylerin psikolojik dayaniklilik kapasitelerini iyilesme siirecinin basla-
rinda belirlemek ve bunlari iyilesmeyi desteklemek i¢in kullanmak dnemlidir.

Bu yaklagimin bir diger giiglii yani, terapistin empatik tepkisidir. Tim etkili
terapi siirecleri, terapistin danisanin duygu ve ihtiyaglarina karsi empatik uyumuna
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dayanir ve tedavi hedeflerinin temelini olusturur. Bununla birlikte, deneyimsel yakla-
simlar, yalnizca uyumlamaya degil, ayn1 zamanda gelismis empatik tepkilere de 6zel
bir 6nem vermistir (Bohart ve Greenberg, 1997; Elliott ve digerleri, 2004). Danisanin
duygu ve ihtiyaclarina empatik yanit verme, terapi siireci boyunca kullanilan birincil
miidahaledir. Buna gore, Gross (1999) tarafindan tanimlanan dogru empatik tepkiler,
daniganlarin duygu diizenleme kapasitelerini gelistirebilir. Danisanlarin tim duygula-
ra ve iligkili anlamlara erigmesine, tanimlamasina ve dogru bir sekilde ayirt etmesine,
duygu yogunlugunu fark etmesine yardimet olur.

DOT-T modelinin en gii¢lii yanlarindan birisi de danisanin giivenlik ve giiven
iliskisi dogrultusunda desteklenmesidir (Paivio ve Pascual-Leone, 2010). Travma ¢a-
lismasinda, deneyimsel bellege erigen ve yogun duygularin islenmesini destekleyen
teknikler de gereklidir. Duyguyu islemek, somatik ve duyusal aktivasyonu iceren mii-
dahaleleri gerektirir. Duygu Odakli Terapi Modeli de empati, deneyimsel odaklan-
ma ve Gestalt terapiden tiiretilen prosediirler ile duygular kesfetme, biitiinlestirme
ve degisim i¢in uygun hale getiren canlandirmalari igerir (Paivio ve Pascual-Leone,
2010). Bir arastirmada, hayali ylizlestirme tekniginin kullanildig1 ya da kullanilma-
dig1 DOT-T modelinin etki biiyiikliigliniin genis oldugu ve bu etkilerin bir yil siireyle
kalict oldugu bulunmustur. Travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete, ki-
silerarasi problemler, cinsel istismar gibi konularin yer aldig1 10 arastirmada terapinin
etkililigine iliskin standart sapma degeri 1.3 olarak bulunmustur. Amerikan Psikoloji
Dernegi’nin etkili bir terapi siireci i¢in 6nerdigi deger 0.8 olarak belirtilmektedir (Pa-
ivio ve Pascual-Leone, 2010).

Tiim bu giiglii yanlarin yani sira DOT-T modelinin bazi sinirh yanlar1 da vardir.
Bu sinirli yanlarindan biri olarak kisa siireli devam edebilecek, terapi siirecine bir-
kag seanstan fazla gelemeyecek, kendisine ya da gevresindekilere zarar verme egilimi
olan danisanlar i¢in uygun goriilmemesidir. Boyle durumlarda DOT-T modeli ve trav-
ma ile ¢alisan biligsel, davranis¢i, sanatla terapi modelleri eklektik olarak kullanilabil-
mektedir (Paivio ve Pascual-Leone, 2010).

DOT-T modelinin sinirli yanlarindan birisi de travma, istismar gibi konular kap-
saminda daha uzun siire ve sistemli ¢alisiyor olmasidir. Gergeklestirilen ¢aligmalarda,
daniganlarin duygu diizenleme ve gdézlemleme siiresinin olmasi gerekenden kisa ol-
masi, duygularla ¢alismanin daha igsel siiregleri barindirmasi gibi nedenlerle siirecin
uzunlugunun yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim farkli aragtirmalarda (Wnuk,
Greenberg ve Dolhanty, 2014; Ivanova, 2013) DOT-T nin etkililigine iliskin bulgular
incelenmis ve oturum sayisinin 16 ya da daha fazla olmasi dnerilmistir. Oturum sa-
yisinin fazla olmasi da 6zellikle grup terapisi ¢alismalarinda nicel analizler igin iiye
sayisinin yeterli olmamasina sebep olmaktadir.
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Arastirmalarda belirtilen sinirliliklardan bir digeri de duygularin, duygu diizen-
lemenin 6l¢iilmesinin zor olusudur. Arastirmalarda dlgme araglar kullanilsa da duygu
diizenlemenin sadece nicel 6lgme araglartyla 6lgiilmesinin yetersiz oldugu belirtil-
mektedir (Robinson, McCague ve Whissell, 2014).

Sonug olarak travma ile ¢alisan tiim terapi yaklagimlari gibi DOT-T modelinin de
travma ile ¢alisirken hem giiglii hem de sinirli yanlari bulunmaktadir. Bu dogrultuda
asagida sunulan onerilerin hem uygulama alanindaki uzmanlara hem de arastirmaci-
lara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

v Tirkiye’de DOT-T modeline iliskin daha once yapilan bir ¢alismaya rast-
lanmamustir. Tiim etkili terapilerde oldugu gibi etki alanini genisletmek, uy-
gulanan teknik ve miidahalelerin kaliciligini test etmek, modelin etkililigini
tespit edebilmek amaciyla hem uygulama alaninda ¢aligmalara hem de bi-
limsel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

v' DOT-T’nin deneysel ve betimsel aragtirmalarla da desteklenmesi, ozellikle
bu arastirmalarda kalicilik testlerine yer verilip takip ¢aligmalarinin yapilma-
st terapi siirecinin etkililigine dair kanitlar1 arttirmaktadir.

v" DOT-T modelinin istismar, dogal afet, kaza, bosanma vb gibi farkli travma
tirleri ile de ¢alisilmasinin miidahale programlariin yayginlastirilmasina,
uygulama alanina katki saglayacagi diigiiniillmektedir.

v" DOT-T modeli ile galisirken kiiltiire duyarli olma 6zelliginin de dnemsenme-
si beklenmektedir.

v' Ayrica bu modelde duygularin fiziksel kaynagmin oldugu, her duygunun
hem danisanin yasantisinda hem de terapide énemli bir islevi oldugu bilin-
mektedir. Bu sebeple ndrobilim caligmalariyla da desteklenmesi ve bunun
terapide islevsel bir gsekilde kullanilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

v" Bumodelde vurgulanan empatik tepki verme, giiven, terapist-danisan iligkisi
gibi terapistin gliclii 6zelliklerinin terapideki etkisine ve bunun kanitlarina
iliskin daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

v Bu modelde belirtilen ve etkililigi kanitlanan hayali yiizlestirme protokolii
ile ilgili deneysel ve karsilagtirmali bilimsel ¢alismalar travma ile galisirken
terapi stirecinde kolaylastiric rol oynayacaktir.

Sonug olarak yapilan bu derleme ¢alismasinin, travma modelinin tanitilmasi ve
gbzden gecirilmesi anlaminda 6zellikle travma alaninda ¢aligan uzmanlara 11k tutaca-
g1 diisliniilmektedir. Bununla birlikte, uygulama alanindaki ¢aligmalarin aragtirmaci-
lar tarafindan incelenerek ve bilimsel ¢aligmalar 15181nda tartisilarak var olan modelin
gelistirilmesi, kiiltiire ve ¢aligilan alana 6zgii yapilandirilmasi alanyazina da 6nemli
bir katki saglayacaktir.
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