RESIM, PSIKOLOJI VE COCUGUN DUNYASINDA RESIM

Burcu ARICI*

B PAINTING, PSYCHOLOGY AND PAINTING IN CHILD MIND 1

The art of drawing is analized in art history, ethnologic, sociologic and psychologic sciences.
According to psychologists, drawing indicates development of the intelligence level of children and their
sense of imagination about their world. Lines and shapes in the childs’ drawing aren’t really artistically
intended. They are however to visual demonstrations of their sense, feelings ideas about how they see
life. The purpose of this article is analyze how drawing studies among children show psychopedgogic
reflections of them, and to collect knowledge about relationships between their environment and them-
selves.
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GIRIS

Resim Sanati; baz: diisiincelerin, amaglann, durumlann, olaylarin; beceri ve diig giiciinii
kullanarak ifade edilmesine ve baskalarma iletilmesine yonelik yaratici insan etkinligidir.!

Sanat yoluyla bireyin kendisini ifade etmesi, saghkl bir duygusal geligme aglsmdan temel
Gneme sahiptir.

Resim Sanati; sanat tarihi bakimindan incelendigi kadar, etnolojik, sosyolojik ve ps1k010]1k
yonlerden de incelenmektedir.’

Psikolojide resim; derinlik, kurgu, renk gibi sanatsal agilardan uzak, salt ruhsal geligim,
ruhsal problemler agisindan ilk kez 1890°da Binet tarafindan ele alinmigtir. “Resimlerin Tefsiri”
adli yayinla resmin psikolojik yam ele alinmigtir. Alfred Binet’ten sonra birgok resmin ama en
cokta cocuk resimlerinin psikolojik agidan psikologlar tarafindan ele alindi§: gorilmiigtiir.

Resimleri analiz ederek, inceleyerek kullanmak ve degerlendirmeve almak insan
psisizmine girebilmenin en dogal ve uygun yoludur, aracidir.

Psikolojinin resimlerde aradif sey igsel diinyadur.

Degas “Sanatin gayesi, dig imgeleri iyi goren bir gbz olmak degil, dogay: taklit yoluyla da
olsa kalbi, diigiince ve diinya goriigiinii resme aktarmaktir.™ Sdzler sanati diiginsel yapinin ve
i¢sel diinyanin bir yansimas: oldugunu anlatmaktadir.

Buna bir Ornek, Van Gogh'un resimlerinde goriilen duyarh, hassas, buhranli, huysuz
yagaminin dairesel, kangik firga tuglanyla olugmusg kurgulandir.

Bu bakig agis1 Van Gogh resimlerinin psikolojik agidan inceledigimizde ortaya gikmaktadur.
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Ayni zamanda, ¢esitli milletlerin, ¢aglarin sanat eserlerini incelemekle bu toplumlanin sosy-
olojik geligimini, psikososyal yapilarin incelemekde miimkiindiir. Ornegin: Rioux, resim test-
leriyle Dogu Afrika yerlilerinin zek4 yapilanin incelemek amaciyla aragtirmalar yapmugtr. *

Minkauska, Fransa’da Polonyali, Macar, Filistinli miiltecilerin ¢ocuklarina ¢esitli resim
testleri uygulamak yoluyla; bu insanlarin resimlerindeki renk, form, igerik gibi karakteristik
Ozellikleri incelemis ve etnolojik yonlerini ortaya koymustur.

Sosyoloji alaninda ise Amerika’da yapilan bir Kizilderili aragtirma projesinde uygulanan
bazi resim testleriyle, bu insan grubunun ahlaki realizminin izleri aragtirilmigtir. ®

Ugras alanlan ve hedefleri insan ve yasam olan tip ve sanat bazen yan yana, bazen ig ige bir
olgu halinde kargimuiza gikmaktadir. Tipta ve psikolojide bilimsel kaygi, resimde estetik kaygi
vardir ancak her ikisinde de ortak kavramlar goriiliir. Sezgi, diigiince ve duygu her iki alaninda
ortak nitelikleridir.

Her iki alanda incelenen gey insamn igten diga isleyisi ve diga vurum bigimidir.

Sanatta ve psikolojide ige aulmig olamn diga yansima ve etkileri s6z konusudur. Ige atim;
sanatin igerigini olusturur ve ayni zamanda bu psikolojinin aragtirma temelidir.

Psikolojide resim bireyin, kendince diizenlemeye ¢aligtifn karmagik diinyasinn agiklayis
bigimi ve zihinsel geligimin gostergesi sayilabilir,

Resim etkinligine klinik agidan bakildiginda, kisiliin degerlendirilmesinde ya da ruhsal
bozukluklarin taninmasinda yararl bir arag¢ oldugu goriiliir. Cocugu tamimaya ¢alisan hekim, bu
yalin anlatim aracimi, ¢ocugun ig diinyasim yansitan bir teknik olarak degerlendirmektedir.
Ciinkii resim; ¢ocuk igin yapilmasi hem kolay, hem de oyun olarak algilanan bir faaliyet
oldugundan ¢ocuk ile ilgili bilginin tiim dogallif1yla ortaya koymasina firsat verir, ’

Resim; ayn1 zamanda ¢ocuklannin geligimlerini, becerilerinin genel bir géstergesi olmasi
agisindan; bize gocuklann diigiiniis bigimlerinin yam sira diger g¢ocuklarla, yetigkinlerle
iligkilerini yansitir ve ipuglan verir,

Cocuk resimlerinde, cocugun kagid: kullams bigimi, kompozisyon kurgusu, renkleri uzman
gozlemciler igin anlamlidir. Cocuk resim yaparken, kendini bir oyun ortaminda hissettigi i¢in
dogaldir ve gergek duygularimi aktanir. Cocupun yarattiklarinin baglica Snemi; ¢ocugun
diigiincesini, diiglince seklini, yagamuni, kosullarini, duygularim yansitmakta olmasidir. Yani
gocuk resmi, ayn1 zamanda kiiltiire] ve sosyal belirleyicileri degerlendirme olanag: da tanimak-
tadir.

Resim; psikopedagojik a¢idan ¢ocugu tanitmaya yarayan bir élgiit oldugu gibi; zeka, kisilik,
yakin ¢evre dzellikleriyle i¢ diinyasini yansitmaya yarayan bir ifade aracidir.

Cocuk resimleriyle, kendisinin bir parcasimi yansitmaktadir. Bu yansitinay:
gerceklestirirken, yaratic bir ¢aligma i¢in $zel bir uyanima gereksinim duymazlar. Her ¢ocuk,
resimlerini herhangi bir engelleme olmaksizin kendisinde var olan yaraticilik diirtiileriyle
olusturur.

Sabahattin Eyiiboglu’na gore; her ¢ocuk anlamsiz egriler ve dogrularla ¢izerek baglamak-
tadir igini ddkmeye. Sonra bu egri ve dogrular sembollere, igaretlere, imgelere doniismeye
baglar. Bu sembollere; ¢ocuk kendi i¢ diinyasini, kendi agisindan aktarir.

5- Georges Rioux: Dessin et Structure et mentale. Contribution a létude psycho-sociale des milieux nord-africians. (P.U.F. 1951)
6- T. Yorilkan: Kizildereli Aragtirmasi. {(Sosyoloji dergisi No:12/957, §.67)
7- Yavuzer, H., Cocuk Psikolojisi .8.basim, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1992.




Kiiclik yaglarda sdzciiklerden daha giiglii bir anlatim araci olan resim, bize ¢ocugun ig
diinyas: ve bilylime siireci haklanda dnemli bilgiler verir. Bu siiregte ¢ocuk ¢izgileriyle kendi-
ni ifade eder.

Cocuk resmiyle ilgili Gnemli goriislerin baginda geligim agamalanina gére ¢ocuk resmini
simiflandiran gériigler gelmektedir.

Kersheiner (1905) Almanya’daki okul ¢ocuklarinin binlerce resmi lizerinde yaptif1 inceleme
sonucunda yaslarim da gz éniinde bulundurarak beg temel kategori clugturmustur.

Bunlar;

1. Karalama evresi (2-4 yas).

2. Sema oncesi dénem (4-7 yas).

3. Sematik donem (7-9 yag).

4. Gergeklik gruplagma dénemi (9-12 yag).

5. Goriiniirde dogalcilik donemi (12-14 yag).

1. KARALAMA DONEMI (2-4 Yas)
Bu dénemde gocuk; insan figiirl ¢izmek igin basit ve eksik ¢izgiler kullanir?

2.SEMA ONCESI DONEM (4-7 Yas)
Sema oncesi donemde ¢ocuk icin en dnemli bliim kafadir. Dairenin igine yerlestirdigi bazi
isaretlerle agiz, burun, ve gozi gosterir’
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Sema Oncesi evresinde ¢ocuk, canlandirmak istedigi obje ya da kavram ile iligki kurmak
kaygisini yasamaya baglar. Bu ona biiyiik bir doyum saglar.

Genelde dort yag civarinda ¢ocuklar oldukga taninabilecek bicimler ¢izmeye baglarlar.

Bu dénemde ¢ocuk; aym zamanda dzneldir. Duygularin egemenligindedir. Fantezi ve

hayallerle deludur. Kiiltlirel, mantiksal kisaltmalarla bigimlendirilmelidir. Bunun sonucu
olarak insan ¢izimleri gematiktir, viicut oranlar gergek digidir. Perspektif yoktur.

Cocuk kalemi, yetigkinler gibi tutar. Diigiindiiklerini etkin bir hayal giiclivle kigida gegirr.
Cisimlerin mekéanla baglantilan zayifti.

3. SEMATIK DONEM (7-9 Yas)

Bu dénemde ¢ocuk, temsili sekilleri objelerle siralayabilmektedir.

Insan figiiriinde ¢ocuk; bilinen bazi sembolleri kullanmaya baglar ve betimler. Her uzvu
farkli sembollerle olugturur. Bu semalar; geometrik gekilleri de igerirler. Bunlan genelde yiiz
ve viicut gemasi i¢in kullanir.

Bu yag ¢ocuklary, ayni zamanda mekansal iligkiler de resimlerine aktarabilirler.

Cocuk artik; “Ben toprak lizerindeyim, otomobil de toprak lizerinde, ot toprakta yetigiyor.
Yukan da gokyiizii... Her sey, tim cisimler toprak iizerindedir” gibi bir mantiksal kurgu i¢inde
diigliniir.

Belirli semalarin ortaya ¢ikmas: yetigkinlere gocuklarin geligimi hakkinda dnemli bilgi ver-
mektedir.

Cocuk artik resimlerinde sadece kendisi ile olan iligkilerini degil bagkalarinin birbirleriyle
olan mantiksal iligkilerini de gdstermektedir.

Bu dénemde gocuk, daha az kendisine yomneliktir. Cevresinden haberdardir. Resimde, zen-
gin bir semas: olan ¢ocufun g¢evresindeki her seyin daha ¢ok farkinda oldugunu gérmek
miimkiindiir.
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4.GERCEKLIK (GRUPLASMA) DONEMI (9-12 Yas)

Bu yaslardaki ¢ocuk artik toplumun bir {iyesi oldugundan haberdardir, bu haberdar olusu
¢izgilerine yansitmaya baglamustir.

Bu donemdeki ¢cocugun daha dnceki ¢aligmalarina oranla ayrmnh cizgiler ¢izdigi ve daha
gercekei bir yaklasimda oldugu gdzlemlenmektedir.

o “f Mw'mm
Bu evrede ¢ocuklarin en biiyiik gereksinimleri kendi kisiliklerini bulmaktir. Cocuklar bu
dénemlerinde resimlerini gostermekten, anlatmaktan pek hoglanmazlar.
Bu evrede aym zamanda kiz ve erkek cocuklaninda resim yaparken konu ayrimlart belirir.
Erkek ¢ocuklar daha ¢ok; araba, ugak, tren, savas ve spor sahneleri ¢izerken, kizlar jse;
kadin yiizleri, giysiler, evler, ¢i¢ckler, vavrulu hayvanlar ¢izerler.

Fiziksel, zihinsel ve duygusal blyiime sonucu artik daha énceki yillarda kullandiklar iislup
onlart doyurmaz."
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5.GORUNURDE DOGALCILIK DONEMI (12-14 Yas)

Ergenligin baglangicina rastlayan bu dénemde ¢ocuklarin giderek dogal gevrelerinden hab-
erdar olduklarn dikkati geker. Cocuk artik bu dénemde obielerin orantilarini, derinliklerini ¢izgi-
lerine yansitir. Bu evrede insan figliriiniin bilyiik bir ayrintiyla ¢izildigi ve tahmin edilebilecegi
gibi, cinsel &zekliliklerden haberdar olmanin biiyiik 6lgiide arttifi, bunlarin resme yansidigl
gizlenmektedir.

(Cocuk Resminde Cizgilerin Yorumu:

Cizgiler olugturulan resimlerde; resmi yapan ¢ocugun mutlu olup olmadigini, arkadag canlisi
m1, degil mi, sakin mi, hir¢in mi1, enerjik mi, tembel mi, giicliimii, zay:f m gibi temel 6zellikler
ortaya ¢ikarilabilmektir.

Bu &zelliklerin  belirlenmesinde, yorumlanmasinda &zel belirti ve igaretlerden
vararlanilmaktadir.

Marvin Klepsch ve Laura Logie (1982) **Children Draw and Tell” adli yapitta ¢ocuk resmin-
deki ¢izgilere su psikolojik agiklamalar getirmiglerdir.

a- Biiyiik oranh resimler; Cogu kez i¢ kontrolii zayit olan saldirgan ¢ocuklar tarafindan
cizilmektedir.

b- Kiigiik ¢izgiler; Birka¢ santimetre bilyiikliiglindeki resimler ¢ogunlukla, korkak, ¢ekin-
gen, ige doniik ¢ocuklarin iiriinleridir. Kii¢iik boyut genellikle onlarin giivensizliklerinin sim-
gesidir,

¢- Bag cizimi; Cocuk resminde ¢ok kii¢iik ya da bilyiik kafa ¢izmek genelde; zihinsel agidan
yetersiz olan ¢ocuklar tarafindan veya tam tersi zihinsel agidan kendini diger ¢ocuklardan daha
ileride goren ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir.

d- Az cizimi; Afizin dnemi; temel iletisim araci olmasindan kaynaklanmakatadir.
Konugma ve dil sorunu olan ¢ocuklar kalin ¢izgilerle biiyiik agiz yapma yoluna giderler.

Cogunlukla anne ve babalarina bagiml ¢ocuklann resimlerinde agiz alanina saplandiklan
dikkati ceker.

e- Gozler; Gozler hayatta biiyiik rol oynar. Dig diinyayla temasimizi ilk 6nce gozlerimizle
saglanz. Gozler; ¢cocuk resimlerinde korunmayi, kollanmay1 ifade eder.

f- Ayaklar; Biiyiik ayaklann ¢izilmesi kendine giiven duyma arzusunun simgesidir. Yorgun,
timitsizlige diigmiis, deprime {¢kkiin) ¢ocuklar ayak ¢izmekte giicliik cekerler.




g- Burun; Asumli ¢ocuklar ¢ogunlukla solunum giigliiglinden kaynaklanan sorunlan
nedeniyle burun ¢izgilerini vurgulayarak ya da biiyiik bigimde ¢izerler.

h- Kulaklar; Cok blyilik kulaklar, isitme zorlugu olan ¢ocuklar tarafindan ¢izilir. Aym
zamanda, bagkalarinin kendi hakkinda konugtuklarini diigiinen kugkucu ¢ocuklar kulak figiir-
lerini vurguluyarak abartili bigimde ¢izerler. '

1- Parmaklar; Cocuk, eger parmaklari detayli ciziyorsa bu obsesyonu gostermektedir.
Cocuk, resimde beg parmaktan fazla giziyorsa, bu ¢ocugun ihtirash oldugunu gosterir.

j- Digler; Disler, saldirganlipi ifade ederler. iri ¢izilmis disler agin saldirganhk gostergesidir.

k- Eller; Resimlerinde, elleri gizleyerek, viicudun arkasina saklayarak cizen ¢ocuklann
genelde ya tinak yeme, ya da parmak emme aliskanlig vardir.

1- Eksik Birakilan Boliimler;

Eller; ellerin ¢izilmemesi diizensizligi, cevreye uyumda giiglik ¢ekilmesini simgelemekte-
dir.

Kollar; kollarin ¢izilmemesi; giivensizligi dile getirmektedir. Gii¢ ve kuvvetin azhifim da
belirlemektedir.

Bacaklar; bacaklarin ¢izilmemesi ¢ocugun kendini desteksiz hareketsiz olarak
algilamasiyla ey anlamlidur.

Ayaklar; Resimde ayaklarin ¢izilmemesi ¢ocufun kendini yardimsiz ve giivensiz his-
setmesi anlamina gelir. -

Burun; burun yvoklugu, cocugun giigsiizliigiiniin gostergesidir.

Agiz; bir iletisim organinin ¢izilmemesi bagkalariyla iligki kurmakta zorluk ¢ekildigini
gosterebilir. Baz astimli ¢ocuklarin resimlerinde agiz ve burun ¢izmeyi ibmal ettikleri
goriilmektedir.

m- Resmin Sayfa Uzerindeki Yeri;

Bazi cocuklar, resimlerini sayfanin safina, soluna veya ortasina cizerler. Bunlar;
Machover’a gore, resim saga yapildigi takdirde dig diinyaya; sola yapildifl zaman ise ig
diinyasmna yénelmis oldugunu gostermektedir.

Resmin, sayfanin iist b8liimiine yapilmasi ise; yersiz bir iyimserliin s6z konusu oldugunu
gostermektedir. '

Cocugun, resimleriyle kendisini yansitmas: ve olaylar hakkindaki duygu ve diglincelerini
ifade etmesinde, yalin bir anlatim yolu olan resmin Gnemi biiyliktiir.

Resim faliyeti, cocugu tanimak ve onun i¢ diinyast, yakin ¢evresiyle iliskileri hakkinda bilgi
edinilebilecek gegerli bir aragtirma ve psikopedagojik yansitma aracidir.

Cocuk resmindeki ¢izgiler, sanatg! gizgileri degildir. Sanattaki estetik kurallara bir uygun-
luk s6z konusu degildir.

Ancak ¢ocuk resmindeki saflik, i¢tenlik, gocuk resimlerine iligkin 6zel bir niteliktir. Cocuk
resimlerindeki intimitif yaraticilik dzellikleri; birgok sanat¢inin gocukluklarina ddnerck
ulagmaya ve yaratimlarina yansitmaya ¢alistiklars bir niteliktir.

Cocuk resmi; yetiskinlerinde bir zamanlar sahip olduklar1 yagam cogkusunu yansitan gocuk
i¢sel yapisin aynasidr.
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