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Oz

Her insan kendine has pek ¢ok hikdyeden olusan bir bitlindir. Birgok hikayeye sahip herhangi bir bitlini tek
bir hikayeye bakarak degerlendirmek, biitiin hakkinda bir ¢ok seyin géz ardi edilmesine sebep olabilir.
Psikoterapide de durum benzerdir. insanlar terapiye genellikle yasamakta olduklari mevcut problemlerinin
olusturdugu baskin hikayeleriyle ve o hikdyenin hayatlarinin genelini yansittiklarina dair bir bakis agisiyla
gelmekte ve bu tek hikaye Ulzerinden terapi slrecinin ilerlemesini beklemektedirler. Fakat tek hikaye
Gzerinden gitmek hem danisan hem de terapist agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Tek hikaye tizerinden
degerlendirmenin olasi zararlarina iliskin Normatife Terapi, terapi stirecinde terapistin uygulayabilecegi belli
tekniklerden bahseder. Bu makalede, bu tekniklerden cifte dinleme, yeniden yazma, yeniden yazma
konusmalari haritasi olusturma ve dis sahit uygulamalarina yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: Narrative terapi, psikoterapi, tek hikaye

Possible Dangers of Single-Story Applications and Application Techniques
to Avoid Sticking to Single

Abstract

Every person is a whole made up of many stories unique to him. Judging any whole with many stories from
a single story can lead to ignoring many things about the whole. The situation is similar in psychotherapy.
People usually come to therapy with the dominant stories of their current problems and with a perspective
that that story reflects the whole of their lives, and they expect the therapy process to progress through this
single story. However, going through a single story can have negative consequences for both the client and
the therapist. Narrative Therapy, regarding the possible harms of evaluation through a single story, talks
about certain techniques that the therapist can apply during the therapy process. In this article, double
listening, rewriting, rewriting speech mapping and external witness applications are included.
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GiRIS

“Sophie’nin posta kutusunda ‘kimsin sen?’ yazili bir not
bulmasiyla baslayan hikayesinde Sophie Hilde’nin 15.yas
glinii icin babasinin yazdigi bir hikGyenin kahramaniydi, Hilde
ve babasi ise yazar Jostein Gaarder’in yazdidi kitabin
kahramanlaniydi, acaba yazar Gaarder ve biz yazilan hangi
hikdyenin kahramanlariyiz?” (Sophienin diinyasi)
Farkli disiplinlerde farkli anlamlara sahip olan
“hikaye”, kelime anlami olarak Tirkge’de birgok
sekilde kullaniimaktadir. Tirk Dil Kurumu’na
(2019) gore; bir olayin sozlii veya yazili olarak
anlatilmasi anlamina gelmektedir. Barthes (1975)
diinya (zerinde sayillamayacak kadar hikaye
oldugunu savunmakta ve her seyin hikaye olarak
degerlendirilebilir ~ oldugunu  belirtmektedir.
Psikoterapi acisindan bakildiginda insan da
psikoterapiye hikayeleriyle gelmektedir. ister tibbi
tanimla ister edebi tanimla olursa olsun insan
birbiriyle iletisim kurarken hikayeleri
kullanmaktadir  (Ding, 2019). insanin cesitli
hikayeleri oldugu gibi, insan baskalarinin anlattig
hikayelerden de etkilenmektedir. Dinlenilen, sahit
olunan ve deneyimlenen hikayeler toplumsal ve
bireysel degerleri, yargilari, kimligi
olusturmaktadir. Bu baglamda bir terapi yontemi
olan narrative terapi insan deneyimini hikayeler
Gzerinden anlamaya calismaktadir (Akkus, Katuk
ve Samar, 2020). 1990’larda Avusturyali Michael
White ve Yeni Zelandal David Epston tarafindan
ortaya atilan Narrative Terapi, felsefi derinligi olan
postyapisalci ve post modern bir terapi ekoltdur
(Madigan, 2016.) White ve Epston, benimsedikleri
terapi ekollinde yasamin  bircok hikaye
barindirdigini ve dolayisiyla insani

degerlendirirken tim  hikayeleri Uzerinden

bitlinclil  degerlendiriimesinin  daha  uygun
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oldugunu savunmuslardir (White ve Epston,
1990).

insan hikayelerle dolu bir biitiin olarak ele alinirsa,
pek cok insanla iletisime gegen insanin diger
insanlarin hikayeleriyle etkilesime girmemesinin
olanaksiz oldugu soylenebilir. Bu etkilesim sonucu
kisilerin anlattigi hikayeler, duygulari veya olaylari
ifade etmeyi, duygusal bag kurma yoluyla fikirlerin
yayllmasi ve kolektif bir yapi olusturmayi saglayan
yapilardir (Madigan, 2016). Hikayeler toplumsal
hayatta kurdugu bu diizeni, her insanin yasaminin
farkh zenginliklerle dolu ve farkli zenginliklere
gebe olmasina borgludur. Hatta yalnizca insan
degil, insan hayatinda yer alan canl veya cansiz
her seyin hikayesinin oldugundan so6z edilebilir.
Bitln bu farkl hikayelerin birlesmesi ve etkilesimi
bir blatind olusturmaktadir. Bu baglamda birgok
hikdyeye sahip herhangi bir seyi tek bir hikayeye
bakarak degerlendirmek, bitin hakkinda birgok
seyin goz ardi edilmesine sebep olabilir. Bu durum
bir 6rnekle ifade edilecek olursa; koklanan bir
cicegin dahi hikayesi olabilir. Her insan o cicege
farkli anlam atfederek farkh bir hikdyede
barindirabilir. Kimi dikeninden kimi
gorintisiinden kimi de kokusundan bahsedebilir
fakat tek bir 6zellikle anilan cicegin sahip oldugu
diger Ozellikler gbézden kaciriip cicek tek bir
ozelligine indirgenmis olur. O c¢icek, topraga
dikilmis, sulanmis, blylime siirecinde budanmasi
yapiimis, tomurcuklanmis ve bir srl slirecten
gecerek o goriilen cicek olmustur. insanlarin
hikayeleri de buna benzetilebilir. insani o anda
mevcut olan hikayesinin yaninda anne rahmine ilk
distigl andan itibaren bebekligi, cocuklugu,
gencligi ayrt  ayri  hikdye katmanlarindan

olusmaktadir. Bu baglamda insani tek hikayesi
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Uzerinden degerlendirmek insanin bitinind yok
saymak olur (Ding, 2019).

insanin hayatinin tek bir yoénini gdsterdigi
alanlardan biri de sosyal medya hesaplar
sayilabilir. Bireylerin tek bir hikdyeden ibaret
olamayacagl sosyal medyanin yarattigi algiyla
gercek karsilastirildiginda da gorilebilir. Sosyal
medyada begenilme istegi nedeniile kisilerin daha
iyi daha basarili olduklari anlari siirekli paylasma
egilimde olabildikleri gorilmektedir. Bu durum
literatlirde 6rdek sendromu olarak yer almaktadir.
Ordek sendromu, insanlarin hayatlarinin  bir
bolimiinde kisisel yetersizlik de bulunmasina
ragmen higbir caba sarf etmeden mutlulugu,
basariyi, glizelligi zahmetsizce elde etmis olarak
gostermesidir (Atar ve Ulusoy, 2020). Ordek
sendromuna gore, 6rdekler suyun lzerinde rahat
bir gorlnisle stiziliyor olsalar da suyun altinda,
goriinmeyen bir sekilde, ayaklari makine gibi
surekli ¢ahsmaktadir. Sakinlik, huzur sadece
ylzeydedir, altinda ise istedikleri yonde ilerlemek
icin gerekenden c¢ok daha fazla caba vardir
(Karadogan, 2019). Suyun altindaki strekli
¢irpinan, miicadele eden, calisan emek veren
ayaklari gérmeyen sosyal medya takipgilerinin
Gzerinde olusan algi tek bir hikayeye
odaklanmalar nedeniyle olumsuz duygulara
neden olabilmektedir.

Psikoterapi baglamindan bakildiginda, insanlar
terapiye genellikle yasamakta olduklari mevcut
problemlerinin olusturdugu baskin hikayeleriyle
basvururlar ve o hikayenin hayatlarinin genelini
yansitiyormus gibi bir bakis agisina sahiptirler.
Baskin hikdye kisinin belirli bir noktada kalarak
yeni  bir perspektiften bakmasina engel

olabilmektedir. Buna bir 6rnek verilecek olursa;

birey yasadigi zorluklara, basina gelen olumsuz
deneyimlere odaklanarak hikayesini
sekillendirebilir.  Hikayesinin  diger vyanlarina
bakildiginda ise, olumsuz durumlarin icerisinde
aldigi kararlar ve edindigi tecriibeler gordilir. Bu
durumun elbette ki sadece danisan 6zelinde degil,
terapist tarafindan da etkileri bulunmaktadir.
Bireyin yalnizca ailesi tarafindan yasadig
zorluklara odaklanmak, terapistin buna sebep olan
bireyin davranislarini ya da baglami goézden
kagirmasina sebep olabilmektedir. Bu duruma
¢6zim olarak Narrative Terapi yaklasimi
“alternatif hikayelerin yeniden olusturulmasina
alan yaratma” sekliyle hikdyeyi bilen kisinin
hikdyeyi yeniden olusturmasini “¢6zim” olarak
sunmaktadir (Firat, 2019). Psikoterapide danisan,
mevcut problemlerinin  olusturdugu  baskin
hikayelerine ¢6zim bulma istegi icerisindedir.
Dolayisiyla terapistin duydugu da temelde
genellikle tek hikayedir. Danisan terapiste
basvurdugunda sikintili ve karmasik duygular
icindedir. Kendisini ezik, gli¢sliz, mutsuzlugu hak
eden, basarisiz, tikenmis, suclu gibi bircok
problematik kimlik cikarimlari ile 6zdeslestirmis
olabilir. Narrative Terapide bir olayin nasil bir
hikaye orlintlstne yerlestirildigi, olayin bir kisinin
hayatindaki etkileri bakimindan biyiik fark yaratir.
Hikaye orintuleri bircok etki, iliski, olay ve kisilerin
etkileri tarafindan sekillendirilir.

Tek hikaye uzerinden degerlendirmenin olasi
zararlarina iliskin  Narrative Terapi, terapi
sirecinde  terapistin  uygulayabilecegi  belli
tekniklerden bahseder.

1.Cift Dinleme

Bu tekniklerden birincisi “cifte dinleme”dir. Baskin

hikayeyi dinlerken diger hikayeleri olusturacak
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kiictk ipuclarini toplamak ve o kiguk ipuclarini
kullanarak daha zengin bir hikdye olusturmasina
yardimci olmak terapistin dnemli bir gorevidir. Bu
noktada terapist sorulariyla danisanin problem
hikayesini anlatirken kendisine ilgi gosteren bir
arkadasindan bahsetmesini, ilgi alanlarindan
bahsetmesini, basarii  oldugu  alanlardan
bahsetmesini gibi durumlar ikinci hikayeye
baslangi¢ igin giris kapilari olarak
kullanabilmektedir (Denborough, 2016).
2.Yeniden Yazma

Tekniklerden ikincisi; David Epson ve Michael
White tarafindan Narrative Terapiye kazandirilan
“yeniden yazma”dir. Narrative terapide terapist
cifte dinleme ile yakaladig! ipuglari ile yeniden
yazma teknigini kullanarak tek bir hikayenin
deneyiminin kisinin bitin hayatini
kapsamayacagini, alternatif hikayelerin de varhigini
danisana deneyimletir. Hikayelerin icinde mutlaka
bosluklar, tutarsizliklar, celiskiler  olacaktir,
hikayelerdeki bosluklar doldukca, hikayeler
zenginlestikce insanlar gercek degerlendirmeyi
yapabileceklerini savunur (Russel ve Carrey, 2020).
Yeniden yazma uygulamasi, hikayelerin insanlarin
kimliklerini olusturma bicimine onem
vermektedir. Buradan yola ¢ikarak bir hikayenin
nasil olustugu arastiriimis ve bir hikdye 6rglisinin
gelisiminde doért ana unsur oldugundan
bahsetmistir. Bu dort unsur; olaylar, belirli bir sira,
zaman, temaya gore organize edilmis olmasidir.
3.Yeniden Yazma Konusmalari Haritasi

Tek hikdye gitmeyi engellemeye donik
uygulanabilecek tekniklerden (gincusi “yeniden
yazma konusmalari haritasi”dir. Terapist problemli

oykiyle celisebilecek anlar, eylemler, kisiler ve

disinceler icin her zaman tetikte olmalidir (Russel
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ve Carrey, 2020). Micheal White, yeniden yazma
konusmalarina eslik etmesi icin yeniden yazma
konusmalari haritasini  gelistirmistir. Terapist
yeniden yazma konusmalari haritasi yardimiyla,
gorismede gittigi yonl, nedenini daha somut
olarak gorir. Yeniden vyazma konusmalari
haritasinda terapistin soracagi sorular eylem alani
ve kimlik alani olmak Uzere iki kategoriye
ayrilmaktadir.

3.1. Eylem Alani

Eylem alaniyla ilgili olarak ortaya bazi hikaye
anlatimlari ctkip hikaye belirginlesmeye
basladiktan sonra nerede oldugu, baska kimsenin
olup olmadigl, bunu yapmayi basardigi baska
durumlarin  olup olmadigi, nasil basardigl,
yapabilmesinde doénim noktasi olan seyin ne
oldugu gibi sorular sorulabilir (Russel ve Carrey,
2020). Eylem alani ile ilgili sorular sorulurken
terapistin yaptigl cifte dinleme tekniginin de
katkisiyla elde edilen ipuglar ile ilgili sorular
sorularak insanlan kimlik alanlari ile ilgili farkh
hikayeler kesfetmeye yonlendirilmektedir.

3.2. Kimlik alani

Kimlik alani sorulari sayesinde danisan kendi
kimligi ve baskalarinin kimligi (izerinde farkli
sekilde distinmeye yonlenmis olur (Russel ve
Carrey, 2020). Ornegin; “Kardesinin seni aradigini,
merak etmis olabilecegini soylediginde bu senin
icin neden o6nemliydi? Bu kardesinle ilgili
degerlerin hakkinda sana ne soyliiyor?” (izerinden
konusmak kisinin kimligine iliskin diisinmesine
yonelik bir sorudur. Eylem alani ve kimlik alani ile
ilgili sorulan sorular ve alinan bilgiler yardimiyla
kisinin alternatif hikayelerine iliskin daha zengin,
daha kalin hikayeler olusturabilmesi tesvik edilmis

olmaktadir.
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4.Dis Sahit

Tek hikdyenin olumsuz etkisinden kurtulmak igin
diger bir durum da hikayemizdeki karakterler kim,
hikayemizi kim anlatiyor, bizler kimin hikayesini
anlatiyoruz sorularinin farkinda olmaktir (Ding,
2019). Narrative Terapi bu baglamda danisanin
alternatif hikayeleriyle ilgili bilgiler veren ya da
benzer zorluklar yasamis bir veya birilerinin
terapiye davet edilmesinden olusan “dis sahit”
uygulamasindan faydalanmaktadir (Russel ve
Carrey, 2020).

Diger Terapi Ekollerinde Hikaye Oriintiisi
ihtiyaclara odaklanan Gestalt Terapi, bireyin o
doénemki ihtiyaci ile simdi ve buradaki ihtiyac
Gzerinden farkindalik kazandirarak bireyin su anki
se¢cim ve sorumluluklarini almasina yonelik
calismaktadir (Atilgan, 2020). Hikdyenin ne oldugu
kadar nereden baslanildigi da o6nemli bir
durumdur. insanlar anlatmak istedikleri noktadan
kendi algilarina yonelik hikayeyi anlatmaya
baslayabilirler. Bu da yasantilari  saghkli
degerlendirmeyi  glglestirir.  Gestalt Terapi
ekoliiniin  durumlara onu olusturan zemin
cercevesinde bakiyor olusu tek hikayeye bagh
kalinmamakla birlikte durumu biitin olarak ele
almaya 6rnek verilebilir.

Bilissel Davranisgl Terapi ise, bireyin sorunlarina,
otomatik dulstincelerini netlestirerek calisir. Bu
noktada bilissel davranisgl terapi de bireylerin
otomatik disincelerine alternatif dlstnceler
olusturulmasina yonelik calismaktadir (Akkoyunlu
ve Tlrkcapar, 2013). Bilissel Davranisci Terapide
kullanilan alternatif distinceler olusturma teknigi
de “Yasanan durumu veya olayi baska bir agiklama
sekli, sonucu olabilir mi?” veya “Bu olay baska bir

bicimde  yorumlanabilir ~ mi?”  sorularinin

cevaplarini aramaya dayanmaktadir (Akkoyunlu ve
Tlrkcapar, 2013). Dolayisiyla bireyin var olan
hikayesini baska bir sekilde anlatabilmesine
yonelik calisma olarak ifade edilebilmektedir.
SONUGC

Sonug olarak terapi seansinda tek bir hikdyeye
bagh terapi uygulamalarinin kisiyi indirgeyen ve
dar bir yaklasima sebep oldugu
soylenebilmektedir. Literatiir isiginda postmodern
yaklasimlarla birlikte psikoterapide tek hikaye ya
da sorun Uzerinden ilerleme konusunda daha
hassas davranilmaya baslandigi gorilmektedir.
Postmodernist yaklasimlar alternatif agiklamalara
yer vermeyen tek hikayelerin  tehlikel
olabilecegini diisinmektedir (Akkus ve digerleri,
2020). Danisani tek hikaye lzerinden dinlemek,
danisanin ihtiyacinin dogru anlasiimasina engel
olabilir. Ozellikle gocuk ve ergenlerle calsirken,
ailenin  getirdigi problem hikdyeye odakli
kalinmasina sebep olabilir ve bu durum terapétik
iliskiyi de negatif yonde etkileyebilir. Danisanin
kendi ve yasadigi problemle iliskili dislincelerinde
yanli ve olumsuz bir etkisi olabilir. Bu bilgiler
Isiginda, psikoterapide tek hikdye kullanimina
iliskin oneriler asagida listelenmistir;

o Terapistin her zaman kisinin anlattiklarinda
duygu, durumunun etken olabilecegini goz
oniinde bulundurmasi énemlidir.

o Terapistin dogru sorular sormasi hikayenin
blatinlinl 6grenmek, dolayisiyla terapi slreci icin
gereklidir.

o Sirecgicinde acele etmek yerine daha kisinin
hizinda, hikayelerdeki detaylari da gorerek
ilerlemenin etkili olacagi distnilmektedir.

. Terapistin kendi 6nyargilarinin farkinda

olmasi 6nemlidir (Russel ve Carry, 2020).
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