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Covid-19 Anksiyetesi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki
Iligkide Bilingli Farkindaligin Araci Rolii

Aysu BAYRAM-SAPTIR' ve Tugba Seda COLAK-TURAN?

Oz

Koronavirts anksiyetesi hastaliga gelecekte yakalanma korkusu ile ortaya cikan bir anksiyete tiridir. Belirsizlige
tahammilstzlik kisinin gelecekte yagayabilecegi olumsuz durumlarin kabul edilemez olduguna dair bir tutum
seklinde tanimlanabilir. Ote yandan bilingli farkindalik ise, kisinin anbean deneyimlerini yargisiz bir sekilde kabul
etmesini gerektiren “simdi” merkezli bir biling halidir. Anksiyete zihnin stirekli olarak ge¢mis veya gelecekle mesgul
olmasina neden olurken, bilingli farkindalik zihnin simdiki ana odaklanmasina yardimct olarak kaygtyla miicadeleye
yardimect olabilir. Buradan hareketle hem Koronaviriis Anksiyetesi (KVA), Belirsizlige Tahammiilstizlik (BT), Bilingli
Farkindalik (BF) arasindaki iliskiyi belitlemek hem de bu iliskide bilingli farkindaligin araci degisken etkisine sahip
olup olmadigini ortaya koymak hedeflenmistir. Ayrica KVA c¢esitli demografik degiskenler acisindan incelenmistir.
Aragtirma 737 kattlimat ile gerceklestirilmistir. KVA tzerinde BT ve BF'in etkisini test etmek amactyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar koronaviris anksiyetesinin cesitli degiskenlerine goére anlaml farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Korelasyon analizi bulgularina gére KVA ile BF arasinda negatif yonde, BT arasinda
ise pozitif yonde bir iliski bulunurken, BF ve BT arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan
aracilik etkisi analizi sonuglarina gére, BI’in BT ve KVA arasinda kismi aract rol oynadigt gorilmustir. Belirsizlige
tahammulstzlik koronaviris anksiyetesini dogrudan yordama etkisine sahipken, iliskiye BF eklendiginde belirsizlige
tahammulstuzligin koronaviris anksiyetesi tizerindeki etkisi dismektedir. Bu bulgu bilingli farkindaligin koronavirts
anksiyetesine yonelik kotuyucu bir fakt6r oldugu seklinde yorumlanmustir.

Anabtar Kelimeler: Koronavirtis Anksiyetesi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik, Bilingli Farkindalik

The Mediating Role of Mindfulness in the Relationship between Coronavirus Anxiety
and Intolerance to Uncertainty

Abstract

Covid-19 anxiety is a type of anxiety that occurs with the fear of catching the disease in the future. Intolerance of
uncertainty can be defined as an attitude that negative situations that a person may experience in the future are
unacceptable. Mindfulness, on the other hand, is a "now"-centered state of consciousness that requites one to accept
moment-to-moment experiences without judgment. While anxiety causes the mind to be constantly preoccupied with the
past or future, mindfulness can help combat anxiety by helping the mind focus on the present moment. From this point of
view, it is aimed to determine the relationship between Covid-19 Anxiety (CVA), Intolerance of Uncertainty (IU), and
Mindfulness (M) and to reveal whether mindfulness has a mediating variable effect in this relationship. The research was
carried out with 737 participants. Hierarchical regression analysis was performed to test the effect of IT and M on CVA.
The results revealed that there were significant differences according to vatious variables of Covid-19 anxiety. According to
the findings of the correlation analysis, there was a negative relationship between CVA and M, and a positive relationship
between IU, and a negative significant relationship between M and IU. According to the results of the mediation effect
analysis, it was seen that M played a partial mediator role between IU and CVA. While intolerance of uncertainty has a
direct predictive effect of coronavirus anxiety, when BP is added to the relationship, the effect of intolerance of uncertainty
on coronavirus anxiety decreases. This finding was interpreted as mindfulness being a protective factor for coronavirus
anxiety.
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BAYRAM-SAPTIR ve COLAK-TURAN
Covid-19 Anksiyetesi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Tliskide Bilingli Farkimdaligin Aract Rolii

Girig

2019 yiliin aralik ayr itibariyle Cin’in Wuhan kentinde, solunum yolu hastaliklari cercevesinde
degerlendirilen KOVID-19 (Yeni Tip Koronaviriis-19) hastaligi bas gostermis ve hizli bir sekilde diinya
¢apinda yaydmistr. Pandemiyi kontrol altina almak icin bir dizi dnlem(sosyal izolasyon, sokaga ¢itkma
yasaklart vb.) alinmustir (Unlii ve Gigek, 2021, s. 102). KOVID-19 siiresince, yayilimini kontrol altina almak
amactyla alinan 6nlemler toplumun ruh sagligini olumsuz sekilde etkilemistir. Diinya Saglik Orgiitii'ne
(WHO) gore, KOVID-19 pandemisinin patlak vermesinden bu yana, kaygi ve depresyon yayginligi kiiresel
olarak %25 artmustir (WHO, 2022). Literatiir bulgulart KOVID-19 pandemisinin bireylerde depresyonu
(Minervini ve digerleri, 2023, s. 14), anksiyeteyi (Kupcova, Danisovic, Klein ve Harsanyi, 2023, s. 12),
uyku bozukluklarint (Seighali ve digerleri, 2024, s. 25), panik atagt (Bao, Sun, Meng, Shi ve Lu, 2020, s. 37)
ve travma sonrast stres bozuklugunu (Nguyen ve digerleri, 2023, s. 16) tetikledigini gostermektedir.
Kisilerde bu tiir durumlarin tetiklenmesi bircok stres faktoriine baglanmaktadir. Yasam olanaklarinin
kisitlanmasi, belirsizlikler, sosyal temasin kisitlanmasi, bilgi eksiklikleri ve mali kayiplar pandemi siireci ve
sonrasinda toplum ruh saglgini etkileyen stres faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Brooks ve digerlerd,
2020, s. 397). Tim bu stres faktérlerinin yaninda KOVID-19 pandemi siireci yasamin belirsizliklerini,
olimliligl, yasamin kontrol edilemeyen unsurlarini ve hastaliklarin her yerde mevcut olmasint 6n plana
ctkararak anksiyetenin giderek artmasina neden olmustur (Pappa ve digerleri, 2020, s.89)

Kovid-19 stireci ile birlikte literattirde yeni bir anksiyete tirli tanimlanmistir. Anksiyete, tehlikeli veya
korku yaratacak olan olaylara karst belirsizligin neden oldugu bir duygu olarak tanimlanmaktayken (Budak,
2005, s. 50); Koronaviriis anksiyetesi se KOVID-19 ile enfekte olan kisilerle temas kurma korkusu olarak
tanimlanmistir (Lin, 2020, s. 2). KOVID-19 salginin kiiresel capta stres, kaygi, depresif belirtiler,
uykusuzluk, inkar, 6ftke ve korku gibi ek saglik sorunlarina yol actig1 bildirilmektedir (Torales, O’Higgins,
Casteldelli-Maia ve Ventriglio, 2020, s. 318). Yasanan anksiyetenin sebepleri arasinda kisilerin giin
icerisinde haber bombardimanindan kendilerini alikoyamamalart ve uzun izolasyon stregleri oldugu
belirtilmistir (WHO, 2020b). Ek olarak KOVID-19 salgini, bireylerin yeni bir durumla karst karstya
kalmasi ve stirecin dogasinin bol miktarda belirsizlik icermesi (Kaya, 2020, s. 56) nedeniyle de anksiyeteye
neden olmustur. Bu belirsizlik siireci koronavirlis anksiyetesi ile pozitif iligkili bir sekilde kesisen bir
kavram olan belirsizlige tahammilstizligi akdlara getirmektedir. Literatiirde belirsizlik, gelecekteki
durumlarin netlestirilememesi olarak tanimlanmaktadir (Saricam, Erguvan, Akin ve Akca, 2014, s. 149).
Belirsizlige tahammilstizlik kavrami ise kisinin gelecekte yasayabilecegi olumsuz durumlara kabul edilemez
bir tutum ile yaklasmast olarak agiklanmaktadir (Dugas, Grosselin ve Ladouceur, 2001, s. 552). Nitekim
Kovid-19 stireci hastaligin baslangici, seyri, bulas riski ve alinan 6nlemler bakimindan belirsizliklere gebe
bir siire¢ olarak seyretmistir (Rettie ve Daniels, 2020, s. 9). Dahast salgin; ekonomi, istthdam, finans,
iliskiler ve tabii ki fiziksel ve zihinsel saglik Gzerindeki belirsizligi artirmis ve kisilerin giin gectikce
belirsizlige tahammiillerini de azaltmistir (Robinson ve Smith, 2020).

Kovid-19 siirecinde sirecin belirsizligi ve yarattii anksiyeteye karst cesitli koruyucu faktorler
denenmistir ve bu koruyucu ve Onleyici oldugu siklikla altt ¢izilen kavramlardan birisi de bilingli
farkindaliktir (Racine, Miller, Mehak ve Trolio, 2022, s. 130). Bilingli farkindalik, simdiki an icerisinde
cereyan eden olaylara dikkat etmek, bu dikkatin kaynagini fark etmek bununla bitlikte tim bu
farkindaliklarr yargilamadan ve sakince kabul etmeyi icermektedir (Atalay, 2018, s. 45). Bilingli farkindahk
kisilerin otomatik disiincelerden, aliskanliklardan ve saglksiz davranis kaliplarindan ayrismast icin bir aract
olarak islev gérmektedir. Bu ise kisilerin anksiyete, korku vb. duygulara karst davraniglarini diizenlemede
anahtar rol oynamaktadir (Brown ve Ryan, 2003, s. 822). Literatiir incelendiginde bilingli farkindaligi
yuksek kisilerin stres veya anksiyete yaratan durumlarla daha kolay bas edebildigini gésteren arastirmalar
bulunmaktadir (Brown, 2017, s. 29; Yilmaz, 2020, s. 38).

Anksiyete, sanki zihnimiz gelecekteki olasi sorunlara takidmis gibi, strekli bir endise ve dikkat
daginikligt hali yaratir. Bu durum zihnin strekli olarak gelecekte bagina gelebilecek birtakim durumlara
yonelik stirekli bir "acaba" ve "ya olursa" déngiisine girmesine neden olmaktadir (Barlow, 2000, s. 1250).
Gelecege yonelik kaygr odagimin aksine, farkindaligin operasyonel tanimi, kisinin anbean deneyimlerine
yargisiz bir sekilde katilmasini gerektiren simdiki merkezli bir biling halidir (Brown ve Ryan, 2003, s. 822).
Anksiyete ve farkindalik arasindaki zamansal odaktaki karsitlik (Droit-Volet ve Heros, 2017, s. 268),
farkindaligin  gelistirilmesinin kaygt tzerinde faydali etkileri olabilecegini disiindirmektedir. Nitekim
bilingli farkindaligin gelistirilmesi ile belirsiz durumlar ile daha kolay bas edilebilecegi ve belirsizlige iliskin
direncin azaltilabilecegi arastirmalarla desteklenmektedir (Kraemer, O’Brayn ve McLeish, 2016, s. 861;
Mousavi, Hosseini, Bakthiyari, Abasi, Mohammadi ve Arani, 2020, s. 140). Bu durum bilingli farkindaligin
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su felsefesine dayandigt sOylenebilir: Kisinin gelecege ya da ge¢mise olan odaginin an’a yonlendirmesi
belirsiz durum ile arasina bir mesafe koymasina ve kaygi yaratan durumu daha iyi anlamlandirmasina
yardimet olmaktadir (Williams ve Penman, 2020, s. 130). Bu arastirma ile koronaviriis anksiyetesi ile
belirsizlige tahammilstizlitk arasindaki iliskide bilingli farkindaligin rolini ortaya koyarak hem kuramsal
bilgilerin desteklenmesi hem de klinik ve toplumsal bazda koronavirlis anksiyetesi ile basa ¢tkmayt
kolaylastiracak mekanizmalart netlestirmek amaclanmigtir. Koronaviriis anksiyetesi ¢esitli degiskenler
actsindan incelenmis ve tartigtlmistir.

Yontem

Veriler toplanmadan etik kurul izinleri alinmis ve verilerin toplanabilmesi i¢cin onam formu ve Slgek
bilgileri online bir platforma yiklenmistir. Arastirmada kullanilan Sl¢me araclari online bir platforma
aktarilmis ve online link katiimeilarla paylasilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir.

Evren — Orneklem

Arastirmada veriler online olarak toplanmistir. Arastirmada toplam 757 kisi katilmis olup 20 ug veri
tespit edilmistir. Ug¢ veriler veri setinden c¢tkarilarak analizler 737 veri tzerinden gergeklestirilmistir.
Arastirmaya 542 kadin (%73.5), 195 erkek (%26.5) katilmistir. Arastirma grubu, 19-77 yas araligindadir (x°
= 37.25; § = 11.82). Yas dagilimi kategorik olarak degerlendirildiginde, arastirmaya 268 tane 19-30 yas
(%36.4), 306 tane 31-45 yas (%41.5), 122 tane 46-60 yas (%16.6) ve 41 tane 61-77 yas (%5.6) arasinda
birey katilmistir. Arastirmaya katillanlarin 439’u evli (%49.6), 93’4 bekar ama iliskisi var (%12.6), 156’s1
bekar ama iliskisi yok (%21.2) ve 49’u bosanmistir (%00.6). Ayt zamanda 93 katilimet (%12.6) gegmiste
KOVID-19 tanist almis, 642 katilimet (%687.1) KOVID-19 tanist almamistir.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Arastirma grubundaki bireylerin
cinsiyeti, yast, medeni durumu ve Kovid-19 tanist alip almadigini tespit etmeye yonelik maddeler
icermektedir.

Kovid-19 Anksiyete Olgegi (KAO).

KOVID-19 pandemisi ile ilgili anksiyete vakalarini ortaya koymak igin Lee (2020, s. 393) tarafindan
gelistirilen 6l¢cek Biger, Cakmak, Demir ve Kurt (2020) tarafindan Tirkeeye uyarlanmustir. Likert bicimde
bes sorudan olusan 6lcek, 0-4 arasinda puanlanan tek boyutlu bir élgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 20 en diisiik puan ise 0’dir. Olgegin puanlamasina gére 9 ve tizeri alinan puanlar anksiyete diizeyinin
yiksek oldugunun isaretidir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .83 olarak belitlenmistir ve maddelere
iliskin faktdr yukleri ise .62 ve .78 arasinda degismektedir (Biger ve vd., 2020). Bu calismada i¢ tutarlilik
katsayist .76 bulunmugtur. Bu deger 6lcegin glivenilir oldugunu géstermektedir (Pallant, 2010, s. 154).

Bilingli Farkundalk Oleegi (BIFO).

Ginlik yasam deneyimleri ve bunlara iliskin farkindaligi dl¢mek amactyla Brown ve Ryan (2003)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkceye uyarlama calismalari ise Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011, s.
225) tarafindan yapilmuistir. 15 sorudan olusan 6’lt likert tipindeki Slgekten alinabilecek en yitksek puan 90
en dustik puan ise 15tir. Toplam puanlarin yitksekligi bilincli farkindaligin yitksek oldugu anlamina
gelmektedir. Cronbach alfa giivenirlik katsayist .80 olarak Sl¢tlmustiir. Her bir maddeye iligkin faktér
yiikleri ise .48 ile .80 arasinda degismektedir (Ozyesil ve vd., 2011, s. 226). Bu calismada i¢ tutarlilik
katsayist .87 bulunmustur. Bu deger 6lcegin giivenilir oldugunu géstermektedir (Pallant, 2010, s. 154).

Belirsizlige Tabammiilsiizliik Olgegi (BTO).

Ginlik yasamdaki belirsizlige iliskin tahammil seviyelerini 6l¢mek amaciyla ilk olarak Carleton,
Norton ve Asmundson (2007, s. 109) gelistirilen 6lgek Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014, s. 155)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan Slgek 5°li likert tipinde ve 2 boyutlu bir dl¢ektir.
Ters kodlanan madde olmayan Olgekte 1-7 arasindaki maddeler “ileriye yonelik kaygt” boyutunu; 8-12
arasindaki maddeler ise “engelleyici kaygt” boyutunu olusturmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 60 en diisiik puan ise 12’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar belirsizlige tahammiilsiizliigin diisiik
oldugu anlamina gelmektedir. Cronbach alfa glivenirlik katsayist .88 olarak Slciilmustiir. Alt boyutlardaki
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi “ileriye yonelik kaygt” .84 “engelleyici kaygt” .77 olarak hesaplanmugtir
(Saricam ve vd., 2014, s. 155). Bu calismada i¢ tutarlilik katsayist toplam puanda .88 bulunmustur. Bu deger
Olcegin glivenilir oldugunu géstermektedir (Pallant, 2010, s. 154).
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Verilerin Analizi

Uygulanacak analizlerin yontemlerinin veri setine uygun olup olmadigini test etmek amaciyla
normallik varsayimlarini karstlama durumuna bakidmistr. Carpiklik (skewness) degerleri -.24 ile -.02
arasinda, bastklik (kurtosis) degetleri ise -.64 ile -.40 arasinda degismektedir. Ancak Koronaviris
Anksiyetesi Olgeginden elde edilen carpiklik degeri 1.58, basiklik (kurtosis) degeri ise 1.89dur.
Koronaviriis Anksiyetesi Olgeginden elde edilen veriler disinda tiim verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Bu 6lgege dair puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin beklenenin disinda ¢ikmast veri setinin
buyiklagi ile aciklanabilir (>200) ve buyik veri setlerinde varsayimlarin bazilarinin kargilanmamasinin
tolere edilebilecegi literatiirde vurgulanmustir (Pallant, 2010, s. 156; Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 354).
Degiskenler arasinda ¢oklu baglanti, varyans genisligi (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF
degerleri 10’dan kiigiik, tolerans degetleri ise .10’dan biylk bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak veri
setinde ¢oklu baglantt sorunu bulunmadigi soylenebilir. Bir sonraki asamada bagimsiz degiskenlerin
(belirsizlige tahammoiilstizlik ve bilingli farkindalik) bagimli degiskeni (koronaviriis anksiyetesi) yordamasint
test etmek amactyla hiyerarsik regresyon analizi yapdmistir. Bilingli farkindaligin, belirsizlige
tahammotlstzlik ve koronaviriis anksiyetesi arasindaki aract rolini tespit etmek amaciyla ise Preacher ve
Hayes (2004; 2008) tarafindan gelistirilen SPPS-macro programi ile yeniden Ornekleme yontemi
(bootstrapping), 10.000 tekrarlt deneme (iteration) kullanilmigtir.

Bulgular
Demografik Degiskenlere Tliskin Bulgular

Koronaviriis anksiyetesinin cinsiyete gére degisip degismedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplarda t
testi sonucuna gore farkin erkeklere (x = 1.47; § = 2.36) oranla kadinlar (x = 2.07; § = 2.74) lchine
[4(735)=2.69, p<.05] anlamli oldugu bulunmustur. Yani koronaviriis anksiyetesi kadinlarda erkeklere oranla
daha yuksektir. Veriler medeni duruma gére incelendiginde yapilan ANOVA sonucunda farkin bekar ama
iliskisi var olan bireylere (x'= 1.15; § = 1.89) oranla evli (x = 2.03; § = 2.71) ve bekar ama iliskisi yok olan
bireyler (x'= 2.05; §' = 2.80) lehine [F (3,733) =3.01, p< .05] anlamli oldugu bulunmustur. Yani evli ya da
bekar ama iligkisi olmayan bireylerin koronaviriis anksiyetesi bekar ama iliskisi olan bireylere oranla daha
yiksektir. Koronaviriis anksiyetesinin KOVID-19 tanst alma durumuna gére degisip degismedigine iliskin
yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucuna gore geemiste KOVID-19 tanst almamis bireylere (x= 1.73; S
= 2.50) oranla gecmiste KOVID-19 tanist alan bireylerin (x'= 3.10; § = 3.31) lehine [#733)=4.70, p<.001]
farkin anlamli oldugu bulunmustur. Yani ge¢miste KOVID-19 tanist almis bireylerin koronaviriis
anksiyetesi tani almamus bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Yas kategorilerine gbre yapilan tek
yonli varyans analizi sonucunda ise farkin anlamli olmadigt [F (3,733) =.56, p> .05] bulunmustur.

Koronaviriis anksiyetesinin yordanmasina iligkin bulgular

Degiskenler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir (Tablo
1). Korelasyon sonuglarina gére koronaviriis anksiyetesi bilingli farkindalik ile negatif yonli anlaml bir
fliskiye (r = -.28, p <.01), belirsizlife tahammilstizliik ile pozitif yonli anlaml bir iliskiye (» = .21, p <.01)
sahiptir. Bilingli farkindalik ve belirsizlige tahammilsiizliik arasinda ise negatif yoénde anlamlt bir iliski (» =
-.36, p <.01) bulunmustur

Tablo 1. Koronaviriis Anksiyetesi, Bilingli Farkandalik ve Belirsizlide Tabammiilsiizliik Arasimdaki Uiskiler

Degiskenler 1 2 3
Koronaviriis Anksiyetesi (1) 1

Belirsizlige Tahammilsiizlik (2) 21%* 1

Bilingli Farkindalik (3) - 28 -.36%* 1

Bilingli farkindalik ve belirsizlige tahammdulsizligiin koronaviris anksiyetesini  yordayip
yordamadigint anlamak icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart
Tablo 2’de verilmistir. Analizin ilk adiminda, belirsizlige tahammiilstizlik koronavirts anksiyetesini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve toplam varyansin %4%ini aciklamustir. Tkinci adimda, bilingli
farkindalik modele eklenmistir. Bilingli farkindalik koronaviriis anksiyetesini negatif yonde anlamli bir
sekilde yordamistir ve agiklanan toplam varyansa %5’lik bir katki yapmustir. Ikinci adimda bilingli
farkindalik ve belirsizlige tahammoilstizlik toplam varyansin %9unu agitklamistir. Fakat ikinci adimda
bilingli farkindalik modele eklenince, belirsizlige tahammilstizligin koronaviriis anksiyetesi tizerindeki
etkisi § = -.21’den g = -.12’ye dusmistiir. Bu sonuglar bilingli farkindaligin belirsizlige tahammulsiizlik ile
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koronaviriis anksiyetesi arasinda aract degisken roliine sahip olabilecegini géstermektedir. Bu etkinin
anlamlilik diizeyini belirlemek amactyla aracilik etkisine bakidmigtir.

Tablo 2. Koronaviriis Anksiyetesinin Y ordanmasia Uiskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

Standart

Degiskenler R? AR? B Hata g T r F

Adim 1 .04 33,83k
Belirsizlige tahammiilstzlik .06 .01 21 5.81 .000

Adim 2 .09 09F* 37.53%k*
Belirsizlige tahammiilsiizliik .03 .01 12 3.25 .001

Bilingli Farkindalik -.05 .008 -.23 -60.28 .000

Bilingli Farkindaligin Araci Etkisine Ait Bulgular

Baron ve Kenny’e (1986) gbre aract etki analizi icin U¢ sartin saglanmasi gerekir. Bunlar sirastyla
bagimsiz degiskenin (belirsizlige tahammiilsiizlik) aract degiskeni (bilingli farkindalik) yordamasi; bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni (koronaviriis anksiyetesi) yordamasi, bagimli degiskenin bagimsiz degisken ve
aract degisken ile beraber yordandiginda, aract degisken bagimli degiskeni yordamali ve bagimsiz
degiskenin etkisi ortadan kalkmali (tam aract) veya azalmalidir (kismi araci). Hiyerarsik regresyon
sonuglarina bakildiginda, ikinci ve tigtincii sartlar halihazirda karsilanmistir. Tlk sart ile ilgili, bir dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bu sonuglara gére, belirsizlige tahammilsiizliik bilingli farkindaligt anlamli ve
negatif yénde yordamustir, I (1,735) = 113.65, p <.001; g = -.36, p <.001.

Sekil 1’de elde edilen degetlere bakildiginda, belirsizlige tahammoiilstizlikten bilingli farkindaliga,
bilingli farkindaliktan koronaviriis anksiyetesine, belirsizlige tahammiilsiizlikten koronaviriis anksiyetesine
dogrudan ve toplam etkiler gérilmektedir. koronavirts anksiyetesi yordanirken, %95 gliven araliginin sifir
degerini icermedigi gorilmistiir [-.02 ve-.01 araligi]. Bu sonu¢ bilingli farkindahigin anlamli bir aract
etkisinin oldugunu géstermektedir. Ayrica belirsizlige tahammilstizligiin koronaviris anksiyetesi tizerine
olan dogrudan etkisi de anlamli oldugu i¢in, bilingli farkindalik belirsizlige tahammilsiizliik ve koronaviriis
anksiyetesi arasinda kismi aract rol oynamustir.

Bilingli
Farkindahk
Belirsizlige c’=.03*** (.01) | Koronaviriis
Tahammiilstizlik c= .05 (01) Anksiyetesi

Sekil 1. Bilingli Farkmdalygin Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Koronaviriis Anksiyetesi Arasindafki Iliskide Arac
Rolii
Butin etki degetleri standartlastirdmamis  degetlerlerdir ve standart hatalar parantez icinde
gosterilmistir. ¢ degeri Belirsizlige Tahammiilsiizlikten Koronaviriis Anksiyetesine olan dogrudan etkiyi
gostermekte; ¢ degeri Belirsizlige Tahammilsizlikten Koronaviris Anksiyetesine olan toplam etkiyi
gostermektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma; Koronaviriis anksiyetesinin c¢esitli degiskenler ile bilingli farkindalik ve belirsizlige
tahammoulstzlik degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir. Arastirmanin bir diger amact da
bilingli farkindaligin belirsizlige tahammoilstzlik ve koronavirls anksiyetesi arasindaki iliskide araci
roliintin olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirma sonuglarina gére koronavirts anksiyetesi kadinlar, evli
ya da bekar (iliskisi yok), daha 6ce tant almis bireyler lehine anlamli farkliliklar bulunurken, yas degiskeni
acisindan anlamlt bir fark bulunmamistir. Arastirmanin bir diger bulgusu belirsizlige tahammotlstzlik ve
koronaviriis anksiyetesi arasinda pozitif, bilincli farkindalik ile belirsizlige tahammiilstizlik ve koronaviriis
anksiyetesi arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica bilingli farkindaligin belirsizlige
tahammoulstzlik ve koronaviriis anksiyetesi arasindaki iliskide kismi aract roli oldugu sonucuna
ulastlmistir. Yani belirsizlige tahammiilstizlik koronaviriis anksiyetesini hem dogrudan yordarken hem de
bilingli farkindalik tzerinden yordamaktadir. Belirsizlige tahammiilstizlik azaldik¢a bilingli farkindalik
artmakta ve koronavirls anksiyetesi azalmaktadir.
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Arastirmaya katilan bireylerin koronaviriis anksiyete puan ortalamalarinda cinsiyet degiskeni acisindan
istatiksel olarak anlaml farklilasma gbriilmis ve kadinlarin koronaviriis anksiyete puanlart erkeklere oranla
daha yitksek bulunmustur. Literatiirde Koronaviriis anksiyetesinin kadinlarin lehine oldugu yerli ve
yabanct arastirmalar oldugu gibi (Wang, Li, Lu ve Huang, 2020, s. 6050; Ozdin ve Ozdin, 2020, s. 508;
Evren vd., 2020, s. 5; Silva, Sampaio-Brito ve Pereira, 2020, s. 5698) erkeklerin lehine sonuglarin oldugu
aragtirmalar (Kuru ve Uymaz, 2020) bulunmaktadir. Ayrica cinsiyet degiskenine iliskin anlaml farkliligin
olmadigi yurtici ve yurtdist arastirmalar da (Ozdede ve Sahin, 2020, s. 125; Petzold vd., 2020, s. 91)
bulunmaktadur.

Arastirma sonuglart cesitlilik gdstermekle beraber sonuglarin literatiirle desteklendigi belirtilebilir.
Bununla birlikte kadmnlarin anksiyete seviyelerinin daha yiiksek olmasi Tirk aile yapist sebebiyle oldugu
dustntlebilir. Trk aile yapist incelendiginde, kadinin birden fazla roli ve sorumlulugu oldugu gorilebilir.
Kadinlarin koronaviriis anksiyete puanlarinin daha yiiksek olmast kadinin is ve aile yapisinin i¢ ice olmasina
baglanabilecegi gibi, annelik duygusu ile gelen koruma i¢glidusi ile yasadigi kaygidan ileri gelebilecedi
sOylenebilir. Ek olarak 6nceki c¢alismalar kadinlarin anksiyete ya da depresif bozukluklara daha yatkin
oldugunu séylemektedir (Alexander, Dennerstein, Kotz ve Richardson, 2007, s. 49). Yine pandemilerden
sonra travma sonrast stres bozuklugu semptomlarnin en giicli yordayicist olarak kadin cinsiyeti
gosterilmektedir (Liu vd., 2020, s. 17). Kadin cinsiyetindeki depresyon ve kaygiya yatkinlk arastirma
sonuclarini destekler niteliktedir.

Mevcut ¢alismada medeni durum degiskeni acisindan istatiksel olarak anlaml farklilasma gérilmis ve
evli ya da bekar (iliskisi yok) olan bireylerin koronaviriis anksiyetesi, bekar (iliskisi var) olan bireylere oranla
daha yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda ise koronaviriis anksiyete seviyelerini inceleyen diger
arastirmalarda bekar olanlarin anksiyete puan ortalamalarinin evli olanlara gére daha yiksek oldugu
gorilmistiir (Polat ve Coskun, 2020, s. 55; Koksal vd., 2020, s. 475). Nitekim hemsirelerin koronaviriis
anksiyete seviyelerini 6l¢mek amactyla yapilan baska bir calismada evli olanlarin bekar olanlara oranla
anksiyete seviyelerinin daha yiiksek oldugu gérilmistir (Pamuk-Cebeci ve Kara, 2021, s. 52). Medeni
duruma iligkin arastirma bulgulart cesitlilik gostermektedir. Ancak evlilik beraberinde birtakim
sorumluluklar getirmektedir. Bu sorumluluklar daha fazla kaygiya sebep olabilir.

Yine kredi yurtlar kurumunda karantina altina alinan bireylerin koronavirlis anksiyete seviyelerine
iliskin yapilan diger bir arastirmada ise bekar olanlarin anksiyete seviyelerinin evli olanlardan, evli olanlarin
ise boganmis olanlara gére daha ytksek oldugu gbriilmistir (Saglam, Salman ve K6k, 2020, s. 76). Bunlara
ek olarak medeni durum ile koronaviriis anksiyetesi arasinda anlaml farklilik bulunmayan arastirmalarda
mevcuttur (Ozdin ve Ozdin, 2020, s. 509; Hosgor, Ulker ve Sagcan, 2020, s. 880; Silva vd., 2020, s. 5691).

Arastirma sonuglarina gére KOVID-19 tanist alma degiskeni acisindan istatiksel olarak anlamli
farklilasma mevcuttur ve gegmiste KOVID-19 tanist almis bireylerin koronaviriis anksiyetesi tant almamis
bireylere oranla daha yitksek bulunmustur. Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglart ile Ortisen
bulgular mevcuttur (Karaman-Yilmaz ve Yastibag, 2021, s. 252; Salari vd., 2020, s. 1095). KOVID-19
tanist alan kisilerde anksiyetenin daha ylksek olmasi, kisinin hastalik hakkinda bilgisinin artmast ve
kendisini nelerin bekledigine iliskin bilginin korkuya yol agmasindan kaynakladig: diisiintilebilir. Pandemi
strecinde hastaneye yatts sebebiyle yakinlar ile iletisimin kopmast, bununla beraber gelen sosyal destegin
azalmasi da kisilerde yalniz kalma korkusuna ve beraberinde artan kaygiya neden olabilir. Ote yandan
KOVID-19 tanist alma ile koronaviriis anksiyetesi arasinda anlamli farkliligin olmadigr arastirmalar da
bulunmaktadir (Atag, Sezerol, Tas¢t ve Hayran, 2020, s. 53; Lee, 2020, s. 396).

Mevcut calismada yas degiskeni ile koronaviriis anksiyetesi arasinda anlamli farkhlasma yoktur.
Literatiir incelendiginde ise arastirma sonugclari ile 6rtiisen ¢alismalar oldugu gibi (Lee, Mathis, Jobe ve
Pappalardo, 2020, s. 6; Petzold vd., 2020, s. 91; Silva vd., 2020, s. 5698) anlamli farkldigin oldugu
aragtirmalar da bulunmaktadir (Hyland, vd., 2020, s. 251; Orru vd., 2021, s. 66). Verilerin toplandigi zaman
dilimi pandeminin en ylksek vaka sayilarinin oldugu bir déneme denk gelmektedir. Bu stirecin yediden
yetmise herkesi etkiledigi bir siire¢ oldugu disintldiginde anlaml bir farkhiligin  gorilmemesi
aragtirmanin yapildigt ddneme dayandirilabilir.

Degiskenler arasindaki korelasyon sonuglarina bakiddiginda koronaviriis anksiyetesi ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu gbriilmustir. Alan yazin incelendiginde bu iliskiyi
destekleyen hem yerli hem de yabanci arastirmalar bulunmaktadir (Behan, 2020, s. 256; Arslan, 2021, s.
1930). Bilingli farkindalik tzerine yapilan diizenli meditasyon uygulamalari bireylerin giin icinde ortaya
¢ikan olumsuzluklara daha sakin ve sogukkanlilikla tepki vermelerini saglamaktadir (Behan, 2020, s. 257).
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Ek olarak uzun streli farkindalik temelli meditasyon yapan kisiler tizerinde yapilan arastirmalar, beynin
stres ve kaygtyla ilgili alanlarinda degisiklikler oldugunu gésteriyor (Afonso, Kraft, Aratanha ve Kozasa,
2020, s. 100). Dolaysiyla bireylerde KOVID-19’a bagli anksiyeteye miidahale edebilmek icin bilingli
farkindalik uygulamalarinin etkisine bagvurmak etkili bir yéntem olabilir.

Baska bir korelasyon sonucu ise koronaviriis anksiyetesi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki
pozitif iliskidir. Literatlr incelendiginde sonucu destekler nitelikte arastirmalar gbze carpmaktadir (Sauer,
Jungmann ve Witth6ft, 2020, s. 7241; Korkmaz ve Giloglu, 2021, 110952). Kovid-19’un ortaya ¢iktigt
giinden bu yana belirsizlik yarattifi s6ylenebilir. Nitekim iki degisken arasindaki iligkiye ¢ift yonli olarak
bakidiginda ¢ogu kiside olumsuz duygu durumuna sebep olabilecegi 6ngoriilebilir. Ek olarak arastirmalar
belirsizlige tahammiilsiizligh yiksek olan kisilerin belirsizlik yaratan durumlarda kaygi yasadigini
belirtmektedir (Sirin, 2018, s. 85; Buhr ve Dugas, 2002, s. 942).

Diger bir korelasyon sonucu ise bilingli farkindalik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif
yonde anlamli iligkidir. Literatlr incelendiginde sonucu destekler nitelikte arastirmalar bulundugu gibi
(Kraemer, O’Brayn ve McLeish, 2010, s. 862; Alimehdi, Ehteshamzadeh, Naderi, Eftekharsaadi ve Pasha,
2016, s. 183) desteklemeyen calismalar da (Mousavi, vd., 2020, s. 143) bulunmaktadir. Farkindalik; kisinin
yasamindaki olaylara karst yeni bir bakis acist getirerek kisinin yargilamak yerine kabullenmesini ve anda
kalmasini  saglamaktadir (Kabat-Zinn, 2009, s. 398). Farkindaligi yuksek olan kisiler yasadiklar
belirsizliklere odaklanmak yerine o anda yasanan stirece odaklanmaktadir (Kraemer vd., 2016, s. 863).
KOVID-19 hastaligi belirsizliklerin yogun olarak yasandigt bir siirec olarak ele alindiginda bilingli
farkindaligi yitksek kisilerin bu siiregteki belirsizliklere daha kolay tahammil edebilecegi séylenebilir.

Son olarak, t¢ degisken arasindaki aracilik etkisine bakildiginda bilingli farkindaligin belirsizlige
tahammiilstzlitk ve koronaviriis anksiyetesi arasinda kismi aract rol oynadigi gérilmiistir. Bu sonuca bagh
olarak belirsizlige tahammilsiizligt yiksek olan Kkisilerin bilin¢li farkindalik seviyeleri dusik ve
beraberinde koronaviriis anksiyetesi yiksek oldugu séylenebilir. Ayrica belirsizlige tahammilsiizligin
koronavirtis anksiyetesi tizerine olan dogrudan etkisi de anlamli oldugu géz 6niine alindiginda bilingli
farkindaligin belirsizlige tahammilsiizlik ve koronaviriis anksiyetesi arasinda kismi aract etkisi oldugu
desteklenmektedir.

Literatiirde bilingli farkindaligin herhangi bir anksiyete yaratan duruma iliskin etkililigi uzun zamandir
arastirma konusudur. Ozellikle, beyindeki herhangi bir tehlike aninda kisiye ‘savas ya da kag’ tepkisinin
verildigi yap1 olarak tanimlanan amigdala (Uzbay, 2002, s. 7) tzerinde etkili oldugu bilinmektedir. . Bilingli
farkindalik amigdalanin tepki verme siiresinin gecikmesini saglamakta adeta bir tampon gérevi gérmektedir
(Atalay, 2018, s. 56). Bilin¢li farkindalik tzerine yapilan nérobiyolojik calismalara bakildiginda 100
dakikaltk meditasyon sonrasinda bile amigdalanin tepkilerinin kontrol edilebilir duruma geldigini
gostermektedir (Goldin ve Gross, 2010, s. 87). Bu bilgiler 1s1ginda bilingli farkindaligin Kovid-19 stirecinde
olugan anksiyeteye iliskin koruyucu etkisi oldugu sdylenebilir. Bunlarin yaninda bilingli farkindaligin refahi
arttirdigl ve anksiyeteyi azalttigl bilinmektedir (Hoffman ve digetleri, 2010, s. 173; Gallego ve digetleri,
2014, s. 4). Bilingli farkindalik temelli miidahalelerin saglikli basa ¢itkma stratejilerini desteklemesine ek
olarak belirsizlige tahammilsiizligin yol actig1 siiregleri etkiledigi yani endise ve ruminasyonu azalttif
(Deyo ve digerleri, 2009, s. 268), sikinti toleransini artirdigt (Lotan, Tanay ve Bernstein, 2013, s. 380)
olumsuz durumlart ve duygulart kabullenmeye yardimet oldugu (Lindsay ve digerleri, 2018) bilinmektedir.

Kovid-19 strecinde anksiyete olusumunu tetikleyen bir dizi olay siralanabilir: karantina kapsaminda
yasanan sokaga c¢tkma yasaklari ile ekonomik belirsizlik, artan issizlik, olasi gida ve diger triin kitliklart ile
ilgili endiseler, kisitlama 6nlemlerinin siiresi hakkindaki belirsizlik ve tlke ¢apinda bir karantinayr yeniden
deneyimleme olasiligt gibi faktSrler de ek stres kaynaklarina sebep olmaktadir. Dolayistyla bu stres
faktorleri kisilerin kendilerine ve ¢evrelerine olan farkindalik diizeylerini olumsuz sekilde etkilemekte ve bu
durum ise beraberinde koronaviriis anksiyetesini tetikleyebilmektedir.

Sinirliliklar

1) Veriler Pandemi kapsaminda uygulanan karantina sebebiyle online sekilde 6z bildirim yolu ile
toplanmustir. Pandemi kosullarinin  elverdigi 6lgiide katdimeilarin  samimi cevaplar verdigi
varsayllmaktadir.

2) Cinsiyet ve kovid-19 gecirip gecirmeme sayilarina bakildiginda kadin ve kovid-19 gecirmeyen
katihimcilarin yogunlukta oldugu gérilmektedir. Bu durum kadinlarin arastirmalara katilmaya
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daha istekli olmast ile agtklanabilir. Kovid-19 gecgirmeyenler de yine aynt sekilde siirece dair daha
merakli olabilir bu da arastirmaya katilim oranlarina yansimis olabilir.

Etik Beyan

“Koronaviriis Anksiyetesi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasmdaki liskide Bilingli Farkmdalgm Arac Roli”
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Yazarlarin calismadaki katki oranlati esittit.
Catigma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel ctkar catismast s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study; It aimed to examine the levels of COVID-19 anxiety, mindfulness and intolerance of
uncertainty, and the relationship between variables. The focus of mindfulness is the 'moment’, while the
focus of anxiety is the 'future’. Based on the temporal focus contrast between these two concepts, one of
the research questions is the mediating effect of mindfulness between Covid-19 anxiety and intolerance to
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uncertainty. A statistically significant difference was observed in the mean of COVID-19 anxiety scores of
the individuals participating in the study in terms of gender, and the COVID-19 anxiety scores of women
were found to be higher than men. Although the results of the research vary, it can be stated that the
results are supported by the literature. However, it can be thought that the higher anxiety levels of women
are due to the Turkish family structure. When the Turkish family structure is examined, it can be seen that
women have more than one role and responsibility. It can be said that the higher Covid-19 anxiety scores
of women can be attributed to the intertwining of the work and family structure of the woman, as well as
the anxiety experienced by the instinct of protection that comes with the feeling of motherhood. In the
current study, a statistically significant difference was observed in terms of marital status variable, and the
coronavirus anxiety of individuals who were married or single (no relationship) was found to be higher
than those who were single (in a relationship). When we look at the literature, it has been seen in other
studies examining the COVID-19 anxiety levels that the anxiety score averages of the singles are higher
than the married ones. Marriage comes with some responsibilities. These responsibilities may cause more
anxiety. In addition, married individuals tend to focus on their spouse so that their life can be centered
around this one person. This may cause people to weaken their social ties and become lonely when it
comes to getting support. If we add social isolation, which is one of the measures taken within the scope
of the pandemic, to this situation, the weak social ties in case of anxiety may have triggered the anxiety
even more. However, when single (in a relationship) individuals are taken into account, both the lack of
financial and moral burden of marriage and the fact that they have wider social ties compared to married
individuals may explain their lower anxiety levels compared to others. In our study, there is a statistically
significant difference in terms of the variable of being diagnosed with COVID-19, and the coronavirus
anxiety of individuals who were diagnosed with COVID-19 in the past was found to be higher than those
who were not diagnosed. It can be thought that the higher level of anxiety in people diagnosed with
COVID-19 may be due to the fact that the person's knowledge about the disease increases and the
information about what awaits them causes fear. The loss of communication with relatives due to
hospitalization during the pandemic process, as well as the decrease in social support that comes with it,
may cause the fear of being alone and accompanying increased anxiety. When the correlation results
between the variables were examined, it was seen that there was a negative significant relationship between
coronavirus anxiety and mindfulness. Therefore, the effect of mindfulness practices can be applied in
order to interfere with anxiety related to COVID-19 in individuals. Another correlation result is the
positive relationship between coronavirus anxiety and intolerance to uncertainty. It can be said that Covid-
19 has created uncertainty since its emergence. As a matter of fact, when the relationship between the two
is looked at from both sides, it can be predicted that it can cause a negative mood in most people.
Another correlation result is a negative significant relationship between mindfulness and intolerance to
uncertainty. People with high awareness focus on the current process instead of focusing on the
uncertainties they experience. Considering the COVID-19 disease as a process where uncertainties are
experienced intensely, it can be said that people with high conscious awareness can tolerate the
uncertainties in this process more easily. Finally, looking at the mediating effect between the three
variables, it was seen that mindfulness plays a partial mediator role between intolerance of uncertainty and
coronavirus anxiety. Based on this result, it can be said that people with high intolerance to uncertainty
have low levels of mindfulness and high coronavirus anxiety. In addition, considering that the direct effect
of intolerance of uncertainty on coronavirus anxiety is significant, it is supported that mindfulness has a
mediating effect between intolerance of uncertainty and Covid-19 anxiety. A number of events triggering
anxiety to the Covid-19 process can be listed: economic uncertainty with curfews under the quarantine,
increasing unemployment, concerns about possible food and other product shortages, uncertainty about
the duration of restriction measures, and the possibility of re-experiencing a nationwide quarantine in the
near future. Factors such as these cause additional stress sources. Therefore, these stress factors negatively
affect people's awatreness of themselves and their environment, and this situation can trigger coronavitus
anxiety. In addition, mindfulness is known to increase well-being and reduce anxiety. It is known that in
addition to supporting healthy coping strategies, mindfulness-based interventions affect the processes
caused by intolerance to uncertainty, that is, they reduce anxiety and rumination, increase tolerance of
distress, and help to accept negative situations and emotions. The present results may help us understand
how intolerance to uncertainty functions as an instrumental risk factor for the development and
maintenance of anxiety symptoms. In addition, it can inhibit coping and emotion regulation skills, thereby
increasing the likelihood of stress sensitivity and distress in an environment of uncertainty. Our findings
highlight that by pointing out certain aspects of mindfulness that may be the key to maintaining one's
well-being in such a dilemma, one can protect oneself regarding anxiety symptoms.
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