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In our research it has been focused on the study which has been organized during which step that is
to say it has been busy with the neccesity of how the teaching programmes must be designed and espe-
cially it has been considered the subjects of hiding the hand by bending and hanging it. (without bow
and violin), releasing the shoulder kneecap producing instrumental voice on the lower half, middle,
upper half part and with the bow completely the changing of the route of the bow and the collecting the
instrumental voices.
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GIRIS

Telli enstriimanlann ¢alinmast sirasinda giizel sesin clde edilip dinleyiciye aktarilmast,
miisikinin ifadeli calinmasiyla olugmaktadir. Boriz V. Asalyev’e gore; “Efer kemanci hakkinda
deniliyorsa ki, o ¢alarken keman okuyor, bu onun i¢in- en biyiik ovgidiir.””

Hali hazirda 6grencilerde ses kiiltiiriiniin siirekli olarak geligtirilmesi, keman ¢gitiminin en
giincel problemlerinden birisidir. Ayrica belirtmek gerekir ki, ses iizerinde ¢aligma, kemancinin
egitilmesinde énemli olmakla beraber, en zor gorevlerden biridir. Abraham I. Yampolski bir
yazisinda; “Miizisyenin enstritmanim higbir gey akicr, diigiiniilmiis ve manali ses kadar
siislemiyor.?”

Kemancinin ses kiiltiirinden bahsedince, onun sesinin agikligi, dolgunlugu, tonu, renkliligi
gibi dzellikleri vaninda miizisyenin her devrin iislubuna, icra edilen eserin bedii ifadesinin
karakterine uygun hassas ses ayarlar (tonlar, cesitleri) da g&z 6niinde tutulmalidir. Eger sesin
zenginliginden s0z ediliyorsa, gdz oniinde bulundurulmamalidir ki, her tnlii icracida ses,
miizisyenin sahsiyetini aksettiren, kendine $zgii karakter tagir.

Deneyimle biliniyor ki, ilk ses ¢ikarma aligkanliinin kazanilmasi ve benimsenilmesi meto-
dunun tahlili sirasinda su soru ortaya ¢ikiyor: Kendine has yetenekleri olan $grencinin sonug
olarak (anlaml seslenme bakimindan) yeteri kadar bagarili olmamasinin sebebi nedir? Calma
sanatiun zorluklanni tahlil etmeye ¢aligalim. Kemanda basit ses ¢ikarma aligkanli§1 genel olarak
nasil olugmaktadr? Yay: tutma geklini benimsedikten sonra, 6grenci onu tellerin iizerinde
hareket ettirmek iizere ilk tecriibesini gerceklestirmis olur. Bunun igin ¢ofu zaman yaym orta
kismunin yukar yarisindan istifade eder.

* Dog. Dr. Atatirk Universitesi Giizel sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri Bolimii; (Tiirkgeye Ceviride yarduner olan Yavuz Selim
Kafkasval’ya tesekkiir ederim). ,

1- Asafyev Boriz V. “Muzikalinaya Forma KakProsess” Kniga I1. intonassiva L. 1971, str. 216.

2- Yampolski Abraham [.K, voprosu o vospitanii kultun zvuka u skripagey- “Voprost skripignogo ispolnitelistva i pedagoqiki”, M.
1968, str. 22.
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Bu calismalarin amaci istenilen sesleri ¢ikarabilmektir. Calinan seslerin belli araliklarla
swralanmasi1 sonucu ses keman teli iizerinde kalir. Miizik fasilasinda el sonraki harcketler igin
hazirlanmalidr. _

Lakin bu tiir ¢alma aliskanlifimin kuvvetlendirilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar sonunda
Ogrencinin sag elinin yorulmasina neden olur. Ayrica yeni baglayanlarda bazen omuzun
uyusmasi, bazen de yayin sikilmas: gorillmektedir.

Yayin parmaklarla “siki1 tutulmasi”nin genel olarak bir ¢ok sebebi vardu. Bunlardan biri fizy-
olojik nedendir. Burada tutmak refleksinin iglevi g&z dniinde bulundurulmahidir. Ciinkii bu
ozellik bazi ¢ocuklarda daha kuvvetlidir. Bu refleksi sézle ifade etmek her zaman mimkiin
olmayabilir. Bunun i¢in diizenli ve siirekli olarak ¢alismak gerekmektedir. Digeri ise psikolo-
jik nedendir. Yayin agirlifn hakkinda bilgisi olmayan 6grenci, onu ycre diisiirmekten korkar ve
onu kuvvetlice sikar.

Bazi hallerde bir takim dgrencilerde omuzun uyugmasi, diferlerinde ise yayin kuvvetlice
tutulmas: goriiliir. Fakat ¢ogu zaman bu iki olumsuzluk bir arada goriiliir. Soyle ki, “siki tutma”
elin biiyiik eklemlerinin haddinden fazla gerginlesmesine, omuzun sikilmas: ise parmaklann
hissiyatinin yok olmasina neden olur, bu da gerginlifi ivice artirir. Bunun sonucunda yayi
hareket ettirirken bilegin serbestligi ve biikiiliip-agilma hareketleri zorlagir. Difer yandan
omuzun uyugmas! veya uyusma neticesi hareket edemez hale gelmesiyle ve ¢ubugun siirekli
aym gekilde tutulmasi sonucu §Zrencinin elinden tam anlamiyla faydalanamamas: kemanda ses
¢ikarma probleminin baghcalan teskil etmektedir.

Ses algilama aliskanlifinin olugmas: ve geligmesinde miizisyenin isitme kabiliyeti biiyiik rol
oynamaktadir. Ne yazik ki, kemancilarin egitiminde bu rol fazlaca géz oniinde bulundurul-
muyor: Oprencinin dikkati yalmz yay: idare eden sag elin hareketlerinin benimsenilmesine
y6neltiliyor. Halbuki keman egitimi tarihinde biiyiik in yapmig miizisyenlerin bu hususta yani
ses ¢lkarma sirasinda igitmenin énemli hakkinda 6nemli diigiinceleri vardir. Onlardan C. Tartini,
L. Motsart, L. Snor, . Verko, I. loahim ve L. Auerin adlarin1 sayabiliriz. A.I. Yampolski’ye
gore: “Seslendirme kiiltiiriiniin dogru egitimi metodunun esasini, miizisyenin en dnemli 6zel-
ligi olan ig igitme sisteminin geligmesi olugturur’.

Uzun yillarin pedagojik egitim deneyimi gGstermistir ki, ses ¢ikarmanin esaslari iizerinde ige
yaymn &6nce orta sonra ise alt bolimiinden baglanilmahidir. Deneyimler sonucunda, elin
agirlifinin hissedilmesi ve yaymn parmaklar vasitasiyla dogru hale getirilebilmesi igin omuz
kaslanmin ayn: sekilde durmamasi ve yayin “siki tutulmamast™ gerekmektedir. Omuz kaslannin
serbestligini saglamak igin, kemani, yaymn agagi kismiyla ¢almak ve omuzu siirekli hareket
ettirmemiz gerekiyor.

Ikincisi, kas “sikilma”lan tehlikesi azalir, ¢iinkii yayn tele baskisinm diizenlenmesi yaym
agirhifinin azalmasiyla saglanir.

Yayin orta ve agagl kismi ile ses ¢ikarmak igin ¢aligmalar Sgrencinin ¢ok dikkatli olmasim
gerektiriyor ki, bu da her seyden once dikkatin igitme, kas ve hareket hissiyatlar1 arasinda
paylagtinlmasina dayaniyor.

Ogrencinin, kemanin ses kiiltiiriine sahip olabilmesi i¢in mitkemmel bir hareket komplek-
sine sahip olmas: gerekir. Calma sanatimn gelisiminin Gziind ise “kurulus” tegkil eder.
Kemanda hatta en ilkel ses g¢ikarma yoOntemlerine sahip olmak bile keman kurulugunu
olugturan biitiin temel elemanlarm dofru ve karsilikli iligki igerisinde benimsenmesiyle

3- Yampolski Abraham i. “Kvoprosu O Vospitanii Kultun Zvuka U Skripagay”, Str. 24.



miimkiindiir. Kurulugu ti¢ bdliimde inceleyebiliriz.

1) Genel kurulug, gdvdenin ve her iki elin baglangi¢ hali;

2) Kol iizerinde sol elin en basit ¢algt hareketler sistemi;

3) Sol elin yayla en basit ¢alg! hareketler sistemi.

Dikkatinnzi kemancinin yay tekniklerine ve sesin gelismesini belirten dnemli hususlara
¢ekelim.

[lk énce genel kurulus maddelerini inceleyelim: Kemancimn ayaklarinm, gévdestnin,
ellerinin durumu; enstriimanin durumu; ellerin kemana ve yaya uygunlagtiriimast. Genel kuru-
lugun bu maddelerin ayr1 ayn gdzden gegirilmesi, ve hepsinin iizerinde ortak ¢aligmak gerek-
mektedir.

Kemanin sesinin giizellifine, kemancimin ¢alma pozisyonu, her iki elin ve aletin durumu
biiyiik tesir gdstermektedir. Genel kurulusun esasini tegkil eden bu elemanlar, yeni 6grenenlere,
calisma sirasinda dzel dikkat noktas1 olacaktr.

Ogrencinin hazirliginda cogu zaman tipik uyusmazliklar gériiliir. Gévdenin, ellerin ve aletin
durumu ¢ofu zaman birbirine uymaz. Bu daha ¢ok yayin bir telden digerine gectifi zaman
meydana gelir. Kemani kaldirirken 6grenci onu sanki saga g¢evirir. Bunun igin yayin keman
yiizeyine paralel gétiiriilmesi zorlagiyor. Ogrenci bir telde giizel seslenmeyi saglamus olsa da,
tellerin degigmesi sirasinda yay ister istemez kola veya keman yiizeyine taraf kayar ve bunun-
la da sesin giizelligine halel gelir. Keman ¢almaya yeni baglayan 63rencinin kemani tutmasiyla
ilgili genel kurulusunun tegkilinde ilk adim, g&vdenin her iki ayafa diizgiin desteklenmesiyle
olugur. Ayrica Ogrenciye gdvde agirliginim sag ve sol ayaklar arasinda boliigtiiriilmesi ve onun
agirlifinin bir ayaktan digerine gecirilmesini 6gretmek lazimdir. Cogu zaman ¢ocuklarda ayak
kaslannin gergin olmasi gdvdenin genel donluguna neden olur.

Kemancimin ilk &greniminde gdvdenin calma durumuna getirilmesi aligkanlifinin
geliymesine ¢ok dikkat etmek lazimdir: Keman ve yay tutan elleri kaldirirken kaslanin fazla
gerginligi ortadan kaldirilmali ve omuz kasi serbest birakilmahdir. '

Kemancmin ¢alma pozisyonu; ellerin, onun gdvdesi ve aletle ayni oranda yerlesmesi, sag
elin dirseginin vaziyeti, elinin “asma”sinin yiiksekligi, genel kurulugun hususiyetlerine baghdur.
Genel kurulugun ii¢ ¢esidi vardar: Dar, orta, genis.

Dar kurulugta her iki beden de yakindir. Bu durumda gévde biraz saga (yaya) taraf ¢evril-
mistir. Genig kurulusta ise gbévde sola taraf cevrilmigtir. Orta gekilde de govde hareket
serbestligi i¢indedir. Her hangi bir kurulugun secilmesi gévdenin yapisina, kemancinin ellerinin
ve parmaklanmn vzunluguna baghdu. Sag elin “asma”s1 bu kurulug cesitlerinin hepsinde ayn
degildir, ¢iinkii dardan genise gidildik¢e artmaktadir. Bu kurala uyulmasi hem sag el i¢in hem
de gdvdeden sag omuzun ayrilmasi i¢in faydalanilir.

Deneyimler gostermistir ki, omuz ve sirt kaslanimin fazla gerginlifinin olmamas: ve alete
uygunlagmasy, omuz ckleminin yardimiyla yapilan hareket serbestisinin egitimine yardun ediy-
or. Bu durumda sag el dgrenci i¢in daha tabii ve rahat vaziyet alir.

Govde ve ellerin bu veya diger kurulusu ile kemanin vaziyeti, onun futma yéniine baghdir.
Dar kurulug zamam enstriiman ¢ok az sola egilir ve tam kemancinin kargisinda durur. Genig
kurulusta ise enstriiman aksina, hayli sola ¢ekilir. Birinci halde bag biraz kemana dogru egilir
ve tabil vaziyetini olur. Ikincide ise iyice doner. Orta kurulusta ise omuzun ayaklara paralel
olmasi sart1 ile kemamn biraz sola dondiirtilmesi gerekmektedir. Gévdenin, ellerin ve enstrii-
manin biitiin kurulug ¢egitlerinde kemanci yalmzca kol ve notalara bakmalicdir. Onun bakiginin
yone genel kurulusun dogrolugunun agik bir gostergesidir. Yanhs kurulug sirasinda Sgrenci



kola yan bakar, bu da biitiin organizmanin gerginlesmesine neden olur.

Kemanda keyfiyetli, cok yonlii, cok 6zellikli ses ¢ikarma ve yay tekniklerinin perspektifli
gelismesi i¢in enstriimanin sabit olmasi gerekmektedir. Onun durumu sabit olmazsa telleri
degisirken sag el, pozisyonlan degistirirken ise sol el bir ¢ok zorlukla kargilagir. Bu da biitiin
¢algi hareketlerinin bozulmasina yol agar. Enstriimanin sabit durmasina, her seyden énce, onun
viicutla temasimin dogru sekilde ayarlanmasiyla ulagilir. Calma zamani &frenciye kemann
serbest tutulmas: dogru sekilde égretilmelidir. Enstriimanin tiim esas noktalannin (kopriiciik
kemigi, kemamn yastif1, sahadet ve bag parmaklarla destek vermeler) ivice hissedilmesi gerek-
mektedir.

Kemanin meyilinin de biiyiik 6nemi var. Bu meyillik yastigin yiiksekligi ve yeri ile tanzim
edilir. Ellerin harcketlerinin dogrulugu ve farkli tellerde serbest ¢alabilme de meyillilige
baglidir.

Yastifin yanhs vyiiksekliginden dolay1 Ofrenciler enstriimani yanliy tutmus olurlar. Bu
yanliglik tellerin degismesine, bas tellerin dolgun seslenmesine ve yukari pozisyonda kemanin
serbest calinmasina neden olur. Diger bir durumda keman haddinden fazla meyilli yerlegebilir,
bu da MI telindeki iyi ¢alma seviyesini diigiiriir. Bu durumda tele baski yandan oldugu igin sag
elin agirhgin hissetmek zorlagir.

Yay tekniklerinin olugmasinda onun daha giizel olmasi igin gecerli sartlardan biri de diizgiin
nefes alma amilidir. Keman ¢almaya baglandii ilk giinden, 6gretmen ¢ocugun nefes alma ami-
line dikkat ctmelidir. B. L. Yavorski'nin diigiincesine gore nefes alma enstrumantalistin miisiki
tefekkiiriinli onun hareket sahasi ile birlestirir. Nefes alma seyrini de g6z ontinde bulunduran,
uygulama tekniklerini canli, biitin hareketlerin iradeli idaresine dayanan bir hal gibi
degerlendirirdi. Ona gore miizisyenlerin nefes almasi yaninda sdyleyenin de belirli kurallar
cergevesinde ve pargamn ahengine uymak kaydiyla nefes almasi gerekmektedir. *

Yavorski’nin bu fikirleri David F. Oystrah’in “kemancimin yayin nefesi”nde ses olugturma
becerisi hakkinda fikrine ¢ok yalandur,

Keman calmaya yeni baglayan kemanci ile derslerde, 6zel nefes alma ¢alismalan yapmaya
¢ok ihtiya¢ vardir.

Sag elin yaya uygunlagtirilmasini genel kurulusun énemli bir 6zelligi gibi incelemek gerek-
mektedir. Seslenmenin keyfiyeti, keman sesinin seviyesi, bu aligkanligin miikkemmelligtile ilgi-
lidir,

Derslere baglarken her geyden Once &grenciye onun dniinde duran yani yapilmas1 gereken
gérevleri dogru bir sekilde izah etmek ve anlatmak gerekmektedir. Ogrencinin anlamas: igin
gereken gartlar; parmaklarin cubuga dokunmasini, yayin serbest ve aynl zamanda siki tutul-
masini temin etmektir.

Kemanda kaliteli sesin elde edilmesinde bag parmagin nemli rolii vardir. Seslendirmenin
birgok eksiklikleri (bozuk, manasiz ses), gtrih alisgkanliklarinin olmamasi bag parmagm yanlig
uygulanmas: ve sikilmast ile orantihdir. Cogu zaman yeni dgrenmeye baglayan kemancilarin bag
parmagi tamamen donuktur ve yaya alttan kuvvetli tesir gosterir. Bunun i¢inde yay: tutmakta
bag parmagin roli kisutlanmis olur, Tutma reflcksinin de aksi tesiri kendini gosterir. Bag
parmagin dogru ¢alg: hissiyatinin olugma nedeni, bu parmagin ddgekgesi iizerinde yerlegmesi,
dairevi vaziyette olan parmagin ise serbest ve elastik kalmasidir. Bag parmagin fonksiyonu

4- Yavorskii Yladimir. L. Stati Vospominaniya Perepiska T.1, 2 e izd. M. 1972, sur. 592.



yayw agurhginm tele baswcmna kargt durmasidie. Bunun igin bag parma@in yaya dokundugu
yerde basma ¢abas1 gereksizdir. Yuri 1. Yankelevig ekliyor ki; “Serbezliye ulagmak igin yayin
Ustlinde bulunan diger parmaklaria birlikte bag parmak onunla (gubukla) yayin istenilen bol-
gesinde ¢alindif1 zaman oynak gibi hareketli olarak baglansin”

Parmak]arm yerlegsmesi ve yayin ¢gubuguna dokunma becerisi nasil kazandirilir ve ona uygun
aligkanlhik nasil kaliplagtinlir.

Once birkag yardimci usille deyinelim. Mesela, bas parmag: digerlerine kargi koymakla,
parmaklan yumrukta birlestirmek faydalidir. Sonra yumrugu yavagca agip, bag parmag: bulun-
dugu konumda tutmak ve olugan bogluga cubufu veya ona benzeyen bir egyayr (kalem)
yerlestirmek gerekiyor. Bu ¢grenim usfilleri cocugun aligkanligi olan siki tutma hareketlerinden
bag parmag1 ayiriyor. Daha sonra dogru aligkanligin kaliplagmasinda bag parmagin ¢ubuga
konulmas: ve dokundurulmas: yardimel olmaktadir. Bag parmak ¢ubuga parmak doseginin sag
kenar ile dokunarak egri koyulur. Yayi daha iyi tutmak igin parmak dogeginin yayin ¢ikintisina
hafifce dokundurulmasinda fayda vardir. Likin bu ¢ikinti parmak igin dayanaBa
déniigtiirilmemelidir. Bag parmagin, ¢ubuk lizerindeki yerlegen difer parmaklara nispeten
yeri, sag elin yay1 tutugunda 6nemli bir husustur, ¢linkii bu yer yayin destesi (sap1) ile sabitlesir.
Bag parmagin verlegsmesi bu oynafin kurulusunun ferdi 6zellikleriyle ilgilidir. Bag parmagin
bogumlarinin uzunlugu da onemlidir. Cubuk iizerinde parmaklarin yerlesmesine etki eden
bagka tgeler gelince Yuri 1. Yankelevig’in gosterdigi gibi “burada bu veya diger okulun iyi
istikametleriyle ilgil olan fakttrlerin biiyiik dnemi vardir™.

Yay tekniginin ¢ok taraflilifina, ince strihlerine ulasmaya ¢aligan Abraham [. Yampolski bag
parmagi, orta parmagin kargisinda glizel ¢abalan ¢algimn daha manali olmasina yonelmig; L. M.
Tseytlin’e gore de; yiiziik parmagr kargisinda tutulmas: gerekir.

Bag parmak iizerinde uygun g¢aligmalart diger parmaklarin ¢ubuga uygunlagmasindan
ayirmak olmaz, ¢iinkii onlarin kurulus sekilleri ve ¢algi fonksiyonlan kargiliklidir. Bu her
seyden Once igaret parmafina ve kiiglik parmaga aitiir. Tsaret parmagi (diger parmaklar da
dahil} cubugun {izerinde biraz sola meyilli vaziyette olur, bu da ¢ok kuvvet sarf etmeden yayin
asa@1 hareketi sirasinda tellere uygulanan basincin artirllmasina imkén verir.

Dairesel kiigiik parmak da ¢ubugun iizerinde sola azicik meyilli sekilde yerlegtirilir ve ona
kendi ddseginin sol tarafiyla dokundurulur. Sahadet ve kiiclik parmaklarin gekli onlarnn galg:
zaman dakik ve karsilikli faaliveti icin sartlar yaratmaktadir. Onun esasini bilek oynaklarindaki
kii¢lik dondiiriici hareketlerin hayli serbestlifi olugturuyor ki, bu da, ses ¢ikarma ve gtrihlerin
hayata gegirilmesinde yayi idare eden elin zaruri ¢evikligi icin énemli rol oynar.

Orta ve yiizikk parmagina gelince, onlar ¢ubugun lizerinde daha tabii vaziyette olur. Bu par-
maklar yayin tutulmasina istirak ederek gahadet, bag ve kiigitk parmaklarin faaliyetine gabuk
uyum saglar, onlara yayi tel izerinde agirlagtumaya veya hafiflestirmeye yardim eder. Bu arada
parmaklarn ¢ubuga kendi uzunluklanna, ve difer parmaklarin kurulus yapilarina gore uygun
yerde dokunmalarina dikkat etmek gerekir. Yay ¢ubugu ilizerinde yerlesen parmaklar digtan
ayni tarafa meyilli olmasi ve yonlendirilmesine gére uyumlu gériilmelidir.

Yay iizerinde parmaklarin durug sekilleri onun tutulmasi ve idare edilmesi aligkanliklannin
kaliplagmasina yonelmistir. Bag parmak, sahadet ve kiiclik parmak]ann ti¢ dayanak noktas1 gibi
hissedilmesi ayrica vurgulanmalidir.

5- Yankelevig Yuri I. “O pervonagalnoyi postanovke skripaga” Pedogogigesk nasledie M. 1983, str. 71.
6- Yankelevig Yur i. “O pervonagalnoyi postanovke skripaga” Pedoqogigesk nasledie M. 1983,



Kemancinmn elinin hareket aliskanliklarina, oynaktan biikiilmiis bag parmagin gubugu
yukanda tutan biraz dairesellestirilmis diger parmaklarla kargilikh faaliyeti de aittir. Yayin
sapindan tutulmasi iglevinde bag parmak tele artan basinca ters etki ederek tedricen baga taraf
dogrulur. Yay ters yonde hareket ederken bag parmak dogru dairelesir (zayiflar). Diger par-
maklar da bu sekilde hareket eder’.

Buna gére de gosterilen hareketleri birlikte terbiye etmek, 6nceden baglayarak onlar1 yayi
yonlendiren elin tiim bagka hareketleri ile siki iligkilendirmek gerekiyor.

Kurulug sirasinda bir sira dnemli durumlar énceden goz Sniinde bulundurmak gerekiyor:
Birincisi, yayi tagiyan el, omuz ve pazi 6niiniin dogru yiizeyini koruyup tutma becerisi; ikinci
ise, yayin diiz, keman yiizeyine paralel gotiiriilmesi aligkanliginin kazanilmasi

Bilegin vayin ucunda ve destenin yaninda ¢alma zamam dogru hareketlerin olugmas: da
onemlidir. Cogu zaman bu bilek hareketleri, pazi 6niiniin hareketleri ile yer degisivor ki, bun-
lar da ses ¢tkarmaya ¢ok kotil tesir ediyor. Seslerin iyi bir gekilde birlesmesine engel oluyor.

Enstriimanin tam, dolgun seslenmesi igin gosterilen biitin hareket aligkanliklarn o kadar
onernlidir ki, yazarin fikrine gore onlan keman kurulusunun elemanlar1 kabul etmek dogrudur.
Ve uygun olarak egitimin kuruluga hasrolunmus asamasinda, onlar tizerinde ¢alismalara daima
dikkat edilmelidir.

Yay teknifinin ses olusturan usfilleri farkli, artgl teknik kosurlann kangik sistemini
olusturuyor. -

Bunu dikkate alarak kemancinin egitimini 6yle sekillendirmek gerekiyor ki, her yeni yon-
teme sahip olmak, ilk dnce ondan evvelki vontemleri daha iyi bir gekilde benimsemeyle temin
edilsin. '

Taleplere uygun olarak dgrenmeye baslayan Ogrenciyle derslerin programlarini nasil
olusturmak gerekiyor?

Aligkanliklarin sekillenmesinin agagida tavsiye edilen metodlari tahminidir. Ciinkii 6yle bir
durumla kargilagilabilir ki, onlarin benimsenme usiilleri ve hatta art¢iligi degistirilsin. Ona gére,
burada verilen tavsiyelerin yay tekniklerinin kaliplasmasinin tam tasviri gibi kabul etmek
gerekmektedir. Onlar dikkati en 6nemli hususlara celb ederek egitimin ilk adimlarmdan
baslayip kemancinin ses kiltlirii esaslarinin terbiyesi ig¢in yol gosterir. Ses gikarma
aliskanliklarinin kaliplagmasinin tahmini artgilig: sunlardir:

Elin biikiilmiis vaziyette “asili” saklanmasi (yaysiz ve kemansiz) ve omuz oynagimi
serbestlestirilmesi

Basit sallanma hareketlerinin yardimiyla 6grencinin dikkatini omuz ekleminden hareket
serbestligi hissiyatina yoneltmek gerekiyor. Sonraki adim, biikiilmiis elin kaldiriimasidir. Once
ogrencinin elini 8gretmen; sanki terazide tartiyormus gibi kendi eliyle kaldirir. Eli yavag yavag
ve sakince kaldirarak onun farkll yiizeylerde yayla birlikte afirlini hissetmeye calistirir.
Orencinin kaslanni, durug bigimini, dikkatini izlemek onlanin fazla gerginligini ortadan
kaldirmak gerekmektedir.

Bu durumda bagimsiz olarak omuzun kaldimilmasini énlemek igin yardimet usiilden yarar-
larilabilir. Eli kaldirirken omuz baginin sa§ tarafi sanki ters tarafa, yani agag1 “brrakdir”. Bunun
sonucunda dgrenciler kaldirilan elin ve yerinde kalan omuz bagimin duyarlilifini daha iyi bir
sekilde anlayabilir.

Bu aliskanlifin benimsenilmesi sirasinda giiniimiiz egitim sézciiklerinden yararlanmarmz
gerekmektedir. “Tutmak™, “gttiirmek” gibi sézciikleri kullanmak uygun degil, ¢linkii giindelik
7- Karl Flheg tasvir edilen hareketleri “parmag sitrillin”nda biraz sisiriyordu.. Bu gesit hareketin tesiri altinda parmaglar bazen

haddindeu fazla bos, zayif biikiliirler. Bununla birlikte stiphesiz ki, bu tiir kiigiik hareketler ¢ok miihimdir. Ciinkii onlar sese
yumusaklik ve geviklik veriyor. Onun fasilasiz hadde birlegmesini kolaylagtiriyor.




hayatta bu sozler kural olarak tutma hareketleriyle baghdir. “Saklamak™ (tutmak muhafaza
etmek} (yavi), “koymak™ (kemam kopriiciik kemigine) v.s. demek daha dogru olur. Bu ¢ok
onemlidir, ¢iinkii yapilan hareketlerin manasina uyan sézciiklerin yerinde kullanilmas: ¢ocuk-
larla ¢aligma sirasinda dnemli psikolojik mana olusturuyor. Ofrencinin parmaklarm ¢ubuga
uygunlastinirken agiklamak gerekir ki, yayi bu s6ziin basit manasinda oldugu gibi yalmz tutmak
defil, tutup muhafaza etmek gerekiyor.

Biitiin parmaklarin ¢ubuk {izerinde tabii ve dairesel yerlesmesini saglayarak $fretmen yay1
li¢ destek parmaginin (bas parmak, sahadet parmagi, kii¢iik parmak) fonksiyonlarini dogru bir
sekilde hissetmeyi dfretir. Yayin parmaklarda yerlestirildigi zaman bir ¢ok onemli detaylari
g6z Sniinde bulundurmak gerekir. En 6nemlisi: Bag parmagin kaslan esnek kalmalidir (onlar
uyustugu halde gerginlesmemelidir) Kiicilkk parmak koyulurken onun yay gibi etki etme
becerisi kontrol edilir ve sahadet parmaginin orta bofumu ¢ubugnn iizerinde rahat bir sekilde
konulur.

Keman diigey vaziyetinde sag elin dirseginden biikiilmis omuz rahat bir gekilde sallanir.
(Bilek tahmini olarak bel hizasinda olur). Bu durum yay: rahat tutabilmesini saglar. Baglangig
vaziyetinde parmaklann ¢ubuga dokundurulmasinin Snemli aligkanliklarini aligtirmalar yolu ile
benimsedikten sonra yayi dirsek ve omuz eklemlerinde hareketlerin yardimiyla indirip
kaldinyoruz. Cubugun vaziyeti bu durumda diigey oluyor. Bu tiir aligtirmalann amaci parmak-
larla cubugun ve kaminin rahat bir gekilde tutulmasider. Bunun i¢in, ditsey vaziyette kemani
dengelemeye ihtiyac kalmamaktadir.

Daha sonra gubugu meyilli hale getirrnek igin 6fretmen yayr , sonra ise RE tellerinin
yiizeyine dogru azicik biiker. (Ofrencinin parmaklan hala pasif durumdadir.)

Bu arada yayin dengelenmesi aliskanhiginin olusmasinin ve égrenci tarafindan dogru usiliin
algilanmast 6nemlidir. Once ona acik bir sekilde gostermek ve anlatmak gerekir ki, kiiciik
parmagin biraz aralanmasi: kemanin ucunun agirlagsmasina neden oluyor. Sonra 6gretmen kiiciik
parmaklarla agirlagmaya karsi gelmek igin onu ¢ubuga hafifce dokundurmayr &nerir.
Baglangigta 6gretmen kendi elleriyle Gfrencinin elinin rahatlifimi ve agulifini, parmakiarin
yardinuyla yaym dengelenmesini v.s. hissederek onun tiim hareketlering dikkat eder. Her
zaman dikkatli olup, gerektigi anda 6grenciye yardima hazirlikli olmak, onun ¢ubugu tutmada
yaptifii hatayr onlemesi gerekir. Yayin agwlifinin &grenciye zamanla, kiigik parmagin den-
geleme hareketlerini benimseme $lgiisiine gore 6gretilmelidir.

Dogru aligkanhigin olugma amacini tagtyan bir sonraki ¢aligma sanki bas parmagin izerinde
olan gubugun kiiciik ve sahadet parmaginin araliksiz etkisiyle dengelemesinden olusur. Bu
galigma “salincak” adlandinliyor ki, bu da ¢ocuga o hareketin detaylanm dofru anlamasina
yardimci oluyer.

Bu araliksiz ¢alismalart birkag defa tekrarlayarak, Oprencinin daha fazla serbestlifine,
bagimsizlifina ¢aligmak; onun elini birakmak parmaklarryla yay1 énce diisey, sonra ise meyilli
tutmaya zemin yaratmak (LA, RE, MI tellerinde galma zamani oldugu gibi) gerekiyor.

Teller istiinde yayin rahat durmasi dzel aligkanliktir ve onun benimsenilmesi ses ¢ikarma
tekniginin temelleri ilk ¢aligmalarin gidisatinda, sonraki adimdir (Yay ¢almadifis durumda,
kemanci onun telin Gzerinde degil, havada tutuyor). K. G. Mostras bu konuda séyle yaziyor :
Calmaya baglamadan 6nce devam eden uzun araliktan sonra elin hareketi énceden onun telin
izerinde havada tellere dokundurulmadan hareket ettirmckle ulagiliyor. Calmaya baglamadan
hayli 6nce yay! telin izerinde birakip bu vaziyette uzun zaman beklemek gerekli degildir.®

Yay1 teller Gizerinde tutma ahgskanhifinmi kazanma, sesin net ve duru ¢ikmas: i¢in énemli bir

8- Mostras K. G. “Konspektt po kursu metodiki obugenik 1 igri na skripke” s. 36.




durumdur. Onun kaliplasmasi, yay tutan elin heniiz telin iizerine koymaya hazirlayan dairevi
hareketleri ile oluguyor. Bu tiir alistirma sirasinda &grencinin dikkatini omuz ekleminde
hareketlerin serbestligine ve vay: tutan elin agirliginin hissedilmesine yoneltmek gerekiyor. Bu
ses ¢ikarma iizerinde sonraki ¢aligma igin énemli rol oynamaktadar.

Yayin Agag1 Yanisinda Ses Cikarma

Ses ¢ikarma iizerinde ¢alismaya-baslamadan 6nce emin olmak gerekir ki, dnceki
aligkanliklar veterince benimsenmis olmalidir ve ilk 6nce sag elin kaslarinin ve biitiin eklem-
lerin vaziyeti kontrol edilmelidir. Cocugun dirseginden tutup onun elini farkli taraflara hareket
ettirmek faydalidir. Diger yontem: Sol ¢l ile paz1 6niinden tutarak sag el ile yayin vintinden
(yayin vidasindan) tutup onu calarken yapildigi gibi hareket ettirmek gerekiyor. Bu durumda
bilek yan hareketler etmelidir, cubugun iizerinde olan bag parmaklar ise esnek sekilde
biikiilmelidir. Ik sesi ¢ikarmadan énce 6grencinin onun dzellikleri hakkinda genis bilgi sahibi
olmalidir. Ses ustasi, ¢ok yonlii hazirlik ¢aligmalarinda, hem de 6zgiin seslerde ¢alinan ayn ayri
miisiki motifierini sergileme yolu ilc olur. Ogretmen bunun iizerine agiklama getiriyor: “lyi
sesleniyor” veya tersine “kotii sesleniyor™. Basit ses olusturma aligkanlikiart iizerinde biitiin
sonraki galigmalar bu sozlerle, agiklamalarla belirtiliyor. Bunlanin &grenmeye baglayan
kemancinin igitme dikkatinin olusmasinda dnemli rolii vardir.

Ses ¢ikarmanin ilk deneyimleri 6gretmenin yardimiyla yaymn destefinin yakininda asaft
hareket ettirilmesiyle goriiliir. (Once LA, sonra RE telinde). Oncelikle 6grenci yay iizerinde
olan elini tellerden biraz uzak tutar. Bu tiir baglangi¢ durumunda el sanki daire ¢izerek yukari
hareket etmeye baglar. Sonra el yay: tele dokundurmak igin asagiya indirilic. Daha sonra yayi
uygun bir hizla tel iizerinde kiigiik kesik sinirlarda hareket ettirir. Bu durumda kiiciik parmagin
vayin tele ek baskisini azaltan ve &nceden gosterilen fonksiyonu halledici rol oynar. (Yani
“salincak’ wsiiltiniin hayata gegirilmesi). Tiim bu hareketler ayni zamanda isitme amilinin de
caligmalara katkisi, yani alinan sese kiymet verilmesini talep ediyor. Boylelikle bir taraftan
yayin hareket ettirilmesi ve baskisi, diger taraftan yayin hareket ettirilmesi ve baskisi, diger
taraftan cikan sesin igitilip. anlagilmasi arasinda iligkiler olugur.

Uzun stirmeyen sesin ¢ikarilmasindan sonra vay: telin iizerinden kaldirilarak baglangic duru-
muna doniiliir. Bu yine de kii¢iik parmagin ¢ubuga dengeleyici etkisinin vardimniyla uygulanir
(yellenecek / salinacak). Ses ¢ikarmadan once teller lizerinde tasvir olunan dairevi hareket D.
F. Oystrah’in kemancimn Snemli keyfiveti saydigi ve “yayin nefesi” ® olarak adlandirdid
baglangi¢ nabzimn kaliplagmas i¢in zemin hazirlar.

Aligtirmalarin biitiin merhalelerini tekrarlayarak Ggrenci zamanla basit ses ¢ikarma
aliskanhklarina sahip olur.

Sonra Ogrenci yayi kaldirmadan, onu telin iizerinde kisa araliklarla ve fasilalarla hareket
ettirtir. Her defa ses ¢ikarma zamam salincak usiilii gerceklesir: Desteye' yakinlagtikca yayi
tutan elinin, yani sag elinin kii¢iik parmag ile yayin ucundan basarak yayin afirlifini den-
gelemesi ¢ok dnemlidir. Sonuncu ses, destenin hemen dniinde yayin kaldirlmastyla aym anda
¢ikanlir buna “telin tizerinde” durumu denir.

Bu metod 68rencinin yayin yukar hareketi zamani onun agirhigmin artmasim hissetmesi igin
gereklidir. Anlatilan usillerin ihtiyatla gergeklestirilmesi gerekiyor: Once 6gretmen dgrenciye
yay: tutmakta ve hareket ettirmekte yardimer olur, onun kaslarinin durumunu kontrol eder. Yayi
bilingli ve faydal: dengelediginden emin olduktan sonra (yani fazla giic sarf etmeden) Sgren-
cive yayl miistakil hareket ettirmeyi 6gretir. Daha sonra galisma zorlagir. Yaywn biiyiik kesigi
kullamlir, fasilalarin sayis1 azalr ve nihayet ses yayin biitiin agag1 yarnisinin fasilasiz olarak yukan

9- Oistrah David F. “Yospominaniya, Statii, interwyo, Pisma” M. 1978, str. 82.
10- Deste : Yayn elle tululan kismu.




gotliriilmesi yoluyla ¢ikanlir. Keyfiyetli sesin alinmas: ¢alismanin birinci merhalesinin sonucu
demektedir,

Yayin Orta Kismiyla Ses Cikarma

Yayin asagt kismuyla ses ¢ikarma iizerinde ¢ok yonlii bir ¢aligma ve belirli bir zaman talep
ettifi i¢in onu orta kismuyla ses ¢ikarma usiillerinin benimsenmesiyle sonraki agamaya
gegirmek gerekiyor. Ik zamanlarda o kesikten yararlanmak en uygunudur. Orada keyfiyetli,
yeterince anlagilir. Ve dolgun ses, yaym kendi agirhifindan dolayr olabilir. Bu kesik yayin
ortasindan biraz asagida bulunur. (Orta ve yayin agirlik merkezi arasinda.) Bu kesik, nétiir diye
adlandmlir. Ciinkii burada ¢ubugun agurhiginin hafifletilmesi zaruretini ortadan kaldirir ve ilave
enerji harcamasim Onler. Buna nazaran tam dolgun sesin alinmas: igin minimum kas enerjisi
sarf etmek gerekiyor. Yayin bu kesiginde ses gikarma o kadar da kolay degil. Onun hususiyeti
bundadir ki, burada omuzun ve pazi niiniin hareketlerini dakik iligkilendirmek gerekmekliedir.

Yayin Yukan Yarisi Ile Ses Cikarma

Yayin bu béliimiinde ¢alinan temel 6zellifi cubugun agirthgimn zamanla azalmas ile birlik-
te akici seslenmesini korumaktan ibarettir. Yayin agag hareketi zamani sesin akiciligi birkag ele-
mentten olugan hayli zor hareketlerin dakik yapilmasim gerektirir. Bunlarin esas1 da sudur “Bag
parmak-gahadet parmap1”. Onlann gorevi yayin tellere baskisinin dogru bir gekilde tanzimle-
mekten olusuyor. Basincin temel giicli elin sahadet parmag: vasitasiyla tele gegen agirlifindan
daha dolgun bir sekilde yararlamlmasidir. '

Yaym yukar yanisiyla ses alma iizerinde ¢aligirken onu keman yiizeyine paralel gotliirmeye
ozellikle dikkat etmek gerekiyor. Bazen sesin keyfiyeti bu gartin ger¢eklesmemesi yiiziinden
bozuluyor. Kirig kolun tizerine (el asagi dogru ¢aldiginda geriye gider) veya keman yiizeyine
taraf (el dne dogru hareket eder) kayar.

Biitiin yayla Ses Cikarma

Biitlin yayla ses ¢ikarma ¢ok zor bir aligkanliktir. Burada &grencinin yayin ayrt avri
kisimlarinda ve kesiklerinde dolgun seslenmeye ulagma wsiilleri hakkinda genel bilgisinin
olmasi gerekiyor.

Biitiin yay ile ¢algl zamani sesin tam Ozelligi, elin agirhginin ve yayin tam agirlifinin ¢evik
stirette kullanilmas: yoluyla onun tele basincinin araliksiz tanzimlenmesine baghdir.

Bu baghlik;

1) Yaymn o durumda agagi, orta veya yukari kisimda bulunmasindan

2} Yavin hareketinin yéniinden kaynaklanmaktadir.

Ogrencinin tamamen anlamasi gerekir ki, kemanda ses ¢gikarma agamasi, destenin yaninda
sesin baglamasi, tele "hafiflestirilmis” yayin etki etmesini gerektirir, sonra yay agag1 hareket
ettikce ve agirlifr azaldikga ses onun kendi agulifi ile gikanilir; nihayet yay hareketi devam ediy-
orsa, el diger ¢aligma durumuna gegiyor. Tedricen gubuga basinci artirrr. Ofrenci gubugun
agirhifim idare etmenin, kiiciik parmaga dayanarak (destenin yaninda) gahadet parmaga
dayanan {ugta) art¢il ge¢idin genel prensibini dakik anlamalidir.

Yayin Istikametinin Degistirilmesi Zamam Seslerin Birlestirilmesi

Yayn farkh taraflara hareketi sirasinda galinan iki sesin birlesik, fazla sessiz ve vurgusuz
birlestirilme becerisi kemancimin tam ses kiltiiriniin temel amillerinden biridir. Bu
aliskanliklarin temeli ses ¢ikarma iizerinde ilk ¢alisma zaman oluguyor, sonra ise araliksiz
olarak geligtiriliyor.

El ve kolun biitlin kisumlarinim (omuz, On pazi, bilek ve parmaklarin) karsilikli faaliyetleri
¢ok ¢nemlidir. Onlarin faaliyetlerinin birbirine uyumu, yayin hangi tell kullanmasina énemli




derecede baghdir. Ayrica, yayin temel kismunin agagi, orta ve yukan, her birinde onun siralama
usiillerini ayr ayr benimsemek gerekmektedir,

Seslerin birlestirilmesi gibi zor bir aligkanhigin benimsenmesi ¢alismasinda, yayin yoniiniin
degismesi ve yayin keman yiizeyine paralel tutulmasina dikkat etmek gerekir. Iyi bir ses elde
etmenin sartlanindan birisi olan bu i ¢ok zordur. Bu zorlugun sebebi gudur ki, diisey, dairevi
hareketler insan eline hastir. Bunlarin ise sesin hareketi i¢in gerekli olan “ufki ve dogru
harcketlere” doniigtirmek gerekiyor. Bu hareketlerde y6nlendirici rolii yiiziik parmag: oynar,
bilegin yukariya hareket ettirdifimiz zaman, bilek, kii¢lik parmakia birlikte daire seklini alir.
Asagi hareket ettirdigimizde ise dogrulur.

Ses olugturmada iki komsu telde (LA ve RE) ilkin ¢alisma gidisati kendini gostermisgtir.
Yalniz bu tellerin uzun zaman kullanilmasi omuz ekleminin yerine getirdigi hareketlerin
serbestligini sinithiyor ve ayni hizada kalmasim sagliyor. Buna gére de yay tekniginin erken
aliskanliklarinin olugmas: sistemine biitiin agik tellerde ¢almayi siirekli hale getirip telleri
birlegtirerek ¢alismayi becerdikge hizli bir sekilde dahil etmek gerekmektedir.

Tellerin birlestirilmesi aligkanhi@min kazanilmasina, yayin strihi ile baglamak daha uygun-
dur, ¢iinkii bu onlann benimsenmesini hayli kolaylagtirtyor:

Bu sirada kirigi onceden sonraki tele yakinlagtirmak gerekiyor. Ilk zamanlar yayin orta
kismiindan yararlanmak maksada uygundur. Sonra onu bu veya diger tarafa degistirebiliriz.

Baylelikle, sonuglandirmak gerekiyor ki, kemancinin egitim arafesinde burada onerilen ses
medeniyeti temellerinin gelisme metodlar: yalmz profesyonel yonde yonlendirilmis ve sistem-
lenmig ¢caligma kogullannda daha etkili olabilir.
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