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OZET

Bu aragtirmanin amaci, egitilebilir zihinsel engelli cacuklanin (EZE) gorsel ve igitsel reaksiyon sdrelerini normal
gelisim gosteren (NGG) yagitiari ile kargiagtiriarak incelemektedir. Bu aragtirma 15 yas grubunda 60 erkek co-
cuk dzerinde yaptimustir (30 EZE, 30 NGG). Arastirmada verf toplama aract olarak BOSCO New Test 2000°nin
reaksiyon sdresi Glgim bataryasi kullanmimistr. Arastirma sonuglaring gdire, EZE erkek gocuklarin gérsel ve
igitsel reaksiyon siireleri NGG akraniarindan dnemii dereceds diigiik bulunmugtur (p<0.05). EZE erkek gocuk-
larin GRS ve IRS performansian arasindaki farkilik istatistiksel olarak énemii bulunmamistir (p<0.05). Ancak,
NNG erkek gocuklann IRS performansiari GRS lerinden 6nemii derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Anahtar Kelimeler: Egitilebilir zihinsel gocuk, gérsel reaksiyon stiresi, igitsel reaksiyon siresi.

COMPARASIONAL STUDY ON VISUAL AND AUDITORY
REACTION TIME OF EDUCABLE MENTALLY RETARDED
BOYS AND TEIR PEERS

SUMMARY -
The aim of this study was lo compare the Educable Mentally Retarded Children (EMR} and normally developed
children in the area of visual and auditory reaction time. This study was carried out on boys 15 years old (30
EMR boys, 30 normal children). In this study, Bosco New Test 2000 Battary was used for obtaining reaction -
me measuremenets data. As a result of this study visual and auditory RT performance of EMR boys were fo-
und significantly lower than the nonretarded subjects (p<0.05). No significant difference between visual and au-
ditory AT perfarmarnce of EMR boys were found. In addition, nonretarded children's auditory RT was conside-
rably greater than of visual RT performance. :
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Glris

Engellilik, bireyin sahip oldugu yetersizlik nedeniyle yasarm boyunca yas, cins, sosyal ve kiil-
titrel rollerini geredi gibi yerine getirememesidir™. Engelli ¢ocuk, ortalama va da normal ¢ocuk-
tan zihinsel, duyusal, sosval, sinirsel fiziksel &zellikleri yéniinden ya da iletisim becerileri yéniin-
den &zel egitim hizmetlerine gereksinimi olan gocuklardr®. Amerika Mental Genilik Birligi'nin
(American Association on Mental Deliciency) tammuna goére zeka geriligi, gelisim dénemlerin-
den kaynaklanan ve uyumsal davrarnuslardaki bozulma ile birlikte olan, genel zihinsel islevierde
normalin altinda olma durumudur®.

Bilgi islem, insanoglunun duyusal bilgiyi aldigi ve bu temel bilgi iizerine davransim diizenle-
digi bir stire¢ olarak kabul edilir. Bilgi islem yaklasiminda aragtirmacilann yaphg: islem, bilginin
duyusal sisteme (gorsel ya da isitsel} girdigi zaman ile bireyin buna tepki zamans arasindaki siire-
¢i test etmektir. Zihinsel engelli bireylerin motor beceri kapsamindaki bilissel siireclerinin boyut-
lanyla ilgilenen aragtirmalar, éncelikle reaksiyon zamamn {izerinde odaklasmistir®, Zihinsel en-
gelli bireylerin reaksiyon zamam {izerine yapilmis cahsmalar asagida Gzetlenmistir.

Krupski (1977) zihinsel engelli ergenlerin reaksiyon zamam performanslarinda dikkatin ro-
fiinii saptamak amaciyla engelli olan olmayan bireylerin reaksiyon siiresi ile islem dist gdz atma
derecisini karslastintarak incelemstir. Bu calismanin amac, engelli bireylerin reaksiyon siiresi
performanslanm olumsuz yénde etkiledidi varsayilan dikkat problemlerinin dodasint belirleye-
bilmektir. Aragtirma sonucunda, engelli bireylerin reaksiyon siresinde NGG akranlarindan
onemli derecede yavas olduklan ve islem sirasinda gok daha bilyitk derecede g6z atma davrani-
51 gosterdikleri belirlenmistir. Daha biiyiik derecede islem digi g6z atma davraris: hem dikkatsiz-
ligin bir yansimast hem de daha yavag reaksiyon siiresi performansirun nedenlerinden biri ola-
rak yorumlanmishr®, o -

Surburg (1979) tarafindan 3 élciim arasindaki reaksiyon zamarn farklihiklanm saptayabilmek
amaciyla 35 Sdretilebilir zihinsel engelli ¢ocuk iizerinde bir arastrma yapilmmstir. Bu arastirma,
bir 151tk uyancisinin baslangicinda bir diigmeye basmak va da parmaklanm diigmeden kaldirmak
va da birakilan cetveli elle tutmak gibi yontemlerden biri ile tepkiyi verinceye kadar gegen siire-
nin dlgtilmesini kapsar. Arastirma sonucuna gore, bu {i¢ yintem arasinda dnemli farkhihklar bu-
lunmugtur. Diigmeye basma ve elle tutma ydntemi diigmeden parmaklarm ¢ekme ybnteminden
&nemli derecede daha hizh bulunmustur'®.

Hoove"r, Wade ve Newell (1981}, hem sdzel hem de stizel olmayan ipuglanm kullanarak 151k
vandiktan sonra bir ok ile hedefi vurmalan igin zihinsel engelli bireylere egitim verdiler. Reaksi-
yon zamar, sinyalin yanmasmdan hareketin baglamasina kadar ge¢en zaman aralép olarak &l-
ciilivordu. Hareket zaman hareketin baslamasmdan okun hedefe temas etmesine kadar gecen
zaman siiresi olarak Slgiiliyordu. Reaksiyon zamam antrenmanlaria degjisime ugratilamarmustr,
Ancak; hareket zamam editim yolu ile azalmis ve 5 aylk siire zarfinda da bu sekilde azalmig
olarak kalmgtir®™.
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Kiomourtzoglou ve arkadaslan (1994) zihinsel engelli bireylerin reaksivon zamam perfor-
manslarini incelemek amacyla 23 ZE ergen, 22 aym zeka yasinda, 20 aym kronolojik yasta
NGG bireylerle calisimuglardir. ZE grubun performansi, ayr zeka vasi ve aym kronolojik vasa sa-
hip gruptan daha kétii oldugu saptanmistir. ZE grubun parmak hareketliligi zamaninm aym ze-
ka yasindaki normal bireylerinkinden daha uzun oldugu belirlenirken tiim gruplann sese 1siktan
daha hizh tepkide bulunduklan ortaya konulmustur®.

Zihinsel engelli cocuklar ve yetiskinler, hareket zamani, reaksiyon zamani, ince motor yete-
nekler ve kaba motor yeteneklerin ¢lgiimiinde zihinsel engelli olmayan bireylerden siirekli olarak
diisiik bulunmustur. Zeka geriligi artarken, motor yeterlilik azalmakiadir. Zihinsel engelli bireylerin
performansindaki kayip, yasta birlikte daha da artar. Ancak bu sonucu desteklemek icin vapilan
¢ahsmalann boylamasina calismalardan ziyade, enlernesine ¢alismalar oldugu gérilmektedir®.

Bu arastirmamn amaci, editilebilir zihinsel engelli erkek ¢ocuklar ile normal gelisim gésteren
erkek cocuklarin gérsel ve isitsel reaksiyon siireleri arasindaki farkliliklan saptayabilmektir.

YONTEM

Arastirma, Antalya il merkezinde bulunan Akdeniz Egitim Merkezine devam eden
{15.61+0.89) yaglardaki 30 EZE erkek cocuk ile yas ve sosyo-ekonomik yénden benzer dzellik-
lere sahip olan Caglayan lisesine devam eden (15.73+0.87) vaslardaki 30 N.G.G.erkek dgren-
ci {izerinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan &$grencilerin yaglarimn ortalama ve standart sapma dedgerleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Table 1: EZE ve NGG Erkek Cocuklarin Yaslarina Gére Karsilastinlmas:

ARITMETIK STANDART
DENEKLER ORTALAMA (yas) SAPMA P
EZE 15,61 0,89
0,3044
NGG 15,73 087

Géorsel reaksiyon siresinin {GRS) belirlenmesi igin Bosconun New Test 2000 bataryasinda
bulunan gérsel reaksiyon siiresi test protokolii ve bu protokoliin single 6lgiim modiilii kullamt-
mistir. Oletim sicakhin sabit sevivede (18 ¢) tutulan dis etkenlerden izole edilmis bir odada yapil-
mustir. Olciimler sirasinda deneklere ardarda tic uygulama yapilmistir. Olgiim bataryasindan én-
ce deneklerden dominant olan elinin parmaklarnm aym yéndeki diigmenin (izerine yerlestirme-
leri istenmigtir.



" Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000}, 3 : 31 - 38

Isitsel reaksiyonun (IRS}) belirlenmesi icin basit {single) reaksiyon @élgme modeli kullanilmustir.
Test sessiz bir ortamda ve normal isiklandinlms odada yapilmistir. Denekler ortaya tek tek al-
nip sistemin igleyisi hakkinda bilgi verilmistir. Testten énce deneklere birer deneme yaptinlmig-
tir. Test 'hazir’ komutundan yaklasik 0.5 sn sonra baglatilmistr. Testte degisik siirelerde 3 ses
verilmistir. Denekler dominant elinin isaret parmag ile diigmeye basarak gelen sesleri en kisa
zamanda susturmaya ¢ahsrmslardir,

E.Z.E. denekler ile NGG denekler arasindaki élgiim sonuglan igin, iki ortalama arasindaki
farkin énemlilik testi olan T-Testi kullarlmigtir. Sonuglar bilgisayarda microsoft excel progra-
minda yapilmustir. Elde edilen sonuglar tablo ve grafiksel olarak thistogram) géssterilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Egitilebilir zihinsel engelll 15 vas erkek cocuklar ile aym yastaki normal gelisim gésteren
akrantannin gorsel ve isitsel reaksiyon strelerinin karsilastinlmast amaciyla yapilan bu arastirma
bulgulan asa@da sunutmustur.

Tablo 2: EZE Cocuklarin Gorsel ve Igitsel Reaksivon Siirelerinin NGG Akranlar ile

Karstlagtiriimas:

REAKSIYON SURESI ARITMETIK STANDART P

(SN) ORTALAMA (yas) SAPMA

GORSELRS  EZE 0,54006 0,35999 8,041E-05*
NGG 0,2722 0,0581

ISITSELR.S EZE 0,4627 0,247135 3,356E-07*
NGG 0,20553 0.055

*P<0.05

Tablo 2'e gére, EZE ¢ocuklar ile NGG ¢ocuklar arasinda gdrsel ve isitsel siireleri agisindan
farkliik istatistiksel olarak énemli bulunmustur.

(P<0.05}). GRS EZE cocuklarda (0.54006+0.36 sn}, NGG ¢ocuklarda ise ortalama
(0.2722+0.06 sn) clarak bulunmustur. 1RS ise EZElerde (0.4627+0.247 sn), NGG'lerde
(0.205x0.055 sn) olarak bulunmustur. Yapilan karsilastirmah calismalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir™®® Bu sonuclar zekarun RS {izerinde &nemli bir islevi oldugunu ortaya koymak-
tadir.
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GORSEL

mEZE
NGG

EZE NGG

Sekil 1: EZE Cocuklar ile NGG Cocuklann GRS Performanslar Yondnden Kargilagtinimas

ISITSEL
0,6
04 mEZE
0,2 NGG
0.

EZE NGG

Sekil 2: EZE Gocuklar ile NGG Gocuklanin IRS Performanstan Y8niinden Kargtastinimasi

Tablo 3: EZE ve NGG Cocuklarin Giérsel ve lgitsel Siirelerinin Karsilagtirilmas:

ARITMETIK STANDART p
ORTALAMA SAPMA
EZE GORSEL 0,54006 0,35999 0,167926
ISITSEL 0.4627 0,247135
NGG GORSEL 0,2722 0,0581 1,44029E-05*
iSITSEL 0,20553 0,055
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Tablo 3e gdre, EZE ¢ocuklar da isitsel reaksiyon stireleri goirsel reaksiyon slirelerinden daha
lusa (yiiksek) bulunmasina ragmen aradaki farkhlik istatistiksel olarak ¢nemli bulunmamstir
{(p<0.05). GRS EZE cocularda ortalama {0.54006+0.36 sn), IRS ise (0.4627+0.247 sn) olarak
bulunmustur.

NGG cocuklar arasinda gérsel ve igitsel siireleri agisindan farkhhk istatistiksel olarak énemli
bulunmustur (p<0.05). GRS NGG cocuklarda ortalama (0.272+0.06 sn}, IRS ise
(0.205x0.055 sn) olarak bulunustur. Yetiskinlerde reaksiyon siiresi, gorsel sinyal i¢in 150-200
ms., isitsel sinyal icin ise 120-270 ms.'dir"®. EZE ¢ocuklarin GRS ve IRS degerleri yetiskin de-
getlerinin iki katina yakmn iken NGG gocuklarinda GRS degerleri yetiskin degerlerinin {izerinde
IRS degerleri ise yetiskin degerleri icinde bulunmustur. Bu calismada her iki grupta da isitsel re-
aksiyon siiresi. gorsel reaksiyon stiresinden daha kisa olma egilimi gdstermistir. NGG ¢ocukla-
nnda bu fark istatistiksel olarak anlamh bulunurken EZE ¢ocuklarinda anlamh bulunmarmstir, 6-
10 yas sporcularinda yapilan bir cahsmada da benzer sonuglar bulunmugtur®®.

NGG

| NGG

GORSEL ISITSEL

Sekil 3: NGG Gocuklann GRS ve iRS Perfarmanslarinin Kargttagtinimas

EZE

0,55
0.5

045+ | [m EZE]
0.4 ; :

GORSEL ISITSEL

Sekil 4: EZE Gocuklarin GRS ve IRS Perormanslarinin Kargilagtinimas:



SONUC VE ONERILER

Egitilebilir zihinsel engelli erkek gocuklar ile normal gelisim gdsteren erkek g¢ocuklarin gérsel
ve igitsel reaksiyon siireleri arasindaki farkhliklan incelemek amaciyla yapilan bu aragtirma. so-
nucunda EZE erkek gocuklann GRS {0.54006-+0.35999) ve IRS (0.4627-+0.247135} perfor-
manstan NGG akranlannin GRS (0.2722-+0.0581) ve IRS 0.020553-+0.055) performansia-
nndan istatistikse! olarak énemli derecede diisitk bulunurken {p<0.05), GRS ile IRS perfor-
manslan arasindaki farklihk istatistiksel olarak énemli bulunmanustir {p<0.05).

NGG erkek cocuklarin GRS ve IRS performanslan arasmndaki farkhilik istatistiksel olarak
Snemli bulunmustur (p<0.05). NGG etkek ¢ocuklarn IRS perforthanslan (0.205553-+0.055)
GRS (0.2722-+0.0581) performanslanndan istatistiksel olarak énemli derecede viiksek bulun-
mustur {(p<0.05).

EZE cocuklarin GRS ve IRS performanslarinin degerlendiriimesine iliskin calismalarin daha
biyitk gruplar iizerinde farkl zeka diizeylerindeki (&3retilebilir ziinsel engelli ve istiin yetenekl)
cocuklar tizerinde yapilasinin bunu konu hakkinda daha fazla bilgi birikimi sadlayacag disiintil-
mektedir. Antrenmanin EZE ¢ocuklanmn reaksivon zaman ve hareket zamam tizerindeki etkile-
rini incelemeye yénelik arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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