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Oz

Uyku esnasinda meydana gelen riiya olgusunun farkli bir boyutu oldugu
diisiincesi caglar kadar eskidir. Aslinda riiya insan ile ortaya ¢ikan ve devam ede gelen
bir olgudur. Mahiyeti tam olarak agiklanamayan riiya, din, felsefe ve tasavvuf, psikoloji
vb. gibi bir¢ok ilmi disiplinin ilgi alanma girmistir. Peygamber Efendimize ilk vahyin
sahih riiya seklinde gelmesi ve bunun alt1 ay devam etmesi riiyanin ne kadar kayda
deger oldugunun ispatidir. Modern psikoloji, dis ve i¢ etkenlere dikkat ¢ekerek riiyayi
bunlar tizerinden arastirmaya yogunlasmustir. Bu baglamda Islam alimlerinin tersine
ruhu bu arastrmalarin disinda tutmayi1 tercih etmislerdir. Bu yuzden &zellikle
gelecekten haber veren riiyalara karsi daha dikkatli davranmiglardir. Bu tiir riiyalar1 ne
tamamen kabul etmisler ne de tamamen reddetmislerdir. Bu c¢alismada din ve

psikolojinin riiyay1 nasil degerlendirdigi tizerinde durulacaktir.
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Abstract

The idea that the dream phenomenon that occurs during sleep has a different
dimension has been as old as ages. In fact, a dream is a phenomenon that occurs/emerge
with people and continues. In fact, a dream is a phenomenon that occurs/emerge with
people and continues. Dream, the nature of which cannot be fully explained, has entered
the field of interest of many scientific disciplines such as religion, philosophy and
mysticism, psychology and so on. The fact that the first revelation came to our Holy
Prophet Muhammed in the form of a sound (true/authentic) dream and that it continued
for six months is proof of how significant the dream is. Modern psychology, drawing
attention to external and internal factors, has focused on researching the dream through
these. In this context, contrary to Islamic scholars, they preferred to keep the spirit out
of these studies. In this context, contrary to Islamic scholars, they preferred to keep the
spirit out of these studies. Therefore, they were more careful about dreams that
predicted the future, in particular. They neither fully accepted nor completely rejected

such dreams. This study will focus on how religion and psychology evaluate dreams.
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Giris

Insanmn yaradilisindan giiniimiize kadar tiim insanhigin ilgisini ¢ekmis,
giiniimiizden sonra da kuvvetle muhtemel insanlarin ilgisini g¢ekecek olan sey,
bilinmeyen olgu ve olaylar1 giin yiiziine ¢ikarmak ve onlar hakkinda daha genis bilgiler

elde etmektir. Bu bilinmeyen ve insanlarin merakini celbeden olgulardan birisi de

riyalardir.

Riya (Lsu) ligatte, gbérmek, anlamak, diis, gerceklesmesi beklenen sey,
umut!anlamlarma gelen (ab)sﬁlasi kokiinden tiiremis Arapga bir kelimedir. Imam-1
Gazali, “insanin uyku halindeyken, Ruh aleminde ve Levh-i mahfuzda sakli olan, ilerde
olacak seyleri ya acik¢a, hicbir tabire liizum kalmadan veya bir tabire ihtiya¢ olacak
sekilde bilip, gormesidir” diye tanimlar. Bir de riiya ile ayni1 anlamda olan “hulm”
kelimesi vardir. Sozliikkte, “riiya(da) gérmek ve derin derin diisiinmek” anlamlarina
gelen (aa) kokiinden tiiremistir. Cogulu (a3a1) olan bu kelime daha ¢ok korkung diisler

i¢cin kullanilir.?

Gorllen riyalar ii¢ kisma ayrilmaktadir. Birincisi, miijde ve korkutma
mahiyetindeki sadik riiyalar; ikincisi, insanlar1 tizmek i¢in seytan tarafindan ika edilen
rilyalar; tiglinciisii, insanmn giin boyunca mesgul oldugu seylerin etkisinde kalmasi
sonucu onlarla ilgili gordiigii riiyalardir. Insanlar1 iizmek ic¢in seytan tarafindan
olusturulan korkung riiyalar ve insanin uyanikken mesgul oldugu seylere ait gérdigi
riiyalar disinda goriilen sadik riiyalar, bazen perdesiz olarak goriildiigii sekliyle aynen
meydana gelir bazen de perdeli olarak goriiliir. Perdeli olarak goriildiigiinde, o riiyanin
asil anlatmak istedigi manay1 6grenmek icin o riiyanin tabir edilmesi gerekir. Yapilan

tabir sonucunda riiyanin asil vermek istedigi mesaja ulasilabilinir.

Uyku esnasinda cereyan eden riiya, eski ¢aglardan beri farkinda olunsun ya da
olunmasm biitiin insanlarin uykularmnda gordiigii bir gercektir. Oyle bir gercek ki ¢ok

uzak yerlere gidildigi, bir¢ok kisiyle goriisiildiigii, farklt mekéan, zaman ve olaylar i¢inde

LFerit Develioglu, Osmanlica-Turkge Ansiklopedik LlOgat (13. baski), (Haz. Aydin Sami Giineygal),
Aydm Kitabevi, Ankara 1996, s. 902.
2MehmedSofuoglu, Sahth-i Buhari ve Tercemesi, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1989, s. 6860.
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bulunuldugu, 6lmiis insanlarla bile sohbet edildigi goriildiigii bir anda uyaniliyor ve

uykuya dalinan yerde hareketsiz olarak yatildiginin farkia variliyor.

“Milattan Onceki donemlerde, insanlar riiyanin meydana gelis mekanizmasini
anlamadan yorumlamasini yapmaya baslamislardi. Riiya yorumu konusunda yazilmis en
eski eser, M.O. 2000 ile 1790 arasmnda hiikiim siirmiis bulunan on ikinci siilaleye ait bir

Misirpapirtistidiir.®

Uyku ve beden dis1 deneyim arasinda 6zel bir iliski oldugu fikri ¢aglar kadar
eskidir. Ilkel kiiltiirlerin bircogunda uyku sirasinda ruhun bedenden ayrilarak

dolastigina inanilir ve bu ylizden uyuyan kisiye asla dokunulmazdi.*

Bazi riiyalarin dini anlamda bir yardimci pozisyonunda oldugu da kabul
edilmistir. Ciinkii riiyada bir vahyin alinma ozelligi s6z konusudur. Ornegin Eski
Suriye’de krallarin ve din adamlarinin gordiigii kotii riiya ve ardindan gergeklesen

olaylarla ilgili riiya kitab1 da bulunmaktadir.®

M.O. 1000 yillarinda yazildig1 sanilan Hintlilerin Atharvaveda isimli riiya kitab,
cok sonralar1 Freud ve diger arastirmacilar i¢in de siirekli basvurulan bir kaynak
olmustur. Giinliik olaylardan etkilenerek ortaya ¢ikan smradan riiyalarin disinda,
sembollerle bezenmis genis anlamlar igeren mistik riiyalar Hintlilere gore daha

onemliydi. Bu tiir riiyalarda tanrisal giiciin ortaya ¢iktigina inanilirdi.®

Ibraniler riiyalar1 kutsal istegin bir gdstergesi olarak kabul ediyordu. Eski Ahit’in
bircok yerinde Allah’in insanlarla, 6zellikle Yakup ve Siilleyman ile riiyalar araciligiyla

konustugu gegmektedir.”

“Kur’an-1 Kerim’de okudugunuz Yasuf'un riiyasi zaten Tevrat’ta da aynen
gecmektedir. Ayrica Tevrat’ta Tanri’nin, eger Israilliler arasinda gercek bir peygamber
varsa riiyasinda onunla konusacagini Harun (Aaron) ve Meryem’e (Miriam) sdyledigi

de gecer.®

3 Sevda Yiicesoy, Uykudaki Bilgelik Rilyalar, Ruh ve Madde Yayinlar1, Istanbul 2001, s. 77-78.

“D. Scott, Rogo, Astral Seyehat Teknikleri, (Cev. Rengin Ekiz), Ege Meta Yayinlari, izmir 1998, s. 179.
SNiltfer Evginer, Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riya, Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2010, s. 9.
6S. Yiicesoy, a.g.e., s. 78-79.

"PatriciaTelesco, Diislerin Dili, (Gev. Feyza Karagoz), Ozener Matbaasi, Istanbul 1999, s. 18.

8S. Yiicesoy, a.g.e., s. 237.
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Artemidor, zamaninm en ileri gelen riiya yorumcusu idi ve bu konuda biraktigi
eser Oneirocnita, yilizyillarca ders kitab1 olarak okutulmustu.” Bu kitap o kadar popiiler
olmustur ki 1700’lerde 20 kadar baskis1 yapilmistir.®

1-Ruya Olgusunun Dini Yansimalari

“Sizin igin geceyi orti, uykuyu istirahat kilan, giindiizii yayiuip ¢alisma (zamani)
yapan O’dur.”%ve “Uykunuzu bir dinlenme yaptik.”** ayetlerinden de anlasildig tizere
uyku bizlere rabbimiz tarafindan ihsan edilmis giin boyunca yorgun diisen aza ve
uzuvlarimizin istirahat ve dinlenme vasitasidir. Bu dinlenme esnasinda insan yeme,
icme, konugsma vb. gibi bu diinya ile ilgili biitiin gereksinimlerinden armip beden
kafesini bu diinyada birakip baska alemlerde yolculuga cikar. Bu yolculuga cikan
dinyadayken beden kafesinde mahkiim olan ruhtur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de de
“Allah, o canlar: éldiikleri zaman, olmeyenleri de uyuduklarinda alir. Sonra haklarinda
oliim hiikmii verdiklerini alikor, digerlerini de takdir edilmis bir siireye kadar saliverir.
Siiphesiz ki bunda diigiinecek bir kavim igin nice ibretler vardir.”'? ayetinde de
belirtildigi tizere ruhumuz uykudayken bedenimizden ayrilir ve uyanincaya kadar diger
alemlerde dolasir. Ve Allah tarafindan takdir edilmis yasam siiresinin sonuna

gelmemigse insan uyandigi anda ruhu bedenine geri doner.

Uyku esnasinda ruhun bu gezintisinde ge¢miste olmus ya da gelecekte olacak
olaylar1 miisahede etmesi de riiya olarak isimlendirilir. Tabi ki riiyalar safi bir kalp ve
temiz bir ruha sahip olan kullara Allah katindan gonderilen armaganlardir. “Gafilin
kalbi diinyaya baglidir. Zahidin kalbi ahirete baglidir. Arifin kalbi Mevla’ya baglhdir.”®
sOzlinden riiyayr goren kisinin i¢ aleminin onemi anlasilmaktadir. Mesela diinyaya
baglanmis, gaflette olan bir insan riiyada giinliik yasaminda basindan gecen Kur’an’da
da edgasuahlam* (karisik riiyalar) olarak zikredilen karmakarisik riiyalar goriir. Kalbini

diinyaya baglamamis ibadetle omriinii geciren kisiler ise uykularinda, Peygamber

°P.Telesco, a.g.e., s. 15.

10 Furkan: 25/47.

Nebe: 78/9.

270imer: 39/42.

BErzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, (sadelestiren, Durali Yilmaz), Kilim matbaasi, istanbul 2003,
s. 399.

14 Enbiya: 21/5.
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Efendimiz’in (s.a.v.) “miibessirat**diye haber verdigi; Kur’an’da da “Diinya hayatinda

da, ahirette de mujde onlara!*® ayetindeisaret edilen salih riiyalar goriirler.

Peygamberlerin gordiigii riiyalar genelde goriildigi sekliyle ya ¢ok kisa bir
zamanda ya da belli bir siire sonra aynen ¢ikar. Peygamber Efendimize (s.a.v.) alt1 ay
boyunca ilahi emirler riiyasinda bildirilmistir. Ve gece gordiigii riiya sabahinda aynen
vuk( bulmustur. EbGHureyre’den (r.a.) rivayet edildigine gore, Nebi (s.a.v.) soyle
buyurdu: “Zaman yaklasinca miiminin riiyas: yalan ¢tkmaz. Miiminin riiyasi niibtivvetin
kirk alti ciiz linden biridir. Niibiivvetten ciiz’ olan sey ise yalan ¢tkmaz.”*” Burada 23
sene boyunca gelen vahiylerin ilk alt1 ay1 kastedilerek, miiminin riiyas1 peygamberligin

kirk alt1 cliziinden biri olarak nitelendirilir.

Diger yandan Hz. Y{suf un riiyasinda onbir yildizla giinesi ve ay1 kendisine secde
ederken gérmesi,*® babas1 Hz. Yakup’un tabiriyle netlik kazanmis ve yillar sonra vuki
bulmustur. Bu riiyanin tabirinin ortaya c¢ikmasi da Kuran-1 Kerim’de soyle
anlatilmaktadir: Anastyla babasini yiiksek bir taht iizerine oturttu ve hepsi birden Yasuf
icin secdeye kapandilar. Bunun iizerine Yisuf dedi ki: “Iste bu durum, o riiyamin
ctkmasidir. Gergekten Rabbim onu hak riiya kildi. Seytan benimle kardeslerimin arasini
bozduktan sonra, beni zindandan ¢ikarmakla ve sizi ¢élden getirmekle Rabbim bana
hakikaten ihsan buyurdu. Dogrusu Rabbim diledigine liitfunu ihsan eder. Siiphesiz O,
her seyi bilir, hiikiim ve hikmet sahibidir.”*® Hz. Ibrahim’in (a.s.) riiyasinda biricik
cocugunu bogazladigin1 gérmesi?®de Kur’an-1 Kerim’de gecen Peygamber riiyalarina

verilebilecek ornekler arasindadir.

Bu alemi terk etmenin yollarindan birisi, geriye doOniisii olmayan, diinya
imtihaninin neticelendigi, ruhun beden kafesinden geriye donmemek iizere ayrildigi
oliim vasitastyladir. Insan 6ldiigii zaman ne perde kaliyor, ne her sey tamamiyla
gizemini korumaya devam ediyor, ne de gayb alemi tiim sirlarmi gizlemeye devam
ediyor. Fakat bizleri yaratan yaratict o kadar merhamet sahibi ki, i¢imizde
anlayabilenler icin, hikmetlerinden birisi glinduiz yorulan bedenimizin istirahat ettirme

zamani olan uykuyu yaratmigtir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de de mealen, “Uykunuzu bir

15 M. Sofuoglu, a.g.e., s. 6863.
®Y(inus: 10/64.

M. Sofuoglu, a.g.e., s. 6889.
18y @suf: 12/4.

Bysuf: 12/100.

203affat: 37/102.
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dinlenme yaptik.”?* ayetinde de uykunun amaci belirtilmistir. Oliimiin kiiciik kardesi
olan uyku esnasinda ruh, hasretini ¢ektigi asil vatani olan Ruhlar Alemine agilan bir

pencereden o alemi seyreder.

Ruya insani nefsin Ozelliklerinden olup umumiyetle insanlarda mevcuttur,
insanlar i¢inde riiya gormeyen hi¢ kimse yoktur. Hatta her insan, uyanik iken
kendisinden sadir olan seyleri, daha evvel riiyasinda bir kere degil, birgok defa gormiis
ve bu suretle uykuda iken nefsin gaybi idrak ettigine, vaziyetin mutlaka boyle olduguna

dair kendisinde kesin bir kanaat hasil olmustur.??

Ibn-i Haldun’a gore, miisahede edilen unsurlar lemi derece derece ve birbiriyle
ittisal halinde arzdan su unsuruna sonra hava unsuruna sonra da ates unsuruna varmakta
ve bu durum felekler dlemine kadar boylece devam etmektedir. Sonra yaradilis alemi
(alem-i tekvin) madenlerden baslamakta, sonra bitkilere, sonra da tedricen hayvanlara
gecilmektedir. Madenler ufkunun sonu, bitkiler dleminin ilkine bitismektedir. Mesela
madenler dleminin son noktasinda bulunan maddeler, bitkiler aleminin ilk basamaginda
yer alan otlar ve tohumsuz bitkilere bitismektedir. Hurma ve asma gibi bitkiler aleminin
nihayetinde bulunan nebatat, sadece dokunma duyusu bulunan salyangoz ve midye gibi
hayvanlar aleminin ilk ve en asag1 basamaginda bulunan canlilara bitigmektedir.
Hayvanlar alemi ve insanlar alemi arasinda da bitisik olma esasi mevcuttur. Sonra
insanlar alemiyle melekler Alemi arasinda da bitisik olma baglantisini nefis ile kuran Ibn
Haldun, nefsin ruhani zati bilfiill kemale erdikten sonra melekiyet haline gelme
istidadma sahip olur ve beseriyetten siyrilip melekler cinsinden olma yolunda ilerler,
der. Melekler alemine ittisali olan nefis, bu vasita ile ilmi ve gaybi idrakler kazanir. ibn
Haldun’a gére, nefisler ii¢ smiftir: Ik sinif, tabiat1 itibariyle ruhani alemi idrakten uzak
olan siradan insanlardir. Onlarmn nefsi asag1 evrene doniiktiir ve duyu ve hayal ile idrak
ederler. ikinci smif velilerdir ve nefisleri yiiksek evrene déniiktiir. Ugiincii smif ise
peygamberlerdir. Bunlar riyazet gibi dis sebep ve vasitalara muhta¢ olmadan meleklik
makamina ¢ikarak bir anda ylice evrene ulasirlar.?® Burada vurgulanan nokta insan
nefsinde, beseriyetten siyrilarak, bitisik oldugu onun {istiindeki ruhaniyete ge¢me
istidad1 ve kabiliyeti mevcuttur. Nitekim uyku esnasinda, her insan i¢in gayba ait bazi

seyleri bilme hali vardir.

2INebe: 78/9.

22jbn Haldun, Mukaddime, 8. Baski, (Haz: Siileyman Uludag), Dergah Yayinlari, istanbul 2012, I: 283-
291.

2{bn Haldun, a.g.e., I: 283-291.
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Ibn Haldun, rdhani alemin varligi igin, riiyd-yisddikadan daha agik bir delil
bulamaz. Bu yiizden alemi umimi bir sekilde bilip, ayrmtilarin1 idrak edemedigimizi

sOyler.?*

Gazali, kalbin i¢inden ruh alemine agilan bir pencerenin bulundugunu soyler.
Bunun delillerinden birincisi olarak ta uykuya isaret eder. Kendisi soyle anlatir: “Sahis
oldiigiinde, miilk ve sehadet aleminden gayb ve melekiit alemine naklolunmus demektir.
Bu ylizden goren g6z onu gérmez. Bagka bir gozle ancak goriiniir. O goz ise, her
insanin  kalbinde yaratilmistir. Fakat insan onun iizerine, sehvet ve diinya
mesguliyetleriyle kalin bir perde germistir. Bu perde sebebiyle insan o gozle artik
goremez. O perde kalbinin goziinden yirtilmadikca, melekiit dleminden herhangi bir
seyl gOrmesi diisiiniilemez. Boyle bir miisahede, peygamberlerden ve dereceleri
peygamberlerin derecesine yakin olan Allah’n veli kullarindan baskasi i¢in umulmaz.
Bizim gibilerden miimkiin olan1 ancak baska ve zayif bir miisahededir. Yani riiya
aleminde olan miisahededir. Bu da ancak perdenin kalpten yirtilmasiyla meydana gelir.
Bu sirra binaen ancak salih ve sadik bir kimsenin riiyasina giivenilir. Yalani ¢ok olan bir
kimsenin riiyas1 dogru olamaz. Fesad ve giinah1 ¢ogalan bir kimsenin kalbi kararir. Bu
yiizden onun gordiigii karigik riiyalardir. Riiya, melekit aleminin varligina delalet eden
delillerin en agigindandir. Halbuki halk tabakasi, kalp ve alemin diger acayipliklerinden

gafil olduklar1 gibi, bundan da gafildirler.?

Ayrica hayattayken biitiin his ve duygularin1 6ldiriip Allah’a miiteveccih
olunabilirse, O0lmeden de ruh alemiyle baglant1 kurulabilecegini Gazali’nin su
sOzlerinden anlayabiliriz: “Bir kimse uyanik iken arzularini teper, kalbi 6tke, sehvet,
kotii huy ve diinyanin asagilik hallerinden kurtarir ve bir yerde oturup goézlerini yumar,
dudaklarini kapatir, kalbini ruhlar alemiyle miinasebete gecirirse bu dunyadan kopar,
kendisini unutur. Yice Allah’tan bagka hicbir sey diisiinmez. Boyle olunca kalbinin
penceresi acilir, bagskasmin riiyada gordiigiinii o uyanikken goriir. Meleklerin ruhlar1
giizel sekillerde ona goriiniir. Peygamberleri de goriir. Onlardan yararlanir, yardim alir,

yerdeki ve gokteki biitlin melekleri ona gosterirler.”?

Imim-1 Rabbani, “Isin sonuna varanlar korunmuslardir.  Seytanin

hiikiimranligindan muhafaza edilmislerdir. Ama isin basindakiler veya yolun

4{bn Haldun, a.g.e., 1 771.

imam-1 Gazali, Kimya-y: Saddet, (Cev. Bursali Hakki Senkon), Sonmez Nesriyat ve Matbaacilik,
Istanbul 1961, 1V: 895-896.

%imam-1 Gazali, a.g.e., s. 25.
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ortasindakiler boyle degil. Bunlarin gdrmiis olduklar1 riiyalara itimat edilemez. Ciinkii o
riiyalar, diismanin hilesinden, inat¢1 seytanin tuzagindan korunmus degillerdir.” 2’
diyerek “isin sonuna varanlar” olarak nitelendirdigi kisiler disinda riiya géren kisilerin

riiyalarma itimat edilmemesi gerektigini 6zellikle vurgulamigtir.

Genellikle riiyalara ehemmiyet verilmemesi gerektigini sdyleyen Imam-1
Rabbani’nin, 212. mektupta Bedahsi’nin riiyasin1 yorumladigi goriilmektedir. Demek ki
Imam-1 Rabbani genellikle riiyalar hakkinda sdyledigi sdzleri “isin sonuna varanlar”
diyerek ima ettigi kisilerin disinda kalanlara sdylemistir. Hatta seytanin hilelerinden isin
sonuna ermis olanlarin bile emin olamadiklarini, onun tuzaklarindan devamli korkup,
endige ettiklerini soyleyerek, onlarin bile azim bir tehlike icinde olduklarini belirtmistir.
Durum boyleyken, isin basindakilere veya yolun ortasinda bulunanlara ise sdyleyecek

sOzii olmadigm yinelemistir.

Insan ruhu, Hak Teald’nin ezeli ilminde olan siretlerin bulundugu Ehadiyet
mertebesine isaret eden manalar aleminden (ama alemi) ruhlar dlemine getirilmistir. Bu
alemin ehli, melekler, biiyiik melekler, akillar, nefisler ve ruhlardir. Insan ruhunun
ruhlar dleminden sonra geldigi yer ise miilk alemi diger ismiyle sahadet alemidir. Gayb
alemi (melekat alemi) ve miilk alemi arasinda iki alem vardir ki; biri misal alemidir,
digeri hayal alemidir. Kesif ehli, misal dleminde biitiin ruhlar1 goriirler. Riiya ve vaka da

bu alemde meydana gelir.?

Insan bedeni uyku esnasinda c¢akilmis bir tahta gibi olur. Ruhu ondan kurtarip
baska yerlere gotiirtirler ki bu alem i¢inde bagka bir alemin var oldugunu gorsiin de akli
basina gelsin ve o alemden geldigini ve yine bedenin 6lUmi durumunda o aleme
donecegini anlasm. Boylece bu asagilik aleme egilim gostermeyip, o yliksek vatanin

sevgisi ve hasretiyle dolsun.?

Aslinda riiya insanlara bagka bir dlemin varligindan haber verir. Ciinkii insan
bedeni ayni yerde bulundugu bir esnada riya aleminde gezintiler yapiyor ve o anlar1
tam olarak hissediyor. Uykuda oldugunu anlamadan olaylarin iginde kendini bulan
insan, uyandiginda ancak riiyada oldugunun farkina varabiliyor. Psikolojide ise riiya
incelenirken ruhun etkinligi genelde goz ardi edilmistir. Bu baglamda riiyay: tamamen

bilimsel olarak incelemeye calisgan psikologlarin bir yerden sonra sonuca varma

2’imam-1 Rabbani,Mekt(bat-1 /mdm-1 Rabbdni, (Cev. Kasim Yayla), Merve Yaymlari, istanbul 1999, I:
618.

28 E. 1. Hakky, a.g.e., s. 244-245,

2 E. I. Hakky, a.g.e., s. 279.
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noktasinda sikint1 cekmeleri kagiilmaz olmustur. Riiyanin psikolojideki yansimalarini
daha iyi anlamak i¢in psikologlarin riiyayr nasil ele aldiklarina bakmamiz yerinde

olacaktir.

2-Riya Olgusunun Psikolojik Yansimalari

Din, felsefe ve tasavvuf gibi bir¢ok ilmi disiplinin ilgi alanina giren riiya,
psikolojinin de ilgi alani i¢indedir. Ancak her bilim dali riiyay1 kendi ilmi prensipleri

dogrultusunda izah etmeye ¢aligmstir.

Modern psikoloji, arastirmalarini riiyalarin olusmasinda dis ve i¢ etkenlerin rolleri
iizerinde yogunlastirmistir. Insan hayatinin yaklasik iigte birinin gectigi uyku esnasinda
meydana gelen riiya ise daha ¢ok hizli gz hareketleri (REM) ad1 verilen ara evrelerde
goriiliir. Uyku ve riiyanin viicudun dinlenmesi, duygularin ve mizacin diizenlenmesi,

bilingaltinin agiga ¢ikmasi gibi biyolojik, fizyolojik ve psikolojik islevleri vardir.*®

On dokuzuncu yiizyilda ve yirminci yiizyilin ilk yarisinda, riiyalar psikolojik
ifadeler olarak kabul edildi. Bunlarim kisisel korkular, baskilar, tavirlar ve
gergeklestirilemeyen iimitlerden kaynaklandigi soylendi. Bu tanimmlara uymayan,
gelecegi goren veya etkileyici ¢oziimler sunan riiyalar ise mantiksal ¢ikarsama veya
rastlant1 eseri kabul edilerek bir kenara atildi. Gegmiste riiyalara akilci yaklagim
Yunanh filozoflarla basladi. Eski ¢aglardan beri, aklin gizemi insanlar1 sasirtmis ve
gundmuizde pek ¢ok anatomik ve fizyolojik bulustan sonra bile Shakespeare’in “Riiyalar

neden yapilmistir?” sorusu hala cevaplanmamistir.®

Bilimsel olarak XIX. ylizyiln sonlarma dogru riiya konusunda ayrmtil
incelemeler yapilmaya baslanmistir. Bu konuda ilk arastirma, AlfredMaury tarafindan
yapilmistir. XX. yiizyilda ise psikoloji ve fizyoloji bilim dallarmin arastirmacilari
tarafindan siirdiiriilmiistiir. Bu konuda akla ilk gelen isim Freud’dur. Freud’dan sonra,
AlfredAdler asagilik duygusuna dikkat ¢ekmis ve riiyalarin gegmisten gok gelecegin
planlanmasima yardime1 olma islemini iistlendigini ileri siirmiis; Isvigreli Carl Jung ise
toplumsal suuraltinin etkilerine dayanarak simgelerin kisi i¢in 6zel bir anlam tagidigmni

vurgulamigtir.2

Oflyas Gelebi,“Riiya”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 35, TDV Yayinlari, istanbul 2008, s.
306-309.

3INerys Dee, Riiyalart Anlamak, (Gev. Niliifer Kavalal1) ilhan Yaynevi, Istanbul 1997, s. 47-48.

32 Aysenur Malake1, Keldm Ilmi A¢isindan Rijyamn Bilgi Degeri, Yilksek Lisans Tezi, Sakarya 2009, s.
50.

1687



Academic Journal of History and Idea Vol.9/ Issue4
Yaman / pp 1678-1698 December 2022

Avusturyali doktor ve diisiiniir Sigmund Freud (1856-1939), ruhla bilincin ayri
seyler oldugunu ve bunlarin birbirine indirgenemeyecegini ileri siirerek Psikiyatri
denilen ruh hekimligini kurmustur. Freud’un bu bulusuyla Hekimlik biliminin bu dali,
felsefeyle baglanmistir. Ciinkii eski bir felsefe sorunu olan ruhun sinirlari sorunu
yepyeni bir agidan ortaya atilmistir. Bilingsiz ruh disiincesi, bilingle ruhu ayni sey
sayan Ogretilere kars1 yeniden ele alinmis ve nevroz hastalarinin iyilestirilmesinde temel
yapilmistir. Freud’a gore nevroz adi verilen hastalik bir biling hastaligi degil, bir ruh
hastaligidir ve bilincin denetinden kacan ruhtan dogmaktadir. Her nevroz erginin
yasamiyla uyusmayan bir ¢ocukluga doniis olayidir. Doniilmek istenilen ¢ocukluk
unutulmustur. Doktorun yapacagi sey bu unutulan ¢ocuklugun hatirlanmasmi
saglamaktir. Hasta bu unutulan1 hatirlaymca biling olaya el koyacak, yon verecek ve

nevrotik durum da boylece iyilesmis olacak.*

“Freud’un psikanalize yonelmesinin en temel nedeni bu yontemi bulmadan once
histeri hastaligr konusunda yapmis oldugu arastirmalardir. Histerinin sinir sisteminde
biyolojik bir sebebinin olmadigini goéren Freud bunun zihinsel kaynakli bir rahatsizlik
olabilecegine karar verdi. Freud’un 6grencilik yillarinda Viyana’da histeri tedavisinde
iinlii bir nérolog olan Josef Breuer ile yapmis oldugu arastirmalar sonucunda bu
rahatsizligin zihinsel kaynagmin ge¢miste yasanan tecriibeler olabilecegini diisiindii.
Baz1 hastalarindan hareketle Freud, heniiz bilingalt1 kavramimi olusturmadan insan
bilincinde gizli kalan gii¢lii bir zihinsel siirecin olabilecegini diisiindii ve psikanalize
temel teskil edecek iki Onemli prensip belirledi. Birincisi, g¢atisan bir duygunun
bastirilmasi rahatsizlik dogurur. Ikincisi ise zihinsel enerji kullanilmasi gereken yerde
kullanilmayinca rahatsizlifa doniisiir. Biitiin bunlarin yaninda Freud, bastirilarak
nevroza sebep olan rahatsizligin kaynagmnin siradan bir duygusal tecriibe olmadigi,

cinsel bir duygu oldugu gibi ¢cok yeni bir fikir ortaya att1.”%

Freud’a gore, kapsami daha genis olan lireme organlariyla iliskisiz bir hayli
etkinligi de iceren cinsel yasam, bulugla baslamayip dogumdan kisa siire sonra agik
se¢ik disavurumlarla etkin duruma geger. Cinsel istekler yOnelten ilk organ, daha
dogumdan baglayarak, emme eyleminde beslenme amacinin yaninda haz elde etmeye
yonelik bir doyum gereksinimi kendini erkenden aciga vurur. Ikinci olarak dislerin

cikmasiyla saldirgan eylemlere meyil baslar ve bunu, ileride belirlenen cinsel yagamin

33 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii, Varlik Yayinevi, Istanbul 1967, s. 133.
34Ali Kose, Freud ve Din, iz Yaymcilik, istanbul 2011, s. 29-32.
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Onclisii olacak penis evresi izler. Bu diizenli tirmanig sonunda yaklasik bes yasina
gelinir. Bes yasin sonunda bir unutma donemi baslar ve pek ¢ok sey unutulur.

Uyuklama donemi diye nitelenen bu donem bulugla birlikte geride birakilir.

Freud’a gore, penis evresinden sonra erkek cocugun annesine olan sevgisi daha da
artar ve babasini rakip olarak gormeye baslar. Bu duruma Oedipus Kompleksi denir.
Oedipus, babasint Oldiirlip annesiyle evlenen, Yunan mitolojisinin belli baslh
isimlerinden biridir. Fakat ¢ocuk, babasinin karsisinda fazla sansinin olmadigini ve
babas1 tarafindan ceza olarak erkeklik organinin kesilecegini diisiiniir. Mecburen
Oedipuskompleksini bastirir ve igine atar. Kiz ¢cocugu ise kendisinde penis olmamasi
durumunu bir eksiklik olarak gorir ve bunun sorumlusu olarak da annesini bilmektedir.
Bu eksiklikten dolay1 babasiyla daha yakindan 6zdesleserek bir erkegimsi-kadin halini
almaya baslamaktadir. Bu 6zdeslesmenin giicii ve basarisi, siiper egonun meydana

getirilmesini etkileyecektir.*

Freud, id-ego-siiper ego ti¢geninden olusan Kkisilik teorisiyle asil séhretine
1920’lerden sonra kavustu. Buna gore kisilik bu {i¢ giiclin karsilikl1 etkilesimiyle olusur.
Id biyolojik istekler igeren ham diirtiilerle, arzularla doludur. Bu arzulardan en giigliisii
cinsel (libido) olamdir. Idin karsisinda dis diinyanin, ailenin, toplumun, kiiltiiriin
Olciilerini dikkate alan ve zamanla 6zlimsenen siiperego vardir ve bu iki glic devamli
catigma halindedir. Ego ise ¢atisma halinde olan bu iki gli¢ arasinda dengeyi saglayan
uzlastirict gorevi goriir. Freud’a gore nevroz (saplantilar, fobiler) egonun iggiidiisel

diirtiileri id bolgesine hapsetmesinden kaynaklanir.®

Freud’a gore, geng bilim, riiyalardan daha 6zgiin, daha dikkat ¢ekici hi¢bir 6greti
vermemistir. Ayrica bu anlamda higbir 6greti onunla kiyaslanamaz. O halk inaniglar1 ve

gizemcilik tlkesinde ele gecirilen bilinmeyen bir toprak parcasidir.

Psikanalizin bilingaltinin derinliklerine giden yoldaki en o6nemli araci, ego
tarafindan bastirilan id bolgesinde neler olup bittigini anlamanin en 6nemli
yontemlerinden birisi riiyalarin yorumuydu. Uykudayken egonun bastiran karsi ¢ikan

giicii aktif olmadig1 i¢in bastirilan arzular riiyalarla ortaya ¢ikabilirdi. Ancak ego uyku

35Sigmund Freud, Diislerin Yorumu, 5. Baski, (Cev. Emre Kapkin), Payel Yayinevi, Istanbul 2012, s. 85-
88.

%Calivin S. Hall, Freudyen Psikolojive Giris, 2. Baski, (Gev. Ersan Devrim), Kakniis Yayinlari, istanbul
2010, s. 126-129.

37 A. Kose, a.g.e., s. 33-35.

38 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Konferanslar, (Gev. ihsan Kirimli) Alter Yayimcilik, Ankara 2010,
s. 15.

1689



Academic Journal of History and Idea Vol.9/ Issue4
Yaman / pp 1678-1698 December 2022

esnasinda az da olsa etkisini siirdiirebilirdi. Boyle bir durumda da arzu bilince aynen
cikamiyor ve biling esiginde degisiklige ugruyordu ve yorumlanmaya gereksinim

duyuluyordu.®

Freud, riiyalarin olusum siirecinde ruhun etkisinin olmadigini1 diisiinmektedir.
Ayrica Freud ve onun gibi diisiinenler riiyanin ruhsal olmasmi pek rasyonel
bulmadiklarindan 6tiirii, gelecekten haber veren riiyalara karsi siipheci ve ihtiyatl bir

tavir ile onu ne tamamen reddediyor ne de tamamen kabul ediyorlar.*

Freud’da riiyalarm ilk planda gbéze carpan (manifest) anlamlarinin diginda, bir de
gizli (latent) anlamlar1 vardir. Freud’cu riiya yorumu, riiyalarm bu ¢ift yonlii iliskisini
arastirir. Rilyanin gizli anlami, “riiya sansiircilisii” tarafindan g¢esitli metotlar ile ortiiliir
ve rlya kisiye bu sansiirlii haliyle sunulur. Freud’a gore, riiya goriirken giin boyunca
yasanan ve ilk bakista 6nemsiz gibi goriinen olaylardan bir tanesi riiya bilinci tarafindan
secilir. Bu se¢im, ¢ocuklukta yasanmig ve bilingdisina itilmis bir duygu ile ilintilidir.
Boylece riiyanin bir ayagi bugiinde, bir ayag1 da ¢ocukluktadir.** Freud’a gore riiyanin
gbriilen ya da acik icerigi onun Ortiili ya da gizli igeriginden farklidir ve riiyayi

yorumlamak demek, Ortiilii olan temel igerige ulasmak demektir.*

Onceleri Freud’cu iken sonradan 1912°de Bireysel Psikoloji ekoliinii kuran,
taninmis Alman psikologu Alfred Adler’e (1870-1937) gore riya, herhangi bir durum
karsisinda olusturularak vaziyet alisin bir 6n provasidir. Ayrica riiya, diisiince siirecinin
bir pargasidir ve bireyin yasam tarziyla uygunluk gdésterir. Onun riiya yorum teorisi,
insanin siirekli olarak kendini gelecege hazirladigi anlayisindan kaynaklanir. Riiyalar,
rilya gorenin “burada ve simdi” olan yasama bakisiyla gelecekteki amaglar1 ve onlara

ulasma planlarmin birlesimidir.*

Adler, Freud’un aksine cinsiyetin roliinii azaltip Ego’nun roliinii arttrmuistir. Ona
gore, biitlin riiyalarin temelinde hayata kars1 takinilmis olan genel bir tavir mevcuttur.
Uyku aninda insan diisiincesini isgal eden riiya, diin ile yarin arasindaki bir kopriiden
baska bir sey degildir. Adler, “Bir insanin riiyalarindan o insanin karakteri ile ilgili

sonuglar ¢ikarabilmek i¢in, bu sonuglarmn bireyin baska aywrt edici nitelikleriyle

39 A. Kose, a.g.e., s. 36.

40 Bulent Akot, Rilya Tecriibesinin Psikolojik ve Dini Temelleri, Yiksek Lisans Tezi, Ankara 2005, s.
222-223.

“Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 10. Bask1, Kakniis Yaynlar1, Istanbul 2012, s. 313.

42°3, Yiicesoy, a.g.e., s. 140.

43 H. Apaydm, a.g.e., s. 266-267.
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desteklenmesi ve riiyalarla ilgili yorumumuzu bunlarla dogrulamamiz gerekmektedir”
der.** Adler, riiyalarin ¢ok azin1 anlamanin miimkiin oldugunu, o riiyanin kisi {izerinde
belli bir izlenim biraktiktan sonra ¢abucak unutulacagini sdyler ve riiya tabirinde usta
olmayan bir kisinin onun arkasinda gizlenen seyi, kolayca anlamasinin miimkiin
olmadigin1 belirtir. Riiyalari, bir ferdin faaliyet ve davranig kalibinin sembolik ve

mecazi bir yankis1 olarak gorir.*

Adler’e goOre riiya, bir heyecani siddetlendirmeye veya belli bir durumun
¢ozlimlenebilmesi igin gerekli olan sevki meydana getirmeye c¢ok uygundur. Riiyay1
goren sahsin aradaki baglantiyr anlamis olmasi hi¢bir seyi degistirmez. Gereken
materyali ve bir itici kuvveti bulmasi yeterlidir. Riiya, o sahsin davranis kalibin1 dile
getirdigi icin diislince siirecinin nasil gergeklestigini ortaya koyacagindan bir
psikiyatrist, o sahsin tabiati ile ilgili sonuglar ¢ikarabilir. Adler’e gore rityalarda kudret
diirtiisii, yani iktidar istegi esastir ve gelecege yoneliktir. Riiyalar, kisilerin hayat
problemlerinden birine ¢oziim yolu aradig1 gibi bu problemleri ne sekilde ele aldiklarini
da gosterir. Sosyal duygu ve gicli olmak icin gosterilen ¢aba rlyalarda acik bir sekilde

ortaya cikar.*

Carl Gustav Jung, riiya hakkindaki goriislerini ilk kez 1931°de, Dresden’de
bilimsel bir toplantida “Riiya Analizinin Pratik Kullanim1” adindaki raporuyla agikladi.
Ona gore eger bir kimse ndrozlarin etiyolojisinde biling 6tesinin 6nemli bir rol
oynadigina inaniyorsa, biling Otesinin direkt ifadesi olan riiyalara Onem vermek
zorundadir. Yok, eger biling 6tesine ve onun dnemine inanmiyorsa riiya analizine de
onem vermeyebilir. Jung, riiya ile bilingaltindaki komplekslerle bireyin ne yaptigini ve
komplekslere karsi bireyin kendisini nasil hazirladigini bilmek istemektedir. Ona gore
riiya bireye o kompleksten kurtulmasinin yolunu gdsteren bir mesaj vermektedir. Bu
anlamda riiyadaki imaj ve sembollerin birey i¢in ifade ettigi 6zel anlam {izerinde
yogunlasarak, rilyanin yorumunun bizzat riiyada gizli oldugundan hareket etmektedir.

Riiyanin baska yerlerde olabilecek paralel anlamlarin1 ve motiflerini aramaktadir.

“Alfred Adler, Insan Tabiatim Tamma, 7.Baski, (Cev. Ayda Yoriikdn) Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yaymlar1 Istanbul 2007, s. 94.

% A. Adler, a.g.e., s. 102.

46 B, Akot, a.g.e., s. 29.
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Riiyasal motifleri ve imajlar1 zengince anlamlandirmak i¢in her tiirlii sembol, efsane ve

mitten yararlanmaktadir.

Jung, aciklanamayan psisik fenomenleri incelerken, onlarin ruhsal istiraplarla
iliskisini de goz Oniine almis yani daha baglangicta Freud’un yaklasimindan farkli bir
yol izlemistir ve yeni bir teori ortaya atmistir: Kollektif suur alt1 teorisi. Jung’a gore
suur alt1, sadece iginde kisisel tecriibelerin oldugu, baski altina alman belli belirsiz bir
yer degildir; orasi ayrica diinya hafizasiin bir boliimiine, yasamaya devam imkanini
sunma gorevini de yiiklenmektedir. Suur alti, diinya hafizasina ait ¢esitli sembollerin,
onlarin ihtiyaglarina uygun olarak bizim varligimizda da ortaya ¢ikmasina hizmet

etmektedir.4®

Jung’a gore riiya, bilinmeyen sestir, bir el¢idir. Yine ona gore riiya, dogal ve
normal psisik bir olgudur. Riiya, bilingdis1 gercegin, kendiliginden, kendine 6zgii ve
sembolik tablosudur. Freud’un sandig1 gibi bir belirti veya kilik degistirme degildir.
Riya, nesnel veya 6znel yorum diizeylerine sahiptir. Nesnel duzeyde rilya, gevredeki
gergek insan iliskileri agma gore, 6znel diizeyde ise, figiirlerin riiyay1 gorenin kisiliginin
belli yanlarmi temsil etme ihtimaline gore yorumlanir. Jung’un riiyaya getirdigi bu
Ozgiinliikte, riiya sahibi ile dogrudan iligkisi olmayan kolektif bilin¢disina ait riiyalarm
da olabilecegini, buradaki sembollerin eski atalarimizin, yasantilarina, tarihe ve

mitolojiye uzanabilecegini, soylemesidir. Uslar da benzer seyleri dile getirmektedir.*

ErichFromm riiyalar1 tipki masallar ve mitoslar gibi semboller dili olarak niteler
ve bunun unutulan bir dil oldugunu belirtir. Fromm’a gore insanlik tarihinin en eski
eserlerinden olan mitoslarla giinliik yasantinin {iriinleri olan riiyalar birbiriyle sasirtict
benzerlik gostermektedir. Glinlimiiz insan1 onlara gereken degeri vermeyi ve onlar1 bir
tecriibe hazinesi olarak goérmeyi unutmustur ve bu sebeple onlarm dilinden
anlamamaktadir. Alman ekolu psikologlarmin ¢ogu Freud’un yaklasimini hatal
bulmaktadir. Munich Klinigi hekimlerinden Bumke, “Psikanaliz olmiistiir, mersiyesi

bile okunmustur” demektedir.

47 Ismail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 6. Bask1, Ozgiir Yaymlar1, Istanbul 2012, s.
538-544.

83, Ycesoy, a.g.e., s. 150.

“*Halil Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu”, On Dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,S. 9,
Samsun 1997, s. 263- 282.

501, Celebi, a.g.e., s. 308.
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Fromm’a gore, Freud’un kuraminin en yaratici ve temel basarist biling dist
kuramin1 ortaya koymasiydi. Bu, Freud’un kendisinin de gozlemledigi gibi, Copornicus
ve Darwin’in (Fromm, buna Marx’1 da ekler) ¢alismalarinin bir devamiydi. Onlar bu
gezegenin evrendeki, insanin da doga ve toplumdaki yeriyle ilgili olarak insanoglunun
genel yanilsamalarma saldirmiglardi ki, dokunulmadan birakilmis bu son kaleye de
insan bilincinin ruhsal yasant1 i¢in en temel veri olarak ele alinmasma da Freud

saldirdi.?!

Freud ve psikanaliz, Freud’cu olsun veya olmasin, Bati diinyasmin diisiince ya-
pisini, hayata ve insana bakis tarzini derinden etkilemistir. Bu etki sadece Bati
medeniyeti ile sirl kalmamustir. Ozellikle Hollywood film endustrisi ve televizyon
vasitastyla biitiin diinyaya yayilmasi s6z konusudur.Freud’un one siirdiigli gibi dogustan
fitrl yetersizlik tasidigma (penis kiskancligl!) inanmis veya inandirilmis zavalli bir
kadin, bilmeden bir 6miir boyu bu yetersizligi asmaya ¢abalayacaktir. Fitri (ilk yaratilis)
yapisimna uymayacak bir sekilde, maddi gii¢, etkinlik, mevki ve iktidar pesinde asir1
derecede kosarsa kadin, farkina varmaksizin “erkeklesmeye”, bir tlr erkek karikatrd
olmaya baglar. Asli giizelliklerini, yani bilgeligini, yaraticiligini, sezgiselligini ve
merhametini bu erkeksi varolus tarziyla yitirdigi igin, asli yapisindan giderek uzaklasir
ve bilmeden aslina ihanet etmis olur.Bdylece Bat1 diinyasinda ve ABD'de gittik¢e artan
oranlarda izledigimiz, “emansipe” olmus “erkek kadinlar” meydana ¢ikar. Bu “erkek
kadin” her alanda erkegi asmaya c¢alisarak penissiz olma kompleksini, erkek
diinyasindaki erkeksi basarilariyla telafi etme arayisindadir. Bu kadinlar i¢in kadin-
erkek iliskisi zoraki bir “diirtii tatmini” siirecine doniismiistiir. Kadmn, kendi 6ziine
thanet ettigi i¢in hem kendinden hem de erkeklerden nefret etmektedir. Uzun ve
istikrarl iligkiler sikici, kisitlayici, bunaltict gelir. Giderek erkeklesen bu “degersiz
kadin”, degerli olma cabalarmi bir baska yonde siirdiirerek kendini teshir etmeye

baslar.%?

51 Erich Fromm, Psikanalizin Bunalimi Freud, Marx ve Sosyal Psikoloji Uzerine Denemeler, Say
Yayinlari, istanbul 2005, s. 14.
52 M. Merter, a.g.e., s. 22-23.
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Sonug

Uyku esnasinda cereyan eden riiya, eski ¢aglardan beri farkinda olunsun ya da
olunmasm biitiin insanlarin uykularinda gordiigii bir gergektir. Milattan ©6nceki
donemlerde, insanlar rityanin meydana gelis mekanizmasini anlamadan yorumlamasini
yapmaya baslamiglardi. Uyku ve beden dig1 deneyim arasinda 6zel bir iliski oldugu fikri
caglar kadar eskidir.

Felsefe ve tasavvuf gibi bir¢cok ilmi disiplinin ilgi alanma giren riiya, din ve
psikolojinin de 1ilgi alanmi i¢indedir. Modern fizyoloji ve psikoloji, arastrmalarim
rilyalarm olusmasmda dis ve i¢ etkenlerin rolleri iizerinde yogunlastrmustir. Insan
hayatinin yaklagik ii¢cte birinin gec¢tigi uyku esnasinda meydana gelen riiya ise daha ¢ok

hizl1 g6z hareketleri (REM) ad1 verilen ara evrelerde goriiliir.

On dokuzuncu yiizyilda ve yirminci yiizyilin ilk yarisinda, riiyalar psikolojik
ifadeler olarak kabul edildi. Eski c¢aglardan beri, aklin gizemi insanlar1 sasirtmis ve
gunimizde pek c¢ok anatomik ve fizyolojik bulustan sonra bile bircok soru hala
cevaplanmamistir. Bilimsel olarak XIX. yiizyilin sonlarma dogru riiya konusunda
ayrintili incelemeler yapilmaya baslanmistir. Bu konuda ilk arastirma, AlfredMaury
tarafindan yapilmistir. XX. ylizyilda ise psikoloji ve fizyoloji bilim dallarmin
aragtirmacilar1 tarafindan strdirilmiistiir. Bu konuda akla ilk gelen isim Sigmund
Freud’dur. Freud’dan sonra, Alfred Adler asagilik duygusuna dikkat cekmis ve
rilyalarin ge¢misten ¢ok gelecegin planlanmasma yardimci olma islemini iistlendigini
ileri stirmiig; Carl Jung ise toplumsal suuraltinin etkilerine dayanarak simgelerin kisi

icin 6zel bir anlam tasidigmi vurgulamastir.

Freud, ruhla bilincin ayr1 seyler oldugunu ve bunlarin birbirine
indirgenemeyecegini ileri siirerek Psikiyatri denilen Ruh hekimligini kurmustur.
Freud’un bu bulusuyla Hekimlik biliminin bu dali, felsefeyle baglanmistir. Ciinkii eski
bir felsefe sorunu olan ruhun smirlar1 sorunu yepyeni bir agidan ortaya atilmigtir.
Freud'a gore riiyalar: “insan ruhuna giden kral yoludur.” Riiyalar araciligiyla,
engellenmis ve tatmin olmamis arzular tatmin yolu bulur. Riiyalarda goriilen nesneler

bir takim olaylarin ve i¢giidiilerin birer sembolii olarak gorulurler.

Riiya, bir sanat eseri gibidir, disaridan apagik goriindiigii halde, kendisini higbir

zaman acgiklamaz ve higbir zaman acik bir anlam tasimaz. Riiya, hi¢bir zaman sunu
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yapmalisin ya da hakikat budur demez. Riiya, sadece tabiatin bir bitkiyi yetistirdigi gibi
bize bir imge sunar; sonug ¢ikarmayi ise bize birakir. Freud, rilya gorene sorular sorarak
gordiigli riiyanin kaynagma inebilmektedir. Serbest ¢agrisim metodunda riiyalarda
gorlinliste baglantisiz, sagma gibi goriilen karmasik hayaller hep suur disinin maskeli

goriinlisiinden ibarettir. Ona gore biitiin mesele, bunlar1 tefsir edebilmektir.

Freud, kullandig1 serbest ¢agrisim (Free Association) metodunda kisiden riiya ile
ilgili aklma ilk gelen seyleri sdylemesini istemektedir. Kisilikteki komplekslerin
varligin1 ortaya koyma temelinde isleyen serbest ¢agristm metodu kisiye riiyanin

anlamli bir seyler sunup sunmadigiyla hi¢ ilgilenmemektedir.

Psikanalize gore bastirilan duygulari anlamanm en 6nemli yontemlerinden birisi
riyalarin yorumuydu. Bastirilan arzular riiyalarla ortaya ¢ikabilirdi. Freud, riiyalarin
olusum stirecinde ruhun etkisinin olmadigini diisiinmektedir. Ayrica Freud ve onun gibi
diisiinenler riiyanin ruhsal olmasmi pek rasyonel bulmadiklarindan 6tiirii, gelecekten
haber veren riiyalara karsi siipheci ve ihtiyatli bir tavir ile onu ne tamamen reddediyor

ne de tamamen kabul ediyorlar.

Adler’e gore riiya, herhangi bir durum karsisinda olusturularak vaziyet alisin bir
on provasidir.Uyku aninda insan diisiincesini isgal eden riiya, diin ile yarin arasindaki
bir kopriiden bagka bir sey degildir. Adler, riiyalarin ¢ok azini anlamanm miimkiin
oldugunu, o riiyanin kisi {izerinde belli bir izlenim biraktiktan sonra c¢abucak
unutulacagmi soyler ve riiya analizinde usta olmayan bir kisinin onun arkasinda
gizlenen seyi, kolayca anlamasinin miimkiin olmadigmni belirtir. Riiyalari, bir ferdin

faaliyet ve davranis kalibinin sembolik ve mecazi bir yankisi olarak goriir.

Adler’e gore riiyalarda kudret diirtiisli, yani iktidar istegi esastir ve gelecege
yoneliktir. Riiyalar, kisilerin hayat problemlerinden birine ¢6ziim yolu aradig1 gibi bu
problemleri ne sekilde ele aldiklarini da gosterir. Sosyal duygu ve giiclii olmak i¢in

gosterilen ¢aba riiyalarda agik bir sekilde ortaya ¢ikar.

Jung’a gore riiya, aklin idraki i¢inde psikoloji ile izah edilemez. O’na gore riiya,
suurlu hedef se¢cme, maksat, istek ve arzudan miistakil olarak belirli bir fonksiyon
gormektedir. Istek dis1 bir olaydir; tabii olan her sey gibi. Jung’a gore riiya, bilinmeyen

sestir, bir el¢idir. Freud un sandig1 gibi bir belirti veya kilik degistirme degildir.

Freud ve psikanaliz, Freud’cu olsun veya olmasin, Bat1 diinyasinin diisiince ya-

pisini, hayata ve insana bakig tarzini derinden etkilemistir. Bu etki sadece Bati

1695



Academic Journal of History and Idea Vol.9/ Issue4
Yaman / pp 1678-1698 December 2022

medeniyeti ile siirl kalmamistir. Ozellikle Hollywood film endistrisi ve televizyon
vasitasiyla biitiin diinyaya yayilmasi s6z konusudur. Dogustan gelen (Freud’a gore)
“yetersizligi” ile kadin, deger kazanabilmek i¢in, disiligini asir1 derecede sergilemeli,
erkeklerin diinyasinda bedeninin mahrem yerlerini gorinti olarak sunarak serefini
kurtarmaya calismalidir. Esasen burada da insani degerler agisindan trajik bir siireg
yasanir. Bat1 diinyasinin sdzde 6zgiir, ¢agdas kadini; farkina varmadan, degerli olayim
derken cinsel nesne haline doniisiir; kendi bedenini erkek diinyasinda pazarlar hale

gelir.

Dini ag¢idan riiya bir miijde, ikaz ve tevfik mahiyetinde, uykuda biitiin his ve suur
hallerinin tamamen yok olmadig: bir sirada kalbe gelen hatiralar ve zihinde canlanan
haller olarak tanimlanmaktadir. Kisi, uyanik oldugu miiddet¢e, ruhu bedende
hapsedilmis haldedir. Uykuya dalinca ruh da asli vatanina, ilahi kaynagina gider. Gayb
ve manad alemini tanmimanm, ruhlarla gériismiis olmanin verdigi huzurla dinlenir.

Melekt alemine gittigi zaman orasini sahadet alemindeki misalleriyle goriir.

Psikologlar, riiyay1 incelerken ruhun etkinligini genelde géz ardi etmislerdir. Riiya
olgusunu bilimsel olarak agiklamaya calismiglar ve Allahu Teala’dan kullarina
gonderilmis olan ilahi bir mesaj olusunu fark edememiglerdir. Ne tam olarak kabul
etmigler ne de tam olarak inkar etmiglerdir. Mesela Jung, riiyalarm igeriginde hep yeni
mesajlar oldugunu diisiiniir; ancak ilahi baglantiyr kurup Otenin Otesine vakif

olamamustir.
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