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Antropolojinin Narrative Terapi’ye Katkilari: insan Biliminin Narrative

Terapi ile Bulusmasi
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Bu makale, liglincl dalga “Postmodern Yaklasimlar” bashgi altinda olan Narrative Terapi ve onun gelisiminde
etkisi olan antropolojinin ve antropologlarin katkisini incelemektedir. Narrative Terapi temelde sosyoloji,
psikoloji, cografya ve antropoloji bilimleriyle dogrudan iliski icindedir. insani ¢ok katmanl bir anlayis ile
anlama yolundadir. Bireylerin kendi gerceklikleri oldugunu kabul eder ve bunun isiginda bireylerin kendi
bilgisine 6nem vererek seansta konumlanir. Bu noktada, Narrative Terapi, insanin gesitli yonlerini inceleyen
antropolojiden ve onun felsefesinden gesitli sekilde etkilenmistir. Bu etkilerin baslicalan; terapistin danisan
iliskisindeki konumu, kullandigi dili, danisanlara yaklasimi, zimni “yok ama 6rtik” kavrami, kiltirle iliskisi,
kisilerin ortak paylasimlari ve deneyimlerini icermektedir. Makalede, bu basliklar 6rneklerle ele alinip
Narrative Terapi’nin sekillendigi yerlerin bir kismi kesfedilecektir.
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Contributions of Anthropology to Narrative Therapy: Human Science
Meets with Narrative Therapy

Abstract

This article examines Narrative Therapy, which is under the title of "Postmodern Approaches" in the third
wave, and the contribution of Anthropology and Anthropologists who have been influential in its
development. Narrative Therapy is basically in direct relation with sociology, psychology, geography and
anthropology sciences. It understands human with a multi-layered understanding. It accepts that individuals
have their own reality and in the light of this, it positions itself in the session by giving importance to the
individual's own knowledge. At this point, Narrative Therapy has been variously influenced by the
Anthropology which examines various aspects of humans and its philosophy. The main of these effects are;
it includes the therapist's position in the client relationship, the language it uses, approaching to clients,
“absent but implicit" concept, the relationship with culture, people's common shares and experiences. In the
article, these topics will be discussed with examples and some of the places where Narrative Therapy takes
shape will be discovered.
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Narrative terapi bircok bilim dalindan etkilenerek
ortaya cikmistir. Kuruculari White ve Epston,
aileler ve cocuklarla olan calismalarindan elde
ettikleri  bilgileri ve gelistirdikleri teknikleri
felsefeden egitime, psikolojiden, dil biliminden
edebiyata, sosyolojiden antropolojiye bircok farkh
disiplinden aldiklan bilesenlerle
zenginlestirmislerdir. Bu bilesenleri hem bireysel
hem cift ve aile uygulamalarina yerlestirmislerdir.
Bu uygulamalar, farkh kiltirlerden olan birgok
terapistin katkilari ile genislemis ve gelismistir
(Ding ve Dinger, 2020). Bu makalede Antropoloji
biliminin psikoloji ile iliskisinde Narrative Terapi’'ye
olan etkisini ve antropologlarin Narrative

Terapi’ye katkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Narrative Terapi’'nin tekniklerinin gelismesinde
Antropologlarin 6nemli bir katkisi olmustur. “Yok
ama oOrtik” kavraminin seans igerisinde
kullanilmasinda Bateson’in c¢alismalarinin, yerel
bilginin ve terapi de dilin kullanilmasi Antropolog
Geertz'in galismalarinin ve Antropolog Barbara
Myerhoff'un g¢alismasinin (1982, 1986) izleyicinin
katkisinin 6nemini daha iyi anlamamizi saglamistir.
Boylelikle “tanimsal téren” kavrami Narrative
Terapide kullanilmaya baslanmistir. White (2011),
yasadigimiz dlinyaya yetismek icin antropoloji,
kiltdrel calismalar, sosyoloji, kadin ¢alismalari vb.
okumalarimizi yenilememiz gerektiginin altini
¢izmis ve bu konularin Narrative Terapi’nin can

damari oldugunu belirtmistir.
2. Antropoloji Nedir?

Etimolojik olarak antropoloji kelimesinin koku olan

anthropos -(insan) ve isim takisi - logos (bilim)

Yunancadan gelir. Antropoloji temelde, insan ve
onun kdltirlerini ele alan en kapsamli bir bilim
dahdir. Ayni zamanda, antropoloji, biyolojik ve
sosyal bilimlerin yaklasimlarini birlestiren tek
bilimdir. Onun temel ugras alanlar, bir yandan
hayvanlar aleminin bir {yesi olarak insanin
arastirilmasi, diger yandan toplumun bir Gyesi olan
insan davranislarinin arastiriimasidir. Ayni sekilde
antropolog, ilgi alanina giren ¢agdas insan
topluluklar ve uygarhklar arasindaki
karsilastirmali arastirmalarla 6nemli noktalari
ortaya ¢ikarir. Antropolog, tyesi oldugu bilimin bir
dalinda bir yandan insani yasayan diger bitin
yaratiklardan ayiran fiziksel 6zellikleri kesfetmeyi
ve betimlemeyi, 6te yandan insan ailesinin
kendisindeki yararl ayirt ediciligi arastirir. Uygarlik
(ya da antropologlarin adlandirdigi gibi "kultlr")
merkezlerinin karsilastirmali arastirmalari,
topraga vyerlesik bircok insan grubu arasinda-
seckinlesmis kiiltirlerde ortaya ¢ikan farkhliklar ve
benzerlikler Uzerinde odaklanir (Bostan, 2016).
Boylece, bu karsilastirmali arastirmalarin amaci
insan toplumlari ve kiltirlerinin olusumunu ve
gelisimini yoneten ilkeleri ya da yasalari bulup
ortaya c¢ikarmaktir. Boylece, bu karsilastirmal
arastirmalarin  amaci insan toplumlan ve
kiltdrlerinin olusumunu ve gelisimini yOneten
ilkeleri ya da yasalari bulup ortaya cikarmaktir.
Antropoloji, yaygin ve dogru bicimde sosyal bir
bilim olarak kabul edilir. Bu bilim dali, temelde
sosyoloji, psikoloji, cografya, ekonomi ve siyaset
bilimleriyle dogrudan iliski icindedir. Belirtilen bu
bilim dallan da aslinda biyolojiden ve insan

bilimlerinden ayr disinilmemektedir (Beals ve

Hoijer 1972/2018).
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3. Antropoloji ve Antropologlarin Narrative

Terapi’ye Katkilari
3.1. Narrative Terapi’nin Sesi

Narrative Terapi’nin kullandigi metafor sistemini
gelistirirken nelerin Uzerinde yogunlastigi ve
nelerden etkilendigini incelemekte fayda olabilir
(White, 2011). Metafor bir seyi anlatirken
dogadan ve baska bir seyden alinan gizel bir
benzetme olmaktadir. Genellikle guzel olani
anlatirken baska alanda giizelligi ile bilinen bir seye
metafor olarak

atifta bulunmak

nitelendirilmektedir. Metafor anlatimi
glclendirirken, ayni zamanda sanatsal bir deger de
kazandirmaktadir (TDK, 2022). White (2007)
“Narrative Pratiginin Haritas” kitabinda, belirttigi
Uzere; terapistin sesini merkezden uzaklastiran
terapotik uygulamalarin  gelistiriimesine 6nem
vermistir. Terapistin sesini merkezden
uzaklastiran uygulamalar, terapistlere danisan
kisilerin bazi yasam “bilgilerini” ve yasam
becerilerini terapétik ¢abanin merkezine getirme
etkisine sahiptir. Bunlar genellikle terapotik
konsiltasyonlarin  baslangicinda ¢ok goérinir
olmayan bilgi ve becerilerdir. Diger seylerin yani
sira, burada terapotik uygulamalar, insanlarin
yasam tarihlerinde Uretilen bu bilgi ve becerilerin
zengin bir sekilde tanimlanmasina, bunlarin
Oneminin artinlmasina ve bunlarin c¢abalarla
iliskisinin ~ vurgulanmasina katkida  bulunur.
Narrative metaforuyla 6zellikle alakali olan baska
bir amag, normatif olmayan uygulamalar tiiretme
baghligiyla sekillenmistir. Burada, normatif
olmayan uygulamalara, sorgusuz sualsiz ve

otomatik bir sekilde, ana akim kultiiriin degerli

yasam bicimlerini, diinyada “gercek”, “uygun”,

“saglikh” vb. olarak kabul edilen bu yasam
bicimlerini  gli¢clendirmemeleri ve yeniden
Uretmemeleri anlaminda atifta bulunmustur.
Narrative metaforu, kiltiirel antropolojiden
edebiyat teorisine, etnometodolojiden soylemsel
calismalara kadar bir dizi disiplinde sorgulamayi
sekillendiren bir diislince gelenegi icinde oldugunu

vurgulamaya 6zen gostermistir (White, 2011).

3.2. Narrative Terapinin Danisanin Kiiltiirii ile

iliskisi

Beels (2002), “Aile Terapisinin Kiiltlrel Tarihi
Notlar” makalesinde, Narrative terapistlerinin,
cahistiklari grubun benzersiz bir sekilde ifade edilen
kisisel tarihleriyle yerel inancini birlestirmeye ve
onlara kendi terimleriyle gecerlilik kazandirmaya
antropolojik bir ilgisi oldugunu kesfetmistir.
Narrative Terapi’nin 6nemli amaclarindan biri de;
bireylerin kendini ifade etme sekillerinin, icinde
yasadiklari kiltir ve inancin etkisini ele alarak
ilerlemesidir. Narrative Terapi, bu kultiri ve
soylemlerin detayini 6grenmek ve uygulamasini
gerceklestirebilmek icin antropolojiden
faydalanmistir. Boylelikle, bireylerin kendi i¢
diinyasinda gelistirdigi metaforlarla 6ncelik
vermektedir. Narrative Terapi bireylere degerler,
idealler, normlar empoze etmekten kacinir. Bu
konularda insanlarin deger ve tercihlerini 6n plana
cikartmaya calisir. Terapiye gelen bireylere de
neyin iyi neyin iyi gelmedigini sdyleme ve bilme
iddiasinda degildir. Bltlin sorularin cevabini
kisinin kendisinde, cevresinde veya icinde
bulunduklari kiltirde oldugunu disinir (Ding ve

Dincer, 2020).
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3.3. Narrative Terapinin Dili

Antropolog Geertz (1988), bir baskasinin ig
yasaminda neler oldugunu sihirli bir mtidahale ile
degil, danisanlarin kendi ifadeleri ile elde
edecegimizi vurgular. Yani, terapistlerin sihirli
sozleri ve cimleleri ile danisanlarin bir anda
iyilestirebilecegi bilgisi hem terapistin rolinid bir
anda blytebilecegi gibi danisaninda siirece dair
beklentisini yanhs sekillendirebilir. White, dilin
kullanimi konusunda ¢ok hassas olmamiz
gerektigine bircok kitabinda ve makalesinde
deginmistir. “Kelimeler ¢ok ©6nemlidir. Birgok
yonden, kelimeler diinyadir. Dolayisiyla, kisilerle
olan cgalismalarimda ve ayrica yazilarimda dile
karsi bir duyarliigin ortaya ¢iktigini umuyorum”
(White 1995: 30) seklinde belirtir. White ve
Epston’un Narrative Terapide dilin kullanimi ve
gelisimi  noktasinda birgok farkh alanlardan
beslendiklerini gorebiliriz. Bu noktada, Payne
(2006) “Narrative Terapi” kitabinda, White ve
Epston’un Avrupa ve Kuzey Amerika'dan bircok
yerlesik aile terapisi fikrini yeniden ele aldiklarini
ve fikirlerin tarihi, postmodern felsefe, sosyal
psikoloji, antropoloji, feminist teori ve edebiyat
teorisinden yararlandigini vurgulamistir. Narrative
Terapide dilin kullaniminin sekillenmesinde belki
de en 6nemli felsefeden bir tanesi de yerel bilgiye
verilen 6nem diyebiliriz. Postmodern dusindrler,
danisanlarin anlatilarinda ifade ettikleri “yerel
bilginin” uzman bilgisi kadar saygiya deger
oldugunu kabul etmislerdir. Narrative Terapi yerel
bilgi kavramini Antropolog Clifford Geertz'den
almistir (Payne, 2006). Bu terim hem toplum hem
de bireyler icin gecerlidir.  Bununla birlikte
Narrative Terapide, bu glinlik somut bilginin ifade

edildigi dile, profesyonel terminolojiden daha fazla

deger verilir. Boylelikle, danisanin kendisini ifade
etme sekli terapide dikkatle gozlenir ve danisanin

sureci en etkili sekilde kavramasi saglanir.

Antropolojide, uzman bilgisi varsayimlarindan
uzaklasan, insanlarin kendi hayatlarina iligskin
bilgilerinden katkida bulunabileceklerine saygiya
dogru bir hareket vardir. Narrative Terapide
antropolojinin dili kullanma seklinden etkilenip
terapi dlizenine ve yapisina yansitmistir. Uzman
dilin kullanilmasindan ziyade, kisilerin
hayatlarindaki  zorlandiklari  siregleri  kendi
deneyimleri ile dile aktarimdaki glcini
kesfetmislerdir. ~ Profesyonel  terminolojiden
uzaklasarak, seans icerisindeki uzman rollnin
danisana aktarilmasinda dilin 6nemi buydktdr.
Ornegin; Narrative terapistler genellikle, sorunun
kisinin icinde ya da onun icinde var olmaktan
ziyade, kisi Gzerinde bir etkisi olduguna dair 6rtik
bir varsayimi somutlastiran bir dil kullanirlar. Bu
dilsel aygita 'sorunu dissallastirma’ denir. Terapist,
‘depresyona girdiniz' yerine 'depresyon hayatinizi
isgal etti' der ya da 'ikiniz de stresliydiniz' yerine
'ikiniz de stresten etkilendiniz' diyebilir. Narrative
Terapi dilin etkisini ilk seanstan son seanslara
kadar ayni sekilde gotiirmeye gayret eder. Amacg,
kisinin kendi kimligini sorunlarindan ayirmasina ve
bunlari, psikolojisinin veya kisiliginin neden oldugu
gibi degil, kosullarin veya kisilerarasi sireclerin

arana olarak algilamasina yardimci olmaktir (Ding

ve Dinger 2020; Payne 2006; White, 2011).

Narrative Terapi, Antropolojiden aldigI bireylere
saygly! dil tzerinden terapi sistemine yansitmasi
ile birlikte terapi sisteminin gelisiminde cok 6nemli
bir roliin olusmasini saglamistir. Antropologlar,

ornegin; bir toplulugun eserlerinin 6nemini
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anlayabileceklerini varsaymak vyerine, topluluk
Uyelerine bunlarin kendileri igin ne anlama geldigi
ile ilgilenmiglerdir. Antropologlar, c¢ok c¢esitli
kiltiirlerde hem gayri resmi hem de torensel
olarak hikdaye anlatmanin nasil merkezi bir 6neme
sahip oldugunu tanimlarlar. Hem glnlik
deneyimler hem de akademik ¢alismalar, hikaye
anlatiminin  bigimleri ve igerigi ile insanlarin
anlaticthi@inin  6nemini ve her yerde mevcut
oldugunu dogrular. Sosyal baglamdan ve
hikayelerine nifuz eden kiltlrlerinin  dili,
kavramlari ve varsayimlarindan etkilenir (Turner

ve Bruner 1986; White ve Epston 1990).
3.4. Narrative Terapi’nin “Zimni” Kavrami

White (2000), insanlarin yasam ifadelerinde 'yok
ama ortlk' olani ortaya ¢ikarmaya calisan bir soru
kategorisi 6nermistir. Bunu tarihle yeniden iliski
kurma sireci olarak tanimlamistir: Tarihle yeniden
iliski kurmanin yollarindan biri, yasamin tim
ifadelerinde var olmayan ancak ortlik olanin
tanimlanmasi ve zengin bir sekilde
tanimlanmasidir. insanlarin yasadiklari
deneyimlerinin yonlerini anlamlandirmasini ve
dolasima dahil edilmesi miimkin kilan her neyse,
onun zengin bir sekilde tanimlanmasi yoluyla
oldugunu belirtir. Burada tarif edilen sorular ya da
anahtarlar, bu "yok ama ortik" kavramiyla
bilgilendirilir. Bahsedilen anahtarlar, insanlarin
eylemlerinde ve ifadelerinde 6rtik olarak nelere
deger verdigini ortaya c¢ikarmaya calisir. Bu
umutlar, arzular veya amaglar daha 6nce
isimlendirilmemis olsa bile eyleminize ilham veren
nedir? Narrative Terapi'nin yeniden yazma

konusmalari, insanlarin umutlarini, arzularini,

isteklerini ve amaclarini belirlemek icin sorular

sorar. Kisinin degerli veya kutsal olarak gordigu
seyin ne oldugunu tanimlamaya calisirlar. Ve
bunun farkina varmak, bunu kabul etmek,
insanlarin bu amaclari korumasini ve soruna karsi
direnislerinde onlarn  dizginlemelerini  saglar

(White, 2000; White 2011).

insanlarin eylemlerinde ve ifadelerinde neyin eksik
oldugunu, ancak neyin ortiik oldugunu arayan
sorular tarafindan yodnlendirilen konusmalarin
benzersiz bir ©6nemi vardir. Daha ©6nce
kullanilmayan yeni anlamlarin kapilarini agarlar.
Bulunan anlamlar hikayeye farkli bir deger
katmaktadir. Hayatlarimiz hikayeler araciligiyla ve
hikayeler tarafindan organize edilir. Ayni zamanda
hangi deneyimlerin secildigi kultir, dil, sosyal
etkilesimler ve inanclarla ilgilidir. Her zaman, hig
anlatilmamis deneyim alemleri vardir. Ama bazen
insanlar terapiste gittiklerinde, alternatif yasam
deneyimleri saglam kapilar ardinda kilitli
kalyormus gibi  olabilmektedir.  Narrative
Terapi'ye gore ise bu kapilari agmakta
anahtarlarimiz sorulardir. Alternatif hatiralarin
kapilarini acabilecek sorulardir. Bu ortiik anilar ise

var olan anilar canlandiracak sorular ile elde

edilmektedir (White, 2000; White 2011).

Michael ~White tarafindan tanimlanan -
Antropolog Bateson (1979) ve Derrida'nin (1978)
calismalarina dayanarak- tlim deneyim
ifadelerinin (duygu/anlam/eylem) nasil iliskisel
oldugunu  vurgulayan  bir  kavram/pratik,
karsithklara ve muhakemelere bagh olduguna
deginirler; hayattaki herhangi bir ifade, bir ayirt
etme edimini gerektirir. Deneyimlerimizi ayni
kavram (izerinde ztliklarla elde ederiz. Ornegin;

bir insan, umuda asina olmasaydi, umutsuzluk
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yasayamazdi. Insanlar umutlu  deneyimler
yasamamis olsaydi, o zaman umutsuzlugun da ne
oldugunu tam olarak kavrayamazlardi.
(Denborough, 2019). Boylelikle, Narrative Terapi
seanslarini sekillendirirken Bateson’un “yok ama
ortik” kavramindan destek almistir. Bir 6rnek
Uzerinden ele alirsak eger, diyelim ki bir kisi
'umutsuzluk' hakkinda danistiginda 6ncelikle bu
umutsuzlukla ilgili deneyimlerini ve yasamlarinda
nasil tezahir ettigini (zerine c¢alisiimaktadir.
Sosyoekonomik kosullari ve yerel kiltlrin glg
iliskilerini icerebilen bu umutsuzlugun
baglamlarini da White seansta ele almaktadir. Bu
baglamlar daha sonra 6n plana cikarilabilir ve
cesitli sekillerde ele alinabilir. Ama ayni zamanda
White, bu umutsuzlugun neyi ifade ettigiyle ya da
eksik ama ortiik olan agisindan neye taniklik
ettigiyle de ilgilenmektedir. Kisinin bu sekilde
deneyimlerini bu sekilde nasil tanimladigl ve
temsil ettigi ile kesfin saglanmasi ve umutsuzlugu
fark etmelerini midmkin kilan kosullar Uzerine

calismanin 6nemli olacagini vurgular. (White,

2000; Denborough, 2019).
3.4.1. Danisan Seans Ornegi

“Yok ama ortik” yani zimni kavrami danisan
Gzerinde bazi sorular lzerinden ele alinmistir.
Endise ve korku ile miicadele eden geng bir erkek
danisanim ile yapilan gériisme kaydi ele alinmistir.
Danisan, terapi esnasinda sinav kaygisi yasadigini
ve yiksek dlzeyde sikinti ¢ektigine dair bir hikaye
anlatmistir. Kaygl neredeyse devam etmesine izin
vermedigini ve bircok kez pes etme diisiincelerinin
rahatsiz etmeye devam ettigini belirtmistir. Genel
olarak her sinava girdiginde kaygi yasadigini ve

bazi fiziksel belirtiler go6sterdigini belirtmistir.

icinden de siirekli olarak “yapamayacaksin,
basarisiz olacaksin” gibi dislincelerin gegtigini
belirtmistir. Ama sonrasinda bir sekilde sinava
girmeyi basardigini ve gectigini belirtmistir. Bu
noktada deneyimledigi anilarini gikartmak Uzere

bazi sorular yonlendirilmistir.
1. Harekete ilham eden seylerle ilgili sorular:

Terapist: Devam etmen ve kayglyl dinlememen

icin sana ilham veren sey neydi?

Danisan: Cok dibe ¢oktiglim olumsuzluga
kapildigim anlarda ailemin benim igin yaptig
fedakarliklar hatirliyorum. Maddi ve manevi bana
cok destek verdiler. Onlarin varhgini hissediyorum.

Kendimi aileme karsi sorumlu hissediyorum.

2. Bu eylemlerde bulunan hayat

degerleri/kavramlari ile ilgili sorular:

Terapist:  Ailenize  olan  baghlhigimzi  ve
sorumlulugunuzu hatirlatan bu par¢aniza ne ad

verirsiniz?

Danisan: Aileme karsi hissettigim  “vefa”

diyebilirim.

3. Bu zimni degeri/ hayat kavramini

tarihsellestirmek icin sorular:

Terapist: Ailenize olan bu sevginizin ifade edildigi

bir hikaye anlatir misiniz?

Danisan: Babam normalde Universite okumayi ¢cok
istiyormus ama dedem okula gondermemis ¢linki
dedeme vyardim etmesi gerekiyormus. Ve
babamda bu noktada okuyabilmem icin ¢ok katki
sagladi. Sagladigi katkilari hayatimin her alaninda
hissettim. Arka planimda boyle degerli bir

hikdyeden dolayl devam etmek icin motive oldum.
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4. Bu deger/kavram ile kisinin hayati nasil yasadigi

arasinda iliski olusturan sorular:

Terapist: Ailene olan sevginin devam etmen igin
sana ilham verdigini fark etmen senin igin nasil bir

anlami var?

Danisan: Bunu fark ettigimde daha kolay basa
¢ikabildigimi hissediyorum. Onlara olan baghhgimi
yerine getirebilmek ve fedakarlklarina karsihk

verebilmek benim icin cok 6nemli.

Terapist: Ailenize baghhigin sizi motive ettigini ve
kaygiyla ylzlesme seklinizi degistirdigini nasil

anlarsiniz?

Danisan: Artik gérmezden gelebildigimi, dikkat
etmedigimi ve beni kontrol etmesine izin

vermedigimi biliyorum.
5. Gelecek eylem planlari ile ilgili sorular:

Terapist: Ailenize olan sevginiz sonraki adimlari
atmaniz igin size gelecek icinde nasil ilham

verecektir?

Danisan: Universitemi bitirip is bulursam onlarin
da sevinecegini biliyorum. ilerde giizel bir ise
basladigimi aileme de maddi olarak destek
verecegimi hayal etmek simdiki slirecimi

gecirmem icin bana ilham verecektir.

Bu goriisme danisana kendi yasantisi ve gelecegi
ile ilgili ona ilham veren surecler ile ilgili baglantilar
kurmasini saglamistir. Bu danisanin
gerceklestirdigi eylemlerde ortik olan degerleri
dile getirmesini saglamistir. Amaglarimiz ve deger
atamalarimiz gorinir hale geldiginde, bunlari
yasamanin onemli kavramlari olarak
degerlendirebiliriz. Bu daha sonra kimligimizin
hikayelerini  etkilemektedir.  Boylelikle, bu
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alternatif hikayeye uygun aksiyonlar almak da
mumbkiin hale geliyor. Bunlar, konusmayi baska bir
alana tasima giicline sahip sorulardir. Bu sorular
danisanin arka planda kalmis hikayesini ortaya
cikarmaya vyoneliktir. Boylece ortiik kalmis

hikayeleri seans igerisinde ele almis oluruz.

3.5. Narrative Terapi’nin Tanimsal Toren

Kavraminin Dogusu

White (2007) “Narrative Pratiginin Haritalar”
kitabinda, Narrative Terapi haritalarindan biri olan
tanimsal toreninin kékeninin kiltirel Antropolog
Barbara Myerhoff'un calismasinin (1982, 1986)
izleyicinin katkisinin 6nemini daha iyi anlamamizi
saglamistir.  insanlarin  kimlik  projelerinde
“tanimlama toreninin” rolline iliskin anlayisi,
Narrative Terapi’'nin terapétik  sohbetlerine
dinleyici toplamak icin secenekleri daha fazla
kesfetmeye ve gelistirmeye ve zengin hikaye
gelisimine katkida bulunmada en etkili goriinen
izleyici tepkilerini arastirmaya tesvik etmistir. Bu
uygulama danisanin yasantisina disaridan tanik
olan kisileri kapsar- bu kisiler danisanin esi,
arkadasl, yasanilan zorlugu daha énce yasamis biri
veya herhangi bir kisi olabilir. Téren, danisanin
belirli bir 6ykdyl anlatmasiyla baslar ve bir
noktada taniklar o6yklye davet edilir. Taniklar,
danisanin oykisl icerisinde en cok dikkatlerini
ceken unsuru ve bu o6ykiiniin hangi imgelerini
cagnistirdigi tzerine konusmak icin tesvik edilir
(Ding ve Dinger, 2020). Myerhoff, Los Angeles'ta
Venedik'teki yash Yahudilerden olusan bir
toplulugun kimlik projelerini anlatirken tanimlayici
téreni tanimlamistir.  Myerhoff, bu ‘'tanim
torenlerinin' kendi topluluklari icinde artan bir

kimlik ve gurur duygusu kazanmalarina izin
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verdigini 6ne slirmistir. Ayni zamanda ve daha da
onemlisi, daha genis topluluga 'kendi hikayelerine
taniklik ederek' bu daha genis topluluk tarafindan
taninmalarinda 6nemli degisiklikler meydana
getirmislerdir: 'hayallerini halka agik bir sekilde
sahneleyerek, icinde  yasadiklan diinyay!
degistirme firsati buldugunu belirtir. Bu topluluk,
1970'lerin  ortalarinda  antropolojik  saha
galismasinin  odak noktasini  olusturmustur.
Michael White, David Epston ile insanlarin
yasamlarinda tercih edilen gelismelere izleyicileri
dahil etme konusunda uzun bir gecmise sahip
oldugunu belirtmis ve 1980'lerin ikinci yarisinda,
kiiltirel  antropolog Barbara  Myerhoff'un
¢alismalariyla tanistiktan sonra, bu role dahil
ettigimiz insanlari  yabanci taniklar olarak

disinmeye basladiklarini  belirtmistir  (White,
2011).

Abels ve Abels (2001) “Narrative Terapisini
Anlamak: Sosyal Hizmet Uzmani igin Bir Rehber”
kitabinda, Narrative yaklasiminda c¢alisan igin
onemli gorevlerden birinin, danisanin mevcut
topluluk destegini kullanmasina yardimci olmasi
olduguna deginmislerdir. Bu, destek gruplari
olusturmak anlamina gelse de kisinin topluluga
dahil olmasina yardimci olmak anlamina da gelir.
Narrative terapistler, kisiyi degisen manzaraya
sokmak icin kutlamalardan, sertifikalardan ve her
tirli torenden vyararlanir. Michael White'in
tartistigl torenler ve gecis ayinleriyle ilgili fikirlerin
cogu, Epston'un Antropoloji alanindaki
gecmisinden gelmistir. Mektup yazma fikirlerinin
bir kismi da etnografik kayit tirleridir. Bu durum,
Antropologun egitimi ve c¢alisilan grubun
kiltlrtnin bitlnligini korumaya iliskin inancglari

ile birlestiginde, "hicbir sey bilmeme" felsefesine

ve Narrative pratiginin uzman karsiti felsefesine
yansir. Narrative Terapisinin kurucularindan biri
olan David Epston, aslen bir antropolog olarak
calismistir.  1980'lerde, terapide kendisine
danisanlarin bilgilerini benzer zorluklar yasayan
baskalarina aktarmaya baslamistir. Danisan
'bilgeliklerini ve danisan 'uzman bilgisi' olarak
adlandirdigr  seyleri  arsivlerde  toplamistir
(Denborough, 2019; Epston, 2001). Bu arsivler,
‘ofke evcillestirme, gece korkulari, okul reddi,
astim, anoreksiya ve bulimia gibi uzun siredir
devam eden cgesitli sorunlara zengin bir ¢6ziim
kaynagini temsil eden ses kasetleri, mektuplar ve
sanat eserlerini icermektedir. (Madigan ve Epston,
1995, Denborough, 2019). Yavas yavas, David
Epston birbirlerine danisma, bilgi ve destek
saglayabilmeleri icin "ligler" olarak adlandirdig
danisan aglari olusturmaya basladi. Boyle bir ligin
en iyi bilinen 6rnegi Anti-Anoreksiya/Anti-Bulimia
ligidir (Denborough, 2019; Epston ve Maisel, 2009;
Grieves, 1997; Lock, Epston ve Maisel 2004,
Madigan, 2019; Maisel, Epston ve Borden, 2004;).
'Cozim  bilgilerini' paylasmak i¢in danisan
gruplarini  birbirine  baglamaya yonelik bu
yaklasim, 'endise verici topluluklar' olusturmak
olarak bilinir hale gelmistir (Madigan & Epston,
1995; Madigan, 2011; Denborough, 2019). O
zamanlar yeni teknolojileri kullanan bu ilgili
topluluklar, diinyanin her yerine mesaj géndermek
icin ©once faks makinelerini kullanmislardir.
Arsivlerin ve liglerin gelisimi kolektif Narrative
pratigi olarak adlandirilan sey icin 6nemli

emsallerdir.
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SONUC

Sonug¢ olarak; Narrative Terapi'nin gelisimi ve
terapotik sisteminin kurulmasi siresince birgok
farkh bilim dalindan faydalaniimistir. Bunlardan
birisi de antropoloji olmustur. Antropoloji
Narrative Terapi'nin, metaforlarin kullanimi ve
bireylerin kiiltiir ve inang sistemi ile kullanilan dilin
degisim gosterecegi lzerine olmustur. Narrative
Terapi  danisanlarin  sorunlarini  aktarirken
kullandigi metaforlara seans igerisinde 06zen
gOstermistir. Terapistin bir metafor
gelistirmesinden ziyade danisanin sorunlarini
anlatirken kullandigi 6rneklere 6ncelik vermistir.
Metafor kavraminin seansa aktarilmasinda da
Antropolojinin  6nemli bir katkisi olmustur.
Bununla birlikte Narrative Terapi danisanin
kiltirine, nereden geldigine ve danisanin kendi
bilgisine 6nem vermistir. Bu bilgiler 1s1ginda
terapotik iliski kurulmus ve slrdirilmustir.
Antropoloji ayni zamanda Narrative terapistlerin,
danisanlara karsi saygin durusunu gelistirmesinde;
profesyonel dilden siyrilip kisilerin glindelik hayat
ve kisisel deneyimlerini iceren dilin 6nemini
kesfetmelerine katki saglamistir. Terapide dilin
degismesi bircok farkli alanin da dolayh olarak
gelisimine katki saglar. Bunlardan bir tanesi,
danisana uzman rolliniin verilmesidir. Danisan
rahatsizliklarini dile getirirken ki stirecte en dogru
aktaran kisi olarak ele alinir. Problemi ve ona
verdigi tepkileri danisanin goziinden anlamaya
calisir. Bununla birlikte, “yok ama 6rtik” kavrami,
Narrative Terapinin danisana yaklasimini ve
seanslarin sekillenmesini olumlu  yonde
desteklemistir. Boylelikle danisanin, sahip oldugu
ama Uzerini oOrttigd anilarin ele alinmasi ve

seansta danisanla birlikte kesfedilmesi

saglanmistir.  Son olarak, “tanimsal toéren”
kavraminin kdkeni antropoloji alaninda calisan
bilim insanlar tarafindan olustugunu ve bu
kavramin Narrative Terapi'nin 6nemli haritalar

sisteminde olmasini ve gelistirmesini saglamistir.
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