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YETISTIRME YURTLARINDA YASAYAN

COCUKLARIN FiZiKSEL VE MOTOR
OZELLIKLERININ AILELERI iLE BIRLIKTE
YASAYAN AKRANLARI iLE
KARSILASTIRILARAK iNCELENMESI.

Dilara OZER *

Gékhan GUNAYDIN *
OZET
Bu cahgmanin amaci Gocuk Esirgeme Kurumunda (CEK) yasayan gocuklarnin fiziksel ve motor dzelfikierini ai-
leferi ife birlikte yagayan (ABY) akraniart ile karsilagtirarak incefemektir. Aragtirma CEK' de ve aifeleri ile birlikte
yasayan gocuklardan olusan iki grup dzerinde gergekiegtirilmigtir. Her grupta 10 yaginda 15 kiz 15 erkek olmak
{zere 30 cocuk bulunmaktadir. Bu calismada veri toplama araci olarak boy, agirhk, triseps (tr) dert kivriim kalin-
Iigr (DKK}, subskapular (ss)} deri Kivrim kalinligi, esnekiik, durarak uzun attama (DUA) ve mekik lgimleri kulla-
mimistr. CEK” de yasayan kiziann  boy, agirkk, DUA ve mekik dzelliklerinin, ABY akranlarindan istatistiksel
olarak dnemli derecede digik ofdugu bulunmustur (p<0,05). CEK' de yagayan erkeklerin ise boy, DUA ve me-
kik dzelliklerinin ABY akranfarindan istatistiksel olarak énemli derecede disik oldugu bulunmustur (p<0,05).
Bu sonugtarin kurumlarda yasayan cocuklarin aile ortamindan yoksun yasamalanindan Kaynaklandigi diginil-
mektedir.
Anahtar sézcikler: Cocuk esirgeme kurumu, dksiizier, fiziksel ve malor Gzelfikier

STUDY ON PHYSICAL AND MOTOR CHARACTERISTICS OF
CHILDREN WHO LIVE IN THE CHILD PROTECTION
INSTITUTIONS COMPARING TO THEIR PEERS WHO LIVE
WITH THEIR FAMILIES.

SUMMARY

The aim of this study was 1o investigate physical and motor characteristics of children who live in the child pro-
tection instilutions comparing to those of their peer’s. This study was carried out on two groups which was
composed of the children who were living in the child protection institutions and with their families. Thare were
30 children in each group, 15 boys , 15 giris at the age of ten. In this study, body height, body weight, tricops
skinfold, subscapular skinfold, fiexibility, standing long jump and sit-up were used as the means of getting da-
ta. it was found out that the body heighi, the body weight, the standing long jump and the sit-up of girls who
wore living in the child protection instifutions werelower than their peers’ who were living with their families. As
for the boys, the body height, the standing lang jump and the sit-up of boys whe are living in the child protscti-
on inshitutions were significantly lower than their peers’ (p<0,05). It is thought that these results arise from the -
fact that the children ir in the child protection mstitutions live in deprived of family cirle.

Key words: Child protsction inshiutions, orphans, physical and metor characteristics
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GiRis

1983 vilinda viiriirlige giren 2828 sayih sosyal hizmetler ve cocuk esirgeme kurumu yasas
ile toplum standartlarna gére tehlikede saylan ve durumuna toplumea el konulmasi gerekli go-
riillen ¢ocuklann bakim, vetistirilmesi ve topluma kazandinlmasi goérevi, sosyal hizmetler ve ¢o-
cuk esirgeme kurumu gene! miidiirliigjiiine verilmistir. Korunmaya muhtachk olgusunda; bakurm,
yetistirilmesi, korunmasi ve gozetilmesindeki eksiklikler nedeniyle gocugun sosyal, fiziksel, ruh-
sal ve ahlaki yonden sagihkh bir yetiskin olmasi risk altindadir. Cocugu bu duruma diisiiren ne-
denler yasada belirtildigi gibi ana baba yoklugu ya da yoksullugu ile sinirh degildir. Ailenin ihmal
ve jstismart da ¢ocugun korunmaya muhtag hale gelmesinde énemli bir isleve sahiptir, Hakla-
ninda yetkili mahkemelerce korunma karan alinmis olan ¢ocuklardan 0-12 yas grubuna ¢ocuk
vuvalarinda 13-18 yas grubunadise vetistirme yurtlaninda hizmet verilmektedir ™.

Aile ortamindan ayri ¢ocuk yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin motor gelisimleri ¢ok
uzun zamandir arastirmacilarin énemli ilgi alamni olugturmaktachr. Arastirmalar daha cok ku-
rumlarda yasayan erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklar lizerinde yapidmsti. Dennis (1960)
tarafindan Iran’ da yetigtirme yurtlarinda yamlan bir arastrmada gocuklann motor gelisimleri-
nin vasitlanndan geri oldugu bulunmustur @, Yérikodglu (1980}, sksiiz yuvalarindan birinde
yaphdi incelemeler sonucunda 151 ¢ocuk icinde (0-4 yas) yasina uygun boyda 9, yagina uygun
atyrhkta ise 14 cocuk bulundugdunu, hepsi vilriimesi gereken 94 ¢ocuktan (1-2.5 vaslarda), yan-
sindan azinm yiiriiyebildigini, belirtmektedir ®. Kaler ve Freeman {1994) Romen &ksiiz yuvala-
rindaki 23-50 ayhik ¢ocuklann bilissel ve sosyal gelisimleri {izerinde cevrese! yoksunlugun etki-
lerini inceledikleri ¢ahsmalannda bilissel ve sosyal fonksiyonlarda gecikme oldugunu belirlemis-
lerdir ®.

B calismanin amaci, giiniimiiz kosullarinda yetistirme yurtlannda vasayan ¢ocuklann fizik-
sel ve motor dzelliklerini aileleri ile birlikte vasayan akranlan ile karsilagtirarak incelemektir

YONTEM

Bu aragtrma Antalya Ziibeyde Hanim Cocuk Esirgeme Kurumunda en az 2 wildir yasayan
10 yasinda 15 kiz ve 15 erkek cocuk iizerinde vapilmistir. Karsilagtirma grubu olarak benzer
sosyo ekonomik dizeydeki bir ilkddretim okuluna devam eden ancak aileleri ile yasayan (ABY)
15 kiz 15 erkek ¢ocuk tesadiifi $rnekleme yéntemi ile belirlenmistir.
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Tablol: Arastirmaya Katilan Deneklerin Yaglara Gére Daglum.

GRUPLAR CiNS X YAS (YL} P
K 10,56 £ 0, 0,23704
CEK 0 762 3
E 10,41 £ 0,56
K . 10,23 + 0,62 .
ABY 0,32563
E 10,42 + 0,64

Tablo1'e gére, CEK ve ABY ¢ocuklann yaslan arasindaki farkhihk istatistikse! olarak anlamh
bulunmamustir (p>0,05). Bu bulgular motor ézellikler yéniinden karsilastirma vapilacak iki
aurubun yaslarinin benzer oldugunu géstermektedir.

Yetigtirme yurtlarinda yasayan cocuklarin fiziksel ve motor #zelliklerini akranlan ile kargilas-
tirarak incelemek amaci ile yapilan bu arastirmada boy, agirhk, triseps ve subskapular deri kiv-
nim kahnh@, mekik, durarak uzun atlama, esneklik Slgiimleri kullanilmustir, Verilerin analizinde
"iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi” uyquianmustr.

Triceps deri kivnm kalnhdg, acromion ile olecranon arasindaki orta noktadan, Subskapular
deri kiwnim kalinh@, skapulanin inferiér agisinin altindan 45 derece diagonal olarak katlanarak
Sletilmiistiir,

Mekik testinde, &drenci sirtiistii vatar pozisyonda, kollarini capraz yaparak, ellerini omuzla-
ra vyerlestirmis, bacaklan dizlerinden 90 derece biikilmiis, ayak tabanlar vere basar pozisyon-
da uygulamaya baslar. Kalca ile ayak arasindaki mesafe 12 ing (30.5 ¢cm.) den fazla olmamab-
dir. Bir yardime, 6grencinin ayaklanm yere dogru bastirarak pozisyonun bozulmasim Snler.
“Basla” komutuyla , &grenci gévdesini, dirsekleri uyluklarina deginceye kadar kaldinr ve baslan-
gi¢ pozisyonuna geri déner. Geri ddniiste, ikinci bir gdvde kaldins: baslamadan #nce, scapula-
nin inferiér agist  mindere dedmis olmalidir. Uygulama silresince, kollar gdgiisten ayrilmama-
hdir. Bir denemeye izin verilir. 60 sn. icinde uygun yapilan her bir mekik sayist kaydedilir. Me-
kik, dirseklerin uygun bir sekilde uyluga deddirilmesi olarak saylir.

Durarak Uzun Atlama (DUA) testinde, Odrenci baslama cizgisinin gerisinde, parmak uclan
gizgive yakin durur. Olabildigince ilerie dogru cift ayakla atlayis yapar. Her égrenci ii¢ deneme
yapar. Ug denemenin ortalamasi kaydedilir. Arastirmaci her bir denemede baslangig cizgisivle
atlayis sonrasi en geride kalan topuk arasindaki mesafeyi cm. cinsinden dlcer. Ogrencinin geri-
ye dogru diismesi durumunda &lciim yapiimaz, yeni bir deneme verilir. Ogrencilere atlayisin ta-
mamlanmasindan sonra éne dogru dilsmeleri 6diitlenebilir.

Otur -Eris Testinde, uzanma mesafesini Slgebilmek i¢in 0-40 em arasinda derecelendirilmis
bir kutudan olusan diizenek kullamlmistr. 0-40 arasmnda santimetrelendirilmis levha, 23. cm.
de, kutu ile birlestirilmistir. Ogrencinin kutuya ayak tabanlar: ile temas ettigi yiizey tist levhayt
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23. cm. de kesmektedir. Otur-eris kutusu, bir duvara ya da saglam bir nesneye dayandmnlir, Og-
renciler ayakkabilarini gikartarak uzun oturusta ayak tabanlarm kutunun 8n yliziine temas etti-
_ rirler. Bu sirada bacaklar gergin ve bir el, digerinin (izerinde yer alr. Ogrenci avucici tist levhaya
temas ederken olabildigince ileriye dodru yavas yavas dort kez uzanmaya cahgir. Dérdiincii kez-
_de ulagabilecedi maksimum noktaya ulasmah ve burada pozisyonunu 1 sn. siire ile korumaldir.
Bir yardimci, 6grencinin dizlerinin test boyunca gerginligini korumak icin hafifce dizlerinden
asafiya dodru bastinr. Her 6grencive bir 1sinma ve iki deneme hakla verilir. ki denemenin orta-
lamas1 ahmir. Her bir denemeyi arastirmac cm. cinsinden kayder. Bu kayitta &l¢ii, orta parma-
gin uzanabildigi maksimum mesafedir. Arashrmaa élglim boyunca, ayak tabanlarinin diz ola-
rak kutuya tefnas ettigini, ellerin iistiiste oldugunu, bacaklarin gergin oldugunu ve maksimum
uzanmada 1 sn. durmay gézlemelidir.

BULGULAR VE TARTISMA

CEK’ de yasayan 10 vas kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziksel ve motor dzelliklerini ailelerinin ya-
ninda yagayan akranlan ile kargilastirarak incelemeyi amaclayan bu aragirma bulgulan asagida
sunulmustur.

Tablo2: CEK' de Yasayan 10 Yag Kiz ve Erkek Cocuklarn Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin

Kargilagtinnlmass,
OZELLIKLER CINSIYET X P
BOY (cm) K 131,93 £ 7,22 0,14506
E 134,59 £ 6,73
AGIR (kg) K 28,40 + 4,21 0,14836
* E 46,88 + 6,73
TR (mm) K 9,07+2,15 0,00212*
E 7,15+ 1,56
S5 (mm) K 6,03+1,19 0,00011*
E 4621067
ESN (em) K 25,37 + 6,40 0,04792*
E 28,65 + 4,30
DUA (om) K 134,91 £ 9,39 0,41804
‘ E 183,75 £ 19,73
MEK (sayi) K 95,67 £8,38 0,00121*
E 33,71 £ 5,14
*P<0,05

14
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Tablo2’ ye gbre CEK’ de vasayan kiz ve erkek cocuklar arasinda boy, agirhk ve DUA Szel-
likleri yéniinden istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamstir (p>0,05). TR, $S, esneklik
ve mekik Szellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamb bir farkhihk oldugu bulunmustur
(p<0,05). Triseps ortalamas: kizlarda (9.07+2,15 mmy} erkeklerin ortalamasindan (7.15+1,56
mm) daha vitksek bulunmustur. Bu bulguya paralel olarak subskapular, deri knmim kalinhgh da
kizlarda (6,03+1,19 mm) erkeklerden {4,62+0,67 mm) daha yitksektir. Erkek cocuklarinin, es-
neklik ve mekik degerlerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek bulunmustur {p<0,05). Esneklik
ortalamas kizlarda {25,376,40cm), erkeklerde (28,6+54,30 c¢m), mekik ortalamas: kizlarda
(25,6+78,38) erkeklerde (33,7+15,14) olarak bulunmustur.

-

MK
oMN RO mOo

1 1
TR 85

Sekil 1: CEK' de Yagayan 10 Yas Kiz ve Er-
kek Cocuklann TR Deri Kivim Kalinliklan-
nin Incelenmesi .

SEKIL 2: GEK' Yagayan 10 Yas Kiz Erkek
Gocuklann S5 Deri Kivrim Kaliniklarimin in-
celenmesi.

1 N 1
MEK TR

$ekil 3: CEK'de Yagayan 10 Yag Kiz Erkek
Gocuklaninin Mekik Ozellikleri Yéninden
Kargilagtinimasi.

SEKIL 4: GEK'de Yagayan 10 Yas Kiz Erkek
Cocuklanin Esneklik Qzellikleri Yéniinden
Kargilagtnimas)



Tablo3: ABY 10 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarinin Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin

Kargilagtirnlmas:.

OZELLIKLER CINSIYET X P
BOY (cm) K 141,93 £ 5,91

E 14233+ 522 0,34872
AGIR (kg} K 33,27 £ 561

E 33,13 6,68 0,47699
TR-{mm) K 9,67 +2,26

E 8,30+ 3,50 0,17267
S8 (mm) K 6.50+2,73

E 5,00+ 1,76 0,04240 *
ESN (cm) K 27,73+ 5,70

E 27,50 4,65 0,45156
DUA (cm) K 148,40 + 16,50

' E 156,91 + 16,59 0,4646

MEK (say) K 32,27 + 6,58

E 38,60 £ 8,18 0,01346 *

“P<0,05

Tablo3' e gore, ss ve mekik ézellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamls bir fark oldugu
bulunmugtur (p<0,05). SS ortalamas: kizlarda (6,50+2,73) erkeklerin ortalamasindan (5,00+
1,76) daha vitksek bulunmustur. Mekik ortalamas: kizlarda (32,2+76,58) erkeklerin ortalama-
sindan (38,60 + 8,18) daha diisiik bulunmusgtur. Kiz deneklerin erkeklere gére sahip olduklan
daha yiiksek vag dokusu degierlerinin literatiirde yer alan “ergenlik dénemi ile birlikte kizlarin
yag dokusunda artma erkelderin yag dokusunda ise azalma oldugu” bilgisi ile uyum iginde oldu-
8u gorilmektedir ¥. Literatiirde kizlann tiim yaslarda erkeklerden daha esnek olduklar ve en
énemli cinsiyet farkliliginm ergenlik atlmi ve cinsel olgunlasma sirasinda meydana geldigi be-
lirtilmektedir @, Bu aragtirma bulgulart bu bilgilerin tam aksi yéniinde, bir baska devisle erkek-
lerin esneklik degerlerinin daha yiiksek olmas: ile sonuclanmustr.

Cocuklarda kas kuwwetinin artisi yasa ,cinsivete ,olgunlasma diizeyine énceki fiziksel etkinlik
diizeyine ve beden &lcilerine baghdir. Kuwvet erkek cocuklarda yagla birlikte geligir ve 13-14
vaslarinda kuvvet gelisiminde atihm gergeklesir. Kizlarda béyle bir atihm stz konusu degildir ©.
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Bu arastirma bulgulaninda da bu bilgilere benzer olarak erkeklerin mekik &zelligi yéniinden kiz-
lardan daha viiksek degere sahip olduklan bulunmustur,

40
38
36

Ui 39
30 1
28 4

MEK
S8

Sekil 5: ABY 10-11 Yag Kiz ve Erkek Gocuk- SEKIL 6; ABY Yagayan 10-15 Yas Kiz ve Er-
lann Subskapular Deri Kivnim Kahnliklarinin kek Gocuklarin Mekik Sayisinin Kangaligtnl-
Incelenmesi. masi.

Tablo 4: Cocuk Esirgeme Kurumunda ve Aileleri He Birlikte Yagayan 10 Yag Grubu Kiz
Cocuklarimn Fiziksel ve Motor Ozelliklerinin Kargilagtiriimas:.

OZELLIKLER X P

BOY (cm) GEK 131,93+ 7,22 0,000219 *
ABY 141,53 + 5,91

AGIR (kg) CEK 28,40 + 4,61 0,007442 *
ABY 33,275,861

TR {mm) CEK 907 £2,15 0,361879
ABY 9,6714,26

SS {mm) GEK 6,03+1,19 0,274458
ABY 6501273

ESN (cm) CEK 25,37 £ 6,40 0147143
ABY 2773570

DUA (cm) CEK 134,91 £ 9,39 0,013228 *
ABY 146,4016,50

MEK (say1} GEK 25,67 + 8,38 0011687 *
ABY 32,27+6,58

*P<0,05
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Tablo 4' e gore, CEK’ de yasayan ve ABY 10-11 vas grubu ¢ocuklar arasinda triseps, sups-
kapular deri kivnim kalinhd ve esneklik dzellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunamarmstir. Boy, agirhk, durarak uzun atlama ve mekik &zellikleri yoniinden ise istatistiksel
olarak anlaml farkhlik oldugu bulunmustur (p<0,05). Boy ortalamalarn CEK’ deki kizlarda
(131,93+7,22cm) ABY kizlanindan {141,53+5,91cm) daha diisiiktiir {p<0,05).

O GEKK B GEK K
W ABY K N ABYK
1 1
BOY AGR
Sekil 7: GEK'de ve ABY 10 Yas Kiz Gocuklarn- SEKIL 8: GEK'de ABY 10 Yas Kiz Cocuklannin
rin Boylaninin Kargilagtinimasi. Adirliktanmn Kargilagtinimass.

Agirhk ortalamalan CEK' de yasayan kizlarda (28,40+4,61kg) ABY kizlanindan
(33,27+5,61kg) daha diisiiktir. DUA ortalamalan CEK' deki kizlarda {134,91+9,39 cm} ABY
kizlanindan (146,40+£16,50 cm) daha dusiiktiir. Mekik ortalamalari CEK' deki kizlarda
(25,67+8,18 sayi) ABY kiziarindan (32,27 6,58 sayl) daha diisiiktiir.

Tablo5: CEK'de vagavan ve ABY 10 vas erkek cocuklanmn fiziksel ve motor ézelliklerinin

kur;l!agtlnlmas:_.
OZELLIKLER X P
BOY (cm) GEK 13458+ 6,73 0,000758 *
ABY 142,33+5,22
AGIR (kg) CEXK 46,8846,73 0,107811
ABY 33,13+6,86
TR (mm) GEK 7,15+1,56 0,123699
ABY 830+1,76
S8 (mm) GEK 4,62+0,67 0,1996
ABY 500+1,76
ESN (cm) GEXK 28,65+4,30 0,300762
ABY 2750+ 4,65
DUA (cm) GEXK 133,75£19,73 0,000316 "
ABY 156,91 +1 6,59
MEK(say1) CEK 33,7115,14 0,023229 *
ABY 38,60+8,18
*P<0,05

18




 Gazi Beden Egitinii ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V (2000),4 : 11 <20

Tablo 5'e gére, CEK’ de vasayan ve ABY 10-11 vas grubu erkek ¢oculdannin agirhik, tri-
seps, supskapula ve esneklik dzellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamh bir farklihk buluna-
mamushr. Boy, durarak uzun atlama ve mekik dzellikleri yéniinden istatistiksel olarak anlamh
farkhbk oldugu bulunmustur (p<0,05). Boy CEK’ de vasayan erkeklerde (134,59%6,73 cm)
ABY erkeklerden (142,33+5,22 c¢m) daha disiiktir. DUA ortalamasi CEK'da yasayan erkekler-
de (133,75£19,73 cm) ABY erkeklerden {156,91+16,59 cm) daha disiiktiir. Mekik ortalama-
51 CEK'da yasayan erkeklerde (33,71+5,14 say)) ABY erkeklerden (38,60+8,18 say) daha dii-
siiktiir. Literattire gore dogumdan kisa bir sonra ¢esitli nedenlerle anadan aynlp yatih yuvalara
verlestirilen bebeklerde gelisim bozukluklan ortaya gikmaktadir. Bu bebekler ivi bakim ve bes-
lenmeye karsin gelisemezier. Boylan ve agirhiklan vasitlarina gére ¢ok geri kalir. Dayanma giic-
leri azalir. Sik hastalarurlar ve hastaliklan agir geger ®. Bu zelliklerin kurumlardaki ilgi, uyarma
ve sevgi yetersizliginden kaynaklandign disiintilmektedir. Anne, baba sevgisinden uzak, sicak
bir aile ortammdan mahrum bu ¢ocuklar fiziksel ve motor dzellikleri yoniinden yagitlarindan ge-
ri kalmaktadir.

145
B CEKE B GEKE
WABYE W ABYE
‘ 1
BOY DUA
Sekil 11: GEK'de ve ABY 10-11 Yas Grubu Er- SEKIL 12 GEK'de ve ABY 10-11 Yag Erkek Go-
kek Gacuklanmin Boylarinin Kargilagtinimas.. cukiarinin DUA Ozelliklerinin Kargilagtinimas..

B GEKE
mABYE

SAYI

Sekil 13: CEK'de ve ABY 10-11 Yag Grubu Erkek Co-
cuklanmn Mekik Ozelliklerinin Kargilagtinimasi.

19
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SONUC VE ONERILER

Kurumlarda yasayan ¢ocuklann fiziksel ve motor gelisimlerinin normal gelisim gésteren ak-
ranlanyla karsilastirilarak incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirma sonuglanna gore, CEK’ de
vasayan 10 yas kizlar, boy, agirhk, DUA ve mekik ozellikleri yoniinden, CEK’ de yagayan er-
kekler ise boy, DUA ve mekik yoniinden ABY akranlarindan istatistiksel olarak &nemli dere-
cede yetersiz bulunmugtur (p<0,05). Bu sonuglann kurumlarda yagayan gocuklarn aile orta-
mindan yoksun yagamalanndan kaynaklandigy digintiimektedir.

CEK'de yasayan ¢ocuklar insamin hayatinda ¢ok énemli degerleri olan ana ve babalanndan
yoksun olarak bilyiimekte, dolaysiyia anne, baba, kardes sevgisinden uzak biiyiimekte bazen
bu sevgiyi hic tadamamaktadirlar. Bu arastrmanin yapildidh Zitbeyde Harurmn Cocuk Esirgeme
Kurumunda basketbol, voleybol alanlan ve bir kapal jimnastik salonu olmasina kargin $drenci-
ler yeterli sekilde spora yénlendiriimemektedir. Bunun bu kurumda gérev yapan bir beden egiti-
mi dgretmeninin  bulunmaysindan kaynaklandii dissiiniilmektedir. Cocuklarin hafta sonlann-
daki serbest zamanlannin ¢ocugunu agik alanda dolagarak gegirdikleri gzlenmistir. Bu gocukla-
rin sevgi ve sefkat dolu bir aile ortaminda binyiimelerini saglayacak yeni diizenlemelerin vapil-
masimin ve serbest zamanlarinda, fiziksel, motor ve duyussal &zellikleri iizerindeki olumiu etkisi
oldugu diistinilen beden editimi ve spor etkinliklerinin yasamlarimn bir pargas: olacak sekilde
organizasyonlar diizenlenmesinin yararl olacad: diistiniilmektedir.
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