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ABSTRACT
Child abuse is defined as intentional or unintentional behavior by an adult
that negatively affects a child's health and development. Child abuse with its
complex causes and serious consequences is a public health problem that
threatens children's health significantly. On the other hand, emotional abuse is a
type of abuse that is defined as any action that may cause the child to be deprived
of the affection and attention they need. It is a type of abuse that is difficult to
detect because of reasons such as this type of abuse is usually experienced within
the family and the negative consequences do not appear immediately. This
difficulty causes the deepening of the trauma and the long-lasting effects of the  ~ pasnonsible Author/Sorumiu yazar
psychological damage it creates. Emotional abuse has many different negative
effects on the child, including physical, psychological, and developmental. In 1 4r5. Gor., Mugla Sitki Kogman
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OZET

Cocuk istismari, ¢cocugun saghgin ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir  Cited/Anf:
yetiskin tarafindan uygulanan, kasitlh veya kasithh olmayan davranislar olarak  Baskak, I. (2023). Cocuga Yénelik
tammlanmaktadir. Cocuk istismart karmasik nedenleri ve ciddi sonuglariyla ~ Duygusal Istismar, Uluslararasi Sosyal
birlikte ¢cocuk saghgini énemli derecede etkileyen bir halk saghgi sorunudur. — 1lizmet Arastirmalar: Dergisi, 3 @,
Duygusal istismar ise c¢ocugun ihtiyact olan sevgi ve ilgiden mahrum 61-72
bfr(fklfmmmu .ne.den olc.l.bz;le(iek tiim e.ylemle.r o.la.rak tammlanan bir istismar Copyright/Telif Hakki
tiiviidiir. Bu istismar tiriiniin genellikle aile icinde yasanmasi ve olumsuz p, makale, Creative Commons Azf-
sonuglarinin hemen ortaya ¢tkmamast gibi nedenlerden dolayr duygusal istismar — GayriTicari 4.0 Uluslararas: Lisanst
fark edilmesi zor bir istismar tiridiir. Bu zorluk yasanan travmanmin  (CC BY NC) mn hiikiim ve kosullar
derinlesmesine ve yarattigi psikolojik hasarn etkisinin uzun siirmesine neden  altinda dagitilan agik erisimli bir
olmaktadir. Duygusal istismarin ¢ocuk iizerinde fiziksel, psikolojik ve gelisimsel ~ makaledir.
olmak Uzere birgok farkli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin en aza
indirilmesi icin ogretmenler, ¢ocuk doktorlari, hemsireler, psikologlar, ¢ocuk
gelisim uzmanlart ve sosyal hizmet uzmanlari gibi meslek ¢alisanlarinin
disiplinler arasi ¢alismalar yiiriitmesi gerekmektedir. Ciinkii her yoniiyle saglikl
bireylerin yetisebilmesi ve saglikli bir toplumun insast icin duygusal istismarin
onlenmesi gerekmektedir
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GiRiS

Bir cocugun ruhsal yapisinin ve Kisiliginin temelleri dogumundan itibaren ailesiyle kurdugu
etkilesimler sonucu sekillenir. Cocuk, ebeveynlerine beslenme ve bakim yéniinden muhtag oldugu
kadar ilgi ve sevgi yonunden de muhtactir (Bayhan, 1998). Cocuk ihtiyaci olan sevgi ve ilgiyi yetistigi
aile ortaminda ne derecede karsilayabilirse sosyal iligkilerini diizenleme ve topluma uyum saglama
konusunda o derecede yeterli ve yetenekli olacaktir. Bu ylzden cocuklarin yetistigi ortam,
ebeveynlerinin ve ¢ocugun etrafindaki diger kisilerin onlara karsi olan tutumlari ve davraniglari
c¢ocugun kisilik gelisiminin saglikli olmasi konusunda énemli birer faktordir. Cocugun yasaminin
ileriki donemlerinde davranislarinin tutarli olmasi, c¢evresi ile arasinda saglikli bir iletisimin
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gerceklesebilmesi ¢cocukluk dénemindeki yasami ile baglantilidir. Ayrica bir bireyin saglikli, basarili
ve Uretken bir hayat surebilmesi de saglikli gocukluk donemi gecirmesi ile iligkilidir.

Cocukluk déneminde yasanan istismar vakasi g¢ocuklarin o anki ruhsal ve fiziksel butinluklerini
tehlikeye atmakla kalmayip yasamlarinin sonraki dénemlerini de etkilemesinden dolayi toplumun
tamamini ilgilendiren bir halk saghgi sorunu olarak nitelendirilebilmektedir. Diinya Saglik Orgiti
(2020) cocuk istismarini “cocugun saghgini, fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin,
toplum veya Ulkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar’ olarak tanimlamaktadir.
Polat (2007) tarafindan ise kasith ya da kasith olmayarak c¢ocuga yoénelik koéti davraniglar
sergilenerek, ¢cocugun dogustan hakki olan bakim ve ilgiden mahrum birakilmasi sonucu beklenen
blylime ve gelisimi gosterememesine yol agacak tim tutum ve davraniglar olarak tanimlanmistir.
Ancak ¢cocugun maruz kaldigi hangi davranisin istismar olarak degerlendirilecegi hangi davranigin
ise istismar kapsaminda de@erlendirilemeyecedi icinde yasanilan toplumun kaltirel dederleri,
inanclari ve yargilari ile yakindan baglantilidir. Cocuga yonelik yaklagimlarda toplumlar birbirinden
farkh algilama bigimlerine sahip oldugundan dolayi ¢ocuk istismarini tanimlamaya g¢aligirken kilttrel
farkhliklari tanima dahil etmemek eksik bir tanima yol agacaktir. Bu ylizden Parke ve Collmer (1975)
¢ocuk istismarini, kalttrel normlarla ters diigsen ¢ocuk yetistirme davraniglarinin sonucunda ¢ocukta
kaza harici meydana gelen yaralanma suregleri olarak tanimlamiglardir. Fakat tanim ne olursa olsun
cocuga yonelik eylemlerin istismar teskil edip etmedigine failin niyetine gére degil, eylemin gocuk
Uzerinde biraktigi etkiye gore karar verilmelidir.

Cocuk istismarinin tarihi eski olmasina ragmen insanlarin bu konuya olan ilgisi diinya genelinde son
yuzyilda artmigtir. Birlesmis Milletler tarafindan hazirlanip 1989 yilinda imzalanan Cocuk Haklari
Sozlesmesi istismar konusunda ¢ocuklari koruyan en énemli adimlardan biridir. S6zlesmenin 19.
maddesi s6zlesmeyi imzalayan devletlere gocugun bakimini saglayan bireylerden gelecek her tarli
k6t muameleye karsi gocudu korumay! bir sorumluluk olarak yiklemistir (Oztiirk, 2007). Cocuk
Haklari Sézlesmesinde istismardan korunma kavraminin 6zellikle yer almasi imzaci devletleri
¢ocuga yonelik istismar vakalarinin 6nline gegmeleri igin harekete gecirmistir. Fakat gocuklari kotu
muameleden korumaya yonelik adimlarin atilmasini saglayacak bakis acisina sahip olana kadar
yUzyillar boyunca birgok ¢ocuk istismar magduru olmus ve devletler bunu 6nlemek icin pek az énlem
almistir. Ornegin, tarih boyunca saglikli olmayan gocuklar éldiriiimiis ya da bazi gocuklar ilahi giigler
icin kurban edilmistir. Antik Yunan’da babaya g¢ocuguna k6t muamele gdsterme ve hatta isterse
oldurebilme hakki taninmigtir. Cin, Hindistan ve Peru’da yeni dogan bebeklerin mesru olup olmadigi
ve yasamak icin yeterince guglu olup olmadiklari nehire birakilarak test edilmekte idi. Bu testten
gegemeyen bebeklerin yasamayi hak etmedikleri dustniimekteydi (Oztiirk, 2007).

Cocuk istismari maalesef gunlik yasamda sik rastlanan ancak birbirinden karmasik nedenleri ve
ciddi sonuclariyla birlikte gocuk saghgini ciddi bir sekilde tehdit eden, tibbi, hukuki ve psikososyal
yonleri olan bir sorundur. Cocuk istismari, cocugun sagligina ve refahina zarar vermekte cocugun
hayati boyunca Uizerinde tasiyacagi izler birakmaktadir. istismar gocuklarda depresyon, davranis
bozukluklari, 6grenme guglikleri, alkol ve madde bagimliligi, kendine zarar verme davranisi,
konusmada gecikme, akademik basarisizlik, dislk 6z saygi ve gelecek beklentilerinin diisiik olmasi
gibi sorunlara yol agmaktadir (Guler, Uzun, Boztas, ve Aydogdan, 2002). Cocuk istismari, istismarin
tekrarlanma olasiliginin yuksek olmasi, failin genellikle cocugun yakinlarindan biri olmasi ve ¢ocuk
Uzerinde hayatinin tamamini etkileyecek izler birakiyor olmasi nedeniyle asilmasi ¢ok gug bir travma
tiridir. istismarin bircok bicimde gerceklesmesi ailelerin yani sira sosyal kuruluslari, yasal
sistemleri, editim sistemini, is alanlarini yani toplumun genelini etkileyen bir halk saglidi sorunu
olmasina neden olmaktadir.

Bu makalenin amaci ¢ocuklara yonelik duygusal istismarin etkilerini anlamak, bu konuda yapilan
arastirmalar ve edinilen bilgileri derlemek, bu istismarin nedenlerini ve risk faktorlerini incelemek,
¢ocuklarin bu tir istismardan korunmalari i¢in alinabilecek énlemleri ele almak, profesyonellerin ve
toplumun bilinglendiriimesine katki saglamaktir. Makale, gocuklarin duygusal istismara ugramasinin
ciddi sonuclarina dikkat ¢ekerek, bu konuda farkindalik yaratmayi, istismarin énlenmesi icin etkili
stratejileri ve tedavi yontemlerini tartismay1 amaclamaktadir.

1. DUYGUSAL iSTISMAR

istismar vakalarindan bahsedilmesi insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen gocuk istismarinin bir
problem alani olarak tanimlanip bilimsel literatirde yer almaya baslamasi 1860’ yillara
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dayanmaktadir. Tibbi anlamda ¢ocuk istismarinin ilk tanimi 1860 yilinda Fransiz Adli Tip Profeséri
AmbresTardieu tarafindan yapilmistir (Kuttik ve Bilag, 2017). Tardieu fiziksel ve cinsel istismardan
kaynaklanan ¢ocuk 6lumlerini inceleyerek ¢ocuk istismarina dikkat ¢ekmis ve c¢ocuk istismarinin
kavramsallastiriimasina katki saglamistir. Henry Kempe ise 1962 yilinda ¢ocuk istismarini, cocuga
bakim vermekten sorumlu kisiler tarafindan ¢ocugun siddet gérmesi olarak aciklayip ilk olarak
fiziksel ardindan da cinsel istismar konusunu ele alan calismalar yaparak alanyazina katkida
bulunmustur (Topgu, 1997).

istismar tirleri arasinda tanimi iizerine en ¢ok tartismanin déndiigi istismar tirii duygusal
istismardir. Garbarino (1978) duygusal istismari, cocuklarin benlik saygisini gelistirmeye ve sosyal
iliskiler kurmasina engel olan tutum ve davranislar olarak aciklarken, Runyan, Wattam, lkeda,
Hassan, ve Ramiro (2002) da cocugun gelisiminin ve sahip oldugu yeteneklerin Ustiinde
davranislarda bulunmasini beklemek olarak agiklamaktadir. O'Hagan (2006) ise tanimin igine
zaman kavramini da dahil ederek bir davranigin duygusal istismar olarak nitelendirilebilmesi igin
davranisin belli bir siire tekrarlanmasi gerektigini 6ne sirmustir. Duygusal istismar kisaca ¢ocugun
bakimina ve duygusal bitlinliglne zarar veren her turli eylem olarak tanimlanabilir (Acehan vd.,
2013).

Duygusal istismar literatiire ilk olarak 1974 yilinda ABD kanunlarinda “mental hasar” kavramiyla
girmistir. 1983 yilinda Uluslararasi Cocuk ve Genglerin Psikolojik istismari Konferansi
dizenlenmistir. Bu konferansta 8 lilke ve farkli disiplinlerden katilan uzmanlar tarafindan daha
kapsayici bir duygusal istismar tanimi yapilmigtir. Bu tanima gére duygusal istismar, ¢ocuk veya
genglerin duygusal agidan koétiye kullanilmasi, toplumsal norm ve bilimsel kriterlere gore psikolojik
acgidan zarar verici oldugu belirlenen davranislarda bulunmaktir. Bu davraniglar gocuk veya gencin
Uzerinde yas, stat(, bilgi ve pozisyon gibi 6zellikleriyle Ustinlik saglayan kisi ya da kisiler tarafindan
gerceklestiriimektedir. Bu davraniglar cocugun gelisimine davranissal, fiziksel, duygusal ve bilissel
yonde zarar vermektedir (S. N. Hart, Brassard, Binggeli, ve Davidson, 2002).

Cinsel ve fiziksel istismarin sonuclari duygusal istismara da neden olabilece@i icin duygusal
istismarin diger istismar turlerini kapsadigi séylenebilir. Diger bir ifadeyle duygusal istismar ¢ocuga
yonelik kdti muameleleri kapsayan semsiye bir kavramdir (Erkman, 1991). Bu ylzden duygusal
istismar, diger istismar tirlerinin merkezi olarak dustnulebilir (Iwaniec, Larkin, ve Higgins, 2006).
Buna ek olarak duygusal istismar diger istismar turleriyle birlikte gorulebildigi gibi diger istismar tirleri
olmadan da gdrtlebilir (Gemalmaz, 2002). Cocuga ydnelik duygusal istismari G¢ grupta ele almak
mimkiindir. ilk grupta, cocuga psikolojik agidan hasar veren durumlar vardir. ikinci grupta, gocugun
zihinsel, sosyal, davranissal ve duygusal gelisim boyutlarindan birini veya birgogunu engelleyen
davranislar bulunmaktadir. Son grupta ise, cocugun 6zglvenini, basarisini, yetenegini ve aidiyetini
olumsuz yonde etkileyen davranislar yer almaktadir (Cansiz, 2021).

Fiziksel ve cinsel istismar, korunma ihtiyaci olan veya suca surtklenmis, disitk gelir seviyesine sahip
cocuklarda daha c¢ok goérilmesine ragmen duygusal istismar s6z konusu oldugunda bu istismar
turdne toplumun her kesimine ait cocuklarda rastlanabilmektedir. Gelir seviyesi duguk olan ailelerde
gorilebildigi gibi gelir seviyesi ylksek ailelerde ve egitim hayatini 6zel okullarda strdiren gocuklarda
da duygusal istismar vakalari gorulebilmektedir (Tektimur, 2022). Gller ve arkadaslari 2002 yilinda
143 aile ile gerceklestirdigi calismalarinda cocuklarin %93’Gnin anneleri tarafindan istismara
ugradigini bulgulamislardir. Calismada katihmcilarin %81.1’inin annesi tarafindan sevgi gérmedigi,
%77.6'sinin odasina kapatildidi, %8,4’4nin Uzerine ev kapisinin kilitlendigi ve %2.1’inin ise
ayaklarinin baglandigi ortaya ¢ikmistir (Giler vd., 2002). Ayrica calismaya katilan 7-14 yas
arasindaki kiz ¢ocuklari sirasiyla en ¢ok arkadaslari, 6gretmenleri, babalari ve anneleri tarafindan
duygusal istismara maruz kaldiklarini belirtmiglerdir (Kitik ve Bilag, 2017). Ulkemizde
gerceklestirilen baska bir calismada gocuklarini azarlayan ebeveynlerin %74’Gnin duygusal istismar
davranisinda bulunduklarini fark etmedikleri sonucuna varilmistir (Cansiz, 2021). Calismada bu
davranista bulunan ebeveynlerin ¢cogu bu davranisin ¢ocuga zarar vermedigini dusunduklerini
belirtmislerdir. Tirkiye istatistik Kurumu ile Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidurligi tarafindan
2006 yihinda yapilan Aile Yapisi Arastirmasi’'nda annelerin ¢ocuklarina verdikleri cezalar
degerlendirilmigtir. Arastirmaya gére annelerin verdigi cezalarin %81’i azarlama, %36’sI dovme,
%10Q’unun ise odaya kapatma oldugu gorulmastir (Derelioglu, 2018). Bu tlr ceza davranislari
istismar cercevesinde ele alindiginda bir disiplin uygulamasindan ziyade istismar davranigi olarak
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degerlendiriimektedir. Fakat bu cezalari uygulayan ebeveynlerin bu davranislari birer istismar olarak
nitelendirmemesi ¢ocuklarin ugradidi istismarin yillar boyunca sirmesine neden olabilmektedir.

Trickett ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bir calismada c¢ocuklarin yarisinin birden c¢ok tirde
istismara maruz kaldiklari bulunmustur (Trickett, Mennen, Kim, ve Sang, 2009). Fiziksel istismar
vakalarinin %90’inda ayni zamanda duygusal istismarin da oldugu bilinmektedir (Yucel, 2016).
Ancak alanyazinda gercgeklestirilen klinik calismalar fiziksel bir bulgu olmamasina ragmen duygusal
bir istismarin gergeklesmis olabilecegini de ortaya koymaktadir (Shepard ve Campbell, 1992).
Ornegin, Cocuk Istismari Arastirma grubu 18 aylik dénemde psikiyatri polikliniklerine bagvuran
cocuklari (n=32) inceledigi ¢alismasinda istismara ugramis c¢ocuk oraninin %36 oldugunu
bulgulamistir. Caligmada istismar vakalarinin %85’inin duygusal istismar oldugu bulunmustur. Bu
calisma haricinde de Ulkemizde yuratilen baska bir calismada ¢ocuk koruma birimine bagvuran 215
olguda %21,4 oraninda duygusal istismar vakasina rastlanmistir (Orsel vd. 2011). Cocukluk
travmasinin yayginhgini arastiran bir calismada da duygusal istismar orani %55,6 olarak
bulunmustur. UNICEF ile birlikte 61 sehirde 1328 evde 7-18 yas arasindaki 1186 c¢ocukla (%54
kadin, %46 erkek) yiritilen “Tirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile ici Siddet” calismasinda, duygusal
istismar orani %49 olarak bulunmustur (TCBS, 2010).

Duygusal istismar, istismarin bir alt tlrG oldugu gibi duygusal istismarin da alt tirleri mevcuttur.
Bunlar; gocugun yok sayilmasi olarak tanimlanan reddetme/yok sayma, ¢ocugun sik sik tek basina
birakilmasi olan yalniz birakmalizole etme, ¢ocugu kendinden mahrum birakmakla tehdit etmek
olarak tanimlanan korkutma/yildirma, ¢ocugun bir sugun unsuru olmasini tesvik etmek olan suga
yéneltme/itme olarak siralanabilir.

1.1.Reddetme/Yok Sayma

Reddetme/yok sayma duygusal istismarin bir alt tlri olup anne babanin c¢ocukla saglikli bir
baglanma gelistirmedigi durumdur. Bu durumda istenmedidi gocuga farkli yontemlerle sdylenir ve
hissettirilir. Cocuk ebeveynleri tarafindan alay konusu olur, lakap takilir, asagilanir. Cocuk haksiz
yere surekli elestiriye maruz kalir. Anne baba fiziksel olarak ¢ocugun yaninda olmasina ragmen
duygusal olarak bunu hissettirmez. Cocuga karsi soguk davranis gosterip ¢cocugun ihtiyaci olan
sevgi ve sefkati ona sunmazlar. Sonug olarak reddetme/yok sayma durumu, cocugun ayri bir birey
olarak muamele gérmemesi, basarilarinin, kisiliginin yok sayillmasi, higbir ise yaramadiginin
hissettiriimesidir (Glaser, 2011; S. N. Hart ve Brassard, 1987).

1.2.Yalniz Birakmalizole Etme

Duygusal istismarin tdrlerinden biri olan yalniz birakmalizole etme c¢ocugun yasitlariyla vakit
gecirmesinin, etkinliklere katiimasinin engellenip yalnizhida itiimesidir. Bu durumda ¢ocuk genellikle
odasina veya baska alanlara kapatilarak cezalandiriimaktadir. Yalniz birakmalizole etme, gocugun
arkadas edinmesinin engellenmesi veya arkadas gruplariyla ortak aktivitelerde bulunmasinin énine
gecilmesi olarak 6zetlenebilir (Glaser, 2011; S. N. Hart ve Brassard, 1991).

1.3. Korkutma/Yildirma

Ebeveynin; tehdit, azarlama, su¢lama, asagilama, gdézinua korkutma gibi kdti muamelelerle gocugun
korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasi korkutma/ yildirma tlrl duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir (Doruk, 2011). Cocugun bir davranigi sergilemesi ya da sergilememesi icin “beni
Uzersen 6lUrdm, seni Uvey anneye veririz, seni birakirim, annesiz-babasiz blyursin” gibi séylemlerin
kullaniimasi korkutmalyildirma istismar tarinin temel 6zelligidir (Kavas, 2021). Bu tarz tehditler
¢ocugun hem sucluluk hissine kapilmasina hem de glvensiz bir ortamda yasamasina neden
olmaktadir.

1.4. Suca Yéneltme/itme

Bu istismar tirtiinde ebeveynler gocugun madde ya da alkol kullanmasina, siddet iceren davraniglara
katilmasina veya sahit olmasina misaade etmekte ya da bu davranislari tesvik etmektedir (S. N.
Hart ve Brassard, 1987). Ebeveynleri tarafindan bir cocugun g¢evresine siddet uygulamasina izin
verilmesi ya da bu tarz davranislarinin pekistiriimesi, gocugun suca itilmesi ya da buna zemin
hazirlanmasi suca yoneltme/itme istismar tlrinin varhgini gosteren tutumlardir. Cocuga karsi
gOsterilen asiri hosgori ile gocugun olumsuz davraniglarinin gdrmezden gelinmesi gocugun saglikli
davranis oruntuleri gelistirmesini engelleyecektir (Cicchetti, 1993). Cocuga iyi koétd ayriminin
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ogretiimemesi de bu istismar tirl altinda yer almaktadir. Genel olarak ¢ocugun iginde yasanilan
toplum normlarina ve yasalara aykiri davranislarina géz yumulmasi veya ¢ocugun bu davraniglari
goOstermesinin tesvik edilmesi suca yoneltme/itme istismar tirl olarak adlandiriimaktadir.

2.DUYGUSAL iSTISMARI FARK ETMENIN ZORLUGU

Cocuga ydnelik duygusal istismari tanimlamak ¢ocugu bu istismar tiriinden korumanin ilk adimi
olarak dusundlebilir. Bu ylzden bu tanimlamanin ¢ocugun hem fiziksel hem zihinsel hem de
duygusal gelisimi gdéz éninde bulundurularak yapilmasi gerekmektedir (Oral vd., 2001). Cinsel ve
fiziksel istismar adli ve tibbi sistemler igerisinde net olarak tanimlanmis olmasina ragmen, ¢ocuklara
yonelik duygusal istismarin adli ve tibbi sistemler icerisinde tanimlanmasi ve fark edilmesi
konusunda eksiklikler vardir. Maalesef fiziksel istismarin her tirlisi esasinda icerisinde duygusal
istismari da barindirmaktadir. En az fiziksel istismar kadar magdurun hayatini olumsuz etkilemesine
ragmen bulgularinin daha gizli olmasindan dolayi duygusal istismari belirlemek zordur (Cirit, 2015).
Duygusal istismarin tanimindaki muglakligin da etkisiyle bireyler duygusal istismar uygulayicisi ya
da magduru olduklarinin farkinda olmayabilmektedir.Annenin c¢ocuguna asiri duskin olmasi,
gocuguna o6zgurlik tanimayan ve Ustlenebileceginden fazla sorumluluk yikleyen baba, kiz
¢ocuklarinin egitim alma hakkini engelleyen aileler, haksiz yere gocuklari ve gencleri suglayan
kurumlar vb. duygusal istismarin fark ediimeyen ama gunlik hayatin iginde var olan yansimalaridir.
Ayrica alay etme, deger vermeme, lakap takma, sik sik elestirme, yogun baski kurma, kardesler
arasinda ayrim gézetme gibi ailelerin ¢cogunda goérilen davraniglar da duygusal istismar olarak
nitelendiriimektedir (Kdknel, 2001).

Cocuga yonelik duygusal istismar giinden gine artan bir olgu olmasindan dolayi ev ve okul
ortaminda hem bir risk hem de bir problem kaynadi olusturmaktadir. Cocugun yasi ve icinde
bulundugu gelisim dénemi ¢ocugun yasadigi duygusal istismarin etkilerini farklilastirmaktadir.
Cunkl duygusal istismardan kaynaklanan olumsuz sonuglar istismar magdurunun olayi nasil
algiladigi ve degerlendirdigi ile yakindan ilgilidir. Bu degerlendirmenin en énemli belirleyicilerinden
biri de kulturel olgutlerdir (Erkman, 1991; Yavuzer, 2003). Cocuk yetistirme tarzlarinin kiltirden
kiltdre farklilik gostermesi ve toplumun gocuga yonelik kot muameleyi farkli algilamasindan dolayi
duygusal istismarin kavramsallastiriimasinda zorluklar yasanmaktadir (Derelioglu, 2018).

“Duygusal istismar durumunun tanimlanmasinda su bes basamaktan s6z edilmektedir:

Duygusal yanitsizlik ve ihmal,

Cocuga karsi olumsuz ve yanhs tutumlar,

Cocugun gelisimiyle ilgili uyumsuz beklenti ve davranislar,

Cocugun Kigilik ve ruhsal sorunlarini fark edememe,

Cocugun sosyal uyumunu baglatacak yénergeleri saglayamama” (Oztiirk, 2007).

Eger yetiskinlerin davraniglarindan dolayr ¢ocugun fiziksel, zihinsel, psikososyal ve duygusal
gelisiminde o an ya da ilerleyen zamanlarda bir duraklama ya da engelleme oluyor ise bu
davraniglara duygusal istismara yol agcan davranislar denilmektedir. Bu davraniglarin gostergeleri
Veltkamp ve Miller (1994) tarafindan su sekilde tanimlanmistir:

e “Asiri benimseyici, kabul edici davranis

e Girisilmig intihar, intihar davraniglari ya da girisimleri

e Aliskanlik haline gelmig bozukluklar (tirnak yeme, sa¢ gekme gibi)

o Davranis bozukluklari

e Uyku bozukluklari (kdbus, uykusuzluk) Engellenmislik (baskalarindan korkma, kendini ifade
etme korkusu)

e Saplantilar (baskalarini memnun etme dusincesinin kafaya takilmasi, mukemmel olmaya
c¢alisma)

¢ Amac ya da yonlenme eksikligi, hedef yoklugu

e Depresyon, tzgunlik, umutsuzluk, caresizlik uygusu

e Genellikle geceleri gorilen ve gocugun sakinlestirilemedigi gece korkulari ve panik hali

¢ Karanliktan, insanlardan asiri korkma

e ticilik, zayif davranis kontrolii

e Kendine zarar verici davraniglar
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o Hiperaktivite (Veltkamp ve Miller, 1994)”

Birgok ruhsal ve davranigsal problemin nedeni duygusal istismar olabilir. Ancak duygusal istismarin
blaylk cogunlukla aile icinde gergeklesmesi, bir disiplin ydntemi olarak gérilmesi, sonuglarinin kisa
surede ortaya ¢cikmamasi ve bu yizden ortaya ¢ikan olumsuz sonugclarla istismar arasindaki bagin
kurulamamasi duygusal istismarin fark edilmesini zorlastirmaktadir.

3. DUYGUSAL iSTISMARIN RiSK FAKTORLERI

Cocuga yonelik duygusal istismarin risk faktorlerini bilmek, bu alanda ¢alisan meslek elemanlarinin
duygusal istismari fark edebilmelerini ve uygun midahale programini planlayip uygulayabilmelerini
kolaylastiracaktir. Duygusal istismarin birgok risk faktéri bulunmaktadir. Bu faktorler birbirinden
farkh boyutlarda ve degisik tirlerde olabilmektedir. Risk faktérleri tek baslarina gcocugun duygusal
istismara maruz kalma ihtimalini arttirdigi gibi birbirleriyle etkilesime girerek de ¢ocugun duygusal
istismara maruz kalma ihtimalini daha fazla arttirabilmektedir. Ornegin madde bagimlisi bir
ebeveynin varli§i gocugun duygusal agidan érselenme ihtimalini arttiran bir faktérdir. Ote yandan
tek ebeveyn ile biylyen ¢ocuklarin da duygusal istismar yasama ihtimalleri diger ¢ocuklara oranla
daha yuksektir. Bu iki faktor bir arada var ise o gocugun duygusal istismara maruz kalma ihtimali
katlanarak artmaktadir.

3.1.Aileye Ait Risk Faktorleri

Duygusal ihmal ve istismar ¢ogunlukla ¢ocugun, ebeveynleri 6zellikle anneleri ile olan iligskide
yasanan bir durum oldugundan bu konuda yapilan ¢alismalar genelde annelerle yuratilimektedir
(Wilson, Kuebli, ve Hughes, 2005). Yapilan g¢alismalarda duygusal istismar uygulayan annelerin
kendilik algilarinda, durtl kontrollerinde ve kigiler arasi iligskilerinde dnemli problemler yasadiklari
saptanmistir (Wilson vd., 2005). Bu annelerin 6zgltven seviyeleri disuktir, problem ¢dzme
yetenekleri zayiftir ve bu anneler gegmiglerinde istismar deneyimleri yagsamis olabilirler. Ayrica,
g¢ocuklarin gelisimi, davranislari ve duygusal tepkileri konusunda gercekgi olmayan beklentileri vardir
ve hem zihinsel hem duygusal agidan donuk 6zelliklere sahiptirler. Bunlarin yani sira, farkindalik
dizeyleri de dusuktir (Wilson vd., 2005).

Ayrica, dogumdan sonra anne ve bebek arasinda guvenli baglanmanin kurulamamis olmasi,
annenin post-partum sendromu yasamasi gibi ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisimin saglikh bir sekilde
kurulmasina engel olabilecek her turli faktor, ¢ocugun ihtiyaci olan sevgi ve ilgiyi almasini
engelleyecedi i¢cin gocudun duygusal agidan istismara ugrama ihtimalini arttirmaktadir (Cansiz,
2021). Duygusal istismarin faili olan anneler, ¢cocuklarinin guven ihtiyacini karsilayamamakta ve
yardim ihtiyaclarini yeteri kadar giderememektedirler. Cocuklarina kargi dismanca bir tavir
takinarak onlari devamli elestirip alay eden davranislarda bulunabilmektedirler. Duygusal olarak
¢ocuklarindan uzaktirlar. Duygusal istismarin uygulayicisi olan annelerin Kkisilik o6zellikleri
incelendiginde, kendi ebeveynlerinden ¢ok az destek gdren ya da yalniz olan kisiler olduklari,
toplumsal alandan uzak kisiler olduklari, 6z saygilarinin diguk oldugu, cocukluk ¢aglarinda yeterli
ilgiyi ve sevgiyi gérmedikleri fark edilmistir (Iwaniec vd., 2006). Annenin yagi da duygusal istismar
vakalarinda 6nemli risk faktérlerinden biridir. Bireylerin gok geng yasta anne olmasinin, gocuga karsi
istismar uygulama oranini arttirdidini ortaya koyan galigmalar mevcuttur (Bilir, Ari Donmez, ve
Glneysu, 1991; Kars, 1996). Ayrica annenin zihinsel agidan yetersiz olmasi ve ndrolojik
rahatsizliklarinin bulunmasi da duygusal istismar i¢in dnemli risk faktorlerindendir. Ebeveynlerden
bir digeri olan babaya ait risk faktorlerini inceledigimizde ise babanin saldirgan tavirlara sahip
olmasinin, su¢ kaydinin bulunmasinin, aile ici siddet gegmisinin olmasinin gocuguna yonelik
duygusal istismar uygulama ihtimalini arttiran faktorler oldugunu gorulmektedir (Iwaniec vd., 2006).
Bunlara ek olarak egitim duzeylerinin diglk olmasi ebeveynlerin her ikisi agisindan bir risk faktoru
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bilir, Ari, Dénmez ve Glneysu, 1991; Kars, 1996).

Anne ve baba rollerini Ustlenebilecek olgunluga gelmeden ¢ocuk sahibi olmanin, yasaminin erken
doénemlerinde istismara maruz kalmanin, anne ve/veya babada kigilik bozukluklarinin ya da nérolojik
rahatsizliklarin bulunmasinin, ebeveynlerin kendi yasamlarindaki sevgisizlik hissini tatmin etmek igin
¢ocuk sahibi olmasinin, evlilikte yasanan sorunlarin, ¢ocugun saglikli gelisimine uygun bir ev
ortaminin olmamasinin ¢ocuklarin duygusal olarak istismar edilmesine yol acabildigi bilinmektedir
(Cansiz, 2021). Bunlara ek olarak anne-babadan birinin ya da her ikisinin madde bagimlsi
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olmasinin, gocugun duygusal istismara ugrama olasiligini hem dogrudan hem de aile dinamikleri
Uzerindeki dolayli etkilerinden dolayi arttirdigi bulunmustur(Wolock ve Magura, 1996).

Dusuk sosyo ekonomik dizeye sahip olmak, ailenin alkol ve madde bagimhli§i yasayan kisilerden
olusmasi ve dusuk egitim seviyesi duygusal istismara zemin hazirlayan risk faktorlerinden
digerleridir (Thornberry vd., 2013). Ayrica ailenin yasadigi 6lim, issizlik, gecimsizlik, hastalik ve
ayrilik gibi aile ici krize neden olabilecek durumlar da ¢ocuklarin istismara maruz kalma ihtimalini
arttirmaktadir (Kars, 1996). Cocugun duygusal istismara maruz kalmasi konusundaki risk
faktorlerinden biri de aile yapisidir. Genis ailelerdeki mahrem alan yetersizlikleri, aile Uye sayisinin
fazla olmasindan dolayi gocuga gosterilen sevgi ve ilgideki azalma, genis ailelerde duygusal istismar
yasanma riskini ¢cekirdek ailelere gére arttirmaktadir (Oral vd., 2001). ClnkU genis ailelerde ¢ocuga
yeterli zaman ayiramama, géz kulak olamama, ¢cocuk agisindan evde ¢ok fazla otoritenin bulunmasi
ve ¢cocugun bu otoritelerin tamamina uygun davranmaya c¢alismasi, ¢ocugun “ideal ¢ocuk” olmak
icin fazlasiyla zorlanmasina neden olabilmektedir.

3.2. Cocuga Ait Risk Faktorleri

Cocuklarin  bazi o6zellikleri anne babalarinin onlara duygusal istismar uygulama riski
arttirabilmektedir. Ornek olarak, anne babanin gocuguna dair cinsiyet, fiziksel goérinim, kigilik
Ozelligi gibi beklentilerini karsilamayan ¢ocuklarin istismar edilme oranlari daha yuksektir (Oral vd.,
2001). Cocuga ait risk faktorlerinin varlhigindan bahsetmek, cocugu maruz kaldigi duygusal istismarin
bir sorumlusu yapmamaktadir. Higbir cocuk ugradigi istismarin suclusu olarak dusunidlmemelidir.
Ancak bazi risk faktorlerini tasiyan gocuklara ebeveynlik yapmak daha zor olabilmektedir. Cocuga
ait risk faktorleri genellikle gocugun almasi gereken bakim ve ilgiyi arttiran faktérlerdir. Ornegin,
¢ocugun zihinsel veya fiziksel agidan engelli dogmasi, prematire veya disuk dodum agirlikl
dogmasi, kronik bir rahatsizliktan muzdarip olmasi, zor bir mizaca sahip olmasi, hiperaktivite gibi
davranissal bozukluklar yagamasi ¢cocuga ait risk faktorleri olarak sayilabilir (Krug, Mercy, Dahlberg,
ve Zwi, 2002).

Cocuklarini istismar eden aileler agisindan konuyu ele alan bir ¢calismada (Cansiz, 2021) aileler;
simarik davraniglar gosteren, blyuklerine saygi gostermeyen, cok fazla israr eden, bir seyler
saklayan, izin almadan hareket eden c¢ocuklarin kéti muameleye maruz kaldigini belirtmigtir.
Ulkemizde gergeklestirilen bir galismada (Kara, Biger, ve Gokalp, 2004) da kiz gocuklarinin anne
babalari tarafindan duygusal agidan istismar edilme riskinin erkek ¢ocuklara oranla daha yuksek
oldugu saptanmistir. Ayrica Oral vd. (2001) ebeveynlerin; gocugun mizaci, zihinsel 6zellikleri ve
akademik bagarisi gibi nedenlerden dolayi hayal kirikligina ugrayip ¢cocuklarina duygusal istismar
uygulama ihtimallerinin arttigini belirtmistir. Bunlar haricinde zeka gelisiminde geri kalan, erken
dogumdan dolayi kuvéze alinan ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin anne babalari tarafindan
duygusal istismara ugrama ihtimallerinin arttigi bilinmektedir (Bilir vd., 1991; Kars, 1996).

3.3. Cevreye Ait Risk Faktorleri

Duygusal istismar icinde yasanilan toplumun kaltiri ve yasayis bicimi ile yakindan ilgilidir. Bir
kiltirde duygusal istismar olarak nitelendirilen bir davranis baska bir kiltliirde sorunlu bir davranig
olarak algilanmayabilir. Ornegin bir cocugun kag yasindan itibaren evde tek basina kalabilecegi ya
da kardeslerin kag¢ yasindan itibaren birbirlerine gbz kulak olabilecedi kilttirel normlarla
belirlenmektedir. Toplumda fiziksel mudahalenin bir disiplin teknigi olarak algilanmasi ve
ebeveynlerin zaman zaman ihtiyaci olan sosyal destekten mahrum kalmasi ¢ocuga yonelik duygusal
istismar riskini arttiran cevresel faktorlerden bazilaridir (Harvey, Garcia-Moreno, ve Butchart, 2007).
Bu faktorler haricinde bosanmis ailelerin kendi gevrelerinden ya da kurumsal yapilardan yeterli
destegi alamamasi da duygusal istismari tetikleyen gevresel faktorlerdendir (Eving, 2011). Duygusal
istismar vakalari toplumun birbirinden farkli ekonomik, sosyal ve egitim seviyelerine ait kesimlerimde
gOrilebilmektedir. Buna ragmen toplumun geri kalanindan izole olmus issizlik ve su¢ oranlarinin
yuksek oldugu yoksul kesimde daha fazla oldugu dusunilmektedir (Garbarino, Eckenrode, ve Barry,
1997). Cunkl yoksulluk ile sosyal destek sistemlerine erisim orani arasinda negatif yonli bir iligki
vardir. Bu iliskinin sonucunda da sosyal destek sistemlerine erisememek kisiler Gzerindeki stresi
yUkseltip istismar oranlarinin da artmasina neden olabilmektedir.

4. DUYGUSAL iSTISMARIN SONUGLARI
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Duygusal istismarin magdur (zerinde fiziksel, psikolojik ve gelisimsel olmak Uzere birgok farkli
sonucu bulunmaktadir.

4.1. Psikolojik Sonuclar

Cocukluk g¢aginda yasanan her turll istismar gocukta derin izler birakmakta, gocugun cevresini
tehlikeli, guvenilmez olarak algilamasina ve savunmasiz hissetmesine neden olmaktadir. Diger
istismarlarin sonuglari bazi durumlarda zamanla ge¢gmesine ragmen duygusal istismar ¢ocugun
psikolojisinde belki de dmir boyu gegmeyecek yaralara neden olabilmektedir (Dinleyici ve Dagli,
2018). Duygusal istismar kisilerin psikolojik islevselligini diger istismar tlrlerine oranla daha uzun
sure etkilemektedir. Duygusal yonden istismara ugramis ¢ocuklarda hem disa vurum hem de ige
atim sorunlari gorilmektedir (Mullen, Martin, Anderson, Romans, ve Herbison, 1996). Buna ek
olarak duygusal istismar; magdurlarin sosyal iligkilerinde bozulma, 6zglvenlerinde azalma gibi
bircok psikiyatrik soruna yol agabilmektedir (MEBD, 2001). Ayrica duygusal istismar magduru
cocuklarda sosyal kaygi ve sosyal fobi goriilme orani diger gocuklara gére daha yiksektir (Sneddon,
2003). Duygusal istismar magduru ¢ocuk psikolojik agidan oldugu kadar zihinsel gelisim agisindan
da olumsuz yonde etkilenmektedir. Gelisimsel agidan bir problemi olmayan ¢ocuklar da duygusal
acgidan istismara ugrarlar ise dikkat eksikligi ve 6grenme gugligl yasayabilmektedir. Bu durum
¢ocuklarin kisiliginde, akademik hayatinda istenmeyen sonuclara neden olabilmektedir (Karanis,
2016). Bu duruma ek olarak duygusal istismara ugramis olan ¢ocugun davranisglarinda asiricilik da
gdzlemlenebilmektedir. Ornegin asiri talepkar, asiri sikdyetci veya asiri pasif olabilmektedir (Oztiirk,
2007).Mullen vd. (1996) gercgeklestirdikleri calismada fiziksel istismar magduru olmanin intihar
girisimi oranini 5 kat arttirdigini diger taraftan ise duygusal istismar magduru olmanin intihar girigimi
oranini 12 kat artirdigini bulmustur. Ayrica duygusal istismara ugramis olma oraninin intihara
tesebbls edenlerde genel nifusa goére daha yiksek oldugu bilinmektedir (Kuttik ve Bilag, 2017). Bu
veriler intihar girisimi agisindan duygusal istismarin fiziksel istismardan daha tehlikeli oldugunu
ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak cocukluk ¢aginda yasanan duygusal istismarin intiharin
onemli bir yordayicisi oldugu séylenebilir (Kutik ve Bilag, 2017). Madde bagimhhgi ile duygusal
istismar arasinda da bir iliski vardir. Ornegin, Evren, Ustunsoy, ve Cakmak (2003) gergeklestirdikleri
galismalarinda madde bagimlisi olan bireyler icerisinde duygusal istismara ugrayanlarin oraninin
genel nufusa gore daha yuksek oldugunu tespit etmislerdir.

4.2. Fiziksel Sonuglar

Duygusal istismarin ¢ocugun gelisimine olan etkisi maalesef yalnizca psikolojik boyutta
kalmamaktadir. Konu ile ilgili yapilan bir arastirmada duygusal istismar magduru bireylerin beyin
hacimlerinin kiguldigu bulgulanmistir (H. Hart ve Rubia, 2012). Ayrica duygusal istismara maruz
kalmanin gocuklarda uyku ve yeme bozukluklari, hafiza sorunlari, entirezis (altini islatma) ve parmak
emme gibi gerileme davranislarinin goértlmesi gibi birgok sorunlu davranisa neden oldugu ortaya
konulmustur (Tektimur, 2022). Duygusal istismar magduru cocuk yasaminin ilerleyen dénemlerinde
kendi de bir istismarci olabilmektedir. Ayrica kendine ve gevresine fiziksel olarak zarar verme ihtimali
de artmaktadir. Duygusal istismarin cocuk Uzerindeki en énemli fiziksel sonucunun gocugun yeterl
beslenmesine ragmen fiziksel gelisiminde gerileme goérilmesi olabilir (Egeland, 2009). Yetigkin
kadinlarla birlikte yaratilen bir galismada duygusal istismara maruz kalmak ile sagliksiz beslenme
davranisi gdsterme arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (Hepgul vd., 2012). Gonzalez
vd. (2012) de duygusal istismarin bireylerde kalp rahatsizliklarina, Danese vd. (2008) ise
kroniklesmis agrilara sebebiyet verdigini bulmuslardir. Ayrica duygusal istismarin fiziksel saglikla
ilgili sonuclarini arastiran galismalarda duygusal istismarin obezite, Tip Il diyabet (Shonkoff vd.,
2012), kardiyovaskuler hastaliklar ve migren ile iligkili olabilecegi bulunmustur (Van der Kolk, 2003).

4.3. Geligimsel Sonuglar

Duygusal istismar olarak tanimlanan eylemlerin gocugun duygusal ve sosyal gelisimini tehdit etme
olasiligi yuksektir (Ertas, 2020). Ebeveynleri ile arasinda saglikh bir iletisim olan ¢ocuklarin beyinleri
de bu iletisime paralel olarak saglikli bir gelisim gdstermektedir. Aksine gocukluk déneminde
istismara ugramis ¢cocuklarin beyinlerinde bazi bélimlerin hasara ugradidi ve bunun sonucunda da
cocuklarin sorumluluk alma becerilerinin olumsuz etkilendigi bulgulanmistir (Dinleyici ve Dagl,
2018). Ailesi tarafindan olumsuz tutum ve davranislara maruz kalan ¢ocuklar ailelerine karsi kizginhk
hissedip saldirgan davraniglarda bulunabilmektedir. Bunun sonucu olarak magdur c¢ocuklar dis
dinyay! oldugundan daha tehlikeli olarak algilayip basina gelen her sorunu gériindiginden daha
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blylk bir sorun olarak distinebilmektedir. Bu durum da dogal olarak gocugun yetersiz ve degersiz
oldugunu hissetmesine yol agip sorunlari asabilme becerisini olumsuz etkilemektedir (Cansiz, 2021).
Bulut ve Karaman (2018) da duygusal istismarin sonuglarina dair gergeklestirdikleri calismalarinda
duygusal istismar ile psikomatik belirtiler arasinda anlamli bir iligki oldugunu saptamiglardir.

TARTISMA VE SONUG

Bugunin ¢ocuklarinin yarinin toplumunu olusturdugu disiniimektedir. Bu distince dogru olmasina
ragmen eksik bir bakis acisini igermektedir. Clnkl buglinin gocuklari hali hazirda bugtnin
toplumunun da énemli bir pargasidir. Bu ylzden ¢ocuklarin duygusal istismardan korunabilmesi
bireysel oldugu kadar toplumsal da bir meseledir(Cavus Bekge ve Calis, 2021).Bu istismar tlrinin
cocugun kendini en glvende hissetmesi gereken yer olan aile ortaminda gerceklesmesi cocugun
yasadigi travmayi derinlestirmekte ve asilmasi zor bir hale getirmektedir(Ertas, 2021). Bu istismar
tirinun genellikle gocuga bakmakla yukimli olan kisiler tarafindan gergeklestiriliyor olmasi
istismarin tekrarlanabilme ihtimalini de arttirmaktadir(Derelioglu, 2018). Bu yizden duygusal istismar
madduru ¢ocuga uygulanan muidahalenin sonrasindaki izleme evresi g¢ocugun tekrardan
Orselenmesini 6nleme konusunda buytk bir 6nem arz etmektedir.

Duygusal istismarin ilagh bir tedavisi yoktur. Sadece duygusal istismar sonucu ortaya ¢ikan bazi
psikiyatrik rahatsizliklarin ilagli tedavisi mimkin olabilir(Dinleyici ve Dagli, 2018).Bir ¢gocugun
duygusal istismar magduru olmasi yasaminin geri kalaninda istismarin faili olma ihtimalini
arttirmaktadir(Oztiirk, 2007). Bu durum da duygusal istismarin bir dongii haline gelmesine sebep
olmaktadir. Bu ylzden duygusal istismara ydnelik mudahaledeki en temel hedeflerden biri
magdurlarin ilerideki yagsamlarinda istismarci olmasinin 6nune gegilerek bu dénguyu kirmaktir.
Sonug olarak duygusal istismar bireysel boyutta cocugun saghgini biyopsikososyal yénden olumsuz
etkileyen bir istismar tiridir. Toplumsal boyutta ise 6zglveni ve psikolojik islevselligi dusuk,
duygusal yénden odrselenmis bir toplumun olugsmasina neden olmaktadir. Her yonden saglikli
bireylerin ve saglikh bir toplumun olusabilmesi i¢in ¢cocuga ydnelik duygusal istismarin 6niine
gecilmesi gerekmektedir.

ONERILER

Cocuga yonelik duygusal istismari 6nleme calismalari sadece risk grubundaki cocuklar ve aileleri ile
sinirll kalmamal toplumun genelini kapsamalidir. Duygusal istismar vakalarina yonelik en etkili
midahale yaklagimi istismar gergeklesmeden dnlemektir. Bu istismar trinid énlemenin ilk adiminin
duygusal istismari ve sonuglarini tanimak oldugu sdylenebilir. Bilimsel alanda bu konuda yapilan
¢alismalarin az sayida oldugu da g6z éninde bulunduruldugunda duygusal istismari konu alan
bilimsel calismalarin artmasinin duygusal istismari 6nleme c¢alismalari i¢in uygun zemini
hazirlayacagdi soylenebilir. Duygusal istismarin bilinirligi az oldugu icin halkin duygusal istismar
hakkindaki farkindaliginin arttiriimasi amaciyla kamu ve sivil toplum kuruluslari birlikte veya ayri ayri
galismalar yaratebilir. Ayrica duygusal istismar diger istismar tlrlerinin neredeyse tamamina eslik
ettigi icin herhangi bir istismar tlrine maruz kalmis c¢ocukla kargilasma ihtimali ylksek olan
o6gretmen, doktor, hemsire, polis, jandarma, psikolog, psikolojik danisman, ¢cocuk gelisim uzmani ve
sosyal hizmet uzmani gibi meslek ¢alisanlarinin duygusal istismarin tani ve tedavisi hakkinda bilgi
sahibi olmalari gerekmektedir.

Duygusal istismar magduruna yoénelik midahalede hedef magdur ¢ocugun duygusal acgidan
yasadigi orselenmenin etkisini en aza indirmek olmalidir. Her ¢ocuk biricik oldugu icin miidahale
sureci de ¢ocuga 6zel olmalidir. Duygusal istismari fark edebilmeyi zorlastiran faktorlerden de biri
olan istismarin genellikle aile iginde yasaniyor olmasi muidahale slUrecinde de gbzden
kaciriimamalidir. Aileler de muhakkak midahale sirecinin bir pargasi olmalidir. Clnku istismarci,
aile iginden bir birey olmasa bile ortada istismara ugramis bir ¢gocuk varsa bu istismarin énline
gecebilecek onlemleri yeteri kadar alamadigi icin ailenin iglevlerini saghkl bir sekilde yerine
getiremedigi sdylenebilir.

CATISMA BEYANI
Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gcatismasi bulunmamaktadir.
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