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Giris: Gilinlimiizde, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de televizyon, internet, gazete, dergi
ve radyo gibi farkli kitle iletisim araglari, bireylerin beslenme ve saglik gibi bir¢ok konuda bilgi
sahibi olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinde

medyanin besin se¢imi ve beslenme aligkanliklar iizerine etkisini saptamak amaciyla yapilmistir.

Metot: Calismaya Ankara ili devlet {iniversitelerinde egitim goren 656 kadin 6grenci alinmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylere iliskin veriler yiiz yilize goriistilerek doldurulan anket
formu ile elde edilmistir. Bu anket formu ile bireylere ait genel bilgiler ve beslenme acisindan
etkilendigi medya kaynaklarini igeren sorulardan olusmaktadir. Istatistiksel analiz SPSS 15.0
(Statistical Programme Social Sciences) paket programi ile yapilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde kalitatif (nitel) veriler i¢in sayilar1 ve yiizdeleri verilmistir.

Bulgular: Kadn 6grencilerin besin reklamlarindan en ¢ok etkilendigi medya kaynaklar1 sirasiyla
%54.9 oraninda televizyon ve %34.0 oraninda internettir. Bireylerin besin reklamlarindan en az
etkilendigi kaynak ise radyo (%0.3)dur. Bireylerin medya kaynaklarii takip etme sikliklarina
bakildiginda; her gilin yararlanilan kaynagin en yiiksek oranla internet (%31.6) oldugu
goriilmiistlir. Bireylerin %40.1°1 medyay1 giincel buldugu i¢in takip ettigini belirtirken, %27.3’i

saglikli beslenmeyi 6grenmek ve %26.3°1 sagligini1 korumak amaciyla takip ettigini belirtmistir.

Sonu¢: Medyada yer alan beslenme ile ilgili haber, makale ve besin reklamlarinin bireylerin besin
tiketimlerini ve beslenme aligkanliklarini etkiledigi gosterilmistir. Bu nedenle bireylere saglikli
beslenme konularinda verilen mesajlara dikkat edilmesi ve bireylere dogru mesajlar verilerek

bilgilendirilmeleri 6nemlidir.
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