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Psychology Perspective Through a Literary Work
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Oz
Ulkemizde gelisim dénemleriyle ilgili yapilan ¢alismalarin yaygiligina bakildiginda, “yaslilik” déneminin
yeterince ele alinmadig1, bununla birlikte geriatri, psikoloji, psikolojik danigsma ve rehberlik, sosyal ¢calisma
gibi bilim dallarinda yaslhlik ile ilgili ¢alismalarin yiiriitiilmeye baslandig1 goriilmektedir. Ayrica burada
sozii edilen yasam donemlerinin yalnizca bilime degil edebiyata da konu olmaya bagladigi dikkat
cekmektedir. Edebi eserlerin analiz edilmesinde psikoloji biliminin 6nemi diisiintildiigiinde, lisans
6grencilerinin yetigmesinde 6grencilerin dikkatini romanlarm psikolojik tahliline ¢gekmenin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin temel amaci, edebi eserlerin temelde psikolojik danisma
ve rehberlik, psikoloji ve sosyal hizmet gibi bilim dallarinda 6zelde ise “gelisim psikolojisi”, “yaslilik
psikolojisi” ve “yasam donemleri ve uyum problemleri” gibi derslerde nasil kullanilabilecegine iliskin bir
model sunmaktir. Bu amaci ger¢eklestirebilmenin en uygun yollarindan biri ise nitel bir arastirma yontemi
olan “dokiiman analizi” yontemini kullanmaktir. Bu dogrultuda, c¢alismada Fransiz yazar Jean-Louis
Fournier’in (2012) “Son Siyah Sagim ve Ihtiyar Delikanlhlara Baz1 Ogiitler” isimli eserin Tiirkce gevirisi

dokiiman olarak kabul edilmistir ve igerik analizi ile incelenmistir. Sonug¢ olarak bu ¢aligmanin yukarida
s0zii edilen derslerin 6gretiminde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ruh saghgi, edebiyat, saglik okuryazarligi, psikoloji 6gretimi, yaslilik, gelisim
psikolojisi.
Makale Tiirii: Diger-Nitel Dokiiman Analizi

Abstract

Considering the prevalence of studies on the developmental period in Turkey, it is evident that “old age” is
not adequately addressed. However, studies have begun to be conducted in disciplines such as geriatrics,
psychology, psychological counseling and guidance, and social work. Additionally, it is noteworthy that
the life cycles mentioned here have become subjects of not only scientific inquiry but also literature. In the
analysis of literary works, given the importance of psychology, it is deemed important to draw students’
attention to the psychological analysis of novels in undergraduate training. Accordingly, this research aims
to present a model of how literary works can be used in disciplines such as psychological counseling and
guidance, psychology, and social work, and in courses such as “developmental psychology,” “old age
psychology,” and “life cycles and adaptation problems.” One of the most appropriate ways to achieve this
aim is to use the “document analysis” method, a qualitative research method. In this regard, the Turkish
translation of the French author Jean-Louis Fournier’s book (2012), titled “My Last Black Strand and Some
Advice for Oldboys,” was taken as the document and examined using content analysis. In conclusion, it is
believed that this study can be effective in teaching the courses mentioned above

Keywords: Mental health, literature, health literacy, teaching psychology, old age, developmental
psychology.
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1. Giris

Kitaplari yakmaktan daha biiyiik bir su¢ varsa o da onlart okumamaktir.

Joseph Brodsky

Insan dogar, biiyiir ve 6liir. Bu ifade, yasam yolculugunun sade ve anlasilir bir 6zeti olarak
diisiintilebilir. Aslinda dogum, bireyin dogumundan ¢ok &nce baslar, ¢ilinkii bireyin kendi tarihi,
ebeveynlerinin tarihine (dolayisiyla kendi dogumunun 6ncesine) dayanir. Ancak déllenme ile
baslayan gelisim siirecinin “dogum Oncesi, dogum ve dogum sonrasi” seklinde ele alinmasi
sistematik ve bilimsel aragtirmalarin yiiriitiilmesi agisindan daha uygundur (Kaya & Yildirim,
2020). Ifade edilen bu bilimsel arastirmalara konu olan gelisim donemlerinden biri de “yaslilik”
donemidir.

Yaslanma, hayatta kalma ve dogurganlik icin gerekli olan fizyolojik fonksiyonlarin
zamana bagli olarak bozulmasi olarak tanimlanabilir (Gilbert, 2000). Bu dénem ozellikle yash
bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik bir¢ok agidan sorun yasadigi zorlu bir donemdir
(Tirkan & Sezer, 2017). Oyle ki Kilig¢ (2013) bu donemi “SY: yoksulluk (emekliligin
baslangiciyla gelirin azalmasi), yalnizlik (¢ocuklarin evden ayrilmasi), yetersizlik (fiziksel agidan
gii¢ kaybi), yeti’sizlik (zihinsel becerilerde kayip veya azalma) ve yetkinsizlik (otorite kaybi)”
donemi olarak tanimlamistir. Erikson’unun gelisim kuraminin son evresinde yer alan bu
donemde, birey tiim ge¢misini yeniden gézden gegirir ve bir i¢ muhasebe yapar. Bu muhasebe
sonrasli, yagsanmaya deger bir gegmise sahip oldugunu diisiinen birey benlik biitlinliiglinli saglamis
olur, aksi takdirde umutsuzluga kapilir ve yasam daha ¢ekilmez bir hal alir (Santrock, 2019).
Ozetlemek gerekirse, yaslilik bireyin birgok alanda kayiplar yasadigi hem sosyal hem de bireysel
acidan Onemli degisimler yasadigi ve giinlik yasamdaki degisikliklere ayak uydurmakta
zorlandig1 hassas bir donemdir. Bu dénemin mutlu ve saglikli bir sekilde yonetilebilmesi, bireyin
yasam igerisinde ne kadar aktif olduguna, sahip oldugu aile ve sosyal destege, yasama yiikledigi
anlama ve daha birgok 6nemli unsura baglidir. Burada 6nemli olan ve akilda tutulmasi gereken
nokta, yagliligin diger geride kalan yasam doénemleriyle yakindan iliskili oldugu ve bu dénemin
saglikli atlatilmasinin ayni1 zamanda ge¢mis gelisim donemlerinin saglikli bir sekilde atlatilmig
olmasi ile miimkiin oldugudur (llgar, 2008).

Ulkemizde gelisim ddnemleriyle ilgili yapilan ¢alismalarin yayginhigma bakildiginda,
“yashilik” doneminin yeterince ele alinmadigi, bununla birlikte geriatri, psikoloji, psikolojik
danigma ve rehberlik (PDR), sosyal ¢alisma gibi bilim dallarinda ¢alismalarin yiiriitilmeye
baslandig1 goriilmektedir (Sargin, 2017). Ayrica burada so6zii edilen yasam donemlerinin yalnizca
bilime degil edebiyata da konu olmaya basladig1 dikkat cekmektedir (Bastug et al., 2020; Sargin,
2017). Bu dogrultuda, bu ¢alismada amag¢ yashlik déoneminin biitiin yonlerini yalnizca teorik
olarak ele almaktan ziyade, bu donemin edebi eserler/romanlar {izerinden nasil analiz edildigini
ortaya koymaktir. Bu nedenle bu ¢aligmada yaslilik déoneminin &zelliklerine uzun uzadiya yer
vermek yerine doneme konu olan esere iliskin yapilan analizlere, temalara ve romandan alinan
dogrudan alintilara yer verilecektir. Buna ek olarak yaslilik psikolojisine dair alanyazin, bulgular
kisminda yer alan tiim tema Ve alt temalar ile iliskilendirilmis ve bdylelikle ilgili literatiire burada
deginilmistir. Ozellikle edebi eserlerin analiz edilmesinde psikolojinin cok énemli bir yeri vardir.
Ciinkii merkezinde “birey”in olmadig1 neredeyse hicbir edebi eser yoktur. Bu nedenle basta PDR,
psikoloji ve sosyal hizmet gibi bilim dallar1 olmak iizere lisans 0grencilerinin yetismesinde
ogrencilerin dikkatini psikolojik romanlara/romanlarin psikolojik tahliline ¢ekmenin Gnemli
oldugu diistiniilmektedir. Jung (2011), psisik siireclerin incelenmesini ama¢ edinen psikoloji
biliminin, edebiyat ¢alismalarina dayanabilecegini ifade etmektedir, ¢iinkii ona gore insan ruhu
tiim bilimlerin ve sanatlarin rahmidir (Jung, 2011). Bu anlamda edebiyat ve psikoloji arasinda ¢ok
giiclii bir iligski vardir. Her iki alan da insanlarla ve onlarin tepkileriyle (diinya algilar, sefalet,
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dilek, arzu, korku, ¢atismalar ve uzlasmalar vs.) ilgilenir (Aras, 2015). Ote yandan hem ulusal
hem de wuluslararas1 literatiirde filmlerin psikoloji ve psikolojik danisma kuram ve
uygulamalarinda kullanimi gittik¢e artarken, edebi eserlerin okunmasi konusunda benzer yeterli
bir ilginin olmamas diisiindiiriiciidiir. Ornegin, giinde ortalama bir dakikanin kitap okumaya, alt:
saatin ise televizyon izlemeye ayrildigi Tiirkiye’de maalesef kitap okuma eylemi insanlarin
ihtiyac listesinde 235. sirada yer almaktadir (Cnntiirk, 2017; Timetiirk, 2017). Buna karsin, tiim
Avrupa lilkelerinin ortalama televizyon izleme siiresi ise ii¢ saat 43 dakika iken kitap okuma orani
ortalama iki ile 13 dakika arasinda degismektedir (Statista, 2018a, 2018b). Bu dogrultuda kitap
okumaya verilen 6nemin ve ayrilan zamanin artmasi gerektigini savunan bu ¢alismanin temelde
iki amaci vardir:

1. Basta PDR, psikoloji ve sosyal hizmet olmak iizere, zorunlu veya se¢meli psikoloji
derslerini alan diger boliimlerde “psikoloji 6gretiminde edebi eserlerin kullaniminin”
yayginlagmasina katki sunmak ve bunun 6nemini vurgulamak.

2. Yashlik donemini gelisim psikolojisi baglaminda ¢ok yonlil bir bi¢imde ele almak ve
bunu uygun bir edebi eser lizerinden ortaya koymak.

Bu dogrultuda, yaslilik donemindeki sorunlart mizahi bir anlatim ile ele alan Fournier’in “Son
Siyah Sag¢im ve Ihtiyar Delikanlilara Baz1 Ogiitler” adl1 eserinin gelisim psikolojisi baglaminda
incelenmesi ve yukarida belirtilen bilim dallarinda bu tiir eserlere yer verilerek 6grenme siirecinin
daha kolay, keyifli ve kalic1 bir hale getirilmesinde 6rnek bir dokiiman analizi ortaya koymak bu
calismanin en temel amacidir. Boylelikle 6grenciler; gelisim psikolojisi, yasam dénemleri ve
uyum problemleri gibi derslerde ilgili gelisim donemine (gocukluk, ergenlik, yetiskinlik vs.)
uygun kitaplar1 analiz ederek bu siireci hem ciddi etik ihlaller yapmadan 6grenebilecek hem de
bu kapsamda entelektiiel becerilerini gelistirme firsat1 bulabileceklerdir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin temel amaci, edebi eserlerin temelde pdr, psikoloji ve sosyal hizmet gibi
bilim dallarinda 6zelde ise “gelisim psikolojisi”, “yashlik psikolojisi” ve “yasam donemleri ve
uyum problemleri” gibi derslerde nasil kullanilabilecegine iliskin bir model sunmaktir. Bu amaci
gerceklestirebilmenin en uygun yollarindan biri ise nitel bir aragtirma yontemi olan “dokiiman
analizi” yontemini kullanmaktir. Ciinkii dokiiman analizi basili veya online dokiimanlarin
sistematik bir sekilde incelenmesini amag edinen nitel bir arastirma yaklasimidir (Bowen, 2009).
Tipki diger nitel yaklasimlarda oldugu gibi, bu yaklasimda da ortiikk anlamlarin kesfedilmesi,
slirecin arastirilmasi ve anlagilmasi igin verilerin yorumlanmasi gerekmektedir (Altheide, 2000).
Bu anlamda diger yontemlere kiyasla sosyal bilimlerde kullanimina ¢ok az rastlanan bu yontemin
bir alanyazin taramasindan ¢ok daha 6tesi oldugu, bazen tek basina bazen de diger yontemleri
destekleyici amaglar ile kullanilan bir yontemdir (Sak et al., 2021). Bu dogrultuda ¢aligmada
Fransiz yazar Jean-Louis Fournier’in (2012) “Son Siyah Sagim ve Ihtiyar Delikanlilara Bazi
Ogiitler” isimli eserin Tiirk¢e ¢evirisi dokiiman olarak kabul edilmistir.

Kaya (2022) derslerde analizi yapilacak, 6grencilere tavsiye edilmesi planlanan eserlerin
titizlikle segilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ornegin, ele alinacak eserlerin, 6gretilmesi veya
tartisilmast planlanan konuya uygun olmasi; eserlerin Ogrencilerin okuma motivasyonunu
olumsuz etkilemeyecek uzunlukta/kisalikta olmasi; yazarlarin akici, sikmayan, anlasilir bir dil
kullanmalari, eser se¢iminde dikkate alinmasi gereken 6nemli kriterler olarak ifade edilmektedir
(Kaya, 2022). Bu anlamda “Son Siyah Sagim ve Ihtiyar Delikanlilara Baz1 Ogiitler” romaninin,
yaslilik psikolojisini cok yonlii bir sekilde ele almasi, romanin akici ve niiktedan bir dil ile kaleme
alinmis olmasi ve okuyucuyu sikmayacak uzunlukta olmasi bu eserin se¢ilme nedenleri arasinda
sayilabilir.
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2.2.Verilerin Analizi

Tim analizler, eser igerisindeki ayrintili ifadeleri anlamak, kod-kategori ve anlamli
oruntiiler tiiretebilmek i¢in nitel igerik analizi ile gergeklestirilmistir (Grbich, 2013). Bu baglamda
dokiiman analizlerinde arastirmaci, eseri anlamak, notlar almak ve anlamli birimler olusturmak
icin eseri tekrar tekrar okur ve ardindan olusturdugu kod ve kategorilere son halini verir.
Boylelikle, arastirmanin igerik analizi siirecinde yaslilik psikolojinin genel 6zelliklerini ortaya
koyan 12 alt tema belirlenmistir (bkz gorsel 1). Merriam (2015) icerik analizi esnasinda temalarin
belirlenmesinde arastirmacilarin literatiirden yararlanmalarin1 Onermislerdir. Alt temalarin
kararlastirilmasinin ardindan metin icerisinde bu alt boyutlara/kriterlere karsilik geldigi
diisiiniilen pasajlar NVivo 12 nitel veri analizi programi ile kodlanmistir.

Biyolojik / Fizyolojik

Kiiltiirel / Sosyal

Siyasal ve Ekonomik

Fiziksel / Psikomotor
Durum

Genel Saghk [ Hastahklar

Zihinsel | Bilissel Beslenme ve Diyet

Tutkular, Ahgkanhklar ve

Cinsel / .."I
e ‘ Hobiler

Olim Kaygst

Gorsel 1. Yaslilik doneminin genel ézelliklerine iliskin alt temalar.

2.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmacilar nitel arastirmalar icin gegerlik ve giivenirligi artiran birtakim kriterlerden
s0z etmektedirler. Dogrudan alintilarin arastirmanin amaci dogrultusunda raporlastirilmasi
(Yildirrm & Simsek, 2016); elde edilen verilerin bir bagka bagimsiz arastirmaci tarafindan
incelenmesi (Merriam, 1995); veri analizinde NVivo ve MAXQDA gibi bilgisayar yazilimlarinin
kullanimi (Whittemore, Chase, & Mandle, 2001) bu kriterler arasinda sayilabilir. Bu ¢alismada
da Nvivo nitel yazilim programi araciligiyla kodlamalarin daha sistematik bir sekilde yapilmasi
saglanmaya ¢alisilmis, kodlanan verilerin uygunlugu bir bagka arastirmaci tarafindan gozden
gecirilmistir ve bu kodlanan verilere iliskin dogrudan alintilar metin igerisinde gosterilmistir. Son
olarak, dokiiman incelemesi yapilan belgenin (romanin) erisilebilirligi, belgelerin dogrulugunu
ve dolayisiyla da calismanin gegerlik ve giivenirligini etkileyen bir baska 6nemli faktordiir.
Meriam ve Tisdell (2015), incelenen dokiimana iliskin sorular1 (belgenin tarihi, yazari vs.)
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aragtirmacilarin yanitsiz birakmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmada
incelenen eserin kiinyesi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Eserin Kiinyesi

Kitabin Ad1 Son Siyah Sac¢im ve Ihtiyar Delikanlilara Baz1 Ogiitler

Yazari Jean-Louis Fournier

Orijinal Dili Fransizca

Tiirkceye Ceviren Billur Koker

Kitabin Orijinal Ad Mon dernier cheveu noir: avec quelques conseils aux
anclens jeunes

Basim Tarihi 2012

Yayin evi Yap1 Kredi Yayinlari

Basim yeri ve sayisi Ankara — 1. Baski

Sayfa sayisi 224

3. Bulgular

Bu kisimda Yap1 Kredi Yaymlari’nin basmis oldugu “Son Siyah Sacim ve Ihtiyar
Delikanlilara Bazi Ogiitler” isimli romanin “yashilik psikolojisi” baglaminda analizinin
gerceklestirilmesinin ardindan yaglilik déneminin genel O6zelliklerini ifade ettigi diisliniilen
temalara ve bu temalarla iliskili oldugu diisiiniilen ifadelere (dogrudan alintilara) yer verilmistir.
(Belirlenen alt temalarin genel gériiniimii i¢in Gorsel 1’e bkz.)

3.1. Yashlik Donemi Genel Ozellikleri

3.1.1. Fizyolojik / Biyolojik Ozellikler

Isitme (ve gorme) fonksiyonlarinda azalma (ya da kayip) yasanmasi, yashlikla birlikte
siklikla ortaya ¢ikan saglik sorunlari arasinda yer almaktadir. ileri yastaki bireylerin kromozom
yapilarindaki bozulmalar nedeniyle saglikli ¢cocuklara sahip olmalari giiclesmektedir. Yazar
yaslilikla birlikte bag gosteren igitme sorununu su sekilde ifade ederken;

“Insan ihtiyarladiginin ne zaman farkina varir biliyor musunuz? “Tiyatroda oyuncular
gittikce daha kisik sesle konusuyorlar” demeye basladigi zaman (s.107)”

Yasanan biyolojik sorunlardan birini ise asagidaki ciimleler ile ifade etmistir:

“Opysa ihtiyarin ¢cocugu pek taze degildir. O bitkin ve hiiziinlii, solgun ve yesilimsi, siska
ve kansiz, hastalikly ve ¢elimsiz, tipki bodrumda yetismis bir salatalik gibi sarimtirak ve genellikle
zeka oziirlidiir (s.185)”

3.1.2. Fiziksel (Psikomotor)

Yasla birlikte fiziksel goriiniim degisiklik gosterir. Bu durum &zellikle yaslilikta agaran
saglar ve daha ince, solgun ve sarkik ciltler, zaman zaman da ciltlerde olusan lekeler seklinde
ortaya ¢ikar. Fournier, yaslanirken yasamis oldugu fiziksel degisimi su sekilde ifade etmektedir:

“Ihtivar delikanl nasil tammir? ...ihtivar delikanl gridir, hem sadece geceleri degil!
Yiikliidiir; omuzlarinda yiikleri, gézlerinin altinda torbalari vardwr (s.21).”
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*

“Neden her gegen yil ¢ektirdigim fotograflarda kendimi gittikce daha kétii buluyorum?
Belki de fotografcuyt degistirmem, daha geng birini bulmam gerekiyor. Neden her sabah aynada
kendimi gittikce daha az yakisiklt buluyorum? Bu eski bir ayna, belki de yenisini almak
gerekiyor... kinsikliklar yayiliyor, kahverengi lekeler biiyiiyor, cilt gevsiyor, bir siirii krvvrim var
ve sarkwyorlar. Yasl bir file benzemeye bagladim (s.15).”

3.1.3. Duygusal

Yash bireyler genellikle yakinlari tarafindan yeterli ilgiyi gormediklerinde yalniz,
caresiz, ihmal edilmis ve degersiz olduklarini diisiinebilmektedirler. Yazar da yaslandig1 i¢in artik
eskisi kadar degerli hissetmedigini su sekilde ifade etmektedir:

“Antikact kiiciik yuvarlak masami inceledi, ters cevirdi, yere koydu. “...Eski olmast
degerli oldugu anlamina gelmez.” Yiiziimii gordii belki de oziir dilemek icin: “Bunu sizin igin
soylemivorum” dedi. Anlamistim. Ihtiyarim, bu belli ve kesinlikle bir degerim yok. Hichbir sey
soylemeden kiiciik masami aldim ve ¢aresiz bir halde oradan ayrildim. Disarida yagmur
yvagyordu. Antikacilar bile yasli olam sevmiyorlarsa... (s.195)”

3.1.4. Bilissel (Zihinsel)

Yaslanmayla birlikte degisen sadece bireyin biyolojik ve fiziksel 6zellikleri degildir.
Bunun yaninda bireyin yasam tecriibesi, fikirlerinin de degismesini ve (¢ogunlukla)
olgunlagsmasini saglar. Ge¢miste yasadigr olumsuzluklar1 daha pozitif bir hale getirmis olmay1
umar ve genclikte arzu ettigi liikks yasamin yerini ise daha sade ve dogal bir yasama birakir
(birakmayi tercih eder). Fournier’in bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Gelecek defa neremi degistirecekler? Eger bana birakirlarsa kafamin degistirilmesini
isterim. Sadece i¢ini, diistincelerim degissin diye! ...Eski beyindeki ¢ok gerekli seyleri saklardim.
Tasinmayr firsat bilip kotii anilar, sahte dostlarin adreslerini, kinleri, sabit fikirleri, yapay
sevingleri, ofkeleri vs. atardim (5.67).”

*

“Sadeligi sevmeyi ogrendim. ...Daha mantikli oldum Epikiiriin dedigi gibi olaganin
tadini ¢rtkarmayr 6grenmeye basliyorum. Ispanya’da bir satoya sahip olmaktansa bir koy eviyle
yetiniyorum. Dogayla, kuglarin sarkilariyla ve ¢igeklerin kokusuyla tanigiyorum (s.79)”

3.1.5. Cinsel

Yaslilikla birlikte bir¢ok alanda oldugu gibi cinsellikte de bir yavaglama ve durgunluk
goriiliir. Ayrica artan yagla birlikte ortaya ¢ikan birgok saglik problemi de cinsel diirtiilerin
azalmasina neden olmaktadir. Fournier yasamis oldugu bu problemi niiktedan bir sekilde
asagidaki gibi ifade etmektedir:

“Zeminden yiikselen ve dnce duvarlarin alt kismini kemiren rutubet gibi, erkekte son
kullanmim once alt kisimlarda kendini hissettiriyor. ...Sadece o degil. Daha asagida, kangurumun
cebinden kagmaya calisan oynak kug da artik sakinlesti. Artik yeni seriivenlere hazir goriinmiiyor.
Kiictik biilbiil evcimen oldu. (s.75, 159).”

3.1.6. Ahliki

Genglerle kiyaslandiginda yasli bireyler, ahlaki acidan daha idealist olabilmekte ve
deontolojik (ahlaki bir yargida bulunurken yapilan eylemin sonucundan daha 6nemli oldugunu
vurgulayan) yargilarda daha fazla bulunabilmektedirler. Asagida yazarin, yash bireylerin ¢ocuk
sahibi olmalarina iligkin ifadeleri bu duruma 6rnek gosterilebilir:

“Genglerin ¢ocuk sahibi olmak istemeleri anlasilir bir sey, yaslari geregi, bu yiizden
onlart elestirmek olmaz. Hoglandiklar: bir seydir bu, zaten bu konuda pek de diisiinmeziler. Ama
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akli basinda ihtiyarlarin da tekrar aym ise koyulmasi affedilir degil. Acaba bunun kendilerini
genglestirecegini mi saniyorlar (s.185).”

Bununla birlikte yaslilar fikirlerini ifade etme konusunda kendilerini geng yetiskinler gibi
cok fazla engelleme gereksinimi hissetmeyebilirler. Bu durum yash bireylerin kabalagtigi
anlamia gelmemekle birlikte bireyin icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel yasamdan fiziksel ve
psikolojik sagligina kadar birgok degiskenden etkilenen bir durum olabilir. Eser boyunca
yalmzlastirildigr hissedilen yazarin asagidaki ifadeleri, diisiincelerin ketlenmeden nasil ifade
edildigini su sekilde drneklemektedir:

“Yasl olunca kibarlik zorunlu degil. Artik yalakalik yapmak zorunda degilsiniz, ne terfi
ne de zam beklentiniz var. Size i onerene hayw deyin. Neden diye sorarsa da ‘Tipini
Begenmedim!’ dersiniz. Size daha once bir sey yapip yapmadigini soran yeni yetmeye, ‘Ya sen ne
yaptin pi¢ kurusu?’ diye cevap verin. Artik yer vermek zorunda degilsiniz. Dinlemek zorunda da
degilsiniz. (s.53).”

3.1.7. Kiiltiirel (Sosyal)

Yash bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel yasam onun ayn1 zamanda yaslilik
donemine iliskin diisiincelerini de etkileyen 6nemli unsurlar arasindadir. Ornegin bireyin ait
oldugu sosyal g¢evreyle 6zdesim kurmasi, kendi yasadigi sorunlarin akranlari tarafindan da
yasandigini gérmesi siirecin normallestirilmesi adina bireye iyi gelebilir. Akranlarinin da kendi
gibi yaslandiklarini gordiigline sevinen Fournier, bunu su sekilde belirtmektedir:

“Herkes, ‘Fournier yaslamnca sempatiklesmis. Artik baskalaryla ilgileniyor.” diyor.
...Onlar incelemeyi, zamanin izlerini gérmeyi, hasar tespit etmeyi, felaketin boyutlarini 6l¢meyi
seviyorum....Yani kisacasi, ‘Onlar da yashhiktan paylarim almislar!’  diyebilmek beni
sevindiriyor (s.139).”

3.1.8. Ekonomik (ve Siyasal Durum)

Yaslilik ayn1 zamanda “emekli olma” vaktinin de kapiy1 caldigi donemdir. Bireyin
emeklilige uyum saglamasi bu yasam déneminin goérevleri arasindadir. Bu uyum ise bireyin
“emeklilik” algis1 ile yakindan iligkilidir. Ornegin emeklilik kimileri i¢in “beklenilen, yapilmasi
planlanan ve arzu edilen seylerin gergeklesmesi” i¢in ulagilan 6nemli bir yagam firsati iken,
kimileri icinse “rol ve otorite kaybi”na ve dolayisiyla “anlamsizlik”a yol agan bir kriz
olabilmektedir. Fournier, emeklilikle birlikte hissetmis oldugu degersizlik hissini su sozlerle dile
getirmektedir:

“Emeklilik geldi catti. Diinya dénmeye devam edecek. Siz olmadan da. Belki de size artik
merhaba denmeyecek, size itip kaktiklarinda oziir bile dilenmeyecek ve sanki artik yokmussunuz
gibi ayaginiza basilacak. Asil tavan asagilama ise artik hi¢bir sey yapmamaya s6z vermeniz
kosulu ile size para vermeye devam edilecek olmasi (s.119).”

*

“Haber ansizin geldi. Hala onun sarsintisini yasiyorum. Bazi sabahlar yaslanmak daha
zor geliyor. Haberi radyodan ogrendim. Artik 60 yasindan sonra otobiis soforii olunamiyormus
(s.33).”

3.1.9. Genel Saghk ve Hastaliklar

Yukaridaki bazi temalarda da deginildigi iizere, yaslilik genel olarak saglik sorunlarinin
yasandig1 ve hastaliklarin artmaya bagladigi bir donemdir. Fournier, hem duygusal hem de fiziksel
(6zellikle de psikomotor) agidan sagliginin kotiiye gittigini su sekilde ifade etmektedir:

“Kendimi pekiyi hissetmiyorum. Tansiyonum diisiik, yanlarim agriyor, kullanilmast zor
bir otomobil gibiyim, eskiden sola ¢ekerken simdi saga cekiyorum. ...Ayaklarimda nasir var,
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varisler yiiziinden bacaklarim piiriizsiiz degil, dizler ¢ok fazla yumusak, diz kapaklar: ¢okiik ve
kalgalar oynuyor (s.37, 75).”

3.1.10. Beslenme ve Diyet

Yashilik doneminde ¢esitli saglik sorunlarmin bag gostermesi nedeniyle, hekimler
bireylerin yaslarina, yasam tarzlarina ve saglik sorunlarina uygun, ¢esitli beslenme ve diyet
Onerileri sunarlar. Bu durum ¢ogu zaman bireylerin hosuna gitmese de oOzellikle yaslilik
doneminde dikkate alinmas1 gereken 6nemli Onerilerdir. Doktoru tarafindan kendisine tavsiye
edilen ve kaginmasi gerektigi sdylenen bazi yiyecek ve igecekleri yazar su sekilde ifade
etmektedir:

“Sosis, ordek cigeri, kizarmis patates, mayonez, ordek sekerlemesi, ekmek, tere yagi,
peynir, sarap, kahve yasak. Seker azaltilacak; meyvelerin iizerine konmayacak. Doktor ekledi:
“Cilekleri sekerlemek yok. ...Cok ince kalmak icin taze fasulye yiyin (s.45, 137)”

3.1.11. Tutkular, Aliskanliklar ve Hobiler

Hobiler ve tutkularin edinilmesi, bireyin ileriki yillardaki yasamindan daha fazla keyif
almasina ve yasamindan maksimum diizeyde verim almasina yardimci olur. Fournier, aracina
olan tutkusunu su sozlerle ifade etmektedir:

“Otomobilim eski, benim yasimda ama hala ¢ok giizel. Onunla gurur duyuyorum.
Fotografi hep yammda. Ustii acik bir Citroén (s.65)”

Bununla birlikte Fournier, insanlarin hayallerini ve tutkularini siirekli ertelemelerinin
dogru olmadigint ve gelecekte pismanlik yaratabilecek duygulara yol agabilecegini ifade
etmektedir:

“Onlar biiyiidiikleri zaman eczaci, doktor, noter, isadami, bakan oldular... asla bir
otobiisii kullanmaya firsat bulamadilar. Ileri yaslarda bunu telafi etmeyi diisiiniiyorlardi.
...Bugiin artik kipirdamaktan pek hoslanmiyorsunuz. Sadece kendi yataginizda rahat
uyuyabiliyorsunuz. Ve artik hi¢bir yere gitmeye ne ihtiyaciniz ne de hevesiniz var (s.33, 189).”

3.1.12. Oliim Kaygst

Yaslilik ayni zamanda 6liime yaklagilan bir donemdir ve daha dnce de ifade edildigi iizere
gelisimsel siirecin son basamaginda yer almaktadir. Dogal olarak bu donemde bireyin &liimle
ylizlesme ihtimali, 6liim kaygisina yol agabilmekte ve dolayisiyla 6liimden sonraki yagama iligkin
sorgulamalarin artmasina neden olabilmektedir. Romandan alinan asagidaki alinti, Fournier’in
6liim (dliimden sonraki yasama iliskin) kaygisin1 ve bu kaygiy1 nasil yatistirdigini (regresyon)
ortaya koymaktadir:

“Oliimden sonra hayat var mi? Kesin olan sey su ki, hayattan sonra éliim var. ...50 yil
sonra bu defa ¢ok yiiksek bir kaydiragin tepesine ulastim. Bu kez kaymak i¢in kendimi birakasim
pek yok inisi diisiinmesem daha iyi olur. Inerken nallar dikmekten korkuyorum. Ashnda
korkmama gerek yok. Belki de benden once inen ebeveynlerim beni asagida bekliyorlardwr (s. 151,
153).”

Yazar iizerindeki yasam yorgunlugunu ise su sozlerle ifade etmektedir:

“Ayakkabilarim da benim gibi yorulmaya basladi... Onlart degistirmek gerekecek.
Ayakkabict bana geyik derisinden son model bir ¢ift ¢izme onerdi. Yiizyil dayanikly olduklar
konusunda garanti verdi. “Ben degilim!” dedim. Artik asindiracak fazla yolum yok. Ben
ayakkabilarimin benden sonra yasamalarini istemiyorum. Hem benim bir ¢ift ayakkabiya
ihtiyacim yok. Zira tek ayagim ¢ukurda. (s.191).”
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yaslilik dénemi, gelisim donemi basamaklarinda en sonda yer alan bireyin biyo-psiko-
sosyal acidan ¢ogunlukla olumsuz ydnde etkilendigi bir gelisim dénemidir. incelenen edebi
eserde yazarin yaslandikca; isitme fonksiyonlarinin azaldigi (fizyolojik, biyolojik), saglarinin
agardig1 - cildinin sarktigi (fiziksel goriiniim), daha duygusal bir hal aldigi, siiperego'dan
styrilarak (ahlaki) daha tutarli ve isteklerini dogrudan ifade edebildigi (biligsel) bir siirecten
gectigi goriilmektedir. Buna ek olarak yine yaslandik¢a yazarin; cinsel diirtiilerinin azaldig,
calismamasi karsiliginda kendisine para teklif edildigi icin (emeklilik) bunu bir asagilanma isareti
olarak gordiigii, saglik sorunlarinin artarak ilerledigi ve bu nedenle ‘beslenme ve diyet’in bir
yaslinin yasaminda olmazsa olmazlarin igerisinde yer aldigi, tutkularin siirekli ertelenmesinin
ileride pismanliga donistiigii, bu nedenle tutkularin ertelenmeden yasanmasi gerektigine isaret
ettigi gorilmektedir. Son olarak yazar, 6liime yaklagsma hissiyle 6liimden sonraki yasamin
varligina iliskin umutlu olmaya ¢alistigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, benzer sekilde
yasliligin hem yaglilar (Apak et al., 2021) hem de geng bireyler tarafindan (Apak & Yilkan, 2020)
dezavantajli bir donem olarak algilandigi goriilmektedir. Ornegin arastirmacilar yashilik
dénemini, sosyal agidan dislanma (yash bireyin toplumsal, siyasal ve ekonomik haklarindan
mahrum edilme) riskinin arttig1 bir dénem olarak vurgulamiglardir (Apak & Apak, 2020). Buna
ek olarak, tniversite 6grencileri ile gergeklestirilen, yash cinselligine yonelik algilarin ortaya
konmasimin amagclandigi bir baska calismada genglerin yiizde yetmisinden fazlasimin yash
cinselligine olumsuz baktig1 saptanmis, yine ayni ¢aligmada yaslilikta cinselligin igreng olduguna
dair metaforlar dikkat ¢ekmistir (Apak & Yilkan, 2020). Bu agidan bakildiginda yashiliga iliskin
gecmisten giiniimiize gelen bu olumsuz bakis agisinin (Apak & Aka, 2020) daha agir bir ifade ile
onlara yonelik yapilan bu yaftalamanin, yagh bireylerin kendilik algilarini olumsuz etkiledigi
ifade edilebilir. Ozetle ifade etmek gerekirse, dokiiman analizinden elde edilen bulgularin
yukarida ifade edilen alanyazin ile paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Sinema diinyasina bakildiginda yapilan popiiler filmlerin 6nemli bir kisminin
romanlardan uyarlandig1 goriilmektedir. Ornegin, Yurtdisindan J. K. Rowling'in Harry Potter
serisi, Stephen King ve Dan Brown'in bir¢ok eseri, Tiirkiye’de ise Aziz Nesin, Yasar Kemal,
Orhan Kemal, Peyami Safa ve daha bir¢ok yazarin eserlerinin filmlere konu oldugu
goriilmektedir. Bu durum bir bakima edebi eserlerin bireyler tizerinde biraktig1 derin etkiyi agik¢a
ortaya koyan ifade yontemlerinden biri olarak diisiiniilebilir. Ote yandan her uyarlanan filmin,
uyarlandig1 eserin orijinali kadar etkili olup olmadig1 da ¢ogu zaman tartismali bir konudur.
Durum ne olursa olsun hem okuma hem Tv izleme oranlarina bakildiginda, kitap okumanin
yararlarini ortaya koyan onca bilimsel ¢alismaya ragmen (Berns, Blaine, Prietula, & Pye, 2013;
Houston et al., 2014; Kidd & Castano, 2013) tiim diinyada kitaplarin, televizyonlarin golgesinde
kaldig1 ifade edilebilir. Aslinda iizerine diisiiniildiigiinde bu ciimle bile kendi igerisinde bir
paradoks belirtmektedir. Clinkii okuma oranlar1 bu kadar diisiikken yapilan bilimsel ¢alismalarin
okunurlugu neredeyse apayri bir konudur. Indiana Universitesinde yapilan bir calismada (Meho,
2007), yapilan bilimsel g¢aligmalarin neredeyse %90’1nin hi¢ alintilanmadigi, %50’sinin ise
makalenin yazari, dergi editdrii ve hakemlerden bagka hi¢ kimse tarafindan okunmadigi ortaya
konmustur. Okuma eyleminin bu denli dezavantajli bir konuma distiigii bilim merkezlerinde bile
kitap okuma etkinliklerinin egitim-6gretim siirecindeki roliine iliskin bilimsel ¢aligmalarin yeterli
ragbeti gbrmemesi diigtiindiiriictidiir.

Ozellikle gelecegin bilim adamlarimi / aydinlarini yetistirmesi beklenen iiniversitelerin ve
burada gorev yapan akademisyenlerin bu sorunu gérmesi ve bu sorunu ¢ézmeye yonelik cesitli
miidahale stratejileri gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu anlamda ortalama bir iiniversite
gencinin elestirel okuma yapabilmesi, okuduklarini sorgulayabilmesi, analiz edebilmesi ve 6nceki
Ogrenmeleriyle arada bag kurabilmesi gerekir. Bu ifade edilen becerilerin gelisimi ise girdigi
dersin sorumlulugunu istlenen, 6grencinin ihtiyaclarinin farkinda olan ve buna yonelik 6gretme
stratejileri gelistiren yaratict akademisyenlerin varligi ile miimkiin olabilir. Benzer sekilde
uygulanan yontemlerin bilimsel ¢alismalara doniistiiriilmesi ve bu alandaki diger arastirmacilar
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ve uygulayicilarla paylasilmasi, kullanilan yontemlerin gelismesine ve yayginlagsmasina katkida
bulunabilir. Ornegin yash bir bireyle/damsanla karsilasmadan &6nce (yashlarin) icinde
bulunduklar1 yasam donemi geregi ne tiir sorunlar yasadiklarini ve bu donemin 6zelliklerini edebi
eserler iizerinden incelemek &grencilerin hem pratik uygulamalarda hata yapabilme olasiliklarim
hem de etik siire¢lerden kaynaklanabilecek kaygilarint minimize edecegi i¢cin 6grenmeyi daha
kalic1 bir hale getirecektir (Kaya, 2022). Bu da ileriki yillarda 6grencilerin dahil olacagi uygulama
derslerine daha basarili ve 6z giivenli bir sekilde katilimlarma katki saglayacaktir. Bununla
birlikte, bu calismanin bagka arastirmaci ve uygulayicilar tarafindan (kendi caligmalarina
uyarlanmasi) kullanilmasi, elestirilmesi, farkli bakis agilarinin dahil edilmesiyle daha gelismis bir
hal alabilir. Son olarak, arastirmanin sadece nitel veri yontemine dayandirilmasi ve tek bir
dokiimanin (romanin) ele alinmasi ve yasam donemlerinden sadece yaslilik doneminin ele
alinmasi, bu calismay: 6zgiin kilan yonler arasinda sayilabilir. One siiriilen bu modelin “gelisim
psikolojisi”, “yaslilik psikolojisi” ile “yasam dénemleri ve uyum problemleri” gibi derslerin
Ogretimindeki etkisini ortaya koyan benzer ¢aligmalar yapilabilir ve bu modelin etkililigi
Ogrencilerin goriis ve ifadeleriyle test edilip, yine onlarin onerileri dogrultusunda daha da
gelistirilebilir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu galigmanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmay1p, tiim sorumluluk
makale yazarlarina aittir.

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki orani : % 100
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