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PROFESYONEL FUTBOLDA SAKATLANAN OYUNCU
PSIKOLOJiSi VE KULUPLER TARAFINDAN SAGLANAN
HiZMETLER UZERINE BiR ARASTIRMA
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OZET

Bu  ¢alisma profesyonel futbolda sakatlanan — oyuncularin psikolojik problemlerinin — aragtirilmasi
ve kuliipler tarafindan saglanan  hizmetlerin  degerlendirilmesi amacina yoneliktir. Calismada,
Ankara  bolgesinde  profesyonel futbol  liglerinde yer alan Ankaragiicii — Genglerbirligi  ve
Kegiorengiicii Spor Kuliibii futbolcularina bir anket uygulanmis ve arastirma grubu tesadiifi ola-
rak belirlenmistir. Arastirma grubu 50 profesyonel futbolcudan olusmustur. Grubun yas ortala-
mast 25 olarak belirlenirken, futbolcularn futbola baslama yas ortalamasi ise 14 (ugdegerler
7-19 arasi) olarak tespit edilmigtir.

Yapilan arastirma  sonucunda, arastrma  grubunda yer alan sporcularin tamamina yakininin
(%96)  kuliiplerinde psikolojik danigsmanlik  hizmetlerinin  ve psikolojik danismanin  bulunmadigi,
%56'simn ise  sakathklar:  siiresince psikolojik tedavi ~ gérmedikleri  belirlenmistir. ~ Sakatlanan
sporcularin  biiyiik bir kismimin sakathklarindan dolayr takima girememe korkusu ya da taraftar
tepkisinden ¢ekinme nedeniyle sakathiklarim — gizlemeyi diisiinmedikleri tespit edilmigtir.

Sakatlanan  sporcularin  ¢ok onemli  bir kismi  (%76), sakathiklart siiresince tekrar saghklarina
kavusmayr  diigiinmektedirler. Bu  sporculara  sakatliklari  siiresince  olumlu  konusmalarin
vapdigi, bu konusmalart  %29'luk oranla tedavi eden doktorun, %29'luk oranla arkadaslarinn,
%25'lik oranla antrenorlerinin yaptig.  belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Spor Psikolojisi, Spor Sakatliklar:

A STUDY ON PSYCHOLOGY OF INJURED PROFESSIONAL
SOCCER PLAYERS AND HEALTH DUTIES SUPPLIED BY CLUBS.

ABSTRACT

The purpose of this study to investigate psychological problems of injured professional soccer
players and to determine duties supplied by clubs. In this study 50 soccer players participated as
subject that were randomly selected from Ankaragiicu, Genclerbirligi and Keciorengucii Clubs.
A questionnaire was applied to the players. Mean age of the subjects was 25 and mean
beginning age of players to the soccer was 14 (minimum 7, maximum 19 years).

At the end of'the study, the clubs had no psychological advisor (96%) and more than ofplayers
(56%) didn't have pscyhological treatment while they were injured the most of the player didn't
hide their injuries in spide ofbeing away from team (70%) and reaction of spectators (84%,).

The major ofthe players (%76) thought while they were injured that either tliey can play football
again or not. The rale persons who talked with injured players was determined as doctor
29% team-mate 29%, trainers 25%.

Key Words: Soccer, Sports Psychology, Sports Injuries.
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GIRIS VE AMAC

I¢inde bulundugumuz cagda spor, hayatimizin vazgecilmez bir parcas1 haline gelmistir.
Sportif aktivitelerde yer alma, insanin kisiligini gelistirmede ve giinliikk hayatimizda artarak
devam eden streslerden kurtulma agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Spor, insanin kendi kendisi-
ni disipline etmesine, karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik problemlerin yenilmesine
yardim eder.

Sporun vazgegilmez bir pargasi olan spor psikolojisi kapsami i¢inde idareci, antrendr ve
sporculara yarigsma ortaminda Onemli gorevler diigmektedir. Bunlarin bir biitiin halinde
¢alismas1 verimi artiracaktir.

Sporcularin kisilik 6zelliklerine bakildiginda cesitli tipler géze ¢carpmaktadir. Yap1 ola-
rak neseli, giivenli ve optimistik sporcu tipi, ki bu tip kisiler disa doniik ve daha ¢ok, iyi bir
liderin 6zelliklerine sahiptirler. Herseyihafife alan, bazan ihmalkar olan, motivasyonuaz ve
fiziksel yeteneklerini nadiren tam anlamiyla kullanan sporcu tipi. Bunlar, antrendrlere ve
idarecilere sorun olusturan tip sporculardir. Sik sik yaralanmalardan ve temelde psikosoma-
tik olan rahatsizliklardan yakman sporcu tipi, bu tip sporcular kural olarak i¢e dontiktiirler
(2). Bizim sporculanmizin ¢ogunda bir simiilasyon hastaligi vardir. Kendilerinin hasta ya
da sakat oldugunu séyleyerek basansizldanni 6rtmeye ¢alismaktadirlar. Bu simiilasyon ¢ok
onemli bir diisiince sakatligi olarak sporumuzu tehdit etmektedir (9).

Spor sakatliklar1 ve psikolojik faktorler arasindaki iliski incelenirken, 6nce spor "sakat-
lanmasinin tanimini yapmak gerekir. Spor sakatlanmasi sporcunun egzersiz yapmasina ya
da aktivitede bulunmasina en az bir hafta ara vermesine yol acan bir kemik, kas ya da eklem
problemi olarak tanimlanmaktadir (5). Spor sakatliklar: belli bir zaman zarfinda tanimlana-
bilenriskli faktdrler sonucu ortaya ¢ikar. Stres ve spor sakatliklari arasindaki iligki, stres al-
tinda bulunan sporcunun oyuna konsantarsyonunun az olmasi nedeni ile ortaya ¢gikmasidir.
Arastirmalar sonucunda sakatliklar, stres sakatliklari ve sert sakatliklar olmak tizere iki ka-
tegoride belirlenmistir. Stres sakatliklari, tendon sakaiiiklan, diz kapagi sakatliklari, sinovi-
al kese sakatligi, kas zorlanmalari gibi sakatitklan kapsarken, sert sakatliklar ise, burkulma,
incinme, berelenme ve ¢iiriime gibi sakaiiiklan icerir (6).

Psikolojik agidan, sakalianan sporculan inceleme ve sinirlanmis fiziki aktiflik tizerinde
psikolojik etkenlerin incelenmesi konusu 6nemlidir. Psikolojik yeteneklerin 6nemi, 6zellik-
le 1984 Sarayova (Saraybosna Kis Olimpiyatlan, Yugoslavya)'da basanya ulagmak sporcu-
yu egitmek, konsantrasyon, zihni dinlendirme ve giiven konusunda antrendr ve sporcularin
birlikte yaptiklar1 kriterler sonrasi anlasilmistir (11). Bu arastirmanin sonucunda, sporcu
kendi kendine konusarak "ne olur, eger olursa ne olur, olmazsa ne olur" gibi sorular sor-
maktadir. Sakatlanan sporcuda psikolojik baslanin sebep oldgu degisik hisler ortaya
cikmistir. Cok sik rastlanan ve uykusuzluk, mide bozuklugu, istahsizlik, yorgunluk, hare-
ketsizlik gibi somatik sikayetlere yol agan psikolojik baskilardir. Bu problemlerin yani sira
sakaiitkla miicadele giiclinden yoksunluk gibi problemler de ortaya ¢ikmaktadir (6).

Ciddi spor sakatlanmalarinin hepsi psikolojik reaksiyonlan beraberinde getirir. Kontrol-
li olmay1 iyice 6grenmis olan sporcu bile yaralanma durumunda bazi stres semptomlan
gosterebilir. Uzun siire icin c¢aligmalarini engelleyecek yogunlukta bir sakatlanmaya maniz
kalan bir sporcu, genellikle, sakatiigini inkar ya da inanmama, 6fkelenme, pazarlik ya da
tartisma, depresyon ve yavas yavas sakatiigini kabullenme ve uyum saglama reaksiyonlan
gosterir (5).
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Sakatlik sonrast meydana gelen stres bazi dis ve i¢ faktorlerle ilgilidir. Kiginin sosyal
davranislarini agiklayabilmek icin kisiyi etkileyen dis ve i¢ faktdrlerin birlikte ele alinmasi
ve bunlara ayni yaklagimda bulunulmasi gerekir. Sporcunun dis ve i¢ faktorlerden etkilen-
mesi de biiyiik dnem tasir. Bu durum ise, onun kisiligiyle yakindan ilgilidir (4).

Dis faktorlerden gelen baskilar; sakatliginin meydana geldigi zaman, sporcunun o anki
takimdaki yeri, yaristig1 spor dali, antrenorii, ailesi takim arkadaslari v.b. sebeplerden kay-
naklanan baskilardir. I¢ faktorlerden gelen baskilar ise, sakatlik yarisma oncesi olmus ise
sporcu yarigsmaya hazirlanamadig: igin psikolojik bir i¢ baski altina girer. Sporcuyu birinci
planda etkileyen ise kendi diisiinceleridir.

Antrendriin, ailenin ve takim arkadaglarinin sporcuya, "takima ne zaman doniiyorsun,
seni 6zledik" gibi telkin edici sdzleri onun cesaretini artinr ve psikolojik yonden iizerindeki
baskiy1 birazcik olsun kaldirir. Fakat sporcuyu olumsuz yonde de etkileyebilir. Kendini mo-
tive etmek sporcunun iyilesmesi tizerinde biiyiik etki yapar. Eger kisi kendini motive edemi-
yorsa onu tedavi eden uzmanlara, ona Onderlik ve rehberlik etmek gibi 6nemli gorevler
diiser. Ciinkii bu kisi kendine psikolojik yonden yeterli olamamaktadir.

Sporda psikolojik uyum,' fiziksel uyum ve rehabilitasyon kadar énemlidir. Ulkemizde
sporcularin psikolojik bir takim problemleri oldugu bilinmektedir. Ozellikle profesyonel fut-
bol dalinda psikolojik uyum basan iizerinde olumlu etkisinin olmasina ragmen, bu konuya
gerekli onemin verilmedigini sdyleyebiliriz.

Spor sakatlanmalarida, sporcularin psikolojik dunimlari kadar, kuliip ¢alisanlar1 tarafin-
dan bu sporculara sunulacak olan koruyucu ve rehabilitasyon hizmetleri de olduk¢a dnemli-
dir. Bu hizmetler genellikle, spor koruyucu hekimlik alanina girmektedir.

Spor sakatlanmalan her spor dalina has tipik 6zellikler fagu. Yaralanmalardan korunma,
bunlarin tedavilerinden daha 6nemlidir. Kuliip c¢alisanlarinin yaralanmalardan korunma
y6niinden, sporculan bilgilendirmeleri, yaralanmalara ve sakatliklara neden olan faktorlerle
sporcunun miicadele etmesini saglamalar1 gerekir (3). Futolcularda diizensiz ve uygunsuz
antrenmanlarin, potansiyel bir yaralanma faktorii olabilecegi gézden uzak tutulmamalidir.
Diger sporculara gére futbolcularin ¢ok daha az esnek olduklan ve gogunda kas sertliginin
var oldugu gozlenmistir (3). Futbolculann sakatlanmalan durumunda, tedavinin yarasira,
psikolojik yonden koruyucu hekimlik hizmetlerinin de devreye sokulmasi gerekmektedir.
Ciinkii, koruyucu spor hekimligi hi¢ bir zaman sadece tedavi edici hekimlik nimetlerinden
ibaret degildir. Spor Anatomisi, Spor Fizyolojisi, Spor Fizyopatolojisi, Spor Hijyeni ve Spor
Psikolojisi gibi 6zel 6grenim gerektiren bilim dallan {izerine kurulmus bir koruyucu hekim-
lik dalidir. Bu alanin kullanilmasi, sakatlanan sporcunun, hem tedavisinin en kisa zamanda
olumlu sonug vermesini, hem de psikolojik uyumunu kolaylastiracaktir (8).

Bu ¢alismada, profesyonel futbolda sakatlanan oyunculann psikolojik dunimlan ile sa-
katlanan sporculara kuliipleri tarafindan sunulan hizmetler arastinlarak, 6zellikle sakatlan-
manin psikolojik yonii iizerinde dunilmusnir. Boylece futbolcularda, sakatlanma sonucu
olusabilecek psikolojik sorunlarin giderilmesiyle hem sporcunun, hem kuliibiin basari
oraninin ylikseltilebilecegi ifade edilmek istenmistir.

59



MATERYAL VE METOD

Bu calismada, Ankara'da profesyonel futbol liglerinde top oynayan Ankaragiicii kulii-
biinden 17, Genglerbirligi kuliibiinden 19, Kegidrengiicii kuliibiinden 14 futbolcuya bir
anket uygulanmis ve denekler tesadiifi olarak belirlenmistir. Arastirma grubunun yas ortala-
malart 25 olan 50 profesyonel futbolcudan olusmustur. Bu futbolculara tarafimizdan hazir-
lanan ve 39 soru igeren anket formu uygulanmistir. Anket sonuglari frekans ve yiizde
degerleri belirlenmek suretiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Profesyonel futbolda sakatlanan oyuncu psikolojisi ve kuliipler tarafindan saglanan hiz-
metleri belirlemek amaciyla yapilmis olan bu g¢alismada elde edilen veriler Tablo 1 ve

Tablo 2'de verilmigtir.

TABLO 1. Profesyonel Futbolda Sakatlanan Oyuncularin Psikolojik
Durumlarn ile Tlgili Sorularin Dagilimi

Soru n %
Sakatlanan sporculara, psikoterapi veya psikolojik tedavi.

- Uyguland: 15 30

1 - Uygulanmadi 28 56

- Cevapsiz 07 14

- Toplam 50 100.0

Takimi galip durumda iken sakatlanan sporcularin

oyuna sakat olarak,

- Devam etmeyi diigiinen 23 46
2 - Devam etmeyi diisiinmeyen 21 42
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0

Takimi maglup durumda iken sakatlanan sporcularin

oyuna sakat olarak,

- Devam etmeyi diisiinen 27 54
3 - Devam etmeyi diisiinmeyen 16 32
- Cevapsiz 07 14
- Toplam 50 100.0
Takim: oyuncu degistirme hakkini kullandiktan sonra
sakatlanan sporcularin, oyuna sakat olarak,
- Devam etmeyi diisiinen 30 60
4 - Devame tmeyi diisiinmeyen 12 24
- Cevapsiz 08 16
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, takima girememe korkusu ile
sakatligini,
- Gizlemeyi diisiinen 09 18
5 - Gizlemeyi diisinmeyen 35 70
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0

60



Tablo 1'in devamm

Sakatlanan sporculardan, taraftarlarin tepkisinden
¢ekindigi icin sakatligini,

- Gizlemeyi diigiinen 02 04
6 - Gizlemeyi diisiinmeyen 42 84
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan sakatliklar: siiresince,
- Siirekli sakat kalma korkusu diisiinen 09 16
- Futboldan uzak kalma korkusu diisiinen 24 42
7 - Transfer yapamama korkusu diisiinen 11 19
- iyilesip eski performansina ulagmayi diisiinen 13 23
- Cevapsiz 00 00
- Toplam . 57 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatlig: siiresince gelecegi
hakkinda,
* Sagligina kavusmay: diisiinen 38 76
8 - Antrenorliik veya idarecilik yapmay1 diisiinen 04 08
- Bagka bir meslekte ¢alismay: diisiinen 05 10
- Cevapsiz 03 06
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatliklar siiresince
takiminin almis oldugu neticelerde,
* Galibiyetlerde paymin oldugunu diisiinen 07 14
9 - Maglubiyetlerde sugluluk diisiinen 08 16
« Galibiyetlerde sadece sevinen 23 46
- Cevapsiz 12 24
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatlanma sonrasi antrendriin
tepkisi konusunda,
 Sakatlanmasina tizildiigiini diisiinen 18 36
10 - Takima faydali olamayacag: i¢in tziildigini diigiinen 17 34
» Tlgisiz kaldigin1 diisiinen 15 30
- Cevapsiz 00 00
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, sakatlanma sonrasi
idarecilerin tepkisi konusunda
¢ Sakatlanmasina iiziildiiklerini diisiinen 13 26
- Takima faydali olamayacag: i¢in tizildiiklerini diigiinen 14 28
11 - Tedavisi ile ilgilendiklerini diigiinen 10 20
- llgisiz kaldiklarini diisiinen 09 18
- Cevapsiz 04 08
50 100.0

- Toplam




Tablo 1 'indevami

Sakatlanan sporculardan, tedavi olduktan sonra futbola
baglarken,
- Futbolu 6zledigini diigiinen 29 58
12 - Tekrar sakatlanma korkusu diiginen 14 28
- Cevapsiz 07 14
- Toplan1 50 100.0
Sakatlanan sporculardan, tedavi olduktan sonraki
basarisizligini
- Daha onceki sakatligina bagli oludgunu diisiinen 18 36
13 - Daha 6nceki sakathigina bagli olmadigim diisiinen 26 52
- Cevapsiz 06 12
- Toplam 50 100.0

TABLO 2: Profesyonel Futbolda Sakatlanan Oyunculara Kuliipleri
Tarafindan Saglanan Hizmetler fle Tlgili Sorularm Dagilimi

Soru n %
Profesyonel futbol kuliiplerinde,
- Psikiatrist veya psikolojik danigman var 02 04
1 - Psikiatrist veya psikolojik danigman yok 48 96
- Cevapsiz 00 00
- Toplam 50 100.0
Psikolojik tedavi ihtiyaci duyan sporculara bu tedaviyi,
- Psikiatrist uyguladi 01 02
- Psikolog uyguladi 00 00
2 * Diger (antrendr, idareci, ailesi, arkadaslar1) uyguladi 05 10
» Cevapsiz 44 88
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculara, sakatliklar: siiresince psikolojik
yonden,
- Olumlu konugmalar yapildi 37 74
3 - Olumlu konugmalar yapilmad: 05 10
- Cevapsiz 08 16
- Toplam 50 100.0
Sakatlanan sporculara, sakatliklar: siiresince psikolojik yonden
olumlu konugmalari.
- Antrendrleri yapti 16 25
- Idarecileri yapt: 06 09
4 - Tedavi eden doktoru yapt1 19 29
- Tedavi eden masorii yapti 05 08
- Arkadaslar1 yapti 19 29
- Cevapsiz 00 00
- Toplam 65 100.0




Sakatlanan sporculardan, sakatlik sonrast antrendrlerinden,

- Acisini paylagarak moral vermesini bekleyen 16 27
5 - Tedavisine yardimc1 olmasini bekleyen 29 48
- Ozliik haklarmi savunmasini bekleyen 11 18
- Cevapsiz 04 07
- Toplam 60 100.0

Sakatlanan sporculardan, sakatlik sonrasi idarecilerinden,

- Acisini paylasarak moral vermesini bekleyen 18 27

- Tedavi i¢in yurtdisina gondermelerini bekleyen 10 15
6 - Tedavi masraflarint 6demelerini bekleyen 19 28

- Oynamadig1 maglarda galibiyet halinde pirim

vermelerini bekleyen 20 30

- Toplam 67 100.0

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Ankara bolgesi profesyonel futbol takimlarindan Ankaragiicii, Gengler-
birligi ve Ke¢idrengiicii kuliiplerinde top oynayan sporculara "profesyonel futbolda sakatla-
nan oyuncu psikolojisi ve kuliipler tarafindan saglanan hizmetler" konusunda yapilan arag-
tirmada elde edilen sonuglar degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada futbolcularin tamamina yakini (%96) kuliiplerinde psikiatrist ve
psikolojik danisman bulunmadigini, yaridan fazlasi (%56) sakatlanma sonrasi psikoterapi
ve psikolojik tedavi gormediklerini belirtmektedirler. Halbuki, psikolojik tedavinin de en
azindan diger tedaviler kadar dnemli ve tamamlayici bir tedavi oldugu bir gergektir (1, 5).
Sakatlanan futbolcularin %46'lik bir oran1 takimi galip dunimda iken sakat olarak oyuna
devam etmeyi diisiiniirken, %42'lik bir oran ise sakat olarak oyuna devam etmeyi
diisinmemektedir. Bu durum, futbolcularda profesyonel anlayisin tam olarak yerlesmedigi
seklinde yorumlanabilecegi gibi, sosyal giivencelerinin yeterli olmamasi olarak da yorumla-
nabilir. Arastirma sonuglan sakatlanan futbolcularin yaridan fazlasinin (%54) takimi
maglup dununda iken sakat olarak oyuna devam etmeyi diisiindiiklerini ortaya koymustur.
Bu durum, Tiirk futbolcusunun asin derecede hissi olmasi, maglubiyetin getireccegi
sikintilar1 arkadaslanyla paylasmak istemeleri olarak diisiiniilebilir. Sakatlanan futbolcu-
lann biiytik bir orant (%60), takimi oyuncu degistirme hakkini kullandiktan sonra sakat
olarak oyuna devam etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bu durum, futbolcunun takim
arkadaslarina, kuliibe ve taraftarlara karsi olan sorumluluk duygusu olarak yorumlanabilir.

Sakatlanan futbolcularin %70'lik bir orani takima girememe diislincesiyle sakatliklanni
gizlemediklerini belirtmektedirler. Sporcularin biiylik bir oraninin dis baskilan géze alarak
boyle bir davranis icerisinde oluslan, profesyonelligi geregi olarak degerlendirilebilir. Ayni
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zamanda sakatlanan futbolcularin %84'liik bir oraninin taraftar tepkisinden ¢ekindigi igin
sakatligin1 gizlemedigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglan, sakatlanan sporcularin yanya yalan bir oraninin (%42) sakatliktan
siiresince siirekli sakat kalma korkusu yasadiklanni géstermistir. Ciddi spor yaralanma-
lannin hepsi psikolojik reaksiyonlan da beraberinde getirmektedir. Sporcuda spor hayatinin
sona erecegi ile ilgili olarak bir anksiyete olusabilir. Sporcuda bir tiir endise gelisebilir (5).

Sakatlanan sporcularin biiylik bir kismi (%76), sakatliklan siiresince sagliklanna
kavusmay1 diisiinmektedirler. Ayni sporcularin sakatliklari siiresince futboldan uzaklasma
korkusu hissetmeleri ise, onlarin futbolu bir meslek olarak segtiklerinin gostergesidir. Sa-
katliklarin sporcu iizerinde yarattig1 diisiincelerden birisi de, sakatlanma siiresince perfor-
mansini kaybedecegi ve kisa siirede bunu tekrar kazanamayacagi, aynca bu sakatligin ileri-
de tekrar etmesi ya da onu ¢alismalar veya miisabakalar esnasinda rahatsiz edecegi korku-
sudur (4). Bu dununda olan.sporcularin kendi kendilerine yetemedikleri de bir gergektir.
Sporcuya psikolojik tedavi yoniinden yardimci olmak gerekir. Arastirma grubunun biiyiik
bir kisminin sakatliklan siiresince takimin almis oldugu maglubiyetlerde iiziiliip, galibiyet-
lerde sevinmeleri, onlarin takimlarina karsi sorumluluk duygusunun ¢ok fazla oldugunun
gOstergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirma gmbunun %36'lik bir orani, sakatlanma sonrasinda, antrendriiniin sakat-
landiginatiiziildigiinii diisiiniirken, %34'liik bir oran ise, antrendriin, sporcunun takima fay-
dali olamayacagi i¢in liziildiigiini belirtmiglerdir. Oranlar degerlendirildiginde, profesyonel
futbolda antrendr sporcu etkilesiminin pek iyi oldugu sdylenemez. Sporcular genellikle
yaptiklar: is geregi gerilime girme egilimindedirler. Antrendr bu tip gerginlikleri, soprcunun
korkularini, engellenme duygusunu, giinliik krizlerini karsilayip yatistiracak beceride bir
kimse olmalidir (5).

Sakatlanan futbolcularin %58'i, tedavi olduktan sonra futbola baslarken, futbolu 6zledi-
gini diisiintirken, %28'i ise tekrar sakatlanma korkusu yasamaktadir. Sakatlanmis bir spor-
cunun rehabilitasyonunda hem fiziksel hem de fizyolojik faktorler gozoniine alinmalidir. Fi-
ziksel oldugu kadar psikolojik rehabilitasyon da dnemlidir. Psikolojik bir yara, fiziksel bir
yara gibi gézle goriillmez. Bu yonden sporcuya daha fazla 6nem verilmeli, rahatlatilmali ve
spora donmeye konsantre edilmelidir (10). Arastirma sonuglan, sakatlanan futbolcularin, te-
davi olduktan sonraki basansizliklannin, daha 6nceki sakatliga bagli olmadigini diisiindiik-
lerini ortaya koymustur. Bu ise; futbolcunun sakatligini kabullenemedigini gostermektedir

(%)

Arastirma sonucunda, profesyonel futbol kuliiplerinin %96'sinda psikiatrist ve psikolo-
jikdanismanin olmadigitespit edilmistir. Futolcularin sakatlanma dunimlannda, tedavinin
yanisua psikolojik yonden koruyucu hekimlik hizmetlerinin de devreye sokulmasi gerek-
mektedir (8). Profesyonel kuliiplerin boyle 6nemli bir konuyu ihmal etmis olmalari oldukc¢a
diisiindiiriicii olarak degerlendirilmektedir. Psikolojik tedavi ihtiyac1 duyan sporculara, bu
tedavinin kimin tarafindan yapildig1 seklindeki soruyu, futbolcularin %88min cevapsiz
biraktiklar: gériilmiistiir. Bu durum, psikolojik tedavi gdren insanlann toplumumuzca yanlis
degerlendirildiginin, futbolcular izerindeki olumsuz etkinin sonucu olarak yorumlanabilir.
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Sakatlanan sporcularin biiyiik bir oranina (%74) sakatliklar1 siiresince psikolojik yonden
olumlu konusmalarin yapildigi, bu konusmalarin %29'nu tedavi eden doktorun, %29'nii ar-
kadaslarim, %25'ni ise antrendrlerinin yaptig1 tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, sporcu-
larin sakatliklar: siiresince i¢ ve dis baskilarin altinda kaldigini, belirli siire sonra sporcunun
kendi kendine yetemedigini, bu asamadan sonra kuliip ¢alisanlarinin, antrenériin ve dokto-
run psikolojik yonden sporcuya yardimci olmalarinin sporcuyu rahatlatacagini ve onun
daha cabuk sakatliktan kurtulup, oynayabilir duruma gelebilecegini gdstermektedir (3, 4, 5).
Sakatlanan futbolcularin %48'lik bir orani, antrendrlerinden tedavileri siiresince yardim
beklerken, %30'luk bir oraninin ise sakatlik sonrasi oynamadig1 maglarda da galibiyet halin-
de prim verilmesini bekledikleri tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; profesyonel futbol liglerinde top oynayan futbolculara sakatliklari siire-
since yalniz tedavi hizmetlerinin sunuldugu, normal tedaviden ¢ok daha 6nemli olan psiko-
lojik tedavi hizmetlerinin ihmal edildigi belirlenmistir.
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