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Oz

Bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanlari ile yazma tutumu ve yazma kay-
gilary arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Nicel arastirma deseninde gergekles-
tirilen ¢alismada, tarama modeli ve iliskisel model bir arada kullanmilmistir. Veriler, 2021-2022
egitim dgretim yili icerisinde Konya'da 6grenim goren ortaokul diizeyindeki 6grencilerden elde
edilmigtir. Verilerin toplandigi Konya 'min merkez ilgeleri olan Meram, Sel¢uklu ve Karatay 'da
Ogrenim goren toplam 492 ortaokul égrencisi calismanin Grneklemini olusturmugtur. Ogrenci-
lerin 10751 5. sinif, 129°u 6. sinif, 15371 7. suif've 103 i 8. simif diizeyindedir. Verilerin toplan-
masinda kisisel bilgi formu, Can ve Top¢uoglu-Unal (2017) tarafindan hazirlanan “Ortaokul
Ogrencilerine Yonelik Yazma Tutum Olcegi” ile Karakus-Taysi ve Taskin (2018) tarafindan
hazirlanmis olan “Ortaokul Ogrencileri icin Yazma Kaygis: Olcegi” kullanmilmistir. Toplanan
veriler SPSS 22.0 programi yardimiyla analiz edilmistir. Ulasilan bulgular, sadece %10 gibi
diigiik bir oranda da olsa ortaokullarda diizenli olarak giinliik tutan é6grencilerin varligini
gostermektedir. Ortaokul ogrencilerinin giinliik tutma aliskanliklarinin cinsiyetlerine, sinif dii-
zeylerine ve okunan kitap sayisina gére anlamh sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Ayrica 6g-
rencilerin yazma tutumlar: genellikle olumlu olmasina ragmen kaygimin bazi alt boyutlarinda
kaygilandiklary goriilmiistiir. Giinliik tutma aligkanliginin yazmaya karst tutumla iliskisi pozitif’
yonliiyken giinliik tutma aliskanhg ile yazma kaygilar: arasinda anlamh bir iligki bulunama-
mustir: Ogrencilerin yazmaya karsi tutumlart ile yazma kaygilart arasinda zayif bir iliski vardur:
Calisma sonunda ortaokul 6grencilerinin giinliik yazmanin getirecegi faydalar hakkinda bilgi-
lendirilmesi ve égrencilerin giinliik tutmaya tesvik edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ortaokul égrencileri, giinliik tutma, yazmaya karsi tutum, yazma kaygisi
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Examining the Relationship Between the Diarizing
Habits of Secondary School Students and Their Writing
Attitudes, Writing Anxiety

Abstract

This study aimed to reveal the relationship between the diary-keeping habits of secondary scho-
ol students and their writing attitude and writing anxiety. In the study, which was carried out
in a quantitative research design, the scanning model and relational model were used together.
The data were obtained from secondary school students studying in Konya in the 2021-2022
academic year. A total of 492 secondary school students studying in Meram, Sel¢uklu, and
Karatay, the central districts of Konya, where the data were collected, formed the sample of the
study. 107 of the students are in the 5th grade, 129 are in the 6th grade, 153 are in the 7th grade
and 103 are in the 8th grade. Personal information form, “Writing Attitude Scale for Secon-
dary School Students” prepared by Can and Top¢uoglu-Unal (2017), and the “Writing Anxiety
Scale for Secondary School Students” prepared by Karakus-Taysi and Tagkin (2018) used to
collect data. The collected data were analyzed with the help of the SPSS 22.0 program. The
findings show that there are students who keep a diary regularly in secondary schools, albeit
at a low rate of only 10%. It was determined that the diary habits of secondary school students
differed significantly according to their gender, grade level, and the number of books reads. In
addition, although students’ writing attitudes are generally positive, it was observed that they
were worried about some sub-dimensions of anxiety. While the relationship between the habit
of keeping a diary and the attitude towards writing was positive, no significant relationship was
found between the habit of keeping a diary and writing anxiety. There is a weak relationship
between students’ attitudes toward writing and their writing anxiety. At the end of the study, it
is recommended to inform secondary school students about the benefits of journaling and to
encourage students to keep a diary.

Keywords: secondary school students, diarizing, attitude towards writing, writing anxiety
Giris
Dil, dort temel beceri tizerinde kurulmus ve bu beceriler ekseninde gelisip var-
lik sahasini olusturmustur. {1k edinilen dil becerisi olan dinlemeyi konusma, okuma
ardindan da yazma becerisi izler. Bir becerideki gelisim digerlerini etkiler. Anlatma

becerilerinden biri olan yazma becerisi, dzellikle egitim 6gretimde 6nemli bir yere
sahiptir. Yaziyla diisiinceler dis diinyaya yansitilir.

Yazma becerisi; icerisinde soz varligi, kural bilgisi, edinilen birikim, duygu
diisiince diinyasi, hayal giicii, yaraticilik kabiliyetleri, psikomotor beceriler, yazma-
ya dair olumlu tutumlar gibi farkli boyutlar1 barindirmaktadir. Bu dogrultuda yazili
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tirtinler de gesitli tiirlere ayrilmig kendi i¢lerinde sistemlerini olusturmuslardir. Tiirkge
derslerinde metin tiirli 6zelinde farkli egitimler diizenlenebilmekte, 6grencilerin bece-
rilerini gelistirmek amactyla ana dilin tiim boyutlar iizerinde ¢alisilmaktadir.

Bu baglamda Milli Egitim Bakanligi, Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda her
beceri i¢in hedeflenen kazanimlari farkli siif diizeylerine uygun olarak belirtmistir.
Yazma becerisi her sinif diizeyi i¢in alt bagliklara ayrilmis, ele alinacak metin tiirle-
ri de 6grenci gelisim donemlerine gore siralanmistir. Metin tiirleri arasinda bulanan
giinliige ise 2, 3, 4, 7 ve 8. siniflarda yer verilmistir (MEB, 2019).

Giinliik, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “giinii gliniine tutulan an1 yazis1 veya bu
yazilar1 igine alan eser, giince.” (2022) olarak tanimlanmaktadir. Giinliik tiirii, yazma-
nin 6grenildigi kiiciik yaglardan 6mriin sonuna kadar hayatin i¢indedir. Egitim prog-
ramlarindaki hayatilik ilkesiyle de uyumludur. Giinliigii diger metin tiirlerinden ay1-
ran Ozellikler; daha 6znel nitelik tasimasi, bireyin kendine 6zel not diisme durumunun
olmasi bu yiizden yazma 6ncesinde taslak, plan vb. hazirlanmamasi ve belli dl¢iitlerle
sinirlandirilmamasidir. Tosun (2015, s. 16-17), giinliiklerin gerceklikle baglantisinin
anilara gore daha kuvvetli oldugunu ¢iinkii giinliiklerde sadece giiniin degerlendiril-
medigini, gelecege iliskin dngoriilerin de yer aldigini bununla birlikte giinliik tutma
disiplininin i¢inde yazarlik tutkusu ve yetenegi tasiyan kisileri edebiyata, sanata, fel-
sefeye yaklastirdigini vurgular.

Giinliik tiiriiniin en 6nemli 6zelliginin rutin olarak yazilabilmesi oldugu sdylene-
bilir. Birey kendi istek ve iradesini kullanarak duygu, diisiince diinyasinda meydana
gelen durumlar1 yaziya dokmektedir. Boylece kendisini takibe alan birey, hayatini dii-
zene koyar, basarilarini ya da eksikliklerini daha agik fark edebilir; hatiralarina sahip
¢ikarak hafizasini, yaraticiligini ve 6z saygisini gelistirebilir. Giinliik yazmak, bireyin
yeni yazma deneyimleri olusturmasi bakimindan da dikkate degerdir. Bu bireysel egi-
lim, st biligsel 6z diizenleme becerilerine de katki saglayabilmektedir.

Diger taraftan yazma becerisini etkileyen bilissel ve duyussal pek ¢ok etken var-
dir. Bu etkenler arasinda yazma kaygisi ve bireyin yazmaya karst tutumu 6nemli bir
yere sahiptir. “Yazma kaygisi; yazmaya kars1 gelistirilen ve daha ¢ok yazmanin zo-
runlu oldugu durumlarda iizlintii, kizginlik, korku seklinde ortaya cikan bir tepkidir”
(Zorbaz, 2010, s. 194). Daly ve Wilson, yazma kaygisinin bireydeki yiiksek veya
diisiik olma durumunun yazma faaliyetinden kaginma ya da ona yaklasma egilimini
etkiledigini soyleyerek yiiksek yazma kaygisini, yazmay1 sevimsiz ve cezalandirict
bir eylem olarak bulma (1983, s. 327) seklinde tanimlar. Bu dogrultuda, kiginin kaygi
gibi duygu durumlarinin gésterdigi performanslarin basarisi lizerinde etkili olabile-
cegi sOylenebilir. Yazma becerisini etkileyen bir diger etken olan tutum ise Temizkan
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ve Sallabas’a gore (2009, s. 156) bireyin karsilagtigi olay, olgu ve nesnelere karsi
ortaya koydugu davranigi ve gosterdigi tavri ifade eder. Tutumlar, kisinin algilarini
yansitan tepkilerini diizenlemektedir. Karsilasilan durumlarin kiside olumlu ve olum-
suz diizlemde degisken bir bakis ag¢is1 uyandirmasi kaginilmazdir. Tutumlarin da bu
diizlemle paralellik gosterecegi diisiiniiliir. Genel olarak dgrencilerden yazmaya karsi
olumlu bir tutum i¢inde olmalart beklenir. Ciinkii olumlu tutum, 6grenenlerin basa-
r1 diizeyini artirmakta olumsuz tutum ise gosterilen performanslarda diisiikk basariya
sebep olmaktadir (Bagci, 2007). Ote yandan Graham vd. (2007) yazma tutumunu
genel anlamiyla bireyin yazma eylemi siirecinde kendisini mutlu ya da mutsuz sekilde
hissetmesine sebep olan duygusal bir yonelme olarak tanimlamistir. Bireyin yazma
etkinligi yaparken mutlu olmasi farkli yazma alanlarina karsi istekli davranmasini,
eyleme yonelik i¢sel olarak giidiilenmesini, 6zverisinin artmasini saglayabilir. Tiim
bu bilesenler dogal olarak bagariya da yansiyacaktir.

Alanyazinda yazma kaygisi (Deniz ve Demir, 2020; Karakog-Oztiirk, 2012;
Uriin-Karahan, 2017; Yaman, 2010; Zorbaz, 2010; Zorbaz, 2011) ve yazma tutumu
(Akin, 2016; Bastug ve Keskin, 2017; Goger, 2016; Ulu, 2018) gesitli degiskenlere
gore farkli 6rneklem gruplari iizerinde yapilan arastirmalarla ele alinmistir. Tiim bu
calismalar incelendiginde ortaokul dgrencilerinin giinliik tutma durumlarina odakla-
nan ve giinliilk yazma aligkanliklari ile yazma kaygilar1 ve yazmaya karsi tutumla-
r1 arasindaki iligkiyi aragtiran bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu arastirma, kisilerin
hayat rutinlerinin bir parcasi olarak benimsedikleri ve siirekli bir yazma aliskanligi
olmasiyla 6ne ¢ikan giinliik tiirliniin caligmanin odaklandigi merkez noktasini olustur-
mas1 bakimindan 6nemlidir. Incelenen diger calismalarda giinliik yazmanin sadece bir
degisken olarak ele alindig1 goriilmiistiir Bu sebeple ¢alismanin, ortaokul dgrencile-
rinin glinliik tutma aligkanlar ile yazmaya kars1 tutum ve yazma kaygilari arasindaki
iliskiyi inceleyerek bir boslugu kapatabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmanin genel amaci, ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aliskanlar ile
yazmaya kars1 tutum ve yazma kaygilar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtir-
mada cevap aranan sorular ise su sekilde siralanabilir:

1. Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanliklar1 bulunmakta midir? Ogren-
ciler hangi siklikta ve hangi durumlarda giinliik tutmayi tercih etmektedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin yazmaya kars1 tutum ve yazma kaygilar ne diizeydedir?

3. Ortaokul 6grencilerinin glinliik tutma aliskanliklari ile yazmaya kars1 tutum ve
yazma kaygilart sinif diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Ortaokul dgrencilerinin giinliik tutma aligkanliklari ile yazmaya kars1 tutum ve
yazma kaygilari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
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5. Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aliskanliklari ile yazmaya karsi tutum
ve yazma kaygilart bir 6nceki donem okuduklari kitap sayisina gére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin yazmaya karsi tutum ve yazma kaygilari giinliik tutma
sikliklarina gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

7. Ortaokul 6grencilerinin gilinliik tutma aliskanliklari ile yazmaya karsi tutum ve
yazma kaygilari arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmakta midir?

Yontem

Bu c¢alisma, nicel aragtirma modelinde gergeklestirilmistir. Calismada tarama
modeli ve iligkisel model bir arada kullanilmistir. Bu dogrultuda, olgulara miidahale
edilmeden halihazirda var olanlarin, yasananlarin betimlenerek ortaya koyuldugu be-
timsel arastirma ile degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan iliski-
sel aragtirmaya basvurulmustur (Sénmez ve Alacapinar, 2019, s. 48-50).

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni 2021-2022 egitim 6gretim yi1linda Konya’da 6grenim gérmek-
te olan ortaokul 6grencilerinden olusmaktadir. Evrene ulagmanin maliyet ve zaman
acilarindan siirliliklart géz 6niine alinarak 6rneklem belirleme yoluna gidilmistir.
Orneklem belirlenirken evreni temsil etme diizeyinin yiiksek olmastyla bilinen secki-
siz drnekleme yontemlerine bagvurulmus ve her bir birimin esit se¢ilme olasiligiyla
secilerek drnekleme alindig1 basit secgkisiz drnekleme (random) yontemi kullanilmis-
tir (Biyiikoztiirk vd., 2020).

Arastirmanin ¢aligma 6rneklemini Konya merkezde yer alan alt1 farkli ortaoku-
lun 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplanacak okullar Konya merkez ilgeleri Me-
ram, Selcuklu ve Karatay’dan ikiser okul olacak sekilde secilmistir. Bu dogrultuda
Meram’dan 154, Selguklu’dan 171 ve Karatay’dan 173 olmak {izere toplamda 498
ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir. Ancak yapilan incelemeler sonucunda 6 6g-
rencinin; kisisel bilgilerinde eksiklik olmasi, 6l¢eklerden birini doldurmamis olmalart
gibi sebeplerle elenerek analize dahil edilmemesi uygun bulunmustur. Analizler 492
ortaokul 6grencisi lizerinden yiiriitilmiistiir. Bu 6grencilerin sinif diizeylerine ve cin-
siyete gore dagilimlar1 Tablo 1°de goriilmektedir:
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Tablo 1

Orneklemin Sinif Diizeyi ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Sinif diizeyi
Kiz Erkek N %

5. smif 64 43 107 21,7
6. simf 67 62 129 26,2
7. smf 69 84 153 31,1
8. smif 37 66 103 20,9
Toplam 237 (%48,2) 255 (%51,8) 492 100

Tablo 1 incelendiginde, veri toplanan 492 ortaokul 6grencisinin %48,2’sinin kiz,
%51,8’inin erkek oldugu anlasilmaktadir. Bu oran ile 6rneklemin cinsiyete gore den-
geli bir dagilimi oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin simiflara gore dagilimima bakildi-
ginda ise her sinif diizeyinin en az %20 6grenci ile temsil edildigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Caligmanin verileri; kisisel bilgi formu, Can ve Topguoglu Unal (2017) tarafin-
dan hazirlanmis olan “Ortaokul Ogrencilerine Yénelik Yazma Tutum Olgegi” ile Ka-
rakus-Taysi ve Taskin (2018) tarafindan hazirlanan “Ortaokul Ogrencileri icin Yazma
Kaygis1 Olgegi” kullamlarak toplanmustir. Olgekler kullanilmadan énce arastirmacilar
bilgilendirilmis ve e-posta yoluyla izinleri alinmistir.

Kisisel bilgi formunda sinif diizeyi, cinsiyet, gecen donem okunan kitap sayisi,
anilar veya bagka yazma faaliyetleri igin bireysel olarak materyal olusturup olustur-
mama durumu, giinliik tutma durumu ve eger tutuluyorsa giinliik yazma sikligi ile
hangi durumlarda giinliik yazildigina dair sorular yer almaktadir. Hangi durumlarda
giinliik yazildigimin soruldugu soruya “mutlu oldugumda, hiiziinlii oldugumda, eglen-
celi bir giin yasadigimda, farkli bir giin yasadigimda, kendimi yalniz hissettigimde”
maddeleri eklenmis ve 6zgiin cevaplar i¢in “diger” secenegi dahil edilmistir.

Ortaokul Ogrencileri icin Yazma Kaygisi Olgegi (Karakus-Taysi ve Taskin,
2018) 16 madde igeren ve sirasiyla 1’den 5’e kadar puanlanan “hi¢ katilmryorum,
katilmryorum, kararsizim, katiltyorum, tamamen katiliyorum” secenekleriyle olustu-
rulmus besli likert tipinde tasarlanan bir l¢ektir. Ug alt boyuttan olusan lgekte, yaz-
maya giidiilenmeye yonelik 6 madde, yazinin anlasiima durumuna yo6nelik 5 madde,
yazma siirecinin gerekliliklerini karsilamaya yonelik 5 madde yer almaktadir.

Ortaokul Ogrencilerine Yonelik Yazma Tutum Olgegi (Can ve Topguoglu-Unal,
2017) 23 maddeden olusan ve sirasiyla 1’den 5’¢ kadar puanlanan “hi¢ katilmiyorum,
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katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum” se¢enekleriyle olustu-
rulmus besli likert seklindeki lgektir. Ug alt boyutu bulunan 6lgekte; yazmaya karsi
ilgiyi 6lgmeye yonelik 10 madde, algiya yonelik 6 madde, katkiya yonelik 7 madde
bulunmaktadir.

Bahsi gecen olgeklerin bu ¢aligmadaki giivenirlik katsayilar1 Tablo 2 ile veril-
mistir:

Tablo 2

Calismada Kullanilan Olceklerin Giivenirlik Degerleri

Olcek ve alt boyutlari le(;:g::‘li alfa Olgek ve alt boyutlar ﬁ;;gzg:?i
(’?;':ln‘; d7('1uet)um Olcegi 0= 030 (I;a6zrrnn¢; (ﬁae};gm Olcegi w= 818
flgi (10 madde) o= 888 éa;ﬂzﬁz)gﬁdﬁlenme 0= 694
Algi (6 madde) a=.690 éaf;‘;g:i:;ﬂasﬂma durumu— 709
Katki (7 madde) 0= 862 Yazma siirecinin gereklilik- 561

lerini kargilama (5 madde)

Tablo 2’de ¢aligmanin verilerini toplamada yararlanilan lgeklerin ve alt boyut-
larmin giivenirlik katsayilar yer almaktadir. Bilyiikoztiirk (2020, s. 183), psikolojik
testler i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi durumun-
da test puanlarinin giivenilir olarak goriilebilecegini belirtir. Ozdamar (2002, s. 673)
ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .60 < a < .80 olmas1 durumunda dl¢egin
oldukca giivenilir, .40 < a < .60 araliginda ise diisiik derecede giivenilir oldugunu
soylemektedir. Tablo 2 incelendiginde, yazmaya kasi tutum ve yazma kaygisi dlgek-
lerinin bu ¢aligsma igin toplanan verilerinin oldukga giivenilir degerler aldiklar1 sdyle-
nebilir. Yine yazma tutum 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ile yazma kaygis1 6l¢eginin iki
alt boyutunun (yazmaya giidiilenme ve yazinin anlasilma durumu) giivenilir sonuglar
verdigini sdylemek miimkiindiir. Ancak yazma kaygis1 dl¢eginin yazma siirecinin ge-
rekliliklerini karsilamayla ilgili kaygi alt boyutunun yakin bir oranla diisiik derecede
giivenilir araliginda kaldig1 goriilmektedir.

Etik Kurul izni: Arastirma 6ncesinde Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig: tarafindan 13/05/2022
tarihli, 06 toplant1 sayili, 2022/202 karar numarali Etik Kurul izni alinmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Etik kurul izni alindiktan sonra hazirlanan kisisel bilgi formu ve kullanilacak
6lgekler ogrencilere uygulanmadan 6nce Orneklem grubuna segilen 6grenciler ve
Ogretmenleri arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Calismaya katilimin goéniilliiliik
esasina dayali oldugu vurgulanarak uygulanacak form ve 6l¢ekler goniillii 6grencilere
dagitilmis cevaplamalari saglanmistir. Veriler 2021-2022 egitim 6gretim yilinin ikinci
doneminde belirlenen ortaokullarda uygulama yapilarak toplanmistir.

Ogrencilerden toplanan veriler SPSS 22.0 programi yardimiyla analiz edilmistir.
Oncelikle yapilan normallik testleriyle verilerin dagilimi incelenmistir. Burada his-
togram, q grafigi ve kutu grafigi incelenmis ayrica dagilimimn g¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 goz oniinde bulundurulmustur. Yazma tutum &lgegi i¢in carpiklik dege-
ri -.441, basiklik degeri -.028; yazma kaygisi 6l¢egi icin ise ¢arpiklik degeri -.169,
basiklik degeri -.055 olarak hesaplanmistir. Arastirmacilara (Hair vd., 2010, s. 36;
Morgan vd., 2011, s. 51) gore -1 ila +1 disinda kalan ¢arpiklik degerleri normal dis1
dagilimi gostermektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagildig: diisiiniilmiis ve ya-
pilacak diger analizlerde parametrik testlerin tercih edilmesi kararlastirilmistir.

Ortaokul dgrencilerin giinliik tutma aliskanliklarinin siif diizeyi, cinsiyet, bir
onceki donemde okuduklari kitap sayisi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadi-
gin1 belirlemek igin Kay-kare testinden yararlanilmigtir. Ogrencilerin yazmaya karst
tutum ve yazma kaygilarinin cinsiyetlerine bagli olarak degisiklik gosterip goster-
medigi bagimsiz 6rneklemler t-testi ile sinanmugtir. Tutum ve kaygilarin sinif diizeyi,
bir dnceki donemde okunan kitap sayist ve giinliik tutma sikligina gore farklilagma
durumlart ise bagimsiz 6rneklemler tek yonlii varyans analizi ile tespit edilmistir.
Farklarm etki bityiikliikleri eta-kare degeri ile yorumlanmigtir. Bu deger Green ve Sal-
kind’e (2005, s. 157) gore .01 ise kiigiik, .06 ise orta ve .14 ise genis etki biiyilikligiinii
gostermektedir. Analizde ¢ikan anlamli farklarin yoniini belirlemede, gruplar arasin-
daki drneklem sayilar1 arasinda fark oldugundan, varyanslarin homojen dagildig: du-
rumlarda Scheffe testi kullanmistir. Grup varyanslarinin esit olmadigi durumlarda ise
Games-Howell testine bagvurulmustur. Ogrencilerin giinliik tutma aliskanliklari ile
yazmaya karsi tutum ve yazma kaygilar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesinde, giin-
liik tutma durumu kategorik bir degisken oldugundan, Nokta Cift Serili Korelasyon
hesaplanmustir.

Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanlari ile yazmaya karsi tutum ve yaz-
ma kaygilar1 arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglayan bu ¢aligmanin bulgulari su
sekildedir:

1004



MILL] EGITIM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Say1: 242, (997-1022)

Calismada ilk cevap aranan sorular, “Ortaokul dgrencilerinin giinliik tutma alig-
kanliklart bulunmakta midir? Ogrenciler hangi siklikta ve hangi durumlarda giinliik
tutmay1 tercih etmektedir?” seklindedir. Caligmanin katilimcilarindan alinan cevaplar
neticesinde, ortaokul 6grencilerinin %37,8’inin giinliik tuttugu saptanmistir. Bu oran,
ortaokullarda giinliik tutma aligkanligina sahip 6grencilerin varligini gostermektedir.
Bahsi gegen yiizdelik dilimini olusturan 186 6grenciye giinliiklerine hangi siklikta
yazdiklar1 soruldugunda; &grencilerinden 47’sinin her giin, 80’inin haftada birkag
giin, 59’unun ise ayda birkag giin yazdiklar1 cevabir alinmigtir. Bu sayilar degerlen-
dirildiginde, veri toplanan 492 6grenciden sadece 47 6grencinin giinliigiine her giin
bir seyler yazdig1 anlasilmistir. Giinliiklerin giinii gliniine alinan notlardan olusan bir
metin tiirti oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda ortaokul dgrencilerinden yaklasik
%10 unun giinliik tutma aligkanligin1 tamamen kazanmis oldugu ve devam ettirdigi
soylenebilir. Ogrencilerin hangi durumlarda giinliik tutmay tercih ettigi arastirildi-
ginda ise daha ¢ok farkli bir giin yasadiklarinda (%20,5), mutlu olduklarinda (%20,3),
iizgiin olduklarinda (%18,9), kendilerini yalniz hissettiklerinde (%16,5) ve eglenceli
bir giin yasadiklarinda (%16,1) giinliiklerine yazdiklar: belirlenmistir.

Caligmanin ikinci sorusu, “Ortaokul 6grencilerinin yazmaya kars1 tutum ve yaz-
ma kaygilar1 ne diizeydedir?” bigimindedir. Tablo 3’te katilimci gruba ait betimsel
istatistikler bulunmaktadir:

Tablo 3

Ortaokul Ogrencilerinin Yazmaya Karst Tutum ve Yazma Kaygisi Degerleri

En En

Olcekler ve alt boyutlar Kisi sayis1 kiigiiik bii):iik Ortalama S:z;ﬂ:\:t
deger deger
Yazma tutum élgegi 492 1 5 3,35 0,83
Tlgi 492 1 5 3,11 0,94
Algi 492 1 5 3,63 0,81
Katk1 492 1 5 3,46 0,98
Yazma kaygist olgegi 492 1 4,75 2,72 0,68
Yazmaya giidiilenme 492 1 4,50 2,41 0,79
Yazinin anlagilma durumu 492 1 5 2,95 0,91
Yazma siirecinin gereklilikle- 492 1 5 2.88 0.83

rini kargilama

Tablo 3 ele alindiginda, ortaokul &grencilerin yazmaya karsi tutumlarinin (X =
3,35) olumlu oldugu ancak yazma kaygilarinin da (X = 2,72) bulundugu sdylenebilir.
Olgeklerin alt boyutlari incelendiginde ise yazmaya karsi tutumun her ii¢ boyutunda
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da (ilgi, alg1 ve katki) 6grenci puanlarinin 6lgekten alinabilecek en yiiksek degere
yakin oldugu goriilmektedir. Yazma kaygisinda ise ortaokul 6grencilerinin daha gok
yazilarinin anlasilmasina yonelik kaygi yasadiklar1 sdylenebilir. Yazmaya giidiilenme
konusundaki ilgili kaygt diizeyleri ise diger alt boyutlara kiyasla daha azdir. Tiim
bulgular bir arada degerlendirildiginde, ortaokul 6grencilerinin yazmaya kars1 olumlu
tutuma sahip olduklar1 ve yazmaya giidiilenmede ¢ok fazla kaygili olmadiklar1 buna
karsin yazilarinin anlagilma durumu ve yazma siirecinin gerekliliklerini karsilama ile
ilgili kaygi yasadiklari belirtilebilir.

Caligmada cevap aranan bir bagka soru, “Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma
aligkanliklar ile yazmaya kars1 tutum ve yazma kaygilari simif diizeyine gore anlaml
diizeyde farklilasmakta midir?” olmustur. Ogrencilerin giinliik tutma aliskanliginin
sinif diizeylerine gore farklilasma durumunun tespiti i¢in Kay-kare testi yapilmistir.
Testten elde edilen sonuglar Tablo 4’te yer almaktadir:

Tablo 4

Giinliik Tutma Aliskanliginin Sinif Diizeyine Gére Farklilagsma Durumu

Giinliik tutma aliskanhg: 7 p
Var Yok
5. smif 41 66
6. siif 66 63 23,090 .000**
Smif diizeyi
7. simf 58 95
8. smif 21 82
*¥p < .01

Tablo 4 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin giinliik tutma aligkanliklarinin
siif diizeyine gore anlamli sekilde farklilagtig1 goriilmektedir. Dagilim degerlendiril-
diginde, giinliik tutma aligkanliginin 8. sinif 6grencilerinde oldukga diisiik bir oranda
kaldigi, giinliik tutmayan 6grencilerin bu aligkanlig1 siirdiiren 6grencilere kiyasla ¢ok
daha fazla oldugu anlasilmaktadir. 5 ve 7. sinif 6grencileri arasinda ise giinliik tutan
Ogrenci sayisi, giinliik tutmayan 6grenci sayisina nazaran daha diigiikk olmakla birlikte
aralarindaki oran daha yakindir. 6. smif 6grencileri giinliik tutma orani en yiiksek olan
gruptur. Ayrica bu sinif diizeyi i¢in 6grencilerin hemen hemen yarisinin giinliik tuttu-
gu, diger yarisinin ise bu aligkanlig1 tasimadigi sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin yazmaya kars1 tutumlar ile yazma kaygilarinin sinif dii-
zeyi degiskeni acisindan farklilasma durumlari ise tek yonlii varyans analizi ile sinan-
mustir. Yapilan ANOVA testine iliskin sonuglar Tablo 5’te bulunmaktadir:
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Tablo 5

Yazmaya Karsi Tutum ve Yazma Kaygisinin Sinif Diizeyine Gore Farklilagma Durumu

Olgekler ve alt Varyansin Kareler d Kareler F Anlamh
boyutlar kaynagi toplami ortalamasi P fark
Gruplar aras1 27,511 3 9,170 8 6-
.}.’aznft.: tutum P - 14492 000%* 5-8, 6-7,
oleegi Gruplar igi 308,321 488 0,633 6-8,7-8
. Gruplar aras1 35,833 3 11,944 8. 6-
Ilgi — 14,637  .000%** >-8,6-7,
Gruplar igi 398226 488 0,816 6-8,7-8
Gruplar aras1 15,690 3 5,230
Algi — 8,406 .000**  6-7, 6-8
Gruplar i¢i 303,624 488 0,622
Gruplar aras1 30,913 3 10,304 8 6-
Katki P — 11,436 .000** >-8,6-7,
Gruplar igi 439,688 488 0,901 6-8
Gruplar aras1 1,537 3 0,512
Yazma kaygust P 1L113 343
oleegi Gruplar igi 224,673 488 0,460
idii- Gruplar aras1 3,044 3 1,015
Yazmaya giidii p o 1,610 186
lenme Gruplar igi 307,478 488 0,630
Gruplar aras1 3,817 3 1,272
zazmm anlasilma p. 1,543 203
urumu Gruplar ici 402,449 488 0,825
Yazmasiirecinin - Gryplar arast 3,316 3 1,105
gerekliliklerini 1,618 184
karsilama Gruplar igi 333,354 488 0,683
**p < .01

Tablo 5°te yer alan sonuglar g6z onilinde bulunduruldugunda ortaokul 6grenci-
lerinin yazma kaygilarinin siniflarina gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: anlagilir.
Ancak 6grencilerin yazmaya kars1 tutumlari, dlgegin geneli ve tiim alt boyutlari igin
sinif diizeyine gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Bu farkliliklari yoniini
belirlemek ve ikili karsilagtirmalar yapabilmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda,
aralarinda anlamli farklarin bulundugu smiflar belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerin yazmaya karsi tutumlarinin sinif diizeyine gore farklilasti-
&1 goriilmiistiir. Bu farkliligin etki biiyiikliigii hesaplandiginda eta-kare degerinin (12
=0,08) oldugu anlagilmistir ve bu degerin orta iistii biiyiikliigii gosterdigi soylenebilir.
Ikili karsilastirmalarda farklihik 5-8, 6-7, 6-8 ve 7-8. smiflar arasinda goriilmiistiir. Si-
niflarin yazmaya kars1 tutumda aldiklar1 ortalamalar su sekildedir: 5. sinif (X = 3,41),
6. siif (X = 3,606), 7. simif (x = 3,31) ve 8. smif (X = 2,97). Ortalamalar g6z oniinde
bulunduruldugunda 5, 6 ve 7. smifta 6grenim goren dgrencilerin yazmaya karsi tu-
tumlarimin 8. sinif 6grencilerinden daha olumlu oldugu sdylenebilir. Bir diger sonug
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ise 6. smif 6grencilerinin 7. siif 6grencilerine kiyasla yazmaya kars1 daha olumlu bir
tutum sergiledikleri yoniindedir.

Yazma tutum 6l¢eginin ilgi alt boyutunda da dgrencilerin sinif diizeylerine gore
anlamli farklarin bulundugu anlagilmistir. Etki biiytikliigii (n2 = 0,08) olan bu farkli-
l1g1n da orta tstii biiylikte oldugu goriilmektedir. Yapilan ikili karsilagtirmalarda fark-
liligin 5-8, 6-7, 6-8 ve 7-8. smiflar arasinda oldugu belirlenmistir. Siniflarin 6lgegin
ilgi alt boyutunda aldiklar1 ortalamalar ise su sekildedir: 5. sinif (X = 3,22), 6. sif (X
= 3,40), 7. smif (X = 3,09) ve 8. smif (X = 2,63). Ortalamalar degerlendirildiginde 5, 6
ve 7. smiftaki 6grencilerin 8. sinif diizeyindeki dgrencilere oranla yazmaya karsi daha
ilgili olduklar1 s6ylenebilir. Bir bagka sonug ise 6. sinif 6grencilerinin yazmaya olan
ilgilerinin 7. siniflardan daha fazla oldugudur.

Ortaokul 6grencilerinin yazmaya karsi tutum 6lgeginin algi alt boyutunda aldik-
lar1 puanlarin 6grencilerin sinif diizeylerine gére anlaml diizeyde farklilagtig1 goriil-
miigtiir. Bu farkliligin etki biyiikliigii (n2 = 0,05) olarak hesaplanmistir ve bu degerin
ortaya yakin bir biiyiikliik oldugu sdylenebilir. ikili karsilastirmalarda farkliligin 6-7
ve 6-8. siiflar arasinda oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin 6lgegin algi alt boyutunda
siniflara gore aldig1 ortalamalar sdyledir: 6. sinif (x = 3,90), 7. sinif (X = 3,55) ve 8.
sinif (X = 3,40). Bu ortalamalar géz 6niinde bulunduruldugunda 6. sinif 6grencileri-
nin 7 ve 8. siif dgrencilerine kiyasla yazmaya karsi daha olumlu algilarinin oldugu
sOylenebilir.

Yazmaya karsi tutum Slgeginin katki alt boyutunda da 6grencilerin aldiklart pu-
anlarin siniflara gore anlaml diizeyde farklilastigi saptanmistir. Bu farkliligin eta-kare
degeri (n2 = 0,06) oldugundan orta biiyiikliikte bir etkiden bahsedilebilir. Yapilan ikili
kargilagtirmalarla farkliliklarin 5-8, 6-7 ve 6-8. siniflar arasinda oldugu anlagilmistir.
Ogrencilerin 6l¢egin katki alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar ise su sekildedir:
5. smif (X = 3,46), 6. siif (X = 3,81), 7. smif (X = 3,41) ve 8. sif (X = 3,08). Ortala-
malar dikkate alinarak 5 ve 6. sinif 6grencilerinin yazmanin onlara saglayacagi katki
hususunda 8. smif 6grencilerine gore daha olumlu bir tutumda olduklar1 sdylenebilir.
Yine 6. sinif 6grencilerinin 7. sinif 6grencilerine kiyasla yazmaya karst tutumlarinin
katki boyutunda daha olumlu oldugu anlagilmistir.

Calismanin bir diger sorusu, “Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanlik-
lar1 ile yazmaya kars1 tutum ve yazma kaygilari cinsiyete gére anlamli sekilde farkli-
lagmakta midir?” seklindedir. Tablo 6’da 6grencilerin giinliik tutma aligkanliklarinin
cinsiyet degiskenine gore Kay-kare sonuglart bulunmaktadir:
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Tablo 6

Giinliik Tutma Aliskanliginin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Giinliik tutma ahskanhgi 2 P
Var Yok
L. Kiz 130 107 56,518 .000%*
Cinsiyet
Erkek 56 199

Tablo 6 degerlendirildiginde ortaokul 6grencilerinin gilinliik tutma aligkanlik-
larmin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Dagilim ince-
lendiginde kiz dgrencilerin giinliik tutma aligkanliklarimin erkek 6grencilere kiyasla

oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin yazmaya karsi tutum ve yazma kaygilarmin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmama durumlar ise t-testi ile tespit edilmistir. Analiz sonucunda

ulasilan degerler Tablo 7°de yer almaktadir:
Tablo 7

Yazmaya Karsi Tutum ve Yazma Kaygisimin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Olcekler ve alt boyutlar  Cinsiyet n X S t P
Kiz 237 3,63 0,71
Yazma tutum élgegi 7,646 .000**
Erkek 255 3,09 0,85
. Kiz 237 3,40 0,81
Igi 7,016 .000**
Erkek 255 2,83 0,97
Kiz 237 3,85 0,73
Algi 6,051 .000**
Erkek 255 3,43 0,82
Kiz 237 3,77 0,85
Katki 7,230 .000%**
Erkek 255 3,17 1,00
jlcesi Kiz 237 2,72 0,68
Yazma kaygusi olcegi 0,033 974
Erkek 255 2,73 0,68
Kiz 237 2,29 0,78
Yazmaya giidiilenme -3,193 .001**
Erkek 255 2,52 0,80
Kiz 237 3,04 0,89
Yazimnin anlagilma durumu 1,942 .053
Erkek 255 2,88 0,92
Yazma siirecinin gerekli- ~ Kiz 237 2,93 0,35
. 1,370 171
liklerini karsilama Erkek 255 2,83 0,81
**p<.01
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Tablo 7 ele alindiginda ortaokul dgrencilerinin yazmaya karst tutumlarinin 61-
¢egin genelinde ve tiim alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig
goriiliir. Ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere nazaran yaz-
maya kars1 daha olumlu tutum sergiledikleri s6ylenebilir. Ayrica tutum 6l¢eginde yer
verilen boyutlarin (ilgi, alg1 ve katki) her biri i¢in alinan sonuglar yine kiz 6grencilerin
lehinedir. Cinsiyetin yazma kaygis1 6l¢eginin yazmaya giidiilenmeyle ilgili kayg alt
boyutunda da anlamli farklilik olusturan bir degisken oldugu Tablo 7’den ¢ikarilabi-
lecek bir diger bulgudur. Kiz 6grenciler yazmaya giidiilenmeyle ilgili kaygiy1 erkek
ogrencilere kiyasla daha az yasamaktadirlar. Bir baska deyisle, erkek 6grencilerin
yazmaya gilidiilenmeyle ilgili kaygilar1 daha yiiksektir.

“Ortaokul 6grencilerinin glinliik tutma aliskanliklar1 ile yazmaya kars1 tutum ve
yazma kaygilar1 bir 6nceki donem okuduklari kitap sayisina gore anlamli sekilde fark-
lilagmakta midir?” sorusu, ¢alismada cevap aranan bir bagka sorudur. Bu dogrultuda
verilere Kay-kare testi uygulanmis ve bulgular Tablo 8 ile sunulmustur:

Tablo 8
Giinliik Tutma Aliskanliginin Okunan Kitap Sayisina Gére Farklilasma Durumu

Giinliik tutma ahiskanhg 12 p

Var Yok

1-3 kitap 10 55

. 4-6 kitap 43 84 25,366 .000**
Kitap sayisi -
7-9 kitap 37 67
10-10’dan fazla kitap 96 100
*¥p<.01

Tablo 8’de yer alan degerler, 6grencilerin giinliik tutma aligkanliklarinin bir 6n-
ceki donemde okumus olduklar: kitap sayisina gore anlamli sekilde farklilagtigi yo-
niindedir. Giinliik tutma aligkanlig1 kazanan 6grencilerin dagilimlar1 incelendiginde
10-10’dan fazla kitap okumus olan 6grencilerin giinliik yazan 6grencilerin yaridan
fazlasini olusturdugu anlagilmaktadir. Kitap okuma sayisi en az olan 6grenciler giin-
likk tutma oranlar1 da en diisiik olan 6grencilerdir.

Ogrencilerin yazmaya kars1 tutumlari ile yazma kaygilarmin bir dnceki ddnemde
okuduklart kitap sayisina gore farklilasma durumlar tek yonlii varyans analizi ile
tespit edilmistir. Yapilan ANOVA testine dair sonuglara Tablo 9°da yer verilmistir:
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Tablo 9
Yazmaya Karsi Tutum ve Yazma Kaygisinin Okunan Kitap Sayisina Gére Farklilasma
Durumu
Olgekler ve alt Varyansin Kareler sd Kareler Anlamh
boyutlar kaynag toplam ortalamasi fark
Gruplar arast 15,661 3 5,220 1-3.1-4
Yazma tutum élcegi 7,945  .000** 2’ 4 ’
Gruplar igi 320,660 488 0,657 )
) Gruplar arast 18,394 3 6,131
Ilgi . 7,198 .000%*  1-4,2-4
Gruplar igi 415,664 488 0,852
Gruplar arasi 8,739 3 2,913
Alg 4,577 .004**  1-4,2-4
Gruplar igi 310,575 488 0,636
Gruplar arasi 19,928 3 6,643
Katki — 7,193 .000*%*  1-3,1-4
Gruplar igi 450,673 488 0,924
Gruplar arasi 5,062 3 1,687
Yazma kaygist olcegi 3,723 .011* 2-4
Gruplar igi 221,148 488 0,453
Gruplar arast 13,349 3 4,450
Yazmaya giidiilenme 7,307 .000** 1-4,2-4
Gruplar igi 297,173 488 0,609
Gruplar arasi 1,446 3 0,482
;(azmln anlasilma p 0,581 628
urumu Gruplar ici 404,821 488 0,830
Yazma stirecinin Gruplar arasi 3,660 3 1,220
gerekliliklerini 1,788 149
karsilama Gruplar igi 333,010 488 0,682

*p<.05, **p<.01, (1=1-3 kitap, 2=4-6 kitap, 3=7-9 kitap, 4=10-10"dan fazla kitap)

Tablo 9 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin yazmaya kargt tutumlariin ve
yazma kaygilariin okuduklar kitap sayisina gore anlaml sekilde farklilastig1 gorii-
liir. Yazmaya kars1 tutum 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda da anlamli farklarin oldugu
goriiliirken yazma kaygisi 6lgeginin yalnizca yazmaya giidiilenmeyle ilgili kayg1 bo-
yutunda anlamli diizeyde bir farktan bahsedilebilir. Bu farkliliklarin yoniinii belirle-
yebilmek ve ikili karsilastirmalar yapabilmek i¢in Scheffe testinden yararlanilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin yazmaya karsi olan tutumlar1 okuduklari kitap sayisina
gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Bu farkliligin etki biiyiikliigiine bakildiginda
eta-kare degerinin (12 = 0,04) oldugu goriiliir ve orta alt1 bir biiyiikliikten bahsedile-
bilir. Ikili kargilastirmalarda farkhiligin 1-3 kitap ile 7-9 kitap okuyanlar, 1-3 ve 4-6
kitap ile 10-10’dan fazla kitap okuyanlar arasinda oldugu anlasilmaktadir. Ogrencile-
rin yazmaya kars1 tutumlarinin kitap okuma sayilarina gore ortalamalar1 su sekildedir:
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1-3 kitap okuyanlar (X = 2,99), 4-6 kitap okuyanlar (X = 3,24), 7-9 kitap okuyanlar (X
= 3,36), 10-10’dan fazla kitap okuyanlar (X = 3,53). Ortalamalar degerlendirildiginde
daha fazla kitap okuyan 6grencilerin yazmaya kars1 tutumlarinin daha olumlu oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin yazmaya karsi tutum 6lgeginin ilgi, alg1 ve katki boyutlarinda al-
diklar1 puanlarin da okuduklar kitap sayisina gore farklilastigi tespit edilmistir. Bu
farkliliklarin etki biiyiikliikleri sirastyla ilgi alt boyutu i¢in (12 = 0,04), alg1 alt boyutu
icin (n2 = 0,02) ve katki alt boyutu i¢in (n2 = 0,04) olup orta alt1 biiyiiklik degerleri
oldugu sdylenebilir. Yapilan ikili karsilagtirmalarda, farkliliklarin 6lgegin ilgi ve algi
boyutlarinda 1-3 ve 4-6 kitap ile 10-10°dan fazla kitap okuyanlar arasinda, katki bo-
yutunda ise 1-3 kitap okuyanlar ile 7-9 ve 10-10’dan fazla kitap okuyanlar arasinda
oldugu anlasilmaktadir. Olgegin alt1 boyutlarindan dgrencilerin aldiklar1 ortalama pu-
anlar ise soyledir: Ilgi alt boyutu icin; 1-3 kitap okuyanlar (X = 2,74), 4-6 kitap oku-
yanlar (X = 2,98), 7-9 kitap okuyanlar (X = 3,11), 10-10’dan fazla kitap okuyanlar (X
= 3,30). Alg1 alt boyutu i¢in; 1-3 kitap okuyanlar (x = 3,41), 4-6 kitap okuyanlar (X =
3,51), 7-9 kitap okuyanlar (x = 3,66), 10-10’dan fazla kitap okuyanlar (X = 3,77). Kat-
ki1 alt boyutu i¢in; 1-3 kitap okuyanlar (X = 3,02), 4-6 kitap okuyanlar (x = 3,39), 7-9
kitap okuyanlar (X = 3,47), 10-10’dan fazla kitap okuyanlar (X = 3,64). Ortalamalar
g0z Oniine alindiginda ortaokul 6grencilerinden daha fazla kitap okuyanlarin yazmaya
kars1 tutumlarinin ilgi, alg1 ve katki boyutlarinda daha olumlu oldugu belirtilebilir.

Ogrencilerin yazma konusundaki kaygilar1 okuduklar kitap sayisina gore an-
laml1 olarak farklilagmaktadir. Bu farkliligin etki biiyiikliigiinii belirlemek i¢in he-
saplanan eta-kare degerinin (n2 = 0,02) oldugu goriiliir ve orta alt1 bir biiyiikliikten
bahsedilebilir. Ikili karsilagtirmalarda bir nceki dénem 4-6 kitap okuyanlar ile 10-
10’dan fazla kitap okuyanlar arasinda bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu gruplarin
ortalama puanlar1 incelendiginde ise 4-6 kitap okuyanlarin (X = 2,86), 10-10°dan fazla
kitap okuyanlarin (X = 2,61) puan aldiklar1 goriiliir. Bu bulgu, daha fazla kitap okuyan
ogrencilerin yazma kaygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ortaokul 6grencilerinin yazma kaygisi 6l¢eginin yazmaya giidiilenmeyle ilgili
kayg1 alt boyutunda aldiklar1 puanlarm da okuduklar kitap sayisina gore farklilas-
t1g1 anlagilmistir. Bahsi gegen farkliligin etki biiyiikliigii (n2 = 0,04) olup orta alt1
bir biiyiikliigii gosterir. Ikili karsilastirmalarda farkliliklarin 1-3 ve 4-6 kitap okuyan
6grenciler ile 10-10’dan fazla kitap okuyan 6grenciler arasinda oldugu goriilmiistiir.
Ortalamalar incelendiginde 1-3 kitap okuyanlarin (X = 2,60), 4-6 kitap okuyanlarin (X
=2,61) ve 10-10’dan fazla kitap okuyanlarin (X = 2,24) puan aldiklar1 anlagilmstir.
Bu bulgu ile daha ¢ok kitap okuyan dgrencilerin yazmaya giidiilenmeyle ilgili daha az
kayg1 yasadiklar1 soylenebilir.
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Calismada cevap aranan bir diger soru, “Ortaokul dgrencilerinin yazmaya karsi
tutum ve yazma kaygilar1 giinliik tutma sikliklarina gore anlamh diizeyde farklilas-
makta midir?” olmustur. Bu amagcla verilere tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve
bulgular Tablo 10 ile sunulmustur:

Tablo 10
Yazmaya Karsi Tutum ve Yazma Kaygisimin Giinliik Tutma Sikligina Gore Farklilasma
Durumu
Olgekler ve alt  Varyansin Kareler sd Kareler Anlamh
boyutlar kaynagi toplami ortalamasi P fark
Yagma tutum Gruplar arasi 55,393 3 18,464 0-1,0-2,
R 32,074  .000**
olgegi . 0-3,1-3
Gruplar igi 280,928 488 0,576
) Gruplar arast 71,725 3 23,908 0-1.0-2
Tlgi 32,200 .000** )
Gruplar igi 362,334 488 0,742 0-3,1-3
Gruplar arast 25,436 3 8,479 0-1.0-2
Algt 14,079  .000** 0’ 3 ’
Gruplar igi 293,878 488 0,602 -
Gruplar arast 66,132 3 22,044 0-1.0-2
Katk1 26,597  .000%** 0’ 3 ’
Gruplar igi 404,469 488 0,829 }
Yazma kayeist Gruplar arasi 2,794 3 0,931
oot 8 2,034 108
ofcest Gruplar igi 223,416 488 0,458
Yazmava siidii- Gruplar arasi 6,590 3 2,197
g 3,527 .015* 0-1
enme Gruplar ici 303,932 488 0,623
_ Gruplar arast 3,339 3 1,113
Yaz:imn anlasil 1,348 258
ma durumu Gruplar ici 402,927 488 0,826
Yazma siirecinin Gruplar arasi 5,502 3 1,834
gerekliliklerini 2,702 .045% 0-1
karsilama Gruplar i¢i 331,168 488 0,679

*p<.05, **p<.01, (O=giinliik tutmayan, 1=her giin yazan, 2=haftada birka¢ giin yazan, 3=ayda birkag giin

yazan)

Tablo 10’da yer alan bulgulara gore ortaokul diizeyindeki dgrencilerin yazmaya
kars1 tutumlari 6lgegin genelinde ve tiim alt boyutlarinda giinliik tutma sikliklarina
gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. Bu farkliliklarin etki biiyiikliikleri 6l¢egin ge-
neli i¢in (n2 = 0,16), ilgi alt boyutu i¢in (n2 = 0,16), alg1 alt boyutu igin (n2 = 0,07)
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ve katki alt boyutu i¢in (n2 = 0,14) oldugu goriilmiistiir. Algt alt boyutu i¢in orta
biiyiikliikte bir etkiden bahsedilebilirken diger boyutlar ve dlgegin geneli i¢in kiiciik
biiyiikliikte bir etkinin s6z konusu oldugu anlasilmaktadir.

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin dl¢egin geneli ile
alg1 ve katki alt boyutlarinda varyanslar homojen olmadigindan Games-Howell tes-
tine bagvurulmustur. ilgi alt boyutunda ise Scheffe testinden yararlamlmistir. Yapilan
ikili karsilagtirmalarda yazma tutum dlgeginin genelinde ve ilgi alt boyutunda giinliik
tutmayan 6grenciler ile her giin, haftada birkag giin ve ayda birkag giin giinliiklerine
yazan Ogrenciler arasinda farklilik bulunmustur. Yine giinliiklerine her giin yazan 6g-
renciler ile ayda birkag giin yazan 6grenciler arasinda da farklilik vardir. Ortalamalar
incelendigi zaman dl¢egin genelinde alinan puanlar su sekildedir: giinliik tutmayan (X
= 3,10), her giin yazan (X = 3,96), haftada birka¢ giin yazan (x = 3,79), ayda birkag
giin yazan (X = 3,57). llgi alt boyutundaki ortalamalar ise sdyledir: giinliik tutmayan
(X =2,82), her giin yazan (X = 3,88), haftada birkag giin yazan (X = 3,56), ayda birkag
giin yazan (X = 3,32). Bu bulgular, giinliik tutmayan 6grencilerin yazmaya kars1 tu-
tumlarinin ayda birkag giin bile olsa giinliiklerine yazan 6grencilere gore daha diistik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayrica her giin giinliik yazan 6grencilerin yazmaya
yonelik tutumlarinin ayda birkag giin yazan dgrencilerden daha olumlu oldugu da bir
baska bulgudur. Olgegin alg1 ve katki boyutlarindaki farkliliklar ise giinliik tutmayan
ogrenciler ile her giin, haftada birkag giin ve ayda birkag giin giinliik yazan &grenciler
arasindadir. Algi alt boyutu i¢in 6grencilerin aldiklari ortalama puanlar su sekildedir:
giinliik tutmayan (X = 3,46), her giin yazan (X = 3,98), haftada birka¢ giin yazan (X =
3,97), ayda birkac giin yazan (X = 3,79). Katk1 alt boyutundaki ortalamalar ise sdyle-
dir: giinliik tutmayan (X = 3,18), her giin yazan (X = 4,05), haftada birka¢ giin yazan
(X = 3,97), ayda birkag¢ giin yazan (X = 3,73). Ortalamalar incelendiginde, giinliik
tutmayan 6grencilerin dlgegin alg1 ve katki boyutlarinda da ayda birkag giin olsa dahi
giinliik tutan 6grencilerden daha diisiik diizeyde tutuma sahip olduklari goriilmiistiir.

Ortaokul dgrencilerinin yazma kaygisi, dlgegin genelinde ve yazinin anlasilma
durumuyla ilgili kayg alt boyutunda okunan kitap sayisina gore farklilagmamakta-
dir. Ancak yazmaya giidiilenmeyle ve yazma siirecinin gerekliliklerini kargilamayla
ilgili kaygi boyutlarinda anlaml farklar saptanmistir. Bu farklarin etki bityiikliikleri,
giidiilenmeyle ilgili kaygi i¢in (n2 = 0,02), yazma siirecini karsilamayla ilgili kaygi
icin ise (n2 = 0,01) degerinde oldugundan kiiciik bir etkiden soz edilebilir. Tkili kar-
silastirmalarda, her iki alt boyutta da giinliik tutmayan 6grenciler ile giinliiklerine her
giin yazan dgrenciler arasinda anlaml diizeyde farklilasma goriilmiistiir. Ogrencilerin
bu alt boyutlarda aldiklar1 ortalama puanlar sdyledir: Yazmaya giidiilenmeyle ilgili
kaygida giinliik tutmayanlar (X = 2,48), her giin yazanlar (x = 2,11); yazma siirecinin
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gerekliliklerini karsilamayla ilgili kaygida giinlilk tutmayanlar (X = 2,92), her giin
yazanlar (X = 2,57). Ortalamalar incelendiginde diizenli olarak giinliik tutan dgrenci-
lerin yazmaya giidiilenmede ve yazma siirecinin gerekliliklerini karsilamada gilinliik
tutmayan dgrencilere kiyasla daha az kaygi yasadiklari sdylenebilir.

Caligmanin cevap aranan son sorusu “Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma alis-
kanliklar ile yazmaya kars1 tutum ve yazma kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmakta midir?” seklindedir. Bu baglamda aradaki iliskiyi belirleyebilmek
adma Nokta Cift Serili Korelasyon hesaplanmistir. Analizin bulgularina Tablo 11°de
yer verilmigtir:

Tablo 11

Ogrencilerin Giinliik Tutma Aliskanliklari, Yazmaya Karst Tutumlar ve Yazma Kay-
gilarimn Iigkisi

Yazmaya karsi

Giinliik tutma Yazma kaygisi

N =492 tutum
r p r p R P
Giinliik tutma aliskanhgi .390%* .000 .045 158
Yazmaya kars1 tutum .390%** .000 - 154%%* .000
Yazma kaygisi .045 158 - 154%* .000

#%p<.01

Tablo 11 incelendiginde giinliik tutma aliskanliginin ortaokul 6grencilerinin yaz-
maya kars1 tutumlari ile pozitif yonlii ve ortaya yakin bir diizeyde iliskili oldugu gorii-
liir. Ogrencilerin giinliik tutma aliskanlig1 ile yazma kaygilari arasinda anlaml diizey-
de bir iligki tespit edilememistir. Ortaokul dgrencilerinin yazmaya yo6nelik tutumlari
ile yazma kaygilar1 arasinda ise negatif yonlil, zayif bir iligkiden bahsedilebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanlar1 ile yazmaya kars1 tutum ve yaz-
maya dair kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaglayan bu aragtirmanin sonu-
cunda, katilimci ortaokul dgrencilerinden 186’sinin giinliik tuttugu, bu 6grencilerden
47’sinin ise giinliikk yazma sikliklarimi “her giin” olarak belirttikleri goriilmistiir. Giin-
likklerin her giin yazilan notlar olmasiyla 6ne ¢ikan bir tiir oldugu diisiiniiliirse ortao-
kul 6grencilerinin yaklasik %10’unun giinliik tutma aligkanligini tamamen kazanmis
oldugu sdylenebilir. Oranin %10’da kalmasi, biligsel ve duyussal pek ¢ok faktdriin
yani sira ogrencilerin bu aligkanlig1 her giine yayabilme becerisi ve yazmaya deger
igerik iiretebilmesi gibi pek ¢ok sebeple de iliskili olabilir.
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Calismada 6grencilerin giinliik yazmayi tercih ettikleri durumlar incelendiginde
en ¢ok farkli bir giin yasadiklarinda, en az ise eglenceli bir giin yasadiklarinda giinliik
tuttuklart goriilmiistiir. Bununla beraber ilk siray1 mutlu, izglin ve kendilerini yalniz
hissettikleri durumlar takip etmistir. Verilerden ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin duygu
ve diigiincelerini paylagma ihtiyacini daha ¢ok sira dis1 buldugu durumlar yasadiginda
ve mutlu anlarinda hissettigi sonucuna ulasilabilir. Veriler ¢ocuk ve yetiskinlerin psi-
kolojik yansimalarinin farkliliklari agisindan da irdelenebilir.

Olgeklerden elde edilen veriler, yazmaya kars1 tutumun tiim boyutlarinda (ilgi,
alg1 ve katki) 6grenci puanlariin 6lgekten alinabilecek en yiiksek degere yakin oldu-
gunu gostermektedir. Yazma kaygisina bakildiginda ise 6grencilerin kaygi yasadiklar
durumun daha ¢ok yazilarinin anlasilma durumuyla ilgili oldugu sonucuna ulasil-
mistir. Yilmaz (2019, s. 3) 6grencilerdeki yazma kaygist durumunun genellikle diger
insanlarin onlart degerlendirecekleri korkusundan, konularini belirlerken zorlanma-
larindan ve diisiik 6z giivene sahip olmalarindan kaynaklandigini tespit etmistir. Ote
yandan bu ¢alismada &grencilerin yazmaya giidiilenmeyle ilgili kaygi diizeylerinin ise
diger alt boyutlara kiyasla daha az oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin tiim bulgulari
diistintildiiglinde ortaokul diizeyindeki 6grencilerin yazmaya karst olumlu bir tutum
icinde olduklar1 ve yazmaya giidiilenme konusunda fazla kaygi tasimadiklar1 ancak
yazdiklar1 yazilarin anlagilma durumu ve yazma siirecinin gerekliliklerini kargilaya-
bilmeye dair kayg1 yasadiklari sonucuna ulagilabilir.

Arastirma bulgulari, ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanliklarinin si-
nif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigimi gostermektedir. Verilerin dagilimi-
na bakildiginda en az giinliik tutma aligkanlig1 olanlarin 8. sinif dgrencileri oldugu
ve giinliik tutmayan 6grenci sayisinin giinliik tutanlara gére ¢ok daha fazla oldugu
goriilmektedir. 8. siniflarin giinliikk tutma aligkanliginin olmamasi liseye gegis sinav
doneminde olmalarina baglanabilir. Taga ve Unlii (2013), yazma egitiminde yasanan
sorunlari belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda sorunun ¢ok boyutlu oldugu-
na, birgok degiskeni biinyesinde barindirabilecegine deginmistir. Bu baglamda yazma
faaliyeti i¢in ayrilan zamanin yetersizligi, teste dayanan sinavlarin olumsuz etkileri,
ogretmenlerin eksikleri, 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerine 6nem verilmemesi
gibi degiskenlere de dikkat cekilmistir.

Caligmada, siif diizeyleri igerisinde en fazla giinliik tutma oraninin 6. siniflara
ait oldugu tespit edilmistir. Ayrica yazma kaygisinin sinif diizeylerine gore anlaml
sekilde farklilasmadigi anlasilmistir. Bu sonugtan farkli olarak Deniz (2018) calisma-
sinda 6. siniftan itibaren sinif diizeyi arttik¢a yazma kaygilarinin yiikseldigini belirt-
mistir. Benzer sekilde Yilmaz da (2019) ortaokul 5. siif 6grencilerinin yazma kay-
g1 diizeylerinin ortaokul 7 ve 8. sinif dgrencilerinin kayg: diizeylerine nazaran daha
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diisiik oldugunu belirtmistir. Karakog-Oztiirk (2012) ise 6, 7 ve 8. simflar iizerinde
gerceklestirmis oldugu calismasinda bu sonuglarin aksine sinif diizeyi arttik¢a yazma
kayg1 diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagmistir.

Elde edilen verilerden hareketle tiim alt boyutlartyla birlikte yazmaya karsi tutu-
mun sinif diizeylerine gore anlamli sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. 5, 6 ve 7. siifta
6grenim goren dgrencilerin yazmaya kars1 tutumlarinin 8. sinif 6grencilerinden daha
olumlu oldugu belirtilebilir. Bununla birlikte 6. smif 6grencilerinin 7. smif 6gren-
cilerine kiyasla yazmaya kars1 daha olumlu bir tutum iginde olduklar1 sdylenebilir.
Tiirkben (2021) ortaokul 6grencilerinin yazmaya yonelik tutum dl¢eginden aldiklar
puanlarin en yiiksek 6. smifta, en disiik 7. sinifta oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
durumda iki ¢aligmanin sonug¢larimin Ortiistiigii sdylenebilir. Yazma tutum 6lceginin
ilgi alt boyutuyla smif diizeyleri arasindaki iligkide de anlamli bir fark oldugu an-
lagilmigtir. Yazmaya karsi ilginin daha az oldugu diizey 8. siifken diger siniflarin
ona gore daha ilgili olduklari goriilmiistiir. Buna ek olarak veriler, 6. siniflarin yazma
ilgisinin 7. siiflara gore daha fazla oldugunu da ortaya koymustur. Yazma tutumu-
nun ilgi alt boyutunda ulasilan oranlara benzer olarak algi boyutundan alinan puanlar
da smif diizeylerine gore anlamli sekilde farklilagmistir. 6. sinif 6grencilerinin 7 ve
8. smif 0grencileriyle kiyaslandiginda yazmaya kars1 daha olumlu algilarinin oldugu
goriilebilir. Katki alt boyutunda alinan puanlar, yazmaya kars1 tutumun diger alt bo-
yutlarinda oldugu gibi siniflara gére anlamli diizeyde farklilagsmistir. Yazmanin kisiye
katk1 saglayacagi konusunda 5 ve 6. sinif 6grencileri 8. siniftakilere gére daha olumlu
bir tutuma sahiptir. Katki boyutu agisindan 6. sinif 6grencileri ayn1 zamanda 7. Sinif
ogrencilerine kiyasla daha olumlu tutum i¢indedir. Tiim bunlar neticesinde yazmaya
yonelik tutumlarin ortaokul sinif diizeylerinde alt siniflardan iist siniflara dogru azal-
ma egiliminde oldugu sonucuna ulasilabilir.

Diger taraftan arastirmada giinliik tutma aligkanliklarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir. Calismanin verileri kiz 6grenci-
lerin, erkek dgrencilere gore giinliik tutma aligkanligina daha fazla sahip oldugunu
gostermistir. Cinsiyet degiskeni ele alindiginda yazmaya karsi tutum da tiim alt bo-
yutlariyla (ilgi, alg1 ve katki) kiz 6grencilerinin lehine anlamli diizeyde farklilagmak-
tadir. Tirkben’in (2021) ortaokul 6grencilerinin tutumlarini ele aldigi ¢alismasi da
bu sonuclara paralel bir neticeye ulagsmistir. Arastirmada, cinsiyet faktoriiniin yazma
kaygisiyla iliskisi incelendiginde yazmaya giidiilenmeyle ilgili kaygi alt boyutunda
yine anlaml1 diizeyde bir farkliliga ulasilmistir. Bu dogrultuda kiz 6grenciler, erkek
ogrencilerle karsilagtirildiginda yazmaya giidiilenme konusunda daha az kaygilan-
maktadirlar. Zorbaz (2010) da kiz 6grencilerin yazma kaygisini erkeklere nazaran
daha az yagadigini vurgulamistir. Deniz (2018) erkeklerin daha yiiksek yazma kaygisi
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yasadiklarini ifade etmis ve gelisim 6zellikleri géz dniine alindiginda kiz ¢ocuklariin
dil becerilerinde daha hizli ilerlemesinin bu durumu destekledigini dile getirmistir.
Bu tespitler aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Ote yandan benzer basliklar
lizerinde aragtirma yapip bu bulgularin aksi sonuglara ulasan ¢alismalar da vardir.
Ornegin Yaman (2010) 6grencilerin yazma kaygilarinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasmadig1 tespitini yapmustir. Astlioglu ve Ozkan (2013) ise ortaokul 6grencile-
rinin yazma kaygilarini Diyarbakir ili 6rneginde bazi degiskenler agisindan inceledigi
calismasinda, kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek yazma kaygis1 yasadigini
belirlemistir. Genellikle daha az yazma kaygis1 yasamasiyla 6ne ¢ikan kiz 6grencilerin
bu ¢aligma 6rneginde yiiksek kaygi diizeyiyle giindeme gelmesi dikkat ¢ekmektedir.

Caligmada 6grencilerin giinliik tutma aligkanliklarinin bir dnceki donemde oku-
duklar kitap sayistyla iliskisi incelendiginde iki degisken arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kitap okuma oran1 azaldikga giinliik tutma
oranlarinin da azaldigi sonucuna ulasilmistir. Dil becerileri arasinda giiglii bir iligki
olmasi, bir becerideki olumlu gelisimin digerini de ayni yonde etkilemesi ve okuma
ile yazma arasindaki kuvvetli bag diisiiniildiigiinde ulasilan bu sonug, beklenen bir
neticedir. Ayrica ortaokul dgrencilerinin yazmaya karsi tutumlari ve yazma kaygisi-
nin giidiilenmeyle ve yazma siirecinin gerekliliklerini karsilamayla ilgili alt boyutla-
r1 okuduklan kitap sayisina gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Daha fazla kitap
okuyan 6grencilerin yazma tutumlart olumlu seyretmektedir. Bununla beraber okunan
kitap sayis1 arttik¢a ortaokul dgrencilerinin yazmaya giidillenme konusunda daha az
kayg1 yasadiklari sonucuna ulagilabilir. Yilmaz da (2019) ortaokul 6grencilerinin yaz-
ma konusunda yasadiklar1 kaygi ile kitap okuma sikliklart arasinda anlamh diizeyde
farklilik tespit etmis ve iki ayda bir ya da daha az sayida kitap okuyan 6grencilerin
daha fazla yazma kaygisi yasadigi belirtilmistir. Kana vd. (2015) ise kitap okuma
sayisinin, giinliik tutma faktoriiniin ve yazma faaliyetini sevmenin yazma egilimini
etkiledigi sonucunu elde etmiglerdir.

Ortaokul 6grencilerinin giinliik tutma aligkanliklar ile yazmaya karsi tutum ve
yazma kaygilar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada, her giin yazmasa da
ayda birkag giin de olsa giinliiklerine yazan 6grencilerin yazmaya karst tutumlarinin
hi¢ giinliik tutmayan 6grencilere nispeten daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna ek olarak her giin giinliik tutan 6grencilerin de ayda birka¢ kez giinliik yazan
Ogrencilere gore yazmaya karsi tutumlart daha olumludur. Yazmaya yonelik tutum
6lgeginin alg1 ve katki boyutlarinda da benzer bulgulara ulasilmis ve giinliik tutma-
yan 6grencilerin ayda birkag¢ giin dahi olsa giinliik tutan dgrencilerden daha diistik
diizeyde bir tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Uggun (2014) 6. sinif
6grencilerinin yazma egiliminin giinliik tutan 6grenciler lehine farklilastigini belir-
lemistir. Temel ve Katranci (2019) da giinliik tutan 6grencilerin yazmaya kars1 daha
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olumlu bir tutum sergiledigini belirtir. Tiirkben’in (2021) yaptig1 arastirma sonucunda
giinlilk tutma alisgkanligina sahip olan 6grencilerin yazmaya karsi tutum ve yazma
motivasyonu konusunda daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ifade etmesi, diger
bulgular: desteklemektedir. Ayrica Zorbaz ve Habes (2015) giinliik tutan dgrencilerin
Tiirk¢e dersine kars1 tutumlarinin da giinliik tutmayanlara gore daha olumlu oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica Eminoglu ve Baggeci (2020), yazmaya yonelik tutumun
gelistirilmesi baglaminda anne ve babanin ¢ocugun giinliikk tutmasini saglamak ve
yazarak ornek olmak (6grenciye model olma) gibi gorevleri iistlenmesi gerektigini
sOylemistir. Tiim bu bulgular giinliik tutma aligkanli§inin 6grencinin yazma eylemine
yonelik tavir aligini, duygusunu, diisiincesini, motivasyonunu, egilimlerini ve tutum-
larm1 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Bu etkinin olumlu ydnde olmasi,
ogrencilerin yazma becerisindeki gelisimi ve yazma egitimi agisindan bakildiginda
giinliik yazma faaliyetinin siirece dahil edilmesinin gerekliligini diisiindiirmektedir.

Ote yandan giinliik tutma degiskeni yazma kaygisi bakimindan ele alindiginda
diizenli giinliikk tutan dgrencilerin yazma kaygisinin giidillenme ve yazma siirecinin
gerekliliklerini karsilama alt boyutlarinda giinliik tutmayanlara gore daha az diizey-
de kaygi yasadiklar1 bulgusuna ulagilmigtir. Zorbaz (2010) giinliik tutan 6grencilerin
daha az yazma kaygis1 yasadigin belirtir.

Ortaokul 6grencilerinin yazmaya kars1 tutumlari ile yazma kaygilar1 arasindaki
iligki irdelendiginde ise bu iki degisken arasinda negatif yonli ve zayif bir iliski ol-
dugu gorilmiistiir.

Arastirmanin ulastig1 sonuglar 1s181nda su 6nerilerde bulunulabilir:

Kitap okuma diizeyinin &grencilerin yazma kaygisi, yazma tutumlari ve giinliik
tutma aligkanligi edinmeleri lizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde 6grencilerin kitap
okuma aliskanliklar sistematik sekilde artirilmali; bu konuda 6gretmenler, 6grencile-
rin ilgi ve hazirbulunusluk diizeylerine uygun kitaplar1 6grencilerle bulusturmalidir.
Ogrencinin yazma motivasyonunu arttirabilmek icin Tiirkge derslerinde dgrenciden
kendi yasadig1 bir olay1 hikdye semasina doniistiirmesi, olaylar1 disaridan bir gozle
irdelemesi ve diisiincelerini, hislerini kurguya dahil etmesi istenebilirken agsamali yaz-
ma c¢aligmalar1 da yaptirilabilir. Ayrica giinliik yazmak, bireyin duygusal yasantisiyla
etkilesimde oldugundan okullardaki Rehberlik 6gretmenleri de 6grencileri yasadikla-
rin1 yaziya dokmelerine tesvik edebilir.

Ortaokul diizeyindeki dgrenciler giinliik tlirii ve glinlilk yazmanin getirecegi fay-
dalar hakkinda bilgilendirilmelidir. Giinii giiniine yazilamasa dahi 6grencilerin belli
araliklarla da olsa duygu ve diisiincelerini yaziya dokmeleri saglanmali; dgrenciler
giinliik tutmaya tesvik edilmelidir.
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