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SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU YASLI BAKIM VE
FiZYOTERAPi PROGRAMLARI OGRENCILERININ YASLI BIREYE
YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESIi- GAZIANTEP iLi ORNEGI

Adile NESE! Aynur TETIK?
(074
Amagc: Bu ¢alismanin amaci, yasl bakim ve fizyoterapi programi 6grencilerinin yaslh bireylere yonelik

tutumlarini belirlemekdir.

Gere¢ ve Yontem: Tamimlayict bir c¢alismadir. Calismanin Orneklemini Gaziantep ilinin bir
tiniversitesinin saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda yash bakim ve fizyoterapi programinda 6grenim
goren 196 6grenci olusturmugtur. Verilerin toplanmasinda 6grenci bilgi formu ve Kogan’in yasli insanlara

kars1 tutum 6lg¢egi kullanilmistir. Veriler SPSS 25,0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin  %49,5’si  yash bakim, %350,5’1 fizyoterapi programi Ogrencilerinden
olusmaktadir. Ogrencilerin %85,7 sini kadinlar, %62,2’si 1. siif dgrencileri olusturmugtur. Ogrencilerin
yaslilara yonelik tutum dlcegi ortalama puanmin 92,97+15,41oldugu saptanmustir. Ogrencilerden 2.
smifta okuyanlarin, kadinlarin, yasli bireyle ayni evde yasayanlarin, yash bireyle iletisim halinde
olanlarin yaglilara yonelik tutum 6lgegi ortalama puani daha yiiksek saptanmistir. Ayrica yash bireyle
yasamak isteyenlerin ve mezuniyet sonrast yaslt bakim kurumlarinda c¢alismak isteyenlerinde yaslilara

yonelik tutum 6lgegi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ve olumlu tutum gosterdikleri belirlenmistir.

Sonug: Calismaya katilan 6grencilerin yaslilara yonelik olumlu tutumlarinin ve yaslilara yonelik tutum
Olcegi ortalama puaninin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.  Yasli bireylere yonelik farkindaligt
arttirmak ve egitimde yasliya yonelik konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi yagh sagliginin

gelistirilmesi ve yashya yonelik olumlu tutumun gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.
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DETERMINATION OFATTITUDES OF ELDERLY CARE AND PHYSIOTHERAPY
PROGRAM STUDENTS OF VOCATIONAL SCHOOL HEALTH SERVICES TOWARDS
ELDERLY INDIVIDUAL AN EXAMPLE OF THE PROVINCE OF GAZIANTEP

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the attitudes of elderly care and physiotherapy program

students towards senior individuals.

Methods: This is a descriptive study. The sample of the study consisted of 196 students studying at the
elderly care and physiotherapy program in a vocational school of health services at a university in
Gaziantep.

In the collection of the data, the student information form and Kogan's attitude scale towards elderly peop

le wereused. The data were analyzed using the SPSS 25,0 program.

Results: Of the participants, 49.52% are elderly care students and 50.5% are physiotherapy program
students. Of the students, 85.7% were women and 62,2% were first-year students. It was determined that
the average score of the students' attitude scale towards the elderly was 92.97+15.41. Moreover, it was
determined that the average score of the attitude scale towards the elderly was higher among the students
who were studying in the 2nd grade, women, living in the same house with an elderly person, and
communicating with an elderly person. In addition, it was determined that those who want to live with an
elderly and those who want to work in elderly care institutions after graduation have a higher average

score of the attitude scale towards the elderly and show positive attitudes.

Conclusion: It was determined that the positive attitudes of the students participating in the study
towards the elderly and the average score of the attitude scale towards the elderly were at a moderate
level. It is important to increase awareness of elderly individuals and to include more subjects and
practices in education in order to improve elderly health and develope a positive attitude towards the
elderly.

Keywords: Elderly, Attitude, Student, Elderly Care, Physiotherapy

GIRIS

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir ve kiiresel olarak 2050 yilina kadar yash niifusun
%21,1°e ulasacagi tahmin edilmektedir (Rush, 2017). Tiirkiye’de de yash niifus artmaktadir.
Yasl niifus oran1 Tiirkiye istatistik kurumun gore 2020°de %9,5 iken 2030’da bu oranin
%12,9’a, 2060°da %22,6’ya ve 2080 tarihinde ise %25,6’ya c¢ikacagi tahmin edilmektedir
(TUIK, 2020). Yaslanan insan niifusunun diinya ¢apindaki bu hizli artis1, bilim ve teknolojideki
gelismelerden, dogum ve 6liim oranlarinda azalmalardan ve saglik hizmetlerindeki gelismelerle
birlikte yasam beklentisindeki artmalardan kaynaklanmaktadir (Alshehry vd., 2020; Ates vd.,

2018). Yaslanma, insan dahil tiim organizmalarm yasadig1 biyolojik bir siirectir. Ilerleyen yas
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bir hastalik degil, herkesin yasadigi dogal bir olgudur. Yaslanma, viicutta fizyolojik ve
psikolojik degisikliklerin meydana geldigi dogal bir siiregtir (Abozeid vd., 2015; Arani vd.,
2017). Niifusun yaglanmasi olgusu, 21. yiizyilin en biiylik ekonomik, sosyal ve saglik
sorunlarindan biri olarak hesaplanmaktadir. Yash niifus artis hizi gelismeye devam eden
iilkelerde gelismis {lilkelere gore daha fazladir ve giinlimiizde diinyadaki yash niifusun

yarisindan fazlasi gelismekte olan iilkelerde bulunmaktadir (Arani vd., 2017).

Yaslihig1 etkileyen en Onemli unsurlar yashiya yonelik 6n yargilar, inanglar ve
tutumlardir (Kavuran ve Caner, 2021; Oztiirk vd., 2020). Yash bireylerin ge¢miste topluma
bilgelik ve tecriibeleri zenginlik kattiklar1 kabul edilmekteydi. Bugiin ise yaslilar ¢ogunlukla
bakima ihtiyact olan, yalniz, umutsuz, bir¢ok islevlerini yerine getiremeyen bireyler olarak
goriilmektedir (Oztiirk vd., 2020). Yaslilara kaliteli hizmet sunmanin 6niindeki engellerden biri
olumsuz tutumlar ve kaliplasmis 6n yargilardir, bu da saglik sonuglarin1 olumsuz yonde etkiler
ve hizmetlerin etkinligini azaltmaktadir. Yaslilara yonelik olumsuz tutumlar sadece toplumla
sinirli degildir; saglik hizmeti saglayicilar1 da bu tiir tutumlar gelistirmektedirler. Saglik
calisanlar1 yaslilarla ve sorunlariyla sik temas halindedir. Literatiirde, yaslilara yonelik olumsuz
tutumlari, inanglar ve kliseleri degistirmeye yonelik farkindalik ve ¢abanin yash bakiminin
kalitesini onemli Olgiide iyilestirdigini gostermistir (Abozeid vd., 2015). Yash niifusun
ihtiyaclarin1  karsilamada yeterli diizeyde bilgi ve egitim, yashlara yonelik bakimin
iyilestirilmesi i¢in faydali olabilir (Seif vd., 2020). Yasli bakimi, yaslanmayla ilgili biyolojik,
psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel teorilerin anlasilmasiyla iliskili 6zel becerilere sahip saglik
profesyonelleri gerektirir (Muhsin vd., 2020). Saglik profesyonelleri arasinda 6zellikle saglikli
yaslanma kavrami olmak iizere yaglanma hakkinda bilgi, yaslilara bireysellestirilmis bakim
saglama, kronik hastaliklar1 yonetme, fonksiyonel gerilemeyi onleme ve bagimsizligi tesvik

etme tutumlarinm arttiracaktir.

Yaslanan niifus, su anda uluslararasi saglik sistemlerinin karsi karsiya oldugu temel bir
sorundur. Artan yash niifusla birlikte, saglik sorunlarinda artma, bu da saglik bakim hizmetine
olan gereksinimi artiracaktir (Seif vd., 2020). insanlarin yaslandikea gesitli fiziksel, psikolojik
ve sosyal problemlerin olasilig1 ve saglik hizmetlerine olan talebi artirmaktadir. Bu durum yaslh
bireylerin saglik ihtiyaglarini karsilamak i¢in yasl bakiminda saglik profesyonellerinin sayisini
da artirmaktir. Yaslilara verilen saglik hizmetlerinin kalitesini 6nemli Ol¢iide etkileyen en
o6nemli faktorlerden biri yash yetiskinlere yonelik tutumdur (Momtaz vd., 2019). Yaslh bireylere
yonelik tutum, yash insanlarin bakim hizmeti sunmada en 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu
icin bu calisma yasli bakim ve fizyoterapi programinda okuyan 6grencilerinin yash bireylere

yonelik tutumlarini degerlendirmek amaciyla planlanmastir.
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1. MATERYAL VE YONTEMLER

Aragtirma kesitsel, tamimlayic1 6zeliktedir. Bu arastirma Gaziantep Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan Yashi Bakim Programi ve Fizyoterapi Programinda

ogrencilerle 15 Mayis-10 Haziran 2018 tarihleri arasinda yapilmistir.
1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢aligmanin evren ve drneklemini Gaziantep Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda Yashh Bakim ve Fizyoterapi Programina okuyan ve ¢aligmaya goniillii katilim

saglayan 196 6grenci olusturmustur.
1.2. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimc bilgi formu 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren

ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmis 12 sorudan olugsmaktadir.

Kogan Yashlara Karsi Tutum Olcegi (KYKTO): 1961 yilinda &lgek Nathan Kogan
tarafindan bireylerin yaslilara karst olan tutumlarini belirlemek amaci ile gelistirilmistir (Kogan,
1961). Bu calismada, Tiirkiye’de Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi
yapilan 6l¢ek kullanilmigtir. Yashlarla iliskili ifadelerin yer aldigi 34 maddeden olusan likert
tipi bir 6lgektir. Olgekteki 17 madde olumlu ifadeleri igerirken, 17 madde ise olumsuz ifadeleri
igermektedir. Olgegin puan araligi 34-238 puan arasindadir. Olgekten yiiksek puanin almmasi
bireylerin yaslilara yonelik pozitif tutumlart oldugunu, diisiik puan alinmasi ise negatif
tutumlarinin oldugunu gostermektedir Duyan ve Gelbal’in (2013) arastirmasinda Cronbach
alpha degeri 0,84 olarak bulunmustur (Duyan ve Gelbal, 2013). Bu ¢alismada ise 0,76 olarak

bulunmustur.
1.3. istatistiksel Analiz

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 25,0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Tamimlayici 6zelliklerin analizinde say1 ve yiizdelik dagilimlardan yararlanilmistir.
Verilerin normal dagilimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Veriler normal
dagilim gosterdiginden analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin, iki
grup kargilastirmasinda student-t testi, ikiden fazla grup karsilastirmasinda ¢ok yonlii varyans

analizlerinden yararlanilmus, istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.
1.4. Arastirmamin Etik Boyutu

Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir. Aragtirmanin

yapilabilmesi igin bir Gaziantep Universitesi Etik Kurulu’ndan onay (Tarih: 06.06.2018 ve

HOD, Nisan 2022, Cilt 8 - Say1 1, Sayfa No:49-60 52



Journal of Pre-Hospital - Hastane Oncesi Dergisi
JPH, April 2023, 8(1), 49-60

Karar sayisi: 2018/73) alinmistir. Arastirmaya katilacak dgrencilere yazili olarak calismanin

amaci, hakkinda bilgi verilerek hem yil1 hem de s6zlii onamlar1 alinmastir.

2. BULGULAR

Tablo 1°de calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri yer almaktadir.
Calismaya katilan 6grencilerin %85,7’si (n=168) kadin, %62,2’si (n=122) 1. sinif d6grencisi ve
%76,5’inin (n=150) ¢ekirdek ailede yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %59,7’sinin (n=117)
ilde yasadig1, %37,2’sinin kendi istegi ile boliimlerini tercih ettikleri ve %68,4’niin (n=134,
yaslt bakim=85, fizik tedavi=49) okudugu boliimiinii degistirmek istedigi belirlenmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile KYKTO Puan Ortalamas1 Arasindaki iliski

n % KYKTO Onemlilik Testi
X +SS

KYKTO X + S8 =92,97 +15,41

Bolumi Yash Bakim 97 49,5 95,67 +18,33 t= 2,460
Fizik Tedavi 99 50,5 90,32 +11,36 p=0,000

Simnifin 1.Smf 122 62,2 92,33 £14,04 t=-0,738
2.Simif 74 37,8 94,01 £17,48 p=0,114

Cinsiyet Kadin 168 85,7 93,73 +£15,63 t=1,.706
Erkek 28 14,3 88,39 +13,35 p=0,943

Yas 17-20 Yas 133 67,9 93,45 +16,80 t= 0,635
21-25 Yas 63 32,1 91,95 +12,00 p= 0,213

Medeni durum Bekar 186 94,9 92,89 +15,74 | t=-0,280
Evli 10 51 94,30 +6,81 P=0,142

Yasadig1 yer 1l 117 59,7 | 92,44+15,29 | F=0,395
Tlge 53 27,0 92,92 +£16,49 p=0,674
Koy 26 13,3 95,42 +£13,93

Aile tipi Cekirdek aile 150 76,5 93,24 +16,79 F=0,111
Genis aile 41 20,9 92,21 £9,71 P=0,895
Parcalanmus aile 5 2,6 91,00 +£10,65

Gelir diizeyi Gelir giderden az 112 57,1 94,05 +14,03 t=1,138
Gelir gidere esit 84 429 91,52 +12,89 p=0,032

Boliimii tercih etme | Kendi istegi 73 37,2 91,20 +£14,16

nedeni Cevre 36 18,4 89,66 +19,65 F=2,517
Is imkan 28 14,3 | 99,03+20,46 | p=0,059
Diger 59 30,1 94,28 £9,54

Bolimiini Evet 134 68,4 94,86 £15,9 t= 2,569

degistirme istegi Hayir 62 31,6 88,87 +13,51 p=0,365

t: Bagimsiz gruplarda t-testi, F: One-way ANOVA test, p<0,05

Tablo 1°de ¢alismaya katilan dgrencilerinin KYKTO toplam puam 92,97+15,41 olarak
belirlenmistir. Caligmada 2. sinifta okuyan Ogrencilerin, kadinlarin, 17-20 yas araligindaki
6grencilerin, koyde yasayanlarin, gelir diizeyi diisiik olanlarin, is imkani nedeniyle b6liim tercih
edenlerin ve okudugu boliimii degistirmek isteyen 6grencilerin KYKTO ortalama puaninin daha
yliksek oldugu ancak aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir

(p>0,05). Yash bakim boliimii okuyan dgrencilerin, fizik tedavi 6grencilerine gére KYKTO
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ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir (p<0,001).

Tablo 2. Ogrencilerin Yash Bireylerle lgili Tammlayici Ozellikler ile KYKTO Puan Ortalamasi

Arasindaki iliski
n % KYKTO Onemlilik
X =£SS Testi
Yasliyla ayn1 evde Evet 103 52,6 94,09 +15,66 t=1,079
yasama durumu Hayir 93 47 4 91,72 +15,11 p=0,873
Yasadiysa ne kadar stire | 1-3 Y1l 31 15,8 94,61 +£17,75 F=1,929
yasadigi 4-6 Y1l 42 21,4 90,85 +13,28 p=0,151
7 yil ve lizeri 30 15,3 98,10 +15,96
Yasadiysa kimlerle Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 50 25,5 95,44 +14,17 F=0,353
yasadigi Biiyiikanne 44 22,4 92,84 £17,62 p=0,704
Biiylikbaba 9 4,6 92,77 £14,35
Yasli ile iletisim siklig1 Her giin 76 38,8 93,13 +11,86
Haftada bir 75 38,3 |9229+16,32 | F=1,759
Ayda bir 40 204 | 9562+17,24 | P=0,156
Higbir zaman 5 2,6 79,40 +£28,27
Yagsli ile ayni1 evde Evet 172 87,8 92,92 +£15,10 t=-0,109
yasama istegi Hay1r 24 12,2 | 93,29+17,81 | p=0,601
Yasli ile yasamay1 Onlar1 seviyorum 76 38,8 94,19 +18,57
isteme nedenleri Deneyimlerinden yararlanmak 40 20,4 | 90,05+13,05 | F=0.621
istiyorum p=0,539
Yardim etmek beni mutlu eder 56 28,6 92,60 +10,61
Yasli ile yasamay1 Cok konusma ve anilarimi 7 3,6 86,85 +17,21 F=1,858
istememe nedenleri anlatma p=0,.169
Ozbakimlarmin yetersiz olmasi 2 1,0 101,50 £2,12
Herseyi elestirme -begenmeme 8 41 103,25 £23,13
Cok Ilgi Isteme 7 3,6 86,00 +5,41
Yaghilik kavraminin Sefkat 76 38,8 92,68 +17,15
cagrigtirdigi ifade Bilgelik 49 25,0 | 95559 +17,29 F=0,671
Yalnizlik 39 19,9 90,87 +£12,51 p=0,646
Mutluluk 13 6,6 95,38 +10,66
Bagimlilik 5 2,6 92,60 +6,34
Hastalik 14 7,1 89,07 £11,09
Yaglilarin yagamasi Evde varsa esiyle yada tek bagina | 24 12,2 91,08 +20,34
gereken yer Ailesiyle 164 83,7 93,93 +14,13 F=3,963
Huzurevinde 8 41 78,87 +18,44 | p=0,021
Mezun olduktan sonra Evet 131 66,8 92,70 £14,58 t=-0,334
yaslt bakimi veren Hayir 65 332 |93,49+17,06 | p=0,693
kurumlarda ¢alisma
istegi
Ailesi ile yasayan Kizi 65 33,2 94,12 +14,79
yasliya evde kimin Oglu 40 20,4 93,25 +17,63 F=0,220
bakmas: gerektigi Esi 56 28,6 | 91,83+15,49 p=0,954
Torunu 4 2,0 88,50 +8,34
Bakict 10 51 94,10 +£23,78
Diger 21 10,7 92,19 +8,37
t: Bagimsiz gruplarda t-testi, F: One-way ANOVA test, p<0,05
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Tablo 2’de calismaya katilan 6grencilerin yaslh bireylerle ilgili tanimlayici bilgilerine
yer verilmistir. Buna gére dgrencilerin %52,6’smin  (n=103, yash bakim=50, fizik tedavi=53)
yaslt bireyle ayn1 evde yasadiklari, % 25,5’ inin (n=153) biiylikanne ve biiyilik baba ile yasadigi,
%38,8’inin yash bireyle her giin iletisimi oldugu, %87,2’sinin (n=172, yash bakim=83, fizik
tedavi=89) yash bireyle ayn1 evde yasamak istedigi ve bu Ogrencilerin %38,8’inin yaslh
bireyleri sevdigi i¢in bunu istedigini, %38,8’nin yaglilik kavraminin kendisine sefkati
cagristirdigini, %83,7’sinin (n=164, yash bakim=76, fizik tedavi=88) yasl1 bireyin ailesiyle
yasamasi gerektigini , %66,8’inin (n=131, yash bakim=64, fizik tedavi=67) mezuniyet sonrasi
yaslt bakim veren kurumlarda ¢alismak istedigi ve %33,2’sinin (n=65, yasli bakim=29, fizik
tedavi=36) yash bireye evde kizinin bakmasini, %28,6’sinin (n=56, yasli bakim=31, fizik
tedavi=25) yash bireye evde esinin bakmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan 6grencilerden yasl bireyle ayn1 evde 7 yil ve {izeri yasayanlarin, yash
bireyle ayda bir iletisimi olanlarin, yasl bireyle yasamak istemeyenlerin, yash bireyleri sevdigi
icin ayni evde yasamak isteyenlerin, yaslilik kavramini bilgelik olarak goérenlerin, mezun
olduktan sonra yash bakim kurumlarinda ¢alismak istemeyenlerin ve yaslh bireye kiz1 ve bakici
bakmasi gerektigini diisiinenlerin KYKTO ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ancak
aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Yasli bireylerin
ailesiyle yasamasi1 gerektigini diisiinen dgrencilerin KYKTO ortalama puaninin daha yiiksek

oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,021).

3. TARTISMA

Yasli bakim ve fizyoterapi programi oOgrencilerinin yaglilara yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, 6grencilerin yash bireylere yonelik tutumlarinin orta
diizeyde olumlu yonde ve yaslilara yonelik tutum dlgegi toplam puan1 92,97+15,41 olarak orta
diizeyde bulunmustur. Bu konuda yapilan benzer ¢aligmalarin bir ¢ogunda yasliya yonelik
tutum OSlgegi toplam puanlarimin orta diizeyde oldugu ve yash tutum ve ayrimciligma iligkin
olumlu tutumlar saptanmistir (Kavuran ve Caner, 2021; Momtaz vd., 2019; Zehirlioglu, 2015;
Ayyildiz ve Evcimen, 2018; Can vd., 2020). Literatiir sonuglari bu ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Yasliya yonelik gosterilen bu olumlu tutumun yash bireye evin biiyiigii olarak
saygl gosterme, deger verme ve kabul gorme gibi Tirk toplumunun kiiltiirel 6gretilerinin bir
sonucu oldugu tahmin edilmektedir. Calismada kadinlarin KYKTO 6lcek toplam puani
erkeklere gore daha yiiksek oldugu ancak cinsiyet ile KYKTO 6lgek toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi bulunmustur. Zehirlioglu ve ark. (2015), ve Usta ve

ark.(2012) yaptig1 benzer ¢aligmalarda cinsiyet ile yaslilara yonelik 6l¢ek puani arasinda fark
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olmasina ragmen istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur (Zehirlioglu, 2015;
Usta vd., 2012). Diger yapilan benzer ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore yaslilara yonelik
tutumlarin daha olumlu oldugu bulunmustur (Ates vd., 2018; Arani vd., 2017; Unsar vd., 2015).
Bununla birlikte cinsiyet ile yash tutum 6l¢ek puan arasinda anlamh bir iligki oldugu gosteren
calismalarda bulunmaktadir (Kavuran ve Caner, 2021; Ayyildiz ve Evcimen, 2018). Bu durum
toplumda kadinlarin  koruyucu ve bakim {istlenici rollerinin daha fazla olmasindan

kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.

Caligmada yash bakim boliimii 6grencilerinin, fizik tedavi 6grencilerine gére yaslilara
yonelik tutum 6l¢egi ortalama puaninin daha yiliksek oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligski oldugu bulunmustur. Ayyildiz ve Evcimen (2018) fizyoterapi ve hemsirelik
Ogrencileriyle yaptigi benzer calismada fizyoterapi Ogrencilerinin yash tutum oOlgek puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (Ayyildiz ve Evcimen, 2018). Koca ve ark. (2020) yaptig1
calismada Ggrencilerin 6grenim gordiigii boliim arasinda yagliya yonelik tutumlari arasinda
anlamli iligki saptanmis ve c¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin ebelik ve hemsirelik bolimii
ogrencilerine gore yasliliga yonelik tutumlarinin daha olumlu bulunmustur (Koca vd., 2020).
Yazict ve ark. (2016) yaptigi calismada ise Ogrencilerin 6grenim gordiigli boliim arasinda
yasliya yonelik tutumlari arasinda anlamli iligki saptanmis ve yashi bakim &grencilerinin
fizyoterapi ve hemsirelik boliimii 6grencilerine gore yash tutum 6lgek puan ortalamasinin daha
diisiik bulunmustur (Yazict vd., 2016). Bu durumda yash bireye yonelik tutumun 6grencilerin

.....

olabilecegi tahmin edilmektedir.

Caligmada yaslh bireyle ayni evde ve uzun siire yasayanlarin, yash bireyle yasamaya
istekli olan ve iletisim halinde olan dgrencilerin KYKTO ortalama puaninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer bir sekilde yapilan galismalarda yagh bireyle ayn1 evde yasayanlarin ve
yaslt ile yasamaya istekli olan Ogrencilerin daha fazla olumlu tutuma sahip olduklar
bulunmustur (Oztiirk vd., 2020; Muhsin vd., 2020; . Bayraktar vd., 2015; Alkaya ve Okuyan,
2017). Bu sonuca gore yash ile aym evde yasamay1 deneyimlemek, 6grencilerin yash bireye
karst olumlu tutum gelistirmesine katki sagladigi diistiniilebilir. Calismada, kirsal kesimde
ikamet eden Ggrencilerin kentsel kesimdeki Ggrencilere gore daha olumlu tutumlara sahip
olduklart bulunmustur. Muhsin ve ark. (2020) ve Salman ve ark. (2018) hemsirelik
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada kirsal kesimde yasayanlarin il merkezinde yasayanlara gore
yasl bireylere daha olumlu tutum gosterdikleri bulunmustur (Muhsin vd., 2020; Salman vd.,
2018). Bununla birlikte baz1 ¢alismalarda ise il merkezinde yasayanlarin kirsalda yasayanlara
gore yashlara daha olumlu tutum gosterdikleri de bulunmustur (Oztiirk vd., 2020; Yazic1 vd.,
2016).
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Calisgmada Ogrencilere “yaslilik kavramimin kendilerine c¢agristirdigi ifadeler”
soruldugunda; sefkat, bilgelik, yalnizlik olarak ifade etmislerdir. Benzer sekilde Yetis ve
Giirbiiz (2018) saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada sikliga
gore sirasiyla, sefkat, hastalik, giigsiizlik, Koca ve ark. (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmada ise
sefkat, yalmzlik, bagimlilik, Altay ve Aydin (2015) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar
calismada yalmizlik, bagimlilik, sefkat, Salman ve ark. (2018) hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklar ¢aligmada sefkat, bilgelik, baglilik olarak ifade etmislerdir (Koca vd., 2020; Salman
vd., 2018; Yetis ve Giirbiiz, 2018; Glingér ve Borazan, 2021). Bu ¢alismadaki bulgulara benzer
sekilde sikliga gore “sefkat” kavrami yer almaktadir. Bu sonuca gore toplumun yasl bireyi en

¢ok sefkat kavrami ile bagdastirdigi diistiniilmektedir.

Calismada yaslilarin ailesiyle yasamasi gerektigini diisiinen &grencilerin KYKTO
ortalama puaninin daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir. Salman ve ark. (2018), Yetis ve Giirbiiz (2018) ve Giingdr ve Borazana (2021)
yaptig1 benzer calismada Ogrencilerin yaslilarin ailesiyle yasamasi gerektigi sonucu

bulunmustur (Salman vd., 2018; Yetis ve Giirbiiz, 2018; Giingér ve Borazan, 2021).

Calismada 6grencilerin mezuniyet sonrasi yasl bireyler ile ¢alismay1 isteme durumu ile
KYKTO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir. Ancak bununla birlikte 6grencilerin biiyiik cogunlugu (% 66,8) mezun olduktan
sonra yasltya bakim veren kurumlarda ¢alismak istediklerini belirtmislerdir. Kavuran ve Caner
(2021) yash bakim &grencileri, Altay ve Aydin (2015) hemsirelik 6grenciler ile yaptigi
calismada Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yashi bireyle c¢aligmak istedikleri saptanmistir

(Kavuran ve Caner, 2021; Altay ve Aydin, 2015).

SONUC

Yasli bakim ve fizik tedavi 6grencilerinin yaslilara karsi tutumlarinin orta diizeyde ve
olumlu oldugu, kadinlarin, kirsal alanda yasayanlarin, gelir diizeyi diisiik olanlarin ve yash
bakim bdliimiinde okuyan 6grencilerin daha olumlu tutum gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica
yasli bireyle aym evde yasayanlarm ve yagli bireylerin ailesiyle yasamasimi diisiinen
Ogrencilerin tutumlar1 daha olumlu oldugu goriilmektedir. Bu sebeplerle yash bireylere karsi
genclerin olumlu tutumlarini arttirmak igin egitim ve 6gretimlerinde yashlikla ilgili kavramlara
daha ¢ok yer verilmesi, ozellikle saglik disiplininde yer alan 6grencilerin etkili iletisgimini
artirmak i¢in uygun staj yerlerinin tercih edilmesi, 0grencilere seminer ve konferans gibi

faaliyetlerin arttirilmasi yararli olacaktir.
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Caliymamin Simirhihiklarn

Aragtirmanin tek merkezde olmasi, aragtirmanin sadece Saglk Yiiksekokulu Boliimiinde
Ogrenim Goren Yash Bakim ve Fizyoterapi Programi 6grencilerine uygulanmasi arastirmanin
sinirliklarint - olugturmaktadir. Saglik alaninda egitim goren tiim Ogrencilere genelleme

yapilamaz.

Yazar Katkilan
AN, AT arastirma tasarimi; AT veri toplama; AN veri analizi; AN makale yazimma katki

sunmustur.
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