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THE IMPORTANCE OF MUSIC EDUCATION IN PREVENTING VIGLANCE IN PRIMARY AND SEC-
ONDARY SCHOOLS

One of the major problems of our couniry s ta encourage the demand and usage of the information on the path
of being an information society, make the informaton a problen solving instrument and a life style.

In recent years, is seen thal there has been a serions increase in the violance and fight scenes at schools and
rise of the violance acts ar schools day by day indicates that these events will continue increasingly unless an urgent solu-
tion scoped out,

Music is a socio- cultural phenomenon. Altowgh it is used as an instrumeni of entertainment in daily life, it hay
cructal functions. Teaching music to young peaple develops their intelligence, capacity of perception and learning, form-
ing physical and mental coordination and creativity. From this point of view, music education plays a vital role in reveal-
ing the individual walents, living together, being able to work tegether and determinaion of responsibility lines and conse-
guently toking the tendency to viclance af the young people under control.

L Anahtar Kelimeler : E3itim, Miizik Egitini, Sidder
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GIRIS

Insan beyni. yapist ve dzellikleri bakimin-
dan oldukg¢a karmagik olup bilim ve teknikteki
gelismeler 1518inda stirekli aragtirlmaktadir. Batily
psikologlar yaptiklan ¢ahigmalarla bazr insanlann
egitim hayatlannda digerlerinden ne tp dig etkenler
sayesinde daha bagarili olduklarini, bazi gocuklanin
digerlerinden nasil daha buzli 6grendiklerini aragtir-
maktadirlar. Bu noklada miizikologlar ve tip
adamlan ortak ¢aligmalar yaparak miizigin gocugun
zihinsel gelisimi, egitim hayat ve genel biligsel
beyin fonksiyonlart tizerindeki etkilerini ineelemis
ve incelemeye devam etmektedirler. Yaptiklan genel
tespit, mizigin anne kamindan itibaren 6grenme
geligim siirecinin bir pargast oldugudur. Bu konuda
dnee mizigin gelisim ve 63renme siirecindeki genel
faydalari ve sonrasinda da zihinsel geligim, 68ren-
me ve akademik performansa etkilerinin irdelenmesi
gerekmektedir.

Son dénemlerde siddetin degigen yiizii,
bem ana-babalarn, hem egitimcileri hem de
toplumun genelini kaygilandiracak boyntlara
ulagmigtir, Siddetin taraflarun siddeli deger-
lendirmeleri ve nasil goziilecegine dair dnerileri pek
bilinmiyor. Okullardaki siddetin nedenleri, pe tir
siddet olaylan yagandigy, siddeti kimin ve hangi
kurumlarm ne dir tedbirlerle 6nleyecegi, ailelerin ve
okul yonetimlerinin sorumluluklarinin neler olacagi,
kimlere ne tiir gérevler diigtigi, neden son zaman-
larda lickliten boyutlara geldifine yonelik pek ¢ok
soru hald cevapsizdir.

Cocuklarin ve genglerin potansiyellerini
gelistirebitmeleri, kendilerini yarinlara hazirlaya-
bilmeleri, iyi bir insan, iyi bir yurttas. bilingli bir
iiretici ve tiiketici olabilmelerinde okullarm giivenli
ohnasi temel koguldur. Okullanin giivenli olmast
ogrenci, dgretinen, yoneticiler ve diger okul
gdrevlilerinin sorumluluklanni en iyi bir gekilde yer-
ine getirmelerini saglar. Okul iginde ve diginda
yaganan giddet olaylari, okuldaki giivenlik sorun-
larini giindeme getirmistir. Ofrenciler, velileri gare-
siz; 0gretmen ve idarecileri ilgisiz ve yetersiz olarak
degerlendirmekiedir'.

Okulda siddet olgusn gazetelerin birinci
sayfalarinda manget haber haline geldi. Okulda sid-
detin artip artmadig1, giddetin yayginhga ve dere-
celeri Gnemli bir tarigma ve aragtirma konusudur.
Siddet claylarina yonelik tepkiler ise serunun boyut-
lariun belirlenmesi ve en etkin miidahalelerin uygu-
lanmasi agisindan daha énemli bir tartigma
konusudur.,

Siddeti besleyen nedenler arasinda ise ekonomik,
kiilttrel, sosyal psikolojik etkenlerin oldugu
tzerinde bir yogunlagma vardir. Egitim sisteminin
yarattipy esitsizliklerin, toplumsal gelir adaletsi-
zliinin, bir biitiin olarak yaganan yoksullagma
siirecinin. igsizlik ve gdglerle beraber bu durumu
tetikledigi diigtiniiliiyor.

Sosyal sorunlara karg: topluinun iki temel
yaklagtimu vardir: Birincisi sorunlan reddetmek; ikin-
cisi ise sorunlari, sorunlarin varligini kabul etmektir,
Sorunlarin varlifion kabul etmemek, tipki
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Tiirkiye'deki okul igi giddet olaylan gibi, topluma
gecici bir rahathk vermektedir. Zamaninda gerekli
miidahaleler yapilmadig igin sorun daha da iginden
gikilmaz hale gelebilir.

Egitim-6gretim etkinliklerinin baganih bir sekilde
yapilabilmesi, okullarin fiziksel ve psikolojik olarak
giivenli olmasinu gerektirmektedir. Giivenlik kaygisy,
§fretmenin ve 6grencilerin performansini diigiiriir,
Dgisizlik, bilgisizlik, yetersizlik ve garesizlik okulda
siddet sorunun artirmaktadir.

Sug 6nleme yontemlerinden biri olan
"hedef giiglendirme” (target hardening) ancak belli
yer, zaman ve durumlarda gegici sonugiar dogutur.
Her oknla bir polis anlayist, ekonomik ve sosyal
olarak onaylanabilecek bir proje degildir.

Ulkemizde sosyal sorunlara karg: "gelenek-
sel bakig agis1”, ¢oziim yollarimin da "gelencksel
bakig agisina” gore belirlenmesine neden olmaktadir.
Bunun sonucu sorunun kaynagl ve ¢dziim Snerileri
vanlg, eksik ve vetersiz olamaya mahk@m olmak-
tadir. Fiziksel dnlemler sosyal ve kiiltiirel énlemlerle
desteklenmedigi siirece okulda siddet devam eder.

Okul ytineticileri, ogretmenler ve veliler
strekli galigacaklar bir mekanizma kurmali; sorun-
lar, ¢dziim Gnerileri ve sorumlu kigi ve kuruluglan
belirlemeli, onlan bilgilendirmelidir. OFrencilerin,
ogretmenlerin giddet algilamalan ve tepkileri aym
degildir. Bir G&renciye kitd isim takma, cok derin
izler brrakabilirken; aym giddet tiird bagka bir &gren-
cide cok fazla bir etki birakmayabilir. Omegin,
ailesinde siirekli giddet olaylarnna taniklik eden bir
Ogrencinin giddet uygulamas) veya giddete maruz
kalmasi kendisi igin siradan bir durum olabilir.
Bagka bir égrenciye yapilan sozlii veya fizikse] bir
saldirinin izi, §3rencinin yagam boyunca devam
edebilir. Bu nedenle giddetin tiirleri, sckli, derecesi
hakkinda ayrum yapilmamalidir. Siddet, biiyiik,
kiigiik, zararli, zararsiz diye katcgorilestirilemez. Her
tiirli siddet, kabul edilemez bir davramgtir.

Gimiimiz okullarindaki siddetin artmasi.
yarinumizin toplumu hakkinda da igaretler vermekte-
dir. Siddetten uzak bir toplum olabilmemiz igin,
okullarin, farkli bireylerin bir arada bars iginde
yagamay1 dgrelen kururlar olmast gerekmektedir.
Ofrenciler arasinda ¢atgmalarin uzlagmaya
doniigtirilebilmesi, bircyler arasindaki farkliliklarin
catigma degil, toplumsal zenginlik kaynag: haline
getirilmesi hedeflenmelidir. Bu hedef, basta aile,
okul, toplumn ve siyaset tarafindan belirlenecek ortak
vizyon ve misyonlarla gergeklestirilebilecek bir

idealdir. Bu ideale her okula bir polis gondererek,
okullar: giivenlik teknolojilerinin temel mugterileri
haline getirilerek, toplnmlumu "gdzetim toplumn”
haline dénistiirerek ulagilamaz. Siddetin kaynagy,
gozlim vollarinin ortaya ¢ikarilmasi ve lartigilmasiy-
la mimkiinddir:

SIDDET ve TELEVIZYON ILISKISI

Televizyonun aile igi iletigimi ciddi bir
bigimde etkiledigi gergegi giiniimizde herkes
tarafindan bilinen bir gerccktir. Siddet igerikli yayin-
lar gocuklar iizerinde olnmsuz ctkiler yapmaktadir.
Cocugun aile fertleri ile arasi agilmakta, algilamalan
siddet icerikli mesajlar diginda zayiflamakta, Sgret-
meni ve arkadaslari ile problem yasamakta, farkl
dogrulart elmadigl icim mnhakemesi zayiflamakta
ve bunlarin bir sonucu olarak da olumlu kavramfian
anlamada ve degerlendirmede giiglitkler yagamak-
tadir,

Bu durumun gesitli nedenleri vardir.

*Ozellikle son yillarda roplumdaki gelir
adaletsizliginin ve yoksullagma orammn artmasi,

*(Gig nedeniyle bagta biiyiik kentler olmak
izere ¢esitli yerlesim birimlerinde olusan kontrolsiiz
yapilasma ve yerel diizeyde kendi yonetim diizenek-
lerini olusturan bir takim gruplarin sayisindakl artig,

*#Igsizlik olgusu, gelecek kaygist ve gengler
arasinda sisteme déniik glivenin aginmasi,

*Kiltiirel yozlagma ve yabancilagsma: kala-
balk siniflar: yazili basinin ve gorsel medyamn gid-
det unsurlar igeren programlarindaki artig,
ilk akla gelen nedenlerdir.

Son yularda okunllarda &grenci ve dgret-
menlerin maruz kaldiklar giddet olaylanm gelecege
yonelik bem tehdit hem de énemli bir uyan olarak
degerlendirmek gerekir. Glinimiizde dgrencilerin
aksiyon, maceru, gerilim, korku tiiriinde filmleri
izlemeyi tercih etmesi. yine internct kafelerde savag
ve ddviis oyunlanmn gengler tarafindan éncelikle
tercib edilmesi anlamhidur.

Ogrenciler yasadi#i ekonomik ve sosyal
sorunlardan kaynakli hirginliklarint okul ortaminda
yarattiklan gruplagmalar ile farkli alanlara yansitma
egilirnine girmektedir. Pek ¢ok geng, sinema, tv gibi
kitle iletigim araglarindan aldig) ve éniine sunulan
diinyadan yapug ¢ikarimlarla kisa yotdan 6nemli
biri olmay! istemektedir.

Sorunu ¢6zmek, giinii birlik midahalelerle
degil, uzun vadeli egitim politikalanyla miimkiindiir.
Bunun igin bagta $grenci ve cgitimeiler olmak izere.
egitimin tim bilegenlerine yonelik olarak kiiltiiret ve
sosyal yonden tatmin edecek altyapy ¢alismalaninm
lizli bir bigimde gergeklestirilmesi garttir. Veli,
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Ogrenci, 6gretmen egitimi dnem kazanmaktadir,
Ciinki gengligi anlama, algilama, sorunlarna ¢oziim
iiretebilmek ve bu alandaki yetenekleri agiga gikar-
mak igin eZitimin ne kadar 6nemli oldugu ortadadir.
Bu noktadan harcketle miizik egitimi,
bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasy, birlikte vaga-
ma, birlikte i yapabilme ve sorumluluk ¢izgilerini
belirlernede ¢ok dnemli bir rol oynarmaktadu-.

MUZIK EGITIMI

Siddet agisindan risk tagiyan okullarda okul
politikalar1 ve idarecilerin problemlere yaklagun
tarzr onemlidir. Siddetle savasmada en dnemli fak-
térlerden birt de sanat egitimi ve onun bir dah olan
miizik egitimidir.

Egitim; toplumsal yagamun, kiiltirel etkin-
ligin igeriginde yer alan dnemli bir olgudur. Bilgi ve
beceri yéniinden oluinlu tavir gelistirme, kiginin ilgi,
edilim ve yetilerine, toplumun gelecefe doniik bek-
lentilerine uygun geligmeler egitimin genig kap-
saminda yer alan etkinliklerdir.?

Sanat egitimi; bireye kendi yagantist yoluy-
la, amacl olarak belirli sanatsal davraniglar
kazandirina ya da bireyin davramginda clumlu
degigiklikler olusturma siirecidir’.

Miizigi duymak ve yaratmak gibi yagamda-
ki akigin kavranmasinda da miizik vardir. Yagamak,
yasamdaki milzigi duymakia anlamhdir, insana,
onun miizigini duyacak bigimde yaklagabilme,
ozgiirce yaralmasina izin verecek bicimde destek
olabilmek, bireylerin birbirlerini anlayabilmesi ve
iletisim kurabilinesinde ¢ok Snemli bir yer tegkil
etrmektedir®.

Sayet birbirimizin miizigini duyarsak
bireyler arasindaki iletisim problemi biiyiik oranda
agilacaker.

MUZIGIN GENEL FAYDALARI

Miizik, sosyo-kiiltiirel fenomendir.
Giindelik yagamda eglence araci olarak kullamlmas:-
na ragmen 6nernli fonksiyonlan vardir. Bu fonksiy-
onlanin incelenmesi sdz konusu oldegunda, kapitalist
tretim iligskiferinden, miizik begenisine kadar
oldukg¢a genig alam kapsayan biitineiil galisma per-
spektifine yonelmemiz gerekir.

Miizik dinlemenin ve miizikle ugrasmanin
taydalan ¢ok boyutludur. Miizik, ¢ocuklarm kendini
ifade erme yeteneklerini geligtirir. Estetik, yaratic1 ve
yapia diigtinme kapasitelerini artirnie. Miizikle birlik-
te disiplin gibi konular gocuga yavag yavas agtlan-
abilir. Miizik akademik performansi da olumla etkil-
er. Okul ¢agindaks ¢ocuklarin daha hizh okumalarn:
yazma, anlama ve digiinmede Sgrenme giigliigii
¢cken ¢gocuklann egitimleri; stresin ve sikintinin
azaltilmas: yine miizikle bagarilabilir, Bilim
adamlanna gore miizik, biligsel diisiinme kabiliyetini
artirmaktadir. Biligsel diiglinme ile miizik arasinda
gUglii bir iligki oldugundan mizikle ugraganlarda ya
da sik miizik dinleyenlerde beyin aktivitesi artmak-
tadir. Almanya'da Friedrich Schiller Universitesinde
yiiriitiilmiig aragtizmalar sonucunda profesyonel ya
da amatdr olarak mizikle ugrasan insanlarin beyin-
lerinin daha biiyiik oldugu belirlenmigtir. Diizenli
olarak miizik aleti galmanin beynin gorme, duyma,
hareket etme ve koordinasyonla ilgili boliimlerinin
biiyiimesini sagladifini tespit edilmigtir.® Araghrma
cergevesinde, mizikten anlamayan ve mizikle
amatdr veya profesyonel olarak ilgilenen kigiler
segmiglerdir. Yapilan MR (manyetik rezonans)
goriintiilerinin mdzisyenlerin beyinlerinin daha
biiyiik oldugunu agikga gosterdigini belirlemis,
miizisyenlerin beyinlerinde duyma, giirme, hareket
etme ve koordinasyonla ilgili bolgelerde daha fazla
“gri madde (gri hiicre}" oldujunu saptamislardir.
Aynica MR goriintiilerinden miizik aleti ¢alan ve
giinliik hayatra agirlikh olarak sag elini kullandigim
ifade eden kisilerin aslinda sol ellerini de daha sik
kullandiklarint tespit ederken, siirekli mizik aleti
¢almanin beynin biykliigiinii olumlu etkiledigi
sonucuna varmiglardie. Bunu da beynin kaslar gibi
egzersiz yaptikga bilyiidiigiint; Smegin, piyano gal-
manin notalan algilayan beynin tuglara dokunan par-
maklara ve pedallara basan ayaga emir vermesiyle
bir koordinasyon olugturarak beynin birden fazla
bilgesini ayni1 anda ¢alistirdifin, gok yonlii diigiin-
meyi ve baglanular kurmayi sagladifini, dolayisiyla
da beynin kullanymuni geligtirdigini belirtmiglerdir .

Miizigin bebek gelisimi iizerindeki etkileri-
ni belirlermek icin batida yapuan pek ok aragtir-
madan ¢lde edilen sonuglara gére miizigin anne
karnindan itibaren bebeklerin psikolojik, biligsel ve
bedensel gelisimlerine birgok elumlu etkiye sahip
oldugunu igaret etmektedir.

Miizigin 65renme potansiyeline katkis:
tzerine caligmalar yapmug olan Bulzar psikivatr ve
egitimci olan Lozanoy' yaptif1 aragtirmalarda kolay

2-YTLDIRIM, Cemal; "Egitim Felsefesi”, Anadolu Univ., Yavinlar, No: 184, Ankara, 1987.
3-UCAN. Alj; "Insan ve Miizik- [nsan ve Sanal Egitimi”, Miizik Ansiklopedisi Yayinlan, Ankara, 1990, 5.123

4-hiip:/fwww.metu.cdu.trhome/wwwd L/ahmet-inam/muzik. htm

5- Gordon Shaw, Kecping Muzart in mind, San Diego: Academic Press, 2000.
Klasik miizik dinleven ¢ocufun KQ'su 5 puan fazla, http://www_ haberx.com/n/183743/Klasik-muzik-dinleycn-cocugun-igsn.htr,

02.04.2005.

6-Melik Duyar, Hafiza ve Zekayr geligtiren frekanslar, hup://www.megahafiza.com.ttMusic, the feod of Neuroscienee?, Nature,

¥ol.434, 17 Marl 2005, Nature publishing group, s. 312-315.
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ve kalic1 6grenmenin beyin alfa dalgasi ortamun
dayken gerceklestigini belirlemigtir. Lozanov'un test
ettigi belli ritimdeki baz: klasik miizik pargalarinin
beyin dalgalarmi 8 Hz. fle 12 Hz. Arah@ina diigir-
erek beynin alfa dalgalant yaymaya baglamasini
sagladifim gbzlemlemistir. Lozanov'a gire en etkili
pargalar 60 vuruglu, largo tempolu, 3/4 lik va da
4/4'luk barok miizik eserleridir.”

Miizik de tipka matematik ya da satrang
gibi yiiksek beyin fonksiyonlan gerektirir. Miizikle
ufragmak ayni zamanda iyi gelismig "spatial”
zekénuin temelini atar. Spatial zekd,* gorsel diinyay
algilayabilme, nesnelerin gériintilerini zihinde olus-
turabilme ve buolarnn farkhliklarin kavrayabilme
yetisidir. Miizik dersleri, sinirleri egiterck beynin
karteksindeld algisal gelismeyi saglar. Biyologlar
yeni dofmus ¢ocugun beynindeki fazla sayidaki
hiicrelerin bir kisminin sinirlerle birbirine baglanmig
hiicre aginun diginda kaldigim belirtmektedirler.
Shaw ve Rauscher'in aragtirmalan bu temele dayan-
maktadir; piyano ya da diger enstriimanlarin egiti-
minin by sinirsel baglanuyi giiclendirdigini ve gocuk
zekdsim %46 oraninda artirdiing ortaya koyinak-
tadur, Rauscher'e gére miizik, zihingel imgelemeyi ve
bu imgeleri, notalan kullanarak miizige
doniigtiitmeyi gerektirir. Dolayisiyla miizigin, fen ve
matematikle bu agidan ¢ok ortak yoni vardir.
Cocuklara mizik 8gretmek onlarin zekélarini, algila-
ma ve Gfrenme kapasitelerini, bedensel ve zihinscl
koordinasyon kurmalanm ve yaraticthklarim
geligtirit®.

2006 yilinda Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Sosyolog Prof. Dr. Adnan
Giimiig' in yaptigi, Tirkiye geuclinde 7 bolgede, 30
il merkezinde bulunan 278 ilkdgretim ve 207
ortad§retim kurumunu kapsayan ve il merkez-
lerindeki ilk6gretim ve ortabgretim miizik dgretmen-
leri ile 8grenci sayilanmn karsilaghrmasi konu
alan aragtirmanin sonuglanna gére, bir miizik ogret-
meni hagina ilkgretimde 2.025 ve artadgretimde
1.883 ogrenci diistiifd tespil edilmigtir. Bu aragtir-
madan elde edilen veriler 151ginda, §grencilerin bir-
bideriyle olan iletigimi, sosyal ve kiiltirel yénlerinin
gelistirilmesinde sanat egitimi ve onup bir dah olan
miizik egitiminin ne kadar énem tagidig1 bir kez
daha ortaya konmugtur."

SONUC ve ONERILER

Yurt iginde ve yurt diginda yapilan deneyler
ve uygulamalar; bebek anne karnindan itibaren miiz-
ifin kullaniminin beynin igleyisine olumlu etkilerini

sayisal ve bilimsel verilerle ortaya koymaktadur,

7-htip:ifwww.nisancocukevi.com.ar/muzik. aspx

Miizigin ¢ocugun biligsel gelisimine ve
akademik performansina ctkileri konusunda aragtir-
malar, psikolog, miizikolog ve tip adamlarinca bala
strdirtilmektedir.

O halde nefer yapuimahdir? Kisa, orta ve
uzun vadeli planlar yapilarak uygulanmaya kon-
malidir. Ulkemizde tiim kurumlar plan vapuminda
epeyce mesafe almugtu. Bununla birlikte uygulan-
mayan planlar atil duruma gelmektedir. Siddet
onleme ¢ahismalari, egitim politikasindan ayri olarak
ele alinamaz. Tiim bakanliklar ve genel miidiirliikler
diizeyinde sorumlu mekanizmalar belirlenmeli ve
onlarin gérev tanimlari, yapilacak ¢atismalar bir
lakvime baglanmalidir. Okulda giddetin dnlenmesi
ulusal bir proje baline gelmelidir. Bu projenin uygu-
lanmasi da siirekli olarak denetlenmelidir. Su soru-
tara verilecek yamtlar siddetin Gnlenmesine olumlu
katkilar saglayacaktr: Hangi kurum, kimler projede
belirlenen gérevlerini yapmuyor? Projenin aksayan
taraflan nelerdir? Bu projenin uygulanmasi
stirecinde kargilagilan zorluklar nasil agilabilir?

Orta ve uzun vadede yapilacak ¢ahgmalar
arasinda "gercek ve imaj” arasindaki aynmi yapa-
mayan ¢ocuklarin, giddet igeren yayinlardan ne
derece etkilendigi saptanmalidir. Medyanin, ¢ocuk-
larin ve genglerin ruh saghidi olumsuz yénde etk-
ileyecek yayinlara gecit vermemesi gerekmektedir.
Oknllarda yaganan giddet olaylar hem psikolojik,
hem de sosyolojik bir sorun olarak ele alinmahdar.

flk ve orta 6§rcnim kurumlarinda giddetin
kontrol altina ahnmasinda miizik eZitirmine daha
fazla agirhik verilmesi son derece dnem tagiyan bir
konudur,

Okulda siddetin énlenebilmesi igin, sorun
fark edildiginde gecikmeksizin miidabalenin yapil-
mas gerekmektedir. Miidahalenin yontemi énem-
lidir. Temel amag sorunu anlamnak ve en ctkin miida-
hale yontemini uygulamaktir. Korkutma, bastirina,
ayiplarnamn vzun vadede ¢bziim olmadig bilinmek-
tedir. Bunlarin yerine sosyal faalivetlere, dzellikle
miizikal etkinliklere daha fazla yer verilmelidir.
Ogrermenlerimizin topluma yansiyan siddet dal-
gasinin geriletilmesinde dnemli bir rolleri vardir. Bu
bakimdan, oknllar1 esir alan giddet ve getelegme
olgusunun dniine ge¢mek i¢in efitim-ogretim
kurumlannda miizik egitimi kavramu iizerine bil-
gilendirici, egitici, agiklayicl etkinlikler diizenlen-
melidir.

Siddet probleminin kontrol altina alinmas:
i¢in, tiim ilkdgretim ve ortadgretim kurumlanna eu
az bir miizik 6gretmeni kadrosu verilmesi gerek-
mektedir.

B-Spatial zekd, girsel diinyay: algilayabilme, nesnelerin gériintiilerini zihinde olugiurabiline ve bunlarm facklibklarim kavrama yetisine
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9-Gordon Shaw 12000, http://www.haberx.com

10-DINCER, Alaaddin., "[kibin Ggrenciye, bir miizik é3retmend”, hitp://www.eginmsen.org.trfindex.php?yazi=720
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