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OZENGEN PiYANO EGITIMi ALAN KiSiLERIN, KiSISEL GELiSIMLERINE iLiSKiN
GORUSLERI
Levent UNLU*
0z

Yetiskin kisiler son yillarda almis olduklart mesleki egitimlerinin yanmi swra farkl alanlara yénelerek
kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla egitimlerini siirdiirmektedirler. Bu egitim alanlarindan biri de
ozengen miizik egitimi kapsaminda olan piyano ¢algisini 6grenmek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin amact,
vetiskin kisilerin piyano d&grenmelerinin  kisisel gelisimlerine olan katkilarint  belirlemeye ¢alismaktir.
Arastirmada, nitel arastirmanin fenomenolojik desen yontemi kullaniimistir. Arastirmada verileri elde amaciyla
konu icerigine yonelik yari yapilandrilmis goriisme sorulart hazirlanmistir. Uzman goriigleri ¢ergevesinde
hazirlanan gériisme formu, ¢alismaya goniilliik esast ile katilan 10 kisinin géoriisme sorularimin yanitlamasiyla
veriler elde edilmistir. Ilgili veriler arastirmamn alt problemlerine gore tema ve kodlart olusturularak analiz
edilmeye ¢calisilmistir. Aragtirmada, dzengen piyano egitimi alan yetiskin kisilerin, kisisel gelisimlerine yoniinde
bulgular elde edilmistir. Arastirmada yetigkin kisilerin dzengen piyano egitimi almalari fiziksel, zihinsel, sosyal,
zamani planlama-yénetme ve psikolojik ag¢idan katkilar sagladigi ve Gzengen piyano egitiminin katilimcilarin
kisisel geligimleri yoniinde olumlu katkilarimin oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmanin sonuglarinda dayal
olarak piyano egitimi alan yetiskin kisilerin, kigisel gelisimlerinin saglanmasi agisindan, kisilerin beklenti ve
ihtivaglarinin  karsilanmasina yénelik ve yetiskin kisilere yonelik ézengen piyano egitimi veren piyano

ogretmenlerine yonelik oneriler sunulmugstur.

Anahtar Kelimeler: Piyano egitimi, Kisisel gelisim, Fiziksel katki, Zihinsel katki, Sosyal katkist.

Views of Adults Receiving Volunteer Piano Training on Their Personal Development
Abstract

Adults continue their education in order to contribute to their personal development by turning to different
fields in addition to their vocational training they have received in recent years. It is seen that one of these
educational areas is to learn the piano instrument, which is within the scope of volunteer music education. The
aim of this research is to determine the contribution of adults learning piano to their personal development. In the
research, the phenomenological design was used. In the research, semi-structured questionnaires were employed
in order to obtain the data. The data were obtained by responses of 10 people, who participated in the study on a
voluntary basis, to the interview questions in the interview form prepared considering expert opinions. Related
data were be analyzed by creating themes and codes according to the sub-problems of the research. In the
research, findings were obtained in the direction of the personal development of adult people who received private
piano training. In the research, it was concluded that adult piano training made positive contributions to the
personal development of the participants in terms of physical, mental, social, time planning-management and
psychological aspects. Based on the results of the research, suggestions were made for the piano teachers who
give volunteer piano education to adults, in order to meet the expectations and needs of the adults in terms of
ensuring their personal development.
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1. Giris

Yetigkin kisiler son yillarda almig olduklart mesleki egitimlerinin yani sira kisisel gelisimlerine
katki saglamak amaciyla cesitli alanlarda egitimlerini siirdiirmektedirler. Giirel ve Ozsenler’e gore
kisisel gelisim kavramini belirli beceri, degerler ve eylemler yoniinde kazanim saglamak amaciyla bir
egitim almak olarak tanimlamiglardir (2021, s. 1098). Kisisel gelisim veya kisisel biiylime bireysel
olarak kisinin yeteneklerini, becerilerini, bilgisini veya diger niteliklerini onlar {izerine ¢alisarak
gelistirmesi demektir (Kari & Savolainen, 2007). “Kigisel gelisim; bireylerin kisisel hedeflerini
gergeklestirmek i¢in kendini daha yeterli hale getirme siirecini ifade eder” (Balaban & Cakmak, 2016,
s. 2). Covey’e (2005) gore “kendini gelistirme, bireyin fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal/ duygusal
olmak iizere dort temel alanda dengeli bir sekilde yenilenmesini igerir” (Aktaran: Eksi, 2011, s. 12).
“Kendini gelistirme; bireyin degisime ayak uydurmak, basar1 elde etmek, etkin, verimli ve anlaml1 bir
yasam siirdiirmek amaciyla sorumluluklarinin bilincinde olarak fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal
yonlerden gizil giiclerini agiga cikararak bilgi ve becerilerini yenilemeye, artirmaya yonelik ¢cabalaridir”
(Cinar, 1999, s. 91).

Kisisel gelisim, bireylerin amaglar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda almis olduklar1 egitimler ve
kariyerlerinin ilerlemesi ve gelismeleri a¢ik uglu bir durumu gdstermektedir (Irving & Williams, 1999).
“Kisisel gelisimin bireyin kendisi ile ilgili kesif, uzmanlik ve gelisim ile ilgili olmasinin hem ¢aligma
ortamindaki memnuniyet diizeyinin hem de organizasyonuna olan giivenin bu durumu
sekillendirebilecegini gostermektedir” (Durmus & Akyliz, 2021, s. 998). Kisinin giivenilir bir
kaynaktan, dogru bir yontem ile elde edilen bilgileri, bireyin 6ziimsemesi ve hayatinda kullanmasi
kisisel gelisimine 6nemli Olciide katki saglar (Kamiloglu & Yurttag, 2014). Bireyin hedeflerini
belirlenmesi, duygularini ve davranislarini kontrol edip yonetebilmesi, olumlu davranis sergilemesi,
diiginme ve o6grenme becerilerini gelistirebilmesi, okuma, giizel konusma ve hafiza tekniklerini
ilerletebilmesi gibi konularin birgogu kisisel gelisimi alanina girmektedir (Hergiiner, 2008).

Serbest zamanlar1 iiretken hale getirmeyi saglayan kisisel gelisim alanlari, yeni beceriler
kazanmak, kisisel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmak icin yetiskinler tarafindan tercih edilir
(Orhan & Ercan, 2012). Miizik egitimi de serbest zamanlar1 iiretken hale getirmek igin Kkisilerin
yoneldigi alanlardan biri oldugu diisiiniilmektedir.

Miizik egitimi, Ogrencilerin duygusal, fiziksel ve serebral bilylimelerinin yani sira zor
durumlarda sebat etme yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Lei & Liu, 2022). Miizik egitimi
kiginin biligsel performans ve 6z-yeterlilik agisindan gelismesini saglayarak, ayrica bireyin yaslanma
siirecine olumlu bir katk1 saglar (Bugos vd., 2015). Ozengen miizik egitimi, miizige ve miizigin belli bir
dalma 6zel ilgi duyanlara yonelik gerceklestirilen miizik egitimidir (Ugan, 2005). Her ne kadar 6zengen
miizik egitimi, miizigi hobi veya amator olarak ilgilenenler i¢in verilen egitimi kapsasa da giiniimiizdeki
bir¢ok profesyonel miizisyenin miizige 6zengen olarak basladigi bilinmektedir (Aksoy, 2015).

Miizik egitiminin icerigine bakildiginda calgi egitimi, isitme egitimi, ses egitimi gibi alanlar
olusturdugu ve miizik egitiminin temel boyutlarindan birinin de ¢algi egitimi oldugu goriilmektedir
(Tokathh & Mustul, 2020). Bir miizik enstriimani ¢galmay1 6grenmenin yetigkinler i¢in bir takim bilissel
faydalara yol acabilecegine dair ortaya ¢ikan kanitlar gbz oniine alindiginda, 6greniciler tarafindan
miizikal ve genel alan becerilerinin etkili bir sekilde edinilmesi, 6grenme ortamindaki sosyal, kiiltiirel
ve bireysel faktorler yoniinde de bireyi etkileyebilir (MacRitchie vd., 2020). Worschech vd’ne (2022)
gore bir enstriiman ¢almanin, yaslanmaya kadar devam eden kortikal plastisite i¢in etkili bir uyarici
oldugunu ifade etmistir.

Yapilan aragtirmalar Enstriiman c¢alma becerisi, bireyin ince motor koordinasyonunu
gelistirdigini, genel zekanin bir yonii olan uzamsal akil yiiriitme, okuryazarlik ve aritmetik becerilerini
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de olumlu etkiledigini ve enstriiman ¢alma &greniminin bireylerdeki 6zsaygi, 6zyeterlilik ve benlik
algilarmin olumlu yonde etkilendigini géstermektedir (Hallam, 2010; Wilson & MacDonald, 2019).
Sosyal beceriler icin gerekli olan bu algilarin enstriiman 6grenimi ile gelismesi dolayisiyla, enstriiman
calmanin kisilerin sosyallesmelerine de etki ettigi varsayimina géz oniine almak miimkiindiir.

“Ozengen miizik egitimi siirecinde, ¢alg1 egitimi kapsaminda en cok tercih edilen ¢algilardan
birinin piyano oldugu sdylenebilir” (Karan & Yokus, 2022, s. 163). Piyano egitimi; bireye piyano yolu
ile miiziksel bilgi, beceri ve teknik kazandirirken bir yandan da bireylerin yaratici, uygulayici, arastirici,
elestirici, O0zgliveni gelismis, sosyal yonlii, kendini taniyan ve duygularimi ifade edebilen kisilere
déniismesine yardimei olur. Bdylece piyano egitiminin temel boyutlar1 olan miiziksel beceriler ile temel
hedefi olan bireysel gelisim birlikte saglanir (Gorsev, 2006). Yetigkin kisiler icin piyano ¢almay1
o0grenmek muazzam bir zevk, tatmin kaynagi, estetik bakis agis1 ve entelektiiel olarak tesvik edici bir
hobi alani olabilir (Arrau, 1983).

Piyano calma, devinissel (psiko-motor) boyutun baskin oldugu hem biligsel hem de duyussal
boyutlar i¢eren becerilerden biridir (Ertem, 2014). Camp’a (1992, s. 9) gore, “piyano dgretimi zihin,
viicut, duygu, gorme, isitme ve dokunma duyulari ile i¢ icedir. Bu bag i¢inde, 6grenci, miizigi 6grenmek,
yorumlamak ve icra etmek i¢in, nota okuma, ritm, miiziksel algilama, piyano ¢alma teknigi, sanatcilik,
stil yorumlamada geligmelidir” (Aktaran: Ertem, 2014, s. 3). Calma isinin dikkatlilik ve konsantrasyon
gerektirmesi kisiyi piyanoya yogunlastirir. Bu nedenle piyano egitimi bireyin zihinsel gelisimine etki
eder ve katkida bulunur (Demirova, 2008).

Bir yetigkinin piyano egitimi siirecinde 6z diizenleme, problem ¢dzme, diirtii kontrolii, zor
gorevlerde sabirli olma gibi durumlarin iistesinden gelmesi kisinin biligsel gelisimine katki sagladigi
soylenebilir (Ozgelik, 2010). Cooper’a (2001) gore yetiskinler, kisisel becerilerini gelistirmek, kisisel
zevk ve sosyal cevre olusturmak i¢in piyano egitimine baslayip, devam etmislerdir.

Bowles (2005) yetiskin bireylerin piyano dersi almalarinin nedenleri arasinda, becerilerini
gelistirmek, kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi daha yiiksek orandayken, sosyal statii ve
sosyal/kiilttirel faydalar gorece daha azdir. Bugos’a (2019) gore piyano egitiminin yetiskin bireyler
yoniinde, aktif katilimin olmasi, biligsel ve motor performansa da katkida bulundugunu goéstermistir.

MacRitchie vd. (2020) piyano egitimi verilen yetiskin bireylerde motivasyon seviyesinin gii¢lii
oldugu sonucuna ulasmistir. Piyano calma becerisi i¢in gerekli olan fizyolojik 6zgiirliik bir taraftan da
psikolojik 6zgiirligii saglar. Piyano ¢alma becerisini saglayan organlardaki fizyolojik gerginligin yok
edilmesi, piyano 6grenmenin hizli gergeklesmesini saglar (Giin & Yildiz, 2013). Her giin diizenli olarak
piyano ¢almak bellegi gelistirir ve kisiye olumlu yonde etki eder (Toptas, 2016).

Egitimin baglarinda yetiskin piyano 6grencilerinin motivasyon diizeylerinin yiiksektir. Fakat
piyano c¢almanin kolay olmadigim1 anladiklarinda kolayca cesareti kirilabilir. Motivasyonlarinin
kirilmasiyla birlikte biligsel-motor beceri arasindaki baglantinin kesilmesiyle piyano calmayi
birakabilirler (Kurtuldu, 2012). Wristen’e (2006) gore de yetiskin piyano dgrencileri piyano egitimleri
stirecinde zorluklarla karsilastiginda cesaret kirillmasindan dolay1 piyano ¢almayr birakma egilimleri
olur. Bu problemin agilmasi i¢in piyano 6gretmenlerinin motivasyonu artirmasi biiylik olasilikla kisilere
yardimci olacaktir. Adamyan (2018) yetigkin bir birey piyano ¢almayr dgrenirken fiziksel ve zihinsel
acidan farkli yonlerde giicliiklerle karsilasir. Bu giicliikkleri asma konusunda piyano egitimcisinin
uyguladig1 6gretim teknikleri ve psikolojik destek onemlidir.

Kang (2017) piyano ¢almanin bireylere stresle miicadele etme ve motive olma ydniinde olumlu
katkisinin oldugunu belirtir ve kisisel gelisim agisindan piyano dgrenmenin énemini vurgular. Piyano
egitimi fiziksel, biligsel ve duygusal yonlerinin karmasik yapisi nedeniyle yetiskin 6grencilerin fiziksel
ve psikolojik farkliliklar1 dolayisiyla onlarin basari seviyelerini etkiler (Barsamyan, 2019). Ayrica
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piyano 6grenme duygulan etkilemesi, miizikal imgeler yaratmaya yardimci olmasi gibi deneyimler
araciligiyla piyano 6grencilerinin hayal giiciinii uyarip gelistirir (Zheng & Leung, 2023).

Ilgili alan literatiir incelemesinde, yetiskinlik durumuna gelmis bireylerin piyano egitimi alma
istekleri ve kisiye kazandirmis olabilecegi kisisel gelisimin katkilari {izerine bir calismanin yapilmadigi
goriilmektedir. Bu nedenle arastirma, 6zengen piyano egitimi almis bireylerin, kisisel gelisimlerine
(fiziksel, zihinsel, sosyal, zaman yonetimini kullanma becerileri ve psikolojik agidan) iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amaca ulagabilmek i¢in asagidaki alt problemlerin ¢éziimlenmesi
gerekmektedir:

Almus olduklar1 6zengen piyano egitiminin katilimcilara;

» zihinsel olarak katkilar1 nelerdir?

» fiziksel olarak katkilar1 nelerdir?

* sosyal olarak katkilar1 nelerdir?

» zamani planlama ve yonetimi agisindan katkilar1 nelerdir?
« psikolojik olarak katkilar1 nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirmanin fenomenolojik desen yontemi kullanilmistir. Fenomonoloji,
“farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanarak™ inceleyen nitel ¢aligma tiiriidiir (Yildirim & Simsek, 2013, s. 78). Van Manen’e (2016)
gore fenomenoloji, insan varolusunun 6n-diisiiniimsel, yasanmig deneyim ya da 6nceden tahmin edici
yasamini, onun iginden gecerek yansitmasi anlaminin yani sira kavramsal bir arayistan daha ziyade
belirli bir arastirma kodunu igermektedir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 6zengen piyano egitimi alan 10 katilimcinin goniilliiliik esasina
gore katilmay1 kabul eden kisilerden olusturulmustur. Arastirmada katilimcilar tam sayim ydntemine
gore degisik mesleklerden (akademisyen, miithendis vb.), degisik yas gruplarindan (26-40 aras1), ¢esitli
egitim durumlarindan (doktora, lisans vb.) ve degisik piyano egitimini alma siiresine sahip (4 ay-2 yil
arasi) 3 erkek ve 7 kadindan olusmaktadir.

2.3. Arastirma siireci

Aragtirmada veriler katilimcilara sorulmak tizere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ve arastirma sorulari, piyano egitimi almis kisilere form ile sorular yoneltilerek yazili olarak
cevaplamalari istenmistir. Sorular1 yanitlamada herhangi bir siire kisitlamasi olmadan veriler elde
edilmeye calisilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ozengen Piyano Egitimi Alan Kisilerin, Kisisel
Gelisimlerine Iliskin Gériisleri” iizerine hazirlanmus kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak yapilmistir. Goriigme formunun hazirlanmasinda egitimi bilimleri alaninda uzman
bir 6gretim liyesi akademisyenin goriisleri dogrultusunda arastirma konusu igerigine uygun arastirma
sorular1 hazirlanarak, piyano egitimi alaninda uzman ii¢ 6gretim iiyesi akademisyenin goriislerine
bagvurulmus ilgili alan kapsam1 degerlendirilmistir. Uzman goriisleri ¢ergevesinde sorularin siralamasi
yapilmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde icerik analizi kullanilarak sorulara verilen cevaplar
incelenip kodlar belirlenmis, benzer o6zellik gosteren kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Cevaplar1 alman sorular numaralandirilmis olarak siraya konularak veri kaybim
onlemeye yonelik tedbir alinmaya calisilmistir. Boylece herhangi bir yanlis ifadenin kullanilmasinin
oniine gecilmesi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin giivenirlik ve gecerliligini saglamak i¢in veri toplama ve veri analiz yontemi
aciklanmis ve bu dogrultuda uzman goériisiiniin alinmasi, ¢alisma grubunun secilmesi ve agiklanmasi,
goriisme formu kullanilarak veri kaybinin 6nlenmesi ve dogrudan alint1 yapilmasiyla olusturulan kod ve
temalar bulgular boliimiinde tablolar halinde sunulmustur. Bulgular boliimii yazilirken katilimeilarin
goriisme formunda kayit altina alinan sozlii ifadeleri dogrudan alinti yapilmistir. Yapilan alintilarda
katilimcilar K (katilimci) harfi ile gosterilmis, veriler literatiirde yer alan benzer caligmalar ile
iliskilendirilerek tartisilmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Bu calisma, arastirma ve yayin etik kurallarina dikkat edilerek hazirlanmistir. Aragtirmanin etik
kurallara uygun olduguna dair Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalari Egitim
Bilimleri Etik Kurulunun 30 Eyliil 2022 tarihli ve 09 sayili oturumunda alinan 09/02 sayili karar ile
belgelenmistir. Anketler uygulanirken katilimci goniilliiliigi esas alinmis ve katilimcilarin kisisel
bilgileri gizli tutulmustur. Bunlarin yani1 sira alintilar bilimsel kurallara uygun olarak yapilmaistir.

3. Bulgular
3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 1. Ozengen pivano egitiminin, zihinsel agidan katkilarina iliskin katilimcilarin goriisleri

Tema Kodlar

Dikkat
Algilama
Odaklanma
Zihinsel Katki Diisiinme
Kavramsal zeka
Ezberleme
Akl yiiriitme
Hafiza

PR RREP W -

Arastirmada katilimcilar almig olduklar1 piyano egitiminin zihinsel katkilarina yonelik, dikkat,
algilama, odaklanma, diisiinme, kavramsal zeka, ezberleme, akil yiirlitme ve hafizalarina yonelik
zihinsel katkilarinin oldugunu belirtmisleridir.

Calismaya katilan bireylerin piyano egitiminin zihinsel katkilarma yonelik goriiglerinden
bazilar1 agagida sunulmustur.

K1: Dikkat ve Algilama konusunda katkist oldugunu diistiniiyorum. Ayni anda birkag¢ olguyu
diisiinme yetenegini gelistiriyor. Kavramsal zekdya katki sagliyor.

K2: Piyano egitimi almaya basladigin ilk giinden itibaren algilama ve dikkat stiremin
uzamasiyla birlikte odaklanma anlaminda zihinsel bir katki gordiim.

Piyano egitimi almadan once ezberin bir yetenek oldugunu, dogustan geldigini ve
gecistirilemez oldugunu diisiiniirdiim. Ancak piyano egitimi aldigin siire i¢inde notalar: ve
besteleri ezberleyen bildigimi ve hafizamin kuvvetlendigini hissettim.

K3: Piyano ¢alarken belirli bir ritim icerisinde hareket etme ¢abast bariz bir konsantrasyon
icine girmeme neden oluyor. Bu konsantrasyonu siirdiirme esnasinda isitme, dokunma (temas
ve vibrasyon algisi), gorme (parmaklart izlerken) duyularimin bir arada kullanmaya
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calisarak, o belirli tempo iginde kalma gayreti; biling ve beden ritmimi diizenli/dingin bir
hale soktugunu hissediyorum. Bu degisikligin de diistinme/algi ve dikkat gerektiren anlarda
kullanmlabilen bir sistematige veya zamanla yasam tarzina déniisme potansiyeli
barindirabilecegini tahmin ediyorum.

Ayrica sadece melodi ¢alarken tek el parmaklarimin uygun/gerekli tusa, uygun/gerekli
siddette ve uygun/gerekli siire boyunca basma, kaldirma veya bastli tutma fonksiyonlarini
yaparken gosterilecek konsantrasyon; armoni i¢in ikinci elin devreye girmesi ile ¢ok daha
yiiksek diizeyde bir dikkat, kontrol ve algiya ihtiya¢ duyuyor. Dolayisiyla bu icrayt ortaya
koyabilme ¢abas ile zihinsel becerilerin gelisecegini, heniiz ¢alismayan veya uzun siiredir
calismayan bazi beyin fonksiyonlarini da ¢aligtiracagini bu sayede motor becerileri
gelistirmesiyle baglantili olabilecegini diigiintiyorum. Bu sayede ileri yaslarda yasanan bazi
beyin hastaliklar ihtimalleri igin koruyucu bir énlem olabilip/olamayabilecegi hususunda
uzun vadeli ve multi-disipliner ¢alismalar yapimaswun faydali olacag kanaatindeyim.

K4: Zzihinsel anlamda katlkida bulundugunu diisiintiyorum. Daha oOnce piyano egitimi
almadigim, ilk kez deneyimledigim igin yeni bir beceri 6grenmenin katkilarini hissettim.
Dikkat etmedigim anda notalari takip etmekte ya da ellerimi konumlandirmakta zorlandigimi
fark ettim. Bu yiizden ¢alismalar swrasinda siirekli olarak zihnimi a¢ik tutmaya, dikkatimi
calisma iizerinde yogunlastirmaya c¢alisiyorum. Giin igerisinde siirekli olarak ¢oklu
gorevlere dikkatimizi paylastirirken piyano dersleri siiresince tek bir noktada dikkatimi
odaklanmak bana dikkat eksikligimin azalmast konusunda iyi geldi. Benzer sekilde giin
icerisinde de yapilacak isler iist iiste geldiginde siraya koyup teker teker ele almaya
bagladim. Odaklanma stiremin artmasidan dolay: hafizamin gii¢lendigini hissediyorum.

K5: Kafamdaki problemleri daha dogru bir akil yiiriitme ile ¢ozebilme sansim oluyor.

K6: Evet. Piyano c¢almak dikkat gerektiren ve ¢ok duyuyu aymi anda kullanabilmeyi
gerektiren bir siire¢ olmasi sebebiyle bu koordinasyonu saglamak zihinsel agidan da katk
saglamis oluyor.

K8: Piyano egitiminin dikkatimi arttwdigini ve algilamada iyilesme sagladigini
diistiniiyorum.

K9: Hem algilama hem de yaraticilik olarak sahsima katkida bulunmus gerek is hayati
gerekse sosyal yasamda daha dikkatli bir birey olmami saglamistir.

K10: Piyano ¢almak ozellikle algilama, dikkat ve hafiza yeteneklerimin gelismesine yardimci
oldu. Ne kadar yorgun olursam olayim derse gittigimde zihnimin a¢ildigini ve zindelestigini
hissediyordum.

Ozengen piyano egitimi almis yetiskin bireylerin piyano egitimi sonucunda kendilerinde dikkat,
algilama, odaklanma, hafiza ve bir seyi ezberlemede, diisiinme, kavramsal zeka, akil yiirlitme yoniinde
beyin fonksiyonlarmin olumlu yonde gelistigine yonelik zihinsel katkilarmin oldugu bulgusuna
rastlanilmustir.

3.2. ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Tablo 2. Ozengen piyano egitiminin, fiziksel agidan katkilarina iliskin katilimcilarin gériisleri

Tema Kodlar f

Durus pozisyonu
Fiziksel etki Parmaklar

Fiziksel egzersiz

Motor beceriler

kN~

Arastirmaya katilan katilimcilarin almis olduklari piyano egitiminin fiziksel katkilarina yonelik,
durus pozisyonu, parmaklar, fiziksel egzersiz, motor beceriler agisindan olumlu etkileri oldugu
acisindan goriislerini belirtmiglerdir. Piyano egitiminin fiziksel katkisi a¢isindan viicudun durus sekli ve
parmaklarin hareket halinde olmasinin beden sagligi yoniinde olumlu katkilariin oldugu bulgusuna
rastlanilmigtir. Buna yonelik katilimcilarin goriislerinden bazilari asagida sunulmustur.
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K1: Evet oturug pozisyonu ve parmak hassasiyeti iizerinde etkili oldu. Klavye kullanimina
olumlu etkisi oldugunu ifade edebilirim.

K2: Piyano ¢almanin tek basina fiziksel bir egzersiz oldugunu diigtintiyorum. iki eli birden
kullanmak, notalart okumak ve ilerleyen zamanlarda bunlari yaparken ayni anda pedallere
basmak, bana gére ciddi bir egzersiz. Bu ydniiyle, el ve goz koordinasyonunun gelismesine
ve ozellikle kaslarimin giiclenmesine katki sagladigini diisiiniiyorum. Ayrica, estetik bir
durug saglamasiin yaminda parmaklarimin giiclenmesine de faydali oldugu kamsindayim.
Piyano egitimim devam ettik¢e fiziksel faydalarini daha iyi hissedecegimi diigiiniiyorum.

K3: Piyano egitimi aldigimiz dersliklerdeki piyanolar ve oturaklarimiz olduk¢a ergonomik
oldugunu séyleyebilirim. Ancak ev ortaminda ayni sartlart heniiz saglayamadim. Bu yiizden
evdeki piyano ¢alislarimda biraz daha kas ve iskelet sistemimin daha ¢ok yoruldugumu
hissediyorum. Buda, bence ¢alisma ortaminin ve ders ekipmaninin ergonomisinin énemini
ortaya koyuyor. Ideal piyano durus pozisyonu tabi ki en saghkl postiirde, ancak, sahsen
hatali durus ahskanhgimdan bu pozisyonu koruyamiyorum. Ozellikle uzun  siireli
calismalarda viicut agirligimin dogrudan etki ettigi omur ve kalca kemiklerinde agrilar
zamanla kendini gosteriyor. Bunun yanminda bel, boyun, omuz ve sirt kaslarinda, kollarimizi
one dogru viicut agirltk merkezimizden uzaklastirdigimiz igin kasilmalar olabiliyor. Piyano
calarken kollarin durusu geregi omuz, boyun, gégiis ve sirt kaslari, kol agirligumizi tasima
isi yapwyor. Bu durumlarda bu kaslart ve iskeletimi dinlendirmek i¢in kisa siireli dinlenme ve
yiiriiytisler, gerdirme, sogutma hareketleri yaptigimda rahatlama yagiyorum. Dogru
postiirde kalma gayreti; zaman i¢inde bu etkilenen kas ve iskelet dokularda dogal olarak bir
giiclenmeye sebep olacak ve postiir kazanimi hususunda faydali olacaktir.

Elin tusa basma pozisyonunda dirsek ve bilek arasindaki daha kiigiik bilek kaslarimiz
parmaklarin hareketi ile kasilyyor. Bu kasilmalarin siiresi ve siddeti ile bilek kaslarinda ve
parmak kaslarinda agrilar olusturuyor. Kas gelisimi ile kas agrilart arasinda dogal bir
korelasyon oldugundan bu zamanla kaslarin daha da kuvvetlenmesiyle kas agrilarina
tolerasyonumu artacaktir diye diigiiniiyorum.

K4: Postiiriimiin daha iyi oldugunu hissediyorum. Ayrica ilk derste parmaklaruimi hareket
ettirmek, koordineli bir sekilde kullanmak bana ¢ok gii¢ gelirken, su an daha iyi ince motor
becerileri sahip oldugumu diisiiniiyorum.

K5: Fiziksel ac¢idan piyano egitimi parmaklarimi olduk¢a giiclendirdi diyebilivim. Bu
giliclenmeden kastim ashinda birbiriyle uyumlu el koordinasyonu ve tuslara basarken her
parmaktaki itki giiciiniin dengelenmesini de iceren bir deneyim. Ote yandan piyano basinda
oturmanin ve durus seklinin getirmis oldugu ciddiyetin giinliik hayattaki bir¢ok yasantimda
olmast gereken bir ciddi yoniiniin oldugunu tekrar hatirlatti. Aslinda giinliik hayatimizda da
gergekten susmamizin gerektigi bircok yer ve zaman var. Ama o kadar ¢ok konusma ve eylem
icersindeyiz ki bazen neyi ne igin yaptigimizi bile karigtirabiliyoruz. Bu durum bizim ne kadar
ciddiyetsiz oldugumuz ve uyumsuz bir devinim iceresinde oldugumuzun da ifadesi bence.

K6: Evet. Oturma durus bozuklugumu piyano egitimim swrasinda dik oturusumla kontrol
altina alabildim. Parmaklarimi tek tek hareket ettirmekte zorlanwrken daha rahat
kullanabiliyorum.

K7: Piyanonun basina oturdugum zaman daha dik durmaya ¢alisiyorum. Ilk basladigimda
ti¢ tusa veya iki tusa bir arada basmak konusunda sikintiliydim. Kaslarimda agri yasiyordum
ancak simdi parmaklarimi daha kolay hareket ettirebiliyorum. Otururken daha dik durmaya
calisiyorum.  Ozellikle parmaklarimi  bir arada kullanma konusunda daha rahat
olabiliyorum. Bu durum parmaklarim basta olmak iizere viicuduma da bir esneklik
kazandiriyor sanki.

K8: Fiziksel olarak durus, gerekse parmak kullanimi ve kol kast kuvvetinin de iyilestigini
kendimden fark ettim.

K9: Evet bulundu. Piyano egitiminden sonra beden durusumun diizeldigini gozlemledim.

K10: Egitim siiresince ozellikle parmak kaslarima ¢ok ihtiyacim oldu. Sanki onlar ilk kez
kullaniyormus gibi hissettigim anlar ¢oktu. Viicudun durusu, el goz koordinasyonu inanilmaz
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ugras gerektiren konulardi. Diisiinceler ile bedeninizi es zamanli hareket ettirmek
zorundaswniz. Bu kontrolii saglayabilmek inanilmaz keyifliydi.

Ozengen piyano egitimi almis katilimcilarin piyano egitimi sonucunda kendilerinde bedenin
durusunun diizelmesi, kollar1 ve parmaklar1 esnek kullanabilme yoniinde rahat hareket etme ve bedeni
kontrolunu saglama agisindan olumlu yonde degistigi ve gelistigine yonelik fiziksel katkilarinin oldugu
bulgusunu ortaya koymaktadir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 3. Ozengen piyano egitiminin, sosyal agidan katkilarina iliskin katilimcilarin gériisleri

Tema Kodlar f
Iletisim 2
Fark oldu Sohbet 2
Ozgiiven 1
Fark olmad: Degisiklik olmadi 2

Arastirmaya katilan atilimcilarin almis olduklart piyano egitiminin sosyal katkisina yonelik
olarak iletisim, sohbet ve 0zgliven olumlu yonde bir farklilik oldugunu belirtirken, iki katilimcinin
piyano egitiminin sosyal yonde kendilerinde bir degisiklik ortaya koymadigi yoniinde goriis
belirtmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilarin belirtmis olduklar1 goriislere asagida yer verilmistir.

K2: miizik ile ilgilenen ve bir enstriiman ¢alan bireylerin sosyal hayatlarinda daha aktif
olduklarint diigiintiyorum. Sahsim adina diigiinecek olursam simdiye kadar almis oldugum
pivano egitiminin miizik ile ilgilenen diger kisilerle iletisimi biraz olsun gelistirmesi adina
bir katk: sagladigini séyleyebilirim.

K3: Piyano egitimimin iletisim becerilerime veya insan iliskilerime herhangi bir katkisi
oldugu yoniinde heniiz bir fikir olusmadi. Imkan olursa piyanonun ortak konu oldugu gruplar
ile paylasimlar yapmayr arzu ederdim. Daha onceden takip etmedigim piyano videolari,
sosyal medya hesaplari takip ediyorum. Konser, dinleti gibi organizasyonlar: merak ediyor,
sanatg¢ilart hakkinda arastirmalar yapiyorum. Zaman igin sosyal anlamda da katkilar:
olacagini saniyorum.

K5: Haftanin belirli giin ve saatinde gerceklestirdigim bu egitimle, aslinda daha ¢ok hafta
sonu gidebiliyorum, gerek giderken orada egitim sonrasinda ve doniis siwrasinda bazen
insanlara karsitlasma ve tanisma bunun yani swra ¢esitli konularda paylasimda bulunma
sansum olabiliyor. En basta bu paylasimlar miizige dair oluyor. Bunun disinda farkl
konularda sohbetlerimiz oluyor. Tabi en énemlisi miizigi bir egitici olmaktan éte gercekten
bir yasam tarzina doniistiirmiis bu felsefeyi hayatina islemis bir egiticim var. Bu nedenle ¢ok
memnun oldugum bir ortamda egitim aliyor ve egiticimle bu anlarin tadina layikiyla varmak
beni mutlu eden seyler arasinda.

K6: Evet. Yeni deneyimledigim bu enstriiman bu alanda yeni bilgiler ogrenme istegimi
arttirdr. Bu alanda sohbetlere katilarak sosyallesmeme katki sagladi.

K7: Insanlarin pivano c¢alma ile ilgili sorulart oluyor onlara bazi bilgiler veriyorum.
Cevremdeki insanlarin da piyano calmaya karsi ilgisi var ve ben de onlara sorduklar
konulart bildigim kadariyla anlatiyorum. Bu arkadaslarimla benim aramda yeni konularin
konusulmasini saglyor, sohbetimizi zenginlestiriyor.

K9: Piyano egitimim sosyal hayatimda daha ozgiivenli olmami saglamigtir.

Ozengen piyano egitimi almis katilimcilarin cevresindeki kisiler tarafindan piyano calma
konusunda bilgi almalar1 veya kendilerinin piyano ¢alan kisiler ile iletisimi ge¢meleri ayrica
bulunduklar toplulukta sohbet ederek aktif katilim saglama agisindan olumlu yonde sosyal katkilariin
oldugu bulgusunu ortaya koymaktadir.
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3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4. Ozengen piyano egitiminin, zaman planlama ve yénetimi a¢isindan katkilarina iliskin
katilimcilarin goriisleri

Tema Kodlar

Glinii verimli kullanma
Zamanlama yeteneginin gelismesi
Kisisel gelisim

Ciddiyet

Sorumluluk

Biligsel gelisim

Zamani yOnetme Olumlu Kaliteli hayat

Zamani planlama Olumlu

L S L S N

Aragtirmaya katilan atilimcilarin almis olduklari piyano egitiminin zamani planlamaya y6nelik
giinii verimli kullanma, zamanlama yeteneginin gelismesi, kisisel gelisim, ciddiyet, sorumluluk, biligsel
gelisim agisindan olumlu yonde bir farklilik oldugunu belirtirken, zamani yonetme agisindan kaliteli
hayat olarak olumlu yonde bir degisiklik ortaya koydugu goriisiinii belirtmiglerdir. Bu dogrultuda
katilimeilarin belirtmis olduklari goriislere asagida yer verilmistir.

K1: Zamanlama yetenegimi gelistirdigini diisiiniiyorum.

K2: piyano ¢almayr 6grenmek ve yeni bir seyler calmayr basarmanin duygusu bu konudaki
motivasyonunu arttirdigi icin zamanla daha ¢ok ¢alma ve pratik yapma istegi oldugunu
gozlemledim. Bu sekilde telefon ve bilgisayarda gecirdigim gereginden fazla vakti piyano
calmaya aywdim. Boylelikle zamani planlama anlaminda piyano ¢calmanin kisisel gelisimime
katki sagladigini séyleyebilirim.

K3: Haftanin belirli bir giiniinde ve belirli bir saatinde dersim oldugunu bilmek ve diger
islerimi buna gore organize etmek ister istemez bir planlamaya yéonlendiriyor. Ancak bu
durum bagska bir alanda ders almig olsam da gegerli olacaktir muhtemelen. Dolayisiyla bu
durum dogrudan piyano ile ilgilidir demek hatali olabilir. Derslerde 6grendigim eserleri
evde tekrar etmenin éneminin yaratmis oldugu hem sorumluluk hem de basari heyecani ile
firsat bulabildigim zamanlarda klavye basina oturma diirtiisii edindigimi soyleyebilirim. Bu
calismalar i¢in zaman planlamast ile ilgili hesaplar yapryorum.

K4: Bir hedef belirlemek ve gerceklesene kadar diizenli olarak ¢aba sarf etmenin, diizenli
olarak vakit ayirmanin zaman yénetimi agisindan bana faydasi oldugunu diisiiniiyorum.
Daha fazla sebat etmek ve disiplinli bir sekilde ¢alismanin gerekliligini fark ettim.

K5: Daha dnce de belirttigim iizere piyano ¢alabilmek ciddiyet isteyen bir is bence. Hayatta
ciddiyet ise en basta zamani dogru planlamakla ancak olabilecek bir sey. Dolayisiyla zamani
dogru kullanmak birazda ciddi olabilmeyle miimkiin. Bu anlamda ciddi bir isle ugrasmanin
beni zamanlama ve koordinasyon saglayabilme konularinda besledigi inancindayim.

Ko6: Evet. Belirli sorumluluklar: olan birisi olarak kendime bu keyifli vakti ayirabilmek icin
diger zamanlari yénetme konusunda basarili oldugumu ve planli hayatin kaliteli bir hayat
oldugunu ogrendim.

K7: Piyanoya genel olarak hafia i¢i aksamlari bir saat ayirmaya ¢alistyorum. Zamanimi
buna gore planlamak bana genel bir aksam plani olusturma agisindan katk sagliyor. Piyano
calmak kendi alanimdan ¢ok farkl bir alanda kendimi gelistirmek, zihnimin farkl bir konuda
gelismesini saglamak bana iyi hissettiriyor. Sonrasinda yapacaklarimi da ona gore
planliyorum.

K8: Genel olarak planl: biriyim ancak haftalik planlamama katki saglad.

K9: Piyona egitimine gidecegim saatler belirli oldugundan o giin icerisinde giintimii
planlamama katk: saglad.

Ozengen piyano egitimi almis katilimeilarin piyano egitimi sonucunda zamani planlama ve
yonetme agisindan giinii verimli ve etkili bir sekilde planlayarak kullanmayi, kendilerini disipline
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ettigini ve buna gore sonrasinda yapilacak islerini koordine ederek kaliteli zaman gecirdiklerini
belirterek zamani planlama ve yonetmenin olumlu katkilarinin oldugu bulgusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 5. Ozengen piyano egitiminin, psikolojik agidan katkilarina iliskin katilimcilarin gériisleri

Tema Kodlar
Mutluluk
Olumlu diisiinme
Zihinsel iyi hissetme
Basari hissi
Psikolojik katkist Stres azaltma
Sabretme
Ozgiiven
Huzur
Endise azalmasi

P PP FPDNMNMNNDOWW| -

Arastirmaya katilan atilimeilarin almis olduklari piyano egitiminin psikolojik katkisina yonelik
olarak mutluluk, olumlu diisiinme, zihinsel iyi hissetme, basari hissi, stres azaltma, sabretme, 6zgiiven,
huzur, endise azalmasi olumlu yonde bir farklilik oldugunu belirterek kendilerinde bir degisiklik ortaya
koydugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu dogrultuda katilimcilarin belirtmis olduklart goriislere
asagida yer verilmistir.

K1: Sabretme egigini yiikseltiyor.

K2: Piyano ¢almayr égrenmek isteyisinin sebeplerinden biri de daha temiz bir zihne sahip
olmak ve ruhsal a¢idan giiclenmeyi istememdi. Piyano derslerim swrasinda daha sakin ve
duragan bir zihne sahip oldugunu fark etmistim. Ote yandan ézgiiven gelistirici bir yam
oldugu i¢in de psikolojik agidan beni olumlu yonde etkiledigi bilincine vardim. Genellikle
dikkat dagimikligindan miizdarip olan bir birey olarak piyano ¢almamin dikkat stiremi
uzatmasi ve bana odaklanan bildigimi gostermesinin yaninda dinlemeyi sevdigim eserleri bir
alt olsun ¢alabildigimi gérmenin verdigi mutluluk da psikolojik agidan piyano egitiminin
bana kattigi olumlu etkilerden biridir.

K3: Bu derste ogrenilen eserleri gerektigi gibi icra etmeye basladik¢a, ortaya koydugum
icramin hatasizligi ile dogru orantili olarak basart hissi manevi tatmin agisindan huzur verici.
Dolayisiyla bu huzur duygusunu siirekli hale getirme ¢abast motive edici en énemli faktor
oluyor.

K4: En fazla etkiyi bu alanda hissettigimi séyleyebilirim. Duygusal olarak zorlandigim
zamanlarda piyano derslerine katilmak regiile olmama yardimci oldu. Dersler esnasinda
endise diizeyim azaldi.

K5: Bir seyleri basarmak kigileri olumlu hissettirmesi a¢isindan onemli. Bu olumlu durumlar
ise kisinin psikolojisini etkileyen ona pozitif bakis agisina yonelten seyler. Piyano egitimi
benim yillar sonra ¢ok istedigim fakat bir tiirlii yapmaya firsat bulamadigim aslhinda daha
dogrusu zaman aywramadigim demeliyim, bu bir itiraf, bir tutkumun gerceklesmesi yéniinde
bir adim oldu. Seyrederken hayran kaldigim piyanistlerin, o biiyiik tutku sahibi insanlarin
yaptigi isin kenaridan da olsa deneyimlemek bana iyi hissettirdi.

K7: Psikolojik olarak olumlu bir etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenmeye cok merakli bir
insamim ve alamim diginda sesini sevdigim, dokunmay: sevdigim piyano tuslarinin, piyano
calmanin ruhsal olarak olduk¢a olumlu bir etkisini hissediyorum.

Ayrica her kurs seansinda piyano, miizik hakkinda bilgi edinmek beni ¢ok mutlu ediyor.
Piyanoda yeni bir sey ogrenip onu evde tekrar etmek buna zaman ayiwmak da zihnimi canl
tutuyor.

K8: Kendimi mental olarak kesinlikle daha iyi hissediyorum.
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K9: Psikolojik agidan piyano c¢alarken giinliik hayat stresinden arinarak zihnimi
dinlendirdigim i¢in olumlu yénde etki saglamigtir.

K10: Miizik kesinlikle bir terapi. Benim de ¢ok stresli olan hayatima mola vererek keyifli
zaman gegirdigim bir egitimdi. Kafanizdaki seyler bir saatligine gidiyor ve yenileniyorsunuz.
Psikolojik agidan olumlu etkileri goz ardi edilemez.
Ozengen piyano egitimi almis katilimeilarin piyano egitimi alam siireglerinde giinliik hayatin
stresinden uzaklagarak rahatladiklarini, piyano ¢alabilmenin verdigi basar hissi ile motivasyonlariin
artmastyla psikolojik agidan kendilerine iyi geldigi bulgusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Birinci alt problem incelendiginde, katilimcilarin almis olduklar1 6zengen piyano egitiminin,
kisisel gelisimlerine zihinsel agidan olumlu katki sagladigi sonucuna ulagilmigtir. Bai’nin (2021) piyano
egitiminin ¢ocuklarin zekasini ve becerilerini gelistirmede islev goriir tespitiyle benzer sekilde,
arastirmamizda da piyano egitiminin zihinsel beceriler igerisinden 6zellikle dikkat toplamayi, algilamay1
ve bir ise odaklanmay1 gelistirdigi saptanmustir.

Bugos vd.’nin (2007) yaptig1 ¢aligmada ise miizikal kaliplar1 incelemek, ritmik eksiklikleri
diizenlemek ve parmak hareketlerini diizeltmek i¢in fazladan zaman ve ¢aba harcanildigi igin zihinsel
acidan bimanual koordinasyon saglanir ve bdylece ¢oklu bilissel alanlar giiglenir. Ayrica Zheng &
Leung (2021) yaptiklar1 calismada tipkir cocuklar ve yetigkinler gibi yagh insanlarin da piyano 6gretimi
stiresince zihinsel fonksiyonlarinin gelistigi ve daha mutlu olduklar1 gézlemlenmistir. S6z konusu
calismada piyano egitiminin yash insanlara zihinsel a¢idan da olumlu yonde etki ettigi saptanmustir.
Arastirmanin noktalarindan biri olan zihinsel katki agisindan da bu sonug benzerlik géstermistir.

Ikinci alt problem incelendiginde, katilimcilarin almis olduklari 6zengen piyano egitiminin,
durus pozisyonu, parmaklar1 kullanma becerisi, motor becerileri gelistirmesi sayesinde onlara fiziksel
olarak da olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmigtir. Piyano ¢almak isitsel, gérsel, dokunsal ve
kinestetik duyular1 giiglendirmektedir (Gtirler, 2021).

Piyano ¢almak icin gerekli olan viicudun durus sekli ve parmaklarin hareket hali fiziksel etki
agisindan beden sagligi yoniinde olumlu katkilarinin oldugu sdylenebilir. Toyoshima vd. (2011) piyano
calma aktivitesinin psikolojik ve fizyolojik olarak stres azaltici etkilerinin oldugunu calismalarinda
ozellikle vurgulanmislardir.

Ucgiincii alt problem incelendiginde, iki katilimci haricinde diger tiim katilimcilar, almis
olduklar1 6zengen piyano egitiminin kigisel gelisimlerine yonelik olarak iletisim kurma ve 6zgiiven
gelistirme becerilerini gelistirme konusunda olumlu bir farklilik sagladigini belirtmislerdir. Jutras’e
(2006) da piyano egitimi alan yetiskin bireylerde becerini ve kisisel gelisimlerini agisindan elde edilen
faydalarin yiliksek ve olumlu oldugunu fakat sosyal/kiiltiirel faydalar1 agisindan katkisinin diigiik
diizeyde oldugunun altini ¢izmistir.

Dordiincii alt problem incelendiginde, almis olduklar1 6zengen piyano egitimi sayesinde
katilimcilar kisisel gelisimlerine yonelik olarak zamani planlama ve ginii verimli kullanma
yeteneklerinin gelistigini, sorumluluklarina ciddiyetle yaklasma farkindaliklarinin arttigimmi ve piyano
egitiminin hayatlarinda biligsel gelisim acisindan olumlu yonde bir farklilik yarattigini belirtmislerdir.
Boylece piyano egitiminin kaliteli bir hayat i¢in gerekli olan zamani yonetme becerisini gelistirdigi
sonucuna ulagilmistir.

Besinci alt problem incelendiginde, katilimcilar, almis olduklar1 6zengen piyano egitimine dair
mutluluk, olumlu diisiinme, iyi hissetme, basar1 hissi, stres azaltma, sabretme, 6zgiiven, huzur, endise
azalmas1 gibi betimlemeler kullanarak, piyano egitiminin psikolojik acidan kendilerinde olumlu bir
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degisim yarattigini dile getirmislerdir. Arastirmada ¢ikan bu sonug¢ Seinfeld vd.’nin (2013) belirttigi
piyano calmay1 6grenmenin, yash yetiskinlerin biligsel islevi, ruh hali ve yasam kalitesinin belirli
alanlar1 lizerinde olumlu bir katkisi oldugu tespitiyle benzerdir. Nitekim Taylor (2010) da yash
bireylerin klavye 6grenme siireci sonucunda motivasyon diizeylerinin arttigini ve kisisel gelisimlerinin
olumlu yonde etkilendigini belirtmistir.

Aragtirmada 6zengen piyano egitiminin, katilimcilarin kisisel gelisimlerine yonelik zihinsel,
fiziksel, psikolojik gelisim, zamani planlama ve yonetme agisindan katkisinin iyi derecede oldugu
sonucuna ulasilirken, sosyallesme baglaminda belirgin bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Piyano
Ogrenme siirecinin ¢ogunlukla piyano 6gretmenin gézetiminde bire bir sekilde yapilmasindan dolayi
sozlii iletisim siireci sadece 6gretmen ve kisi arasindaki diyalog ile gerceklesmektedir. Piyano 6grenme
siireglerine yeni baslayan bazi yetiskin 6grenciler {igiincii bir kisinin yanlarinda olmasindan rahatsiz
olmaktadir. Dolayisiyla yetiskin kisilerin piyano ¢algisini iyi derecede calmadan kendilerini gizledikleri
sOylenebilir. Bu durum 6zengen piyano egitiminin kisilerin sosyal becerilerine etkisinin azligma bir
neden olarak gosterilebilir.

Sonu¢ olarak yetiskinler kisisel gelisimlerine katkida bulunmak, bilgi ve genel kiiltiir
diizeylerini gelistirmek ve piyano ¢almanin kendilerine verdigi basarmanin duygusunu yasamak icin
Ozengen piyano egitimi almiglar ve aldiklari egitim sonucunda 6zellikle zihinsel, fiziksel ve psikolojik
acgidan olumlu sekilde etkilenmislerdir.

Bu sonuglara dayali olarak;

- Piyano egitiminin kisilerin beklenti ve ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde olmast,

- Piyano 6gretmenin yetigkin kisilere yonelik piyano egitimi i¢in gerekli olan pedagojik-
formasyon konusunda yeterli diizeyde olmasi,

- Piyano egitimi verecek Ogretmenin kisisel gelisim alanlarin1 gelistirmeye yonelik bir
donanima sahip olmasi,

- Piyano egitimi verecek 6gretmenin yetiskin kisilere yonelik olarak piyano repertuvarimin
olmasi,

- Ozengen piyano egitimi alan kisilerin sosyallesme ve iletisim becerilerinin artirilmasimna
yonelik toplu aktiviteler diizenlenmesi,

- Fiziksel yonde zorlanmadan gelisimlerini saglamak amaciyla kisiye gore piyano eserleri
belirlenmesi,

- Piyano ogretmeninin, yetiskin Ogrencilerinin piyano ¢alma isteklerini olumlu yo6nde
destekleyerek motivasyonlarini artirmasi dnerilmektedir.
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