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Saghkh Bireylerde Denge Ve Servikal Bolge Eklem Pozisyon Hissi Arasindaki
fliskinin incelenmesi: Vaka Serisi
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AMAC
Bu calisma, saglikli erkek bireylerde duyusal organizasyon testi (DOT) ile odlgiilen
denge ve eklem pozisyon hissi arasinda iligski olup olmadigin1 arastirmak amaciyla
yapildi.

YONTEM

Bu calisma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii’'nde 22 saglikli goniillii tizerinde yapildi. Calismaya katilan
bireylerin dengesi Duyusal Organizasyon Testi ile NeuroCom Smart EquiTest cihaz
kullanilarak degerlendirildi. Servikal bolgenin eklem pozisyon hissi 6 farkli durumda
(fleksiyon, ekstansiyon, sag lateral fleksiyon,sol lateral fleksiyon, sag rotasyon, sol
rotasyon hareketleri) Cervical Range of Motion Instrument 3 (CROM 3) cihaziyla
belirlendi. Calisma sonunda elde edilen denge skorlar1 ile eklem pozisyon hissi
hatalar1 arasindaki iliski Spearman Korelasyon Testi kullanilarak incelendi.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin sirasiyla yas, boy ve kilo ortalamalart; 21,9542.14 yil,
177,13£6.82 cm ve 74,95+9,69 kg’di. Bireylerin denge puanlart arttikca servikal
bolge fleksiyon ekstansiyon ve sag lateral fleksiyon yonlerindeki eklem pozisyon
hissi hata diizeylerinin azaldig1 belirlendi (sirasiyla p=0,041 ve r=-0,439, p=0,046 ve
=-429).

TARTISMA

Denge skorunun yiiksekligine paralel olarak fleksiyon, ekstansiyon ve sag lateral
fleksiyon yonlerindeki eklem pozisyon hissi hata diizeylerinin az oldugu belirlendi.
Servikal bolge proprioseptif bilginin yogun oldugu bir bélgedir ve proprioseptif
bilginin artmasi denge lizerinde olumlu etkiler gosterebilir. Bu iliski diger
yonlerde istatistiksel olarak saptanmadi. Diger yonlerdeki iliskilerin istatistiksel
olarak gosterilememesinin nedeninin yeterli vaka sayisina ulasilamadig: diisiiniildii.
Bu yonlerdeki eklem pozisyon hissinin denge ile iliskisinin gosterilebilmesi i¢in daha
kapsamli ¢caligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriildii.
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