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Omuz Sikisma Sendromunda Germe Egzersizlerinin Esneklik, Agr1 Ve Disabilite
Uzerine Etkisinin Arastirilmasi

Elif Turgut
Amag

Bu ¢alismanin amaci subakromial sikisma sendromunda 6 haftalik germe egzersiz egitiminin
esneklik, agr1 ve disabilite iizerine etkisini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem

Subakromial sikigma sendromu tanisin alan ve eslik eden skapular diskinezis gozlenen 18
birey (ortalama yas 34.8£9.4 yil) calismaya dahil edildi. Katilimcilara pektoralis mindr,
posterior kapsiil, levator skapula ve latissimus dorsi germe egzersizlerini 6 hafta siireyle
uygulanmistir.  Posterior kapsiil esnekligi ve pektoralis mindr esnekligi bilateral
degerlendirildi. Ayrica agr1 siddeti ve disabilite seviyesi Omuz Agr1 ve Disabilite indeksi
kullanilarak egzersiz egitiminden once ve 6 hafta sonra kaydedildi.

Sonuglar

Egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi 6. haftada elde edilen veriler karsilastirildiginda, 6.
haftanin sonunda posterior kapsiil esnekligi, pektoralis mindr esnekligi, aktivite ve gece agri
siddetinde ve disabilite seviyesinde azalma oldugu belirlendi (p < 0.05).

Tartisma

Bu ¢alismanin bulgular1 omuz sikisma sendromunda germe egzersizlerinin esneklik, agr1 ve
disabilitede gelisme olusturabilecegini gosterdi. Skapular diskinezinin eslik ettigi omuz
stkisma sendromu bulunan bireylerde germe egzersizleri erken donemde onerilebilir.

114



