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OZET

Bu gahsmada, elit bayan-erkek hentbolculann oynadiklar: pozisyonlarina gbre fiziksel ve fizyolojik ézellikleri in-
celenmigtir. Tirk Hentbol Milli Takimlanni olugturan 30 bayan ve 30 erkek sporcunun yer aldigi calismada; yag
X=19.9112.04 yi, vicut agirigr X=70.26110.61 kg, boy uzunlukiar X=178.69+10.14 cm olarak saptand. Elde
edilen buiguiar Windows igin duzenlenmig SPSS 9.05 prograrm kullaniarak analfiz edilmigtit. Buna gére, vicut
yag yiizdesi aranlarinin kargilagtriimasinda pivotiar lehine (p<0.01) anlami bir fark saptand:i. Esneklik dlgim
testeri olarak otur-uzan ve gdvde fleksivonu testleri uygulanmmgtir. Siirat digimierinde fotoselli dizenekte 10
metre ve 30 metre mesafeler diclimiistir. Anaerobik gich Bosco Ergojump ile digilirken; penge Kuvvetleri el
dinamomelresi ile diciiimigtir. Esnekitk digtimierinde (Ctur-Uzan ve Gévde Fleksiyonu} herhangi bir anlamii
iliskive rastlanmadi. Ergo Jump bigimierinde ise squat sigrama, aktif sicrama, elastik kuvvet ve ortalama sigra-
ma yiksekligi agisindan istatistiksel ofarak dnemli bir fark bulunmadr. Coklu sigrama aninda yaratilan ortalama
gic agisindan kaleci ve orta oyun Kurucularin aleyhine (p<0.01) anlamii bir fark saptandr. Bayanlar icin, ¢okiu
sigrama aminda yapilan sigrama saydarinda; kaleciler, orta oyun kuruculardan ve sag oyun kuruculardan
(p<0.01), erkeklerde ise sol kanatlar, sol oyun kurucular, kaleciler ve pivotlar; sad kanatfardan, orta oyun kuru-
culardan ve sag oyun kuruculardan (p<0.01) fazladir. Strat ve penge kuvvefi dlcimlerinde ise herhangi bir fark
saptanmadi, Sonug olarak; ‘kalecilerin vicut yag oraniarimn ylksek, coklu sigrama sirasinda yaratifan ortala-
ma giic bakimindan diigik, ¢oklu sicrama anindaki sigrama saydannin ylUksek ¢tkmig olmasi” kaleciler, yete-
nek segirninde ve hentbol takim antrenmaniarinda ikinci planda degerlendiritdikleri digiindlebilir,

Anahtar S8zeiikler: Elit hentbolctier, posizyon farkhitklan, cinsiyet farkiiklan, fizyolojik parametreler
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PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
ELIT MALE AND FEMALE HANDBALL PLAYERS
ACCORDING TO THEIR GAME POSITIONS

ABSTRACT

The purpose of this study was fo compare physical and physiological characteristics of professional male and
femalo handball players in terms of game positions that they play. Thirty men and 30 women, who play for Tur-
kish National Handball Teams were used as subjects.

Flexibility data were collected by using sit and reach lest and trunk flexibifity test. Ten and 30 m dash perfor-
mance were measured by optic recorder. Anaarobic capacity measured by Bosco ergojump. Grip strength me-
asurement was done by hand grip dyrometer.

According to statistical analyses, there were statistically significant differences in percent body fat of the hand-
ball players by favoring the goalkeepers (p<0.05). On the other hand, no significant difference was found in
terms of percent body fat between pivols and goalkeepers.

There were no statistically significant differences in flexibility measurements of male and female handball pla-
yers according to their game positions.

In Ergo Jump measurements (squat jump, active jump, explosive power, and average verlical jurmp) no statist-
cal significance were found. Moreover, the power that was generated during the multiple fumps by goalkeepers
and middle playmakers were statistically higher than that of the rest of the players (p<0.01).

The average jump count of women handball players showed differences among the positions played (p<0.01).
No statistically differences was found in the analyze of grip strength measurement of handball players.

As a conclusion, because of goalkeepers’ lower percent body fat, lower power generated during multiple jumps
and higher numbers of consecutive jumps, it could have been comprehend that goalkeepers are treated as a
second class players in the handball training and also in talent identification.

Keywords: Handball players, position differences, sex differences, physiological parameters.

GIRIS

Giniimiizde sporun ekonomik bir sektér oldugu gérilmektedir. Futbol, basketbol, voleybol
vb. branslar binlerce kisinin gecim kaynath olurken, seyirci ve taraftar bazinda bu say milyonla-
n gecmektedir, llgi alam béylesine biiyik olan bir olgunun bilimse] arashrmalar ve teknolojik ge-
lismeler ile yakindan birlikteligi yadsinamaz bir gelismedir.-

Ozellikle takim sporlannda yapilan ¢aligmalar da, saha ici uygulamalarin mitkemmelligini
engelleven fizyolojik ve psikolojik etmenlerin saptanmast ve gelistirilmesi amaclanmaktadir.

Takim sporlarinda oyuncularin her birinin &zel olarak ele alimip, takim sporuna uyumu igin
organize bigimde ¢alistirilmasi basany: da beraberinde getirmektedir. Hentbolde de &zellikle son
willardaki bilimsel gelismelerin 1siginda verimli calismalar yapiimaktadir. Ozellikle takim perfor-
mansinda énemli rol oynayan hiicum oyunculan ve pozisyonlan izerine arastirmalann sayisin-
da arhg gérillmekiedir. :

Hentbol oyunu, savunma ve hticum denilen iki énemli taktik béltimlerin birbiri ardina sira-
lanmast ile uygulamr ®9. Hiicum esnasinda oyuncular; kanat, pivot ve oyun kurucu denilen po-
zisyonlara yerlesirler. Her oyuncu bulundugu pozisyona gore tipik hiicum davranislarinda bulu-
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nur. Bu pozisyonlarda oynayan oyuncular, pozisyonlanna dzgii atis teknikleri kullamyrlar. Pivot-
lar diiserek, dénerek diiserek, kanatlar bitkilli, oyun kurucular sicrayarak atig tekniklerini sikhk-
la uygularlar 19,

Kaleciler, kendi takimlan savunmada oldudunda, kaleye atilan toplarin savunilmasmdan so-
rumlu olmaktadir. Toplann ¢elinmesi ve yakalanmasi sonucunda derhal hilcuma déniik davra-
nislann sergilemeye baslar ™. Kaleci tekniginin uygulanabilirligi kalecinin esnekligi ve reaksi-
yon zamani ile dogru orantihdir.

Reaksiyon zamaninin kisa olmasi ve esneklik ézelliginin yeterince gelistitilmesi, sakatlanma
riskini azaltan bir gerekliliktir . Savunmadan hiicuma gegerken hizh hiicum denilen bir hiicum
gesidi kullanilir. Bu hilcum seklinde kalecinin pas ve hilcumdaki oyunculann siiratleri son dere-
ce 8nem kazanir. Ortaya konulan her harekette, diger kas guruplarina oranla bacak kaslarna
bilyilk gérev dilsmektedir @,

Taslaran, Oner, Dorak ve Demirci (1996), “Universiteler Hentbol Diinya Sampiyonas: final
magindaki hiicum elementlerinin analizi” ¢ahsmalarinda kaleci pozisyonlarndaki oyuncufarin
kurtaris sayilarirun, toplam hilcum sayisina oraminin karsihstinlmasinda da istatistiksel farklihk
kaydetrislerdir. Bir bagka arastirmada da ¥, Tiirkiye-Estonya takimlan arasinda kaleci tarafin-
dan bioke edilen atslardan istatistiksel anlamlihk saptamislardir, Sevim, Sivrikaya ve Taborsky
{1999} “1997 Geng Erkekler Hendbol Diinya Sampiyonasina Katilan Takimlann Oyuncu ve
Kalecilerinin Segilen Fiziksel Ozellikleri ve Teknik Etkinlik Diizeylerinin Degierlendirilmesi” cals-
malannda oyuncu ve kaleciterin fiziksel ve teknik gelismelerinde artis oldugunu saptamuslardir.
Ozellikle kalecilerde boy ve kilo artiginin énemini vurgularmislardir.

Oynamlan pozisyonlann sonucu etkiledigi gérillen hentbal branginda vapilan bu ¢ahsmada,
Turkiye Liglerindeki elit bayan ve erkek hentbolctilerin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
saptanmasi ve oynadiklar pozisyontara gére incelenmesi amaglanmmisttr.

YONTEM
Denekler: Arastirmarmuzda; yaglan 19.91+2.04 wil, boylan 178.69£10.14 cm, viicut agnr-

hklan 70.26+10.61 kg olan, 30 bayan A ve Geng Milli Talum ile 30 erkek Geng ve Yildiz Milli
takimlanim olugturan toplam 60 sporeu yer almustir.

Verilerin Toplamasi: Olciimler cesitli tarih ve illerde organize edilen Milli Takim kampla-
nnda yapilmstir. Boy ve viicut agirhdi élglimleri sort-tisort ve ciplak ayak ile alinmstir. Bovlar
0.01 hassasiyetle boy &lcer ile viicut agirhklan 0,1 kg hassasiyetle dijital baskiil (Tefal) ile sabah
kahvalt &ncesi slctildi. Yagd oranlar Holtain Lid. firmasinmn, Holtain Skinfold Caliper't ile 0.2
mm hassasiyetle sl¢tidii. Olgtimler Triceps, Thight, Abdominal ve Suprailiak olarak dért bélge-
den alindi. Her bslgeden 3 ayn 8lclimin en yakin 2'sinin ortalamas: kayda alindi. Yag oram
hesaplamasinda YMCA’ nin asagida verilen formiiller kullaruld: #.

Erkekler igin;
% Yag=0.29288x(Dért Bolge Toplarmi)-0.0005x(Toplamin)?+0.15845xYas-5.76377
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R=0.90 See= 3.49%

Bayanlar igin; X

% Yag=0.29669x{Dort Bolge Toplami}-0.0043x(Toplaminf+0.02963xYas-1.4072
R=0.846  S.=389%

Fleksibilite &zellikleri iki ayn yéntem ile dlciilmiistiie. Bunlar Otur Uzan testi ve Gévde Flek-
siyon testleridir. Bu testler icin alinan denekler 10 dakikay gegmeyen bir 1sinma yaptiktan son-
ra 5 dakikalik streching yapruglardir. Erigebildikleri son noktada 2 saniyelik bekleme siiresine
dikkat edilmistir. Ol¢timlerde Takei Physical Fitness Test iiretimi Standing Trunk Meter (Flexion-
D} aleti kullarmlrmstr.

Siirat dzellikleri icin 10 metre ve 30 metre ayn ayn 3 tekrar sonras: en iyi dereceler kayit
edilmistir. Slirat testleri fotosel diizenekli elektronik kronometre yardimu ile Slgiimigtir. Tekrar-
lar aras1 5 dakika dinlenme sitresi verilmistir.

Anaerobik glicii ve sicrama yitksekligini élgmek i¢in Bosco Ergojump sistemi ® kullamlms-
tir. Bosco Ergojump sistemi tekli ve ¢oklu sigramalan &lgebilen bir alettir. Coklu sigramalar 15
lle 60 sn aras Slciilebilir. Bu ¢alismada goklu sicrama 15 sn olarak uygulandy ve Watt/kg olarak
vere uygulanan giic kaydedildi.

Olctimler iig ayn ydntem ile yapilmistir. Squat sicrama eller belde, uyluk yere paralel olacak
sekilde dizler bitkiili {sandalyeye oturus) olarak yapilmigtir. Aktif sicrama ise eller belde ayakta
durus pozisyonundan énce dizlerden ckme {eksantrik kasilma) sonrasi ¢ok ¢abuk bir sicrama
tkonsantrik kasilmaj ile elde edilen deder slciimiistiir.

Zamanh goklu sigrama (Rebaund Jump) ise 15 saniye boyunca eller serbest olarak uygulan-
mustir. Sistem sicramalar sonucunda ortalama sicrama vitksekligini, ortalama tiretilen giicii ve si¢-
rama sayisint vermistir. Deneklere 3 deneme yaptinlmis ve en ivi performans: kayda alnmusgtir.

Aynica aktif sigrama yitksekliginden squat sigrama vilksekligini ¢ikartarak elastik kuvwet he-
saplanmustir. Penge kuvveti dlciimleri Takei, Kiki Kogyo TK 1201 model Grup Dynmometer
gereci ile dlgllmistiir. Denekler her iki el icin 8lglim veritken, dirsegin fleksivona gecmesine
izin verilmeden &l¢timler alinmigtir, Her iki el ile 37 er 8lclimden en iyisi kayit edilmistir,

Verilerin Istatistiksel Analizi:

Istatistiksel analizler i¢in Windows altinda ¢ahsan SPSS 9.05 paket programi kullanlmistir.
Denekler potansiyel Univariate Outlier igin sinanmis ve + 3 Standart Sapma {istiinde herhangi
bir bagimsiz dedisken sonucu bulunmaditiindan, tiim deneklerden alinan sonuglar bu ¢aligma
icinde kullantrmstir. :

Cinsiyet ve pozisyonlara gre degerlendirilecek olan tiim bagimstz degiskenlerin istatistiksel
farkhhklarinin araghrilmasinda Split-Plot Anova teknigi kullamlmistir. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 kabul edilmistir.
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BULGULAR

Calismalardaki elit bayan ve erkek hentboleiilerin cinsiyet dzelliklerine gére fizyolojik ve fi-
ziksel parametreleri Tablo 17 de belirtilmistir.

Table 1 : Elit Hentbolciilerin Cinsivet Ozelliklerine Gére Fizyolojik ve Fiziksel Parametreleri

Bayan (n=30) Erkek (n=30)

X sSD X sD
Boy 169.96 4.33 187.13 6.14
Kilo 61.36 372 79.16 7.18
Yag 20.17 2.86 19.66 0.54
Yag Crani 17.85 3.20 7.83 3.39
Otur Erig Testi 15.76 8.26 13.32 4,07
Govde Fleksiyon 14.14 6.31 17.62 4.20
10 M Sprint 1.80 0.26 1.53 3.13
30 M Sprint 4.80 0.66 4.00 0.10
Sag Pence 38.08 4.35 55.38 8.04
Scl Penge 35.980 3.97 53.98 7.52
Squat 27.41 3.84 38.84 4,88
Altif 28.33 3.89 39.58 4.27
Elastik Kuvvet 0.92 1.42 0.74 2.04
Sigrama Sayisi 21.50 0.73 18.50 1.79
Ortlama Gii¢ 41.83 1.1 43.46 554
Ortalama Yikseklik 29.36 3.27 37.20 4.29

Split Plot Anova Sonuclan

Oynamilan pozisyonlara géire oyuncu sayilanndaki esitligi saglamak icin 4 kaleci (2 bayan, 2
erkek) sonuglart tesadiifi (randomly) aynlarak bundan sonraki istatistiksel analizlerde kullarulma-
mustr. Hentbolcillerin cinsiyet ve oynadiklan pozisyonlara gére tiim bafimsiz degiskenlerin ista-
tistiksel farkini inceleyen Split Plot Anova sonuclan asatidaki gibidir.

Viicut Yag Yiizdesi

Ana etki analizlerinin incelenmesi sonucunda 7 ayn dedgisik pozisyonda oynayan hentbolcii-
lerin viicut yag oranlar birbirinden istatistiksel olarak farkhdir {F (6.36)=3.15, p<0.01)).
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Tablo 2 : Viicut Yag Oranian Split-Plot Anova Sonuclarn

1] dt MS F p
Cinsiyet 453.10 1 453.10 2.78 0.15
Pozisyonlar 189.67 6 31.61 3.15 o.01"
Cinsiyet x Pozisyonlar 51.58 6 8.680 0.86 0.54

*p<0.05

Tukey Post-Hoc analizlerine g&re pivotlarm (X=16.68) viicut yag vilzdeleri ayni takimiarda
ovnadiklan sag kanatlardan (X=11.61), orta oyun kurucudan (X=11.77), sad oyun kurucular-
dan (X=11.62), sol kanatlardan (X=11.31} ve sol oyun kuruculardan (X=12.56) istatistiksel ola-
rak fazla qikarken (F (6.36)=3.15, p<0.01), pivotlar ve kalecilerin (X=13.83) vitcut yag yiizde-
lert arasinda istatistiksel bir fark saptanamarmstir. Diger pozisyonlarda oynayan sporculann wii-
cut yag yiizdeleri istatistiksel olarak birbirinden farkh degildir.

Esneklik Olciimieri

Hentbolde hitlcum pozisyonlarindaki bayan, erkek oyunculann esneklik dlgtimleri iki ayn
yonternle slclimiistiir (Otur-Uzan ve Govde Fleksiyon testi). Buradaki sonuglara gore farkh po-
zisyonlarda oynayan hentbolciilerin Otur-Uzan test sonuglan birbirinden istatistiksel olarak farkli
degildir F (1,6)=1.32, p>0.05. Ayrica bayan ve erkek hentbolciilerin Otur-Uzan test sonugla-
rinda da 8nemli bir farka rastlanmamstir (F (1,6)=3,91, p>0.05}.

Buna ek olarak hentbolciilerin oynadiklan farkh pozisyonlar ve cinsiyet etkilesimi sonuglari
arasinda da istatistiksel bir fark saptanamarmstir, (F {1,6)=.41, p>0.05).

Yukaridaki Otur-Uzan test sonuclarindan beklendigi tizere, gévde fleksiyon testi Split-Plot
Anova sonuglan da benzer degerler gdstermistir. Farkh pozisyonlarda oynayan sporculann gév-
de fleksiyonu degerleri birbirinden istatistiksel olarak farkh degildir (F (1,6)=,19, p>>0.05). Ayn-
ca bayan ve erkek elit hentbolciilerin govde fleksivonu degerteri istatistiksel olarak anlamh degil-
dir F {1,6)=,54, p>0.05. Bu iki degiiskenin (pozisyon ve cinsiyet) etkilesimi istatistiksel olarak
dnemli bir sonug vermemistir (F (1,6}=,41, p>0.05}.

Ergo-Jump Olctimleri

Tablo 3 de agtklanan Split-Plot Anova sonuglanna gére, squat sigrama, aktif sicrama, elas-
tik kuvvet ve ulagilan ortalama maksimal sicrama yiiksekligi badimsiz degiskenleri icin hentbol-
ciilerin oynadiklan yedi ayrt pozisyon ve cinsiyet farkhliklan ile birlikte yapilan analizlerinde de
istatistiksel olarak énemili bir fark saptanamarmstir.
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Tablo 3 : Ergo Jump Olgiimleri Split-Plot Anova Sonuglari

ss df MS F p
Squat Sigrama
Cinsiyet 467.50 1 467.50 2.02 0.20
Pozisyonlar 144.24 6 24.04 1.24 0.30
Cinsiyet x Pozisyonlar 39.44 6 6.57 0.24 0.91
Aktif Sigrama
Cinsiyet 412.35 1 412.35 1.77 0.23
Pozisyonlar 91.42 6 15.19 0.91 0.49
Cinsiyet x Pozisyonlar 23.64 6 3.94 0.24 0.96
Esnek Gli¢
Cinsiyet 1.70 1 1.70 4.09 0.08
Pozisyonlar 16.02 6 2.67 0.68 0.67
Cinsiyet x Pozisyontar 20.83 6 347 0.88 0.51
Sigrama Yiiksek!igi
Cinsiyet 205.93 1 205.93 1.68 0.24
Pozisyonlar 133.08 & 22.18 1.88 0.1
Cinsiyet x Pozisyanlar 103.65 6 17.28 1.45 0.22

Yukandaki aciklanan tiim degiskenlerin cinsiyet ve farkh pozisyonlar igin ayn ayn incelenen
ana etki analizlerinde de istatistiksel olarak ¢nemli bir farklilik saptanamamustir (Tablo 3).

Bununla birlikte ¢oklu sigrama armnda yaratilan giiciin incelenmesi sonucunda her ne kadar
cinsiyet ve pozisyon bileskenlerinin ayni anda incelenmesinde istatistikse! bir fark yoksa bile
farkh pozisyonlarda oynayan elit hentbolctilerin uygquladiklan gilic birbirinden istatistiksel olarak
farkh cikmustir (F (6,36)=4.45, p<0.01). Bu farkhlgin sebebi Tukey Post-Hoc testi ile incelendi-
ginde kalecilerin ¢oklu sigrama amnda yarattiklan giig (X=32.00), sag oyun kurucu (X=47.50),
sad kanat (X=47.70), pivot (X=46.20), sol kanat (X=44.60), sol oyun kurucularin {X= 46.20),
goklu sicrama aninda yarathith gilgten; aym sekilde orta oyun kuruculann ¢oklu sigrama aninda
yaratiklan gii¢c (X=35.80), sagd oyun kurucu (X=47.50), sag kanat {X=47.70), pivot (X=46.20},
sol kanat {X=44.60), sol oyun kurucularin (X=46.20) ¢oklu sigrama amnda varathd glicten is-
tatistiksel olarak daha diisiiktilr, Bununla birlikte kaleci ve orta oyun kurucularin (X=35.80) ara-
sinda aym bagimsiz dedisken incelendiginde istatistiksel bir fark saptanamarmustir.

On bes saniye icerisinde yapilabilen maksimal sigrama sayist géz 6niine alindiginda pozis-
yon ve cinsiyetin etkilegimi istatistiksel olarak 6nemli bir fark ortaya koymustur {F{6.36)=3.60,
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p=0.01). Bu farkin nereden geldigini arastirmak icin yapilan basit etki analizlerine géire, bayan
kalecilerin 15 saniyede sicrama sayist istatistiksel olarak erkek hentbol kalecilerinden daha fazla
cikmistir (F (1.6)=5.77, p<0.05).

Digger etki analizi incelemelerinde, bayan hentbolciilerin oynadiklan pozisyonlara gbre 15
sn i¢inde yaptiklar sicrama saylan istatistiksel olarak birbirinden farkh gikrmustir (F(1.6)=6.01,
p<0.01). Tukey Post-Hoc sonuglarina gére bayan kalecilerin 15 saniye sigrama sayilan
{X=20.80) bayan orta oyun kuruculardan {(X=19.00) ve sag oyun kuruculardan (X=19.30) ista-
tistiksel olarak fazlachr.

Orta oyun kurucularin ve sag oyun kuruculann 15 saniye icindeki sigrama sayilan esittir
{X=17.00). Bu si¢crama sayilari istatistiksel olarak sol kanatlardan (X=21.00) sol oyun kurucu-
lardan (X=21.00) ve pivotlardan (X=20.00} distiktiir. Bununla beraber sol kanatlann, sol oyun
kurucularin ve pivotlanin 15 saniye iginde yaptikian sicrama sayilart arasinda istatistiksel olarak
bir fark saptanamamigtir.

Siirat Olctimleri

Bayan ve erkek hentbolcllerin 10 metre sprint kosu zamanlan arasinda pozisyonlar ve cin-
siyet farklar da g&z 8niine alinditinda istatistiksel olarak &nemli bir fark gézlemlenermemistir.
Bayan ve erkek 30 metre sprint kosu zamanlan arasinda da pozisyonlar ve cinsiyet farklihklan
g6z éniine alindiinda istatistiksel olarak 8nemli bir fark yoktur.

Tablo 4 : 10 metre-30 metre Sprint Split-Plot Anova Sonuciar

3] df MS F p

| 10 metre
Cinsiyet 74 1 74 3.42 0.1
Pozisyonlar 0.3 6 0.1 0.56 0.76
Cinsiyet x Pozisyonlar 0.0 & 0.0 0.4 1.00
30 metre
Cinsiyet 347 1 3.17 3.06 0.13
Pozisyonlar 35 6 0.06 0.19 0.98
Cinsiyet x Pozisyonlar 15 8 0.02 0.08 0.99

10 metre ve 30 metre sprint zamanlan icin cinsiyet ve farkh pozisyonlar ayn ayr incelendi-
ginde; her iki Slclim ve degiskenler agisindan istatistiksel olarak 8nemli bir fark saptanamamustir
(Tablo 4).
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Pence Kuvveti Olctimleri

El dinamometresi ile yapilan sag ve sol el pence kuwvet testlerinin Split-Plot Anova sonugla-
1 Tablo 12’ de &zetlenmistir. Bu sonuglara gére pozisyonlar ve cinsiyet farkhliklan ayni anda in-
celendigimiz elit bayan ve erkek hentbolciilerin sag ve sol el penge kuvvetleri arasindaki fark is-
tatistiksel olarak énemli degitdir.

Tablo 5 : El Pence Kuvveti Split-Plot Anova Sonucglar

ss df MS F p

Sag El

Cinsiyet 1082.75 1 1082.75 2.08 0.20
Pozisyonlar 447.94 6 74.16 1.63 0.17
Cinsiyet x Pozisyonlar 180.01 6 31.67 0.69 0.66
Sol El

Ginsiyet 1694.18 1 1694.18 375 0.10
Pozisyonlar 173.31 6 2888 0.75 0.81
Cinsiyet x Pozisyonlar 224.31 6 37.38 0.98 0.46

Bu incelemeler disinda, farkl pozisyonlarda oynayan hentboleiilerin sag ve sol el pence kuv-
veli degerleri de karsilashinldiginda istatistiksel olarak bir fark géziemlenememistir {Tablo 5).

TARTISMA

Boytann ortalamasinda erkekler; 187.13+6.14 cm, bayanlar 169.96+4.33 cm saptanmustir.
Literatiir de 188 cm’nin hentbolciiller icin ideal boy dl¢lisii oldugu, daha uzun boy degderlerinin
hentbolde etkili bir faktér olan patlayic kuvveti olumsuz olarak etkiyebildigi bildiriimektedir ¥,

Yapilan ¢alismada bayan hentbolclilerin boy ortalamast 169.96+4,33'dir, Literatiirde vapi-
lan ¢alismalann boy ortalamalan ile ¢ahisma sonuglan paralellik géstermektedir .

Yag oranlannmin karsilastirilmasinda bayanlar ile erkekler arasinda istatistiksel bir fark yok-
ken; pozisyonlar arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark gézlenmistir. Farkin incelenmesi so-
nucunda pivot pozisyonundaki hentbolciilerin, diger pozisyonlardaki (kaleciler harig) hentbolcii-
lerden yag oram istatistikse! olarak fazla cikrstir.

Oguz (1993) cahsmasinda 166 1. Lig hentbol oyuncusu iizerinde yaptit arasirmasinda viieut
yay oranim % 19.26 olarak belirtmektedir. Baska bir arashrmada ise Tiirk Hentbol Milli Takim
icin vag orarum 9% 11.3723.55 rapor edilmektedir . Taskiran ve Varol (1995) ¢alismalarnda
yag oranini % 12.4 belirtilmektedir. Yine baska bir caismada yag oram % 11.52+3.48 olarak ra-
por edilmistir . Bu ¢alismadaki vileut yag orani ortalamas ise % 12.84+6.02 bulunmustur,
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Esneklik lctimleri sonucunda her iki élgiim teknigi ile hem pozisyonlar hem de cinsiyetler
arasinda istatistiksel bir farka rastlanmarmstir. Otur-uzan testinde ise bayanlann ortalamas: erkek-
lerin ortalamasindan fazla ise de aradaki fark dnemli bulunmamigtir. 19 bayan sporcu tizerinde
yapilan bir aragtirma da Otur-Uzan test ortalamasi 15.22+1.57 cm olarak belirtitmektedir *®,

Tagkiran (1996), yaphi cahsmada Tirk bayan 12 sporcunun Otur-Uzan testi ortalamasim
18.62+3.60 cm olarak rapor etmektedir. Literatiir ortalama degerleri ile ¢alismanin sonunda
elde edilen ortalamalar paralellik gdstermektedir.

Penge kuvveti degerlerine dikkat edilir ise erkeklerin degerleri tahmin edilecegi gibi bayan-
lardan yiiksek ckmustir. Ancak aradaki fark istatistik agidan énemsizdir {p>>0.05). Pozisyonlar
acisindan durum dominant el lehine fazladir. Sol oyun kurucu ve pivotlarin penge kuvvetleri di-
gerlerinden fazladir. Fakat bu fazlalkta istatistiksel olarak fark yaratmamaktadsr.

Atesoglu (1995) cahsmasinda sag el pence kuwvetini 30.91 kg, sol el penge kuvvetini
27.31 kg olarak vermektedir. Tirk Milli Takim ile yapitan calismada ise ortalamalar; sag el igin
51.36+3.15, sol el icin 49.42+2.64 kg olarak rapor edilmektedir ®. Yine bayanlar igin yapi-
lan bagka bir ¢alismada sag el pence kuvveti ortalamas: 34.63+3.17, sol el ise 32.38+4.52 kg
olarak verilmektedir (Tagliran, 1996}, Bir diger ¢cahsmada ise 14-16 vas erkek hentbolctilerin
sa ve sol el penge kuvvetleri sirastyla 34.56+6.55 ve 32.85+4.87 kg olarak rapor edilmekte-
dir #2_ Bu cahgmada bayanlar igin sag ve sol el sirasi ile 38.08+4.35, 35.90+3.97 ve erkekler
. i¢in 55.38+8.04, 53.98+5.72 saptanmshr.

Elit hentbolciilerin siirat élgtimleri, 10 m ve 30 m ayrn ayn &lciilerek test edilmistir. Pozis-
yonlann ve cinsiyetlerin kendi aralaninda karsilagtinlmasinda istatistiksel agidan bir fark saptana-
marnstir. Beklenildigi gibi bayanlar erkeklerden daha az siiratli bir gériintim sergilemektedirler.

Pozisyonlann siirat él¢iimlerine dikkat ettigimizde her ne kadar istatistiksel olarak fark yok-
sa da en siiratll pozisyon olarak sol kanatlar (1.65+0.16) éne ¢kmaktadirlar, 30 m siirat &l-
ciimlerinde bayanlar 4.80+0.66 iken, erkekler 4.00+0.10 sonucunu vermiglerdir.

Erkek hentbolctiler tizerinde yapilan bir cahsmada 30 m siirat ortalamalan 4.30£0,11 ola-
rak verilmektedir ™. Bir bagka cahsmada ise bayanlann kanat ve diger pozisvonunda oynayan-
larin ofansif savunma sonras1 30 m degerleri sirast ile 5.13 ve 5.15 saniye olarak belirtilmekte-
dir 97, Futbel branginda yapslan birgok arastirmada da 30 m sprint 8lgiimlert kullarlmaktadir
{Acikada,ve Arkadaglarn, 1998, Acikada, Hazir, Asqi, Turnagél, ve Ozkara, 1998, Cambyer,
Eniseler, Islegen, 1996, Eniseler, Camliyer, ve Gide, 1996}, Literatrdeki 30 m sprint degerle-
ri ile bu galismamn sonuglan ile paralellik géstermekte ise de ortalama olarak ¢alisma grubun-
daki hentboleller daha siiratli ¢tkmaktalar, Bunun nedeni ise ctkistaki fotoselden 1 m geriden
kosuya baslama avantaji dive ditsiiniilebilir,

Calisma sonucuna gdre, Squat sigrama, aktif sigrama ve elastik kuvvet Slciimlerinde istatistik-
sel olarak bir fark yoktur. Her ti¢ él¢limde de kaleci ve pivotlanin slglim degerleri diger pozisyon-
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larda oynayan hentbolciilerden degerlerinden diisiik ¢ikmustir. Kaleci ve pivotlar sigrama hareketi-
ni antrenman ve mag kosullannda diger pozisyonlardaki hentbolcilerden daha az kullanmaktadir-
lar, Kaleciler mag kosulannda daha ¢ok top takibi, ag1 daraltma ve dncelleme sonucu basanh olur-
ken sigramayt qok az kullamirlar. Pivotlar ise daha ¢ok ver tutma, perdeleme yapma ve diigerek
ahs yapma davramsglannt stk kullanirlar. Sicrayarak atis hareketlerinin sayisi oldukga diistiktir. Bu
nedenlerle kaleci ve pivotlann sicrama yiksekliklerinin diigik olmasi beklenilebilir bir sonuctur.

Coklu sigramada ise cinsiyet ve pozisyonlar etkilesiminde fark &nemli gériimemektedir. Fark-
I pozisyonlar arasinda ve yaratilan ortalama giigler aqisindan fark istatistiksel agidan &nemlidir.
Bu farkin nereden olustudu incelendiginde ise kaleci ve orta oyun kuruculann, diger pozisyonlar
da oynayan hentbolciilerin yarattiklan ortalama giigten istatistiksel olarak diisitk sonug vexdikleri
belirlenmistir. Kalecilerin sigrama egzersizlerini mag ve antrenman kosullannda tekrar etme oran-
larimin diisilk oldugu belirtilmisti. Orta oyun kurucular ise modern hentbolde oyunu yénlendirici,
bosluklan ve rakibin hatalarni gézlemleyerek, takim arkadaslanm bu yénlere sevk edici bir or-
kestra sefi gbrevi ustlendikleri gériilmektedir. Bu nedenle daha ¢ok sigrayarak atis yerine, arka-
daglarina gol pozisyonu hazirlayan ve hentbolde siirpriz atis denilen dayanma adimh veya alcak
temel ahg daha ¢ok kullanan bir gériiniimdedirler. Tiim bunlann sonucu clarak ¢oklu sigrama si-
rasinda varattiklan giiciin diger pozisyonlardan diisiik ¢tkmast normal yorumlanabilir.

15 sn i¢inde vapilan sigrama saytlan agismdan pozisyoniar incelendiginde istatistiksel agidan
#nemli bir fark ortaya cikmistir. Bayan kalecilerin 15 sn sigrama sayilan, bayan orta oyun kuru-
cu ve bayan sag oyun kuruculardan fazla gikarken, erkek kalecilerin, orta ve sag oyun kurucula-
rn sigrama sayilan ise erkek sol kanat, sol oyun kurucu ve pivotlardan ditstik bulunmustur.

Cinsiyet ve pozisyon etkilesimi incelendiginde yapilan maksimal sicrama sayilant arasinda is-
tatistiksel bir fark ortaya ¢ikrmustir. Bu farklihigin nedeni incelendiginde ise bayan kalecilerin sig-
rama sayilan, erkek kalecilerden yliksek cikmustir. Sigrama sayisiin miktarn bizlere sicrama yiik-
sekligi hakkinda bir fikir verir. Bu nedenle sicrama sayst yiiksek olan bayan kalecilerin sicrama
vitkseklikleri diistiktiir. Maksimal kuswvetin cabuk kuvvete dénlisiimii olan ¢oklu sigramada ™ ba-
van kalecilerin kuvvet bakimindan daha iyi antrene olmalan gerekliligi ortaya konmustur. Litera-
tiirde dikey sigrama sik olarak kullamhirken, ¢oklu sigrama ile yapilan ¢alismalann sapsinda da
artma gézlenmektedir. Bosco Ergo Jump sisteminin pratik kullarulirligi nedeni ile ileride bir ¢ok
arastrmada kullamilacag diistintilmektedir. Oguz (1993} arastirmasin da N=166 erkek hentbol-
ciiniin dikey sigrama vyiiksekligi 59.17 cm olarak vetiimektedir. Baska bir ¢calismada ise bu yitk-
seklik 41.58+5.39 rapor edilmektedir 2%,

Rapor edilen sigrama degerleri, aym yontem ile 8lciilmemis olmasindan dolay gesitli farkh-
liklar gostermektedir. Bu amagcla yapilan bir arashrmada metrik pano, Ergo Jump aleti, jump
metre ve goriintii analizi birlikte incelenmis ve plantar fleksiyonunun etkisinin énemi belirtilmis-
tir @, Séz edilen galismada ayak bilegiinin plantar fleksiyon etkisi X=14.30+3.70 cm olarak be-
lirtilmektedir.
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