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Keman ogretiminde, ogretim siireci icerisinde sag elde detache, legato, staccato, martele, spiccato ve ricochet
gibi, sol elde ise pozisyon degistirme, entonasyon, ¢ift ses ¢calma, flajole, glissando ve vibrato gibi 6grenciye kazandwrilmasi
amaglanan bir takim teknikler ya da beceriler vardir. Bu beceriler kazandirilmadan keman egitiminin amacina ulastig
soylenemez. Keman ¢almada bu beceri edinimlerinin en énemlilerinden biri sol elin temel fonksiyonlarindan vibratodur.
Vibrato ogretilebilir bir beceridir. Ancak, yapilan kaynak taramasi sonucunda, tilkemizde vibratoya yonelik olarak yapilan
calismalarin sunirli kaldigi ve keman 6grencilerine vibrato 6gretiminin yetersiz oldugu gorilmiistiir. Bugiin bile vibrato
ogretimi igin hem yurt i¢i hem de yurt disindaki kaynaklar ¢ok sinirli kalmis ve mevcut metotlarin ¢ogunda ise, ogretim igin
kapsanan konular genellikle dizi kaliplari, konum degistirme ve yay teknikleri olmus; ancak vibratoya yeterince yer ve-
rilmemistir.

Kaynak sumirliligindan dolayt bu beceri, ya keman egitmenlerinin kendi ogretmenlerinden gordiikleri sekilde, kendi
yontemleriyle ogrenciye kazandirilmaya ¢alisilmakta, ya da ogrenciler bu beceriyi deneme yanilma yoluyla gelistirmeye
calismaktadirlar. Tiim bunlara ek olarak, keman egitimi ders igeriklerine bakildiginda sadece 1978 yili ders programinda
vibrato 6gretiminden bahsedildigi, bundan sonraki ders programlarinda ise bu konuya yeterince yer verilmedigi
goriilmiistiir.

Bu sebeplerden dolayt ¢calismada vibrato becerisinin gelistirilmesine yonelik alistirmalar olusturularak bir ¢alis-
ma yontemi ortaya konulmug ve bu alistirmalarin daha da gelistirilebilecegi diisiiniilerek literatiive kazandirilmaya
caligilmigtir.

A STUDY ORIENTED FOR THE DEVELOPMENT OF VIBRATO SKILL AT THE VIOLIN TEACHING

In the violin teaching, there are some techniques or skills for the students to be attained during their educational
period and such are detache, legato, staccato, martele, spiccato ricochet at right hand; and position changing, intonation,
double stop playing, flajole, glissando and vibrato at the left hand. Without all these skills attained by the students, violin
teaching is out of question. One of the most important attainments of the violin playing skills is one of the basic functions of
the left hand, vibrato.

Vibrato is a teachable skill. Yet, at the result of source-scanning, it has been understood that the studies in our
country concerning with vibrato is limited and vibrato-teaching of violin students is not enough. Even today, in view of
vibrato-teaching , both domestic and foreign sources are very limited, and besides, in most of available sources, the subjects
in the curriculum generally consist of scale studies, position changing and bow techniques, but vibrato is not mentioned
about much enough.

Due to the fact that the sources are limited, either violin teachers teach this skill to the students with their own
methods or the students themselves try to develop it with trial and error. In addition to these, it has been seen that ,as
viewed to the curriculum, violin teaching was mentioned about only in the year 1987 and the later curriculums did not con-
tain it very much.

For these reasons, in this study, a study method has been obtained, making exercises for the development of vibra-
to skill and a study method for vibrato has been aimed to be introduced to the literatiire because it has been thought that
these exercises will be able to be developed more.

Anahtar Kelimeler : Calgi Egitimi, Keman Egitimi, Vibrato, Vibrato Ogretimi, Vibrato Alistirmalar
Key Words : Instrument Teaching, Violin Teaching, Vibrato, Vibrato Teaching, Vibrato Exercises
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Keman egitiminde ve dolayistyla kemandan ses liretiminde vibratonun kullanimi, keman ¢al-
manin temel unsurlarindan ve 6grenciye kazandirilmasi gereken en 6nemli tekniklerden ya da beceri-
lerden birisidir. Vibratonun keman ton iiretimindeki 6nemi, bir¢ok pedagog tarafindan belirtilmistir.
Cheslock’ a gore; “Vibratoya karst herhangi bir tereddiit, vibratonun her keman virtiiozii tarafindan ve
virtiiozliige istekli olan herkes tarafindan kiginin ustaliginin gostergesi olarak kullanildig1 gergegini
g0z oniinde bulundurmalidir.”' Seashore iyi bir vibratoyu; “Genellikle ses yiiksekligi ve tininin ayni
frekansli ve es zamanl titresimlerinin ayni ana denk gelmesiyle olusan ve tona hos bir zenginlik,
incelik ve esneklik veren bir ses titresimi’* olarak tanimlamaktadir. Seashore ayrica, ton kalitesini

* S6z konusu ¢alisma, “Keman Ogretiminde Vibrato Becerisinin Gelistirilmesine Yonelik Deneysel Bir Calisma (Gazi
Universitesi Ornegi)” isimli Doktora tezinden iiretilmistir.

**Arsg. Gor. Dr., Atatiirk Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Bilimleri Boliimii, Erzurum.

1- CHESLOCK, L. (1931). Introductory Study on Violin Vibrato. Research Studies in Music, MD: Peabody
Conservatory, Baltimore, s.7

2- SEASHORE, C., E. (1947). A Musical Ornament, The Vibrato. In Psychology of Music, Dover Publications, New
York, s.56
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artirmak i¢in kemanda vibrato kullanimini destekleyerek sunlar eklemistir: “Ttim calgilarda yapilan
vibratolar, siiphesiz insan sesindeki vokal vibratonun birer taklididir. Keman icracist,
insan sesinin zenginlik, incelik ve esneklik 6zelliklerini, kemanda iirettigi tona kazandirmay1
amagclar.”® Lamb’ a gore ise; “Bir sol el fonksiyonu olan vibrato, icra yetenegine onciiliik eden bir fak-
tor olarak entonasyondan sonra ikinci derecede dnemlidir. Vibrato, tel iizerinde parmagn ileri ve geri
salimim hareketi olarak tanimlanabilir. Vibrato sesi degistirmez, aksine ona bir giizellik katar.”* Harper
ise vibratonun, miizikal bir climlenin duygusal zirvesini artirdigini; bireyin sanatsal kisiligini yansi-
tan, diisiinceleri ve duygular1 aktaran ileri diizey bir teknik oldugunu belirtmistir.’

Tiirkiye’de Calgi Egitimi’nin ve dolayisiyla da Keman Egitimi’nin belli bagh sorunlari vardir.
Ugan, bu sorunlar su sekilde 6zetlemistir:

*“Temel ilkeleri belirleme ve keman egitimini bu ilkelere temellendirme sorunu,

*Yetisek ya da izlence (program) gelistirme sorunu,

*Temel kitap ya da kilavuzlar1 hazirlama sorunu,

*Keman egitimcisi yetigtirme sorunu,

*Arac-Gereg sorunu,

*Keman egitimini tiim boyutlariyla siirekli inceleme-arastirma-degerlendirme sorunu,

*Keman egitimine iligkin ¢aligmalar biitliinlestirme ve es giidiimleme sorunu.”®

Bu sorunlar dahilinde keman egitimine yonelik ders iceriklerine bakildiginda, vibrato 6gre-
timine 1978 yili Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Miizik Boliimii Programi 1. Y1l Ana Dal Egitimi II.
Yar1 Y1l Ders Programi’ nda yer verildigi; ancak bundan sonraki ders programlari i¢inde gerektigi
sekilde yer almadigi goriilmektedir.” Glinlimiizde 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun Giizel Sanatlar
Lisesi ¢ikisli oldugu ve bu ylizden de en az {i¢ yillik ¢algt gegmisleri oldugu diisiiniiliirse keman egiti-
mi igerisinde en dnemli boyutlardan birisini olugturan vibrato 6gretimine ge¢ kalindig1 ve gerektigi
sekilde iizerinde durulmadig1 goriilmektedir. Ayrica keman egitimi i¢in hazirlanan kitap ya da klavuz-
larda bu konuyla ilgili ¢alismalara da yeterince yer verilmedigi goriilmektedir.

Calg1 egitimi, ¢algi 6gretimi yoluyla yapildigi i¢in, 6gretimin saglikli ve tam gergeklese-
bilmesi i¢in arag-gereclere de biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Calgi 6gretiminin ve dolayisiyla keman
Ogretiminin en dnemli araglarindan birisi de metotlar ve dolayistyla alistirmalardir. Ancak Tiirkiye’ de
vibrato 6gretimine yonelik alistirmalarin ¢ok siirli kaldigi; ayrica hem yurt i¢i hem de yurt digindaki
mevcut metotlarda kapsanan konularin gam kaliplari, konum gegisleri ve yay teknikleri oldugu ve
vibrato ile ilgili alistirmalara yer verilmedigi goriilmektedir.

Bugiin vibrato kullaniminin 6nemi tamamiyla kabullenilmistir. Bir kemancinin etkileyici bir
icra i¢in kullanabilecegi en 6nemli araglardan birisi vibratodur ve kemandaki diger teknikler gibi
ogrenciye kazandirilmasi gereken bir teknik ya da beceridir. Ancak kaynak sinirliligindan dolay1
keman egitmenleri ya bu konu iistiinde fazla durmamakta ve sistemli sekilde olusturulmus herhangi
bir kaynak olmaksizin genellikle kendi yontemleri yoluyla, kendi 6gretmenlerinden gordiikleri sekilde
bu beceriyi 6grencilere kazandirmaya caligmakta, ya da dgrenciler bunu kendileri deneyerek gercek-
lestirmeye caligsmaktadirlar.

Bu sebeplerden dolay1 ¢aligmada vibrato becerisinin gelistirilmesine yonelik alistirmalar olus-
turulmus ve keman egitiminde vibrato 6gretiminin 6énemi vurgulanarak vibratoya yonelik bir calisma
yontemi ortaya konulmaya calisilmistir.

1.Vibrato ile ilgili Uzuvlarin Fizyolojik Gorevleri

“Keman vibratosu, tel iizerinde parmaklarin salinma hareketiyle sonuglanan karmasik bir kas
faaliyeti ile elde edilir. Vibrato hareketi, temelde dnkol hareketini kullanarak avug igi, kol, el ve par-
maklarda agik bir salinim hareketi olusturur. Vibrato hareketini kontrol eden, dncelikle 6nkol
kaslaridir. Omuz, gogiis ve sirt gibi ikinci planda kalan diger kaslar, 6n kol kasinin periyodik

3- SEASHORE, a.g.k., s.60

4- LAMB, N. (1990). Guide to Teaching Strings, Brown Publishers, Dubuque: IA, s.55

5- HARPER, K. (1996). Two Finger Vibrato. American String Teacher Journal, Fairfax, s.65-66

6- UCAN, A. (1980). Cevreden Evrene Keman Egitimi Uzerine. Cagdas Egitim Dergisi, Y1l:5, Say1:47, Ankara, s.20
7- UCAN, A. (1996). Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Miizik Boliimii Miizik Alam Birinci Y1l Programimmn
Degerlendirilmesi (1982), (H.U.M.E.S.E.F Doktora Tezi). Miizik Egitimi Yayinlari, Ankara, s.162
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hareketinden ¢ok daha az iglevleri olmasina ragmen vibratoda yardimer bir rol iistlenirler.”

“Vibrato iiretiminde hedeflenen davranis, kol, bilek ve elin birlikte hareketini kullanarak, par-
mak uglara diizgiin bir sekilde perde degisimi yaptirmaktir. Bu perde degisimini yaptirmak i¢in kol,
bilek ve sol el salimim yapmak ve ritmik uyarilar1 aktarmak i¢in yeterince esnek olmalidir; ayrica par-
mak eklemleri yumusak ve serbest olmalidir.” Vibratoda etkin kas gruplarinin salinim hareketi sek-
ilde goriildiigii gibidir' (Sekil 1).

A: Ust Kolun Salmm

B: On Kolun Salnimm

C1: Bilegin Ice ve Disa
Dogru Hareketi
C2: Bilegin Saga ve Sola
Dogru Hareketi

D. Parmak Hareketi

Sekil 1: Vibratoda Salimim Hareketleri

“Bu kaslara bagli hareketler, birbirleri ile etkilesim i¢inde olduklari i¢in esgiidiim icinde
olmalidir, aksi takdirde, vibratoyu gelistirmek zorlasir. Eger parmak hareketi (D) kolun hafif sallanma
hareketine (A) tepki verecek kadar esnek degilse, vibrato kararsiz olur. Eger tiim kol ¢ok yaygin
olarak sallanirsa, bu ¢cok genis bir vibrato ile sonuglanabilir. Ayrica, omuz ekleminin agir1 hareketi
keman yastigini etkileyip biitiin dengeyi bozabilir. Vibratoda, bilek, dirsek ve parmak eklemleri
serbest olmalidir.”"

2.Vibratoda Kol, Bilek ve Parmak Hareketleri

“Sol kol, omuza dogru agik bir avug iciyle belli bir agida tutuldugunda, omuz ekleminden {ist
kolun hafif donme hareketi gerceklesir. Bu, temel vibrato hareketinin olugma siirecinin baglangi¢ nok-
tasidir. Ozellikle iist kolun hareketi, omuzdan baslayan bir hareketle iist koldan &nkola ve bilekten
parmaklara ilerleyen kol vibrato hareketi ile baglantilidir. Sol kolun temel islevi, ayni noktada kalan
parmagin kaydirma hareketini saglamaktir.”"? Sol kol hareketi sekilde goriildigi gibidir” (Sekil 2).

Sekil 2: Sol Kolun Hareketi

8- WEBER, M., J. (1995). An Investigation of Selected Muscle Potential Activity in Violin/Viola Vibrato, Unpublished Doctoral
Thesis. University of North Texas, Denton, USA, s.2

9- LEE, K-W. (1999). An Investigation of Left-Hand Vibrato Technique on TheViolin, Unpublished Doctoral Thesis. Columbia
University, New York, USA, s.54

10- HAUCK, W. (1975). Vibrato on the Violin. Bosworth & Co. Ltd., London, s.67, Sekil 1

11- LEE, a.gk., .55

12- LEE, a.gk., s.57

13- HAUCK, a.g k., 5.69, Sekil 2
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“Ayrica, omuz ve iist kol kasilmalar1 bir vibrato etkisi olarak gorev yapar. Ust koldaki bu
hareket, kaslarin sirasiyla gerilip esnemesini saglayarak vibrato etkisini olusturur. Kisalan kaslar,
koprii yoniinde 6n kolu, bilek ve eli hareket ettirir; uzayan kaslar ise onlar1 geriye ¢eker™ (Sekil 3).
Vibrato, hemen hemen esit 6l¢iideki kasilmalardan olusur.

Sekil 3: Sol Kolun Kasilma Hareketi

“Vibratoda 6n kol, yiiz yoniinde ve dirsek ekleminde hafif bir biikiilme ile hareket eder. Ust
kol ve 6n kolun toplam doniis hareketleri, omuz kaslarinin giictinii sol elin parmak hareketine aktarir.
Bu islem boyunca, sol el normalde oldugundan daha fazla gii¢ kazanir. Boylece bu doniis hareketleri
kullanildiginda, buradaki etki parmaklardan tele aktarilir ve ¢ok daha titresimli bir gii¢ ve biiylik
yogunlukta bir ivme liretilebilir.”"

Bilek, elin arkasina dogru germe ve avug i¢ine dogru kivirma hareketinden olusur (Sekil 4).
Cogunlukla bu eklem bilek vibratosuyla iligkilendirilir. Elin ileri ve geri sallanmasi, iist kolun hafifce
disariya dogru donme hareketi ile desteklenir.'®

Sekil 4: Bilegin I¢e ve Disa Dogru Hareketi

Bilekte iki sira kii¢iik kemigin arasinda yer alan bir eklem vardir. Bu eklem, bilegin baspar-
mak ve kiiciik parmak yoniinde saga ve sola dogru hareketini saglar'’ (Sekil 5). Bu bilek hareketi, tus-
eye paralel olarak yerlestirilen sol ele 6n kolun dalgalanma hareketini iletme islevi goriir. Bu hareket
ayrica, sol elin tuseye paralel hareket etmesine imkan saglar.

14- HAUCK, a.g k., .69, Sekil 3
15- FLESCH, C. (1939). The Art of Violin Playing, (Vols.1-2). Carl Flesh Publications, NewYork, s. 19
16- HAUCK, a.gk., 5.74, Sekil 4
17- HAUCK, a.gk., .74, Sekil 5
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Sekil 5. Bilegin Saga ve Sola Dogru Hareketi

“Vibrato ile ilgili kaslarn biitiin islevleri, sonunda, parmak ucunun salinim hareketini basar-
may1 amagclar. Parmak eklemine bakildiginda, en az hareket temel parmak bogumunda, ikinci dere-
cede hareket parmak orta ekleminde ve en ¢ok hareket ise tirnak ucu ya da parmak ucu ekleminde yer
alir,”'®

Parmaklarin kullaniminda temel olan davranis, parmaklarin kolay ve esnek bir sekilde
salinimini saglamak amaciyla parmak ucunun etli kismini tele yerlestirmektir. Eger hareket tirnak
ucuna kayarsa, bu, eklemlerde sertlesmeye sebep olacak ve salinim hareketini zorlagtiracaktir. En et-
kili vibratoyu elde etmek i¢in, tirnaga en yakin kisimdan ziyade, parmagin en dolgun kismi kullanil-
malidir.

3.Vibrato Tipleri

Pek ¢ok pedagog kemanda vibrato tiplerini, vibrato hareketinin baslangi¢ noktasindan ziyade
gozle goriinen fizyolojik hareketin kaynaklandigi bolgeye gore isimlendirmislerdir. Her bir vibrato
tipi, bitigik kaslarin karsilikli etkilesiminden meydana gelmesine ragmen, hemen hemen tiim peda-
goglar ¢ tip vibratodan s6z etmektedir. “Vibratoyu 6grenme siirecindeki bu ¢ tip vibrato, kol
vibratosu, bilek/el vibratosu ve parmak vibratosudur.”"”

Kol vibratosu, temel olarak kolun ileri geri salinim hareketiyle gerceklesmektedir.
Biiyiikaksoy kol vibratosunu su sekilde tanimlamistir: “Kol vibratosunda ana hareket koldadir. Bu
hareket dirsekte agikga goriiliir. El ve parmaklar da bu harekete katilirlar. itme hareketi el yerine 6n
koldan verilir, bu arada parmak pasiftir. Parmak teli tusede tutacak kadar sikidir; ancak kolun hareke-
tini engellemeyecek kadar da gevsek ve esnektir. Parmak yine ileri geri hareketi kol vasitasiyla
yaparak uzayip kivrilir.”?

Bilek vibratosunda, ileri geri salinim hareketi 6n kol sabit tutulup sadece el bilekten hareket
ettirilerek gerceklestirilir. Bu yiizden, el vibratosu bilek vibratosu olarak da bilinmektedir. Bilek
vibratosu 0zellikle on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyilda daha ¢ok kullanilmistir. Kol vibratosunun
genis bir kullanim alanina sahip omasina ragmen, bugiin bile en yaygin sekilde kullanilan vibrato
tipidir. Rolland’ a gore bilek vibratosu, “Ust kolun hafifge salinimiyla dengelenen elin ileri ve geri
salinim hareketlerinin esgiidiimlenmesidir. Bu hareket, sautille veya tremolo ¢alarken, yay1 kullanan
sag elin hareketiyle benzerdir.”*' Biiyiikaksoy ise bilek vibratosunu su sekilde tanimlamistir: “El sal-
lanirken kol oldukga hareketsizdir. Bu ylizden bilek vibratosu olarak da nitelendirilmektedir. Bir par-
mak tele dustirtiliir; el/bilek ileri geri hareket ettirilir. Hareket dncelikle bilektedir. El salyangoza
dogru sallandikc¢a parmak kendini eklemleri araciligiyla uzatir ve el ilk noktasina doniince tekrar
dogal kivrimli durumunu alir.”*

Parmak vibratosu ise, parmak ucu eklemi kullanilarak tel iizerinde yapilan kii¢iik bir salinim
hareketidir. Flesch’ e gore parmak vibratosu, “Elin herhangi bir yardim1 olmaksizin sadece parmak

18- HAUCK, a.gk., s.75

19- UCAN, A., GUNAY, E. (1975). Egitim Enstitiileri Miizik Boliimii Mektupla Ogretim Merkezi. Vibratoya Giris, Keman 1633-7. Ankara, 27
20- BUYUKAKSOQY, F. (1997). Keman Ogretlmmde ilkeler ve Yontemler. Armoni Yaymcilik. Ankara, s.24

21-ROLLAND, P. (1974) The Teaching of Action in String Playing. Bcosey and Hawkes Inc., New York, .38

22- BUYUKAKSOY, a.gk., s.23
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salinimlartyla iiretilen hizli bir vibratodur. Bu hareket diizensiz sekilde yavas ya da hizli gergeklestir
ilebilen gevsek bir salinim hareketinden ziyade, kuvvetli bir gerilim altinda olusan bir titresim hareke-
tidir.”* Havas’ a gore parmak vibratosu, “Parmak uglarinin hizli sekilde bir salinimindan ve tel iizer-
ine hizli bir sekilde basing uygulama ve teli tekrar serbest birakma seklinde iki aktiviteden olusmak-
tadir.”**

4.Kol, Bilek/El, Parmak Vibratosunun Gelistirilmesi I¢in Uygulanabilecek Ahstirmalar

4.1.Sol El/Kol ve Parmak Esnekligine Yonelik Alistirmalar

Keman sapinin bagparmak ve diger parmaklar arasinda sikilmasi, vibrato hareketini
engelleyen en 6nemli sebeplerden birisidir. Bu alistirma vibrato hareketi i¢in sol ele esneklik
kazandirmaya yoneliktir. Alistirma calisilirken sol el bagparmagi keman sapina yerlestirilmeden, ayri
tutarak calisilmalidir. Alistirmay1 daha rahat ¢aligmak i¢in keman salyangozu bir duvara yaslanabilir.
Her 6lcii dnce yavas, sonra giderek hizli metronomda ¢alisilmalidir. Olgiileri tiim yayda calismakta
zorlanilirsa, once iki yaya boliip sonra tiim yayda calisilabilir. Alistirma bu sekilde ¢alisildiktan sonra,
normal ¢alma pozisyonunda, salyangozu duvara yaslamadan ve bagparmak keman sapina yerlestir-
ilmemis gibi, bagparmagi keman sapina hafif¢ce dokundurarak ve baski yapmadan calisilmalidir.
Aligtirma her telde ayni sekilde ¢aligilabilir (Nota 1).
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Nota 1: Sol El/Kol Esnekligi I¢in Alistirma

Parmak eklemlerinin, 6zellikle de tirnaga en yakin olan eklemin, yumusaklik ve esnekliginin
gelismesi i¢in uygulanabilecek bir diger alistirmada ise, bagparmagin i¢ kenari iistiine isaret par-
maginin ucu yerlestirilmelidir, yani, bagparmak ve isaret parmaginin arasinda bir daire olusturul-
malidir. Sonra, hizli bir kirilma hareketi ile isaret parmaginin ilk eklemi igeriye dogru ve disariya
dogru kivrilmalidir (Resim 1). Her bir parmakla ayn1 hareket tekrarlanmalidir.

Resim 1: Parmak Esnekligi I¢in Alistirma I

Bu alistirma bir kursunkalemin alt kismina sol bagparmagin etli kismi, iist kismina ise isaret parmagi
yerlestirilerek de uygulanabilir. Kursunkalem, bagparmak ve isaret parmagi arasinda ileri geri yuvar-
lanmalidir. Burada, parmagin kaymasina sebep olabilecek bir alan olmamalidir (Resim 2). Her bir
parmakla ayni hareket tekrarlanmalidir.

23-FLESCH, agk., s.36
24- HAVAS, K. (1990). A New Approach to Violin Playing. Bosworth Co. Ltd., London, .22
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Resim 2: Parmak Esnekligi I¢in Alistirma II

Parmak eklem hareketinin, ¢alma pozisyonunda da uygulanmasi i¢in keman salyangozu bir
duvara dayanmalidir. Tuge iizerine parmak yerlestirilmeli ve kol veya bilek hareketiyle parmagin ilk
eklemi bir gerip bir esnetilerek bu degisimli hareket tekrarlanmalidir (Resim 3).

Resim 3: Calma Pozisyonunda Parmak Esnekligi Icin Alistirma
“Ayn1 nota Ustiinde daha yiiksek numarali parmaklarin yerine daha diisiik numarali parmak-
lar1 kullanmak, parmak eklemlerinin esnekligini saglamaya yarayan bir yontemdir.”” Bu alistirmada
daha diisiik numarali parmak, daha yiiksek numarali parmakla yer degisene kadar uzatilmalidir. Ne el
ne de bilek hareket etmeden, yer degistirme hareketi i¢in sadece parmak hareketi kullanilmalidir
(Nota 2). Alistirma benzer sekilde her telde calisilmalidir.

Nota 2: Parmak Degistirme Alistirmalar

Parmaklarin hem esnekligini saglamaya hem de giiciinii artirmaya yonelik olarak uygula-
nabilecek bir diger aligtirma parmaklarin hem yatay hem de dikey hareketlerini ¢alistirmaktir. El
hareketsiz tutulmali ve sadece parmaklar hareket ettirilmelidir. Yarim adimlar (sesler), hareketsiz
duran bagparmak ve gevsemis parmak hareketi ile gerceklestirilmelidir. Once yay béliinerek agir se-
kilde calisilmali, daha sonra yazildig: gibi tiim yayda ¢alisilmalidir (Nota 3). Alistirma benzer sekilde
her telde ¢alisiimalidir.

25- BUYUKAKSOY, a.gk., s.24; GALAMIAN, 1. (1962). Principles of Violin Playing and Teaching. Prentice-Hall. Inc., USA, 5.65
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Nota 3: Parmaklarin Dikey ve Yatay Hareketi igin Alistirma

4.2.Kol ve Bilek/El Vibratosu I¢in Hazirhk Ahstirmalar:

Bu alistirmada keman olmadan bir duvara kars1 durulmalidir. Dengeli ve istikrarli bir hareket
icin sag elle sol 6nkol tutulmali ve hizlica tiim 6nkol, el ve 6nkol es zamanli hareket edecek sekilde
dirsekten ileriye ve geriye dogru hareket ettirilmelidir (Resim 4A). Ayn1 alistirma, ayn1 kol hareketi
avug i¢i viicuda doniik bir sekilde, bir masa iistline sol dirsegi yerlestirerek uygulanabilir. Kol vibrato-
su hareketinde, hareket dirsekten gelmektedir. Bundan dolay1 el, 6nkolu tutmadan sol omuza dogru
hareket ettirilmelidir. Ayn1 zamanda bilek kipirdatilmamalidir (Resim 4B).

A ) B
Resim 4: Kol Vibratosu I¢in Hazirlik Alistirmalart

Kol vibratosu hareketinde oldugu gibi keman olmadan, kemani tutuyormus gibi sol kol askida
tutulmal1 ve bilek ileri ve geri dogru biikiilmelidir. El ileri ve geri sallanirken, kaslarin hareketini his-
setmek i¢in, sag elle sol 6nkol kavranmalidir (Resim 5A). Ayni alistirma, avug i¢i viicuda doniik bir
sekilde, bir masa tistliine sol dirsegi yerlestirerek uygulanmalidir. Hareketin dirsekten gelmesini
engellemek igin, sag elle bilegin bitim noktasmi kavranmalidir. On kolu sabit tutarak sadece bilek
hareket ettirilmelidir (Resim 5B).

Resim 5: Bilek Vibratosu I¢in Hazirlik Alistirmalar

Sanat Dergisi| 56



Bilek vibratosu i¢in uygulanabilecek diger bir alistirmada keman ¢alma pozisyonunda tutul-
mali, bilek keman gdvdesinin iist noktasina yerlestirilmeli ve bilek biikiilerek ve esnetilerek hareket
ettirilmelidir (Resim 6). Burada eli gdvdeye dayamak kol hareketini engelleyecek ve hareketin bilege
aktarilmasini saglayacaktir. Hareket tel yoniinde diiz bir ¢izgi tizerinde olmalidir.

Resim 6: Bilek Salinimi Icin Alistirma

Parmak uglarmin klavyeye hafifce dayali olarak dokundurulmasi gevsemeyi kolaylastirir ve
parmaklarin kivraklagmasina ve vibrato hareketinin gelismesine yardimer olur. Alistirmada, el herhan-
gi bir telde, yaklagik olarak besinci veya altinci pozisyona yerlestirilmelidir. Yay kullanilmadan, par-
maklar tel {istiine hafif¢e dokundurularak tim 6nkol ve bilek ayni anda esit hareketlerle, tel yoniinde
yukar ve asagi1 kaydirilarak hareket ettirilmelidir (Resim 7). Ayn1 egzersiz, kol sabit kalirken sadece
eli, tel yoniinde bilekten kiiciik hareketlerle yukar1 ve asag1 dogru kaydirarak ¢alisilmalidir.

Resim 7: El Kaydirma Alistirmast
Sol elin bagparmagi sag elin avug icine gelecek sekilde ve sag elin dis ylizeyi bir tuseymis
gibi, keman yerine sag el de kullanilabilir (Resim 8). Bu alistirma, kol ve bilek hareketlerinin daha
rahat yapilmas1 ve hissedilmesi i¢in uygulanabilir. Egzersiz hem kol hem de bilek vibratosu hareketini
kullanarak uygulanmalidir.

Resim 8: Tuse Yerine Sag El Kullanilarak Uygulanan Vibrato Calismast
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4.3.Kol, Bilek/El ve Parmak Vibratosu I¢in Alistirmalar

Kol vibratosu i¢in uygulanacak bu alistirmada parmaklar, el ve kol, bagparmak keman sapina
miimkiin oldugu kadar az temas edecek sekilde gevsek tutulmalidir. Yukar1 ve asagi dogru genis
hareketlerle baglanmali ve giderek mesafe azaltilmalidir. Hareket ¢ok kiiglik oluncaya kadar, bagpar-
mak ve kol birlikte hareket etmelidir. Kaydirma hareketi yaklasik bir ¢eyrek ton oldugunda, bagpar-
mak bir yerde tutulmali ve kaydirma olmaksizin parmak ucunun ileri geri hareketi saglanmalidir
(Nota 4). Alistirma her telde benzer sekilde tekrarlanmalidir.

Nota 4: Kol Vibratosu I¢in Parmak Kaydirma Alistirmalart

Konum degistirme teknigi ve vibrato, hem benzer kas aktivitesi tarafindan iiretildigi i¢in, hem
de elin, enstriimanin sapindan bagimsiz olmasi gerektigi i¢in karistirilir. Aslinda vibrato, genellikle
bagparmak ile desteklenerek tutulan ve hafifge ileri geri hareketlerle yapilan, kii¢iik bir konum
degistirme hareketidir. Bu alistirmada, basglangigta diisiik numarali parmaklardan baglayarak tiim kol
hareket ettirilmeli ve bagli sekilde ¢alisilmalidir. Agir bir metronomdan baglayarak giderek hiz artiril-
malidir (Nota 5). Pozisyon degistirme aralig1, major tigliiden major ikiliye ve mindr ikiliye, giderek
yavas yavas azaltilmalidir. Alistirma her telde benzer sekilde uygulanmalidir.
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Nota 5: Kol Vibratosu Icin Konum Degistirme Alistirmalart
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Kol vibratosu i¢in diger bir calismada 6nkolla beraber parmak ucunun hareketi desteklen-
melidir. Bu alistirma, alt perde ve hedeflenen perde arasinda parmagin ileri ve geri sallanmasi
kavramiyla ilgilidir. Alistirmada sesten sese bitigik kromatik notalari ¢aliyormus gibi parmak ucu ileri
ve geri yuvarlanmalidir. Parmak ucu i¢in kaydirma hareketi kullanilmamalidir. Sesler sadece kolun
ileri geri hareketiyle ve parmak ucu eklemini kullanarak, parmak ucunun etli kisminin yuvarlanma
hareketiyle tiretilmelidir (Nota 6). Parmak geriye dogru yuvarlanma hareketini yaparken parmak
serbest birakilip eklemin hafif¢e diizlestirilmesi saglanmalidir. Hareket, agir metronomdan hizliya
dogru, hiz1 artirarak ¢aligilmalidir. ( x ) ile isaretlenmis nota geriye dogru hareketi ifade etmektedir.
Alistirma her telde benzer sekilde uygulanmalidir.

git e B e e T e,

Nota 6: Kol Vibratosu Icin Parmak Yuvarlama Alistirmalart
Kol vibratosunda parmak kasindaki dogal esnekligi ya da yaylanmay1 kullanarak vibrato
hareketinin gelistirilmesi saglanabilir. Bu alistirma birinci parmakla {iglincli konumda baslayarak, her
telde ve her parmakla ¢alisilmalidir. Parmak ucu ayn1 noktada olmak iizere, parmak ucu eklemi
esnetilerek, kol tel yoniinde ileri geri sallanmalidir. Metronomla agirdan baglayarak hiz giderek artiril-
malidir. () ile gosterilen notalarda dnceki ileri geri salinim hareketi devam ettirilmelidir. ( x ) ile
isaretlenmis notalar vibratonun geriye dogru hareketini ifade etmektedir (Nota 7).

Nota 7: Kol Vibratosu I¢in Parmak Yaylandirma Alistirmalar
Bilek/El vibratosunu, 6zellikle elin tabaninin keman govdesine temas ettigi yliksek pozisyon-
larda caligmak, hareketin anlasilabilmesi ve direkt olarak bilegi ¢alistirmasi agisindan énemlidir.
Hareket yiiksek pozisyonlarda oturtulduktan sonra, normal pozisyonlarda da uygulanmalidir.
Alistirmada bagparmak keman sapinin sonunda yerlestirilmis sekilde, birinci parmak besinci konuma
yerlestirilmelidir. Birinci parmak, yaklasik bir major ti¢lii aralik iginde, bilekle birlikte yukari ve asagi
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her iki yone yer degistirmeli ve yavas yavas hiz artirllmalidir. Hareket iyice kiiciildiiglinde, parmak
sabit kalmali ve bir yarim ton daha yiiksege parmak yuvarlanmalidir (Nota 8).
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Nota 8: Bilek Vibaratosu I¢in Parmak Pozisyonu Alistirmalart

Kol vibratosunda oldugu gibi bilek vibratosunda da uygulanabilecek bir diger ¢alismada par-
maklar, el ve kol, basparmak keman sapina miimkiin oldugu kadar az temas edecek sekilde gevsek
tutulmalidir. Dordiincii pozisyonda yukari ve asagi dogru, sadece bilegi kullanarak, genis hareketlerle
baglanmali ve giderek mesafe azaltilmalidir. Kaydirma hareketi yaklasik bir ¢ceyrek ton oldugunda,
kaydirma olmaksizin parmak ucu ekleminin ileri geri hareketiyle tel istiindeki parmaga salinim yap-
tirtlmalidir. Agir metronomdan baslayarak hiz giderek artirilmalidir. () ile gosterilen notalarda dnceki
ileri geri salinim hareketi devam ettirilmelidir. ( x ) ile isaretlenmis notalar vibratonun geriye dogru
hareketini ifade etmektedir (Nota 9).
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Nota 9: Bilek Vibratosu I¢in Parmak Kaydirma Alistirmalar
Bilek vibratosunda, kol vibratosundaki gibi konum degistirme ¢aligilmalidir. Konum degisimi
tiim kolla degil, sadece bilegi kullanarak gergeklestirilmelidir. Agir bir metronomdan baglayarak
giderek hiz artirilmalidir. Aktivitenin tamamen rahat ve esnek olmasi i¢in, parmak ucu ¢ok hafif sek-
ilde tele basing uygulamalidir (Nota 10).
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Nota 10: Bilek Vibratosu I¢in Konum Degistirme Alistirmalar

Kol vibratosu i¢in galisilan bu alistirma, ayn1 sekilde bilek vibratosu i¢in de galigilabilir.
Parmak ucu ayni noktada kalacak sekilde, parmak ucunun etli kismi iizerinde bir notadan digerine
parmagi ileri ve geri yuvarlayarak notalar calinmalidir. Parmak ucu i¢in kaydirma hareketi kullanil-
mamalidir. Sesler sadece bilegin ileri geri hareketiyle parmak ucunun etli kismi kullanilarak tiretilme-
lidir. Hareket, agir metronomdan hizliya dogru, hizi artirarak ¢aligilmalidir. ( x ) ile isaretlenmis nota
geriye dogru hareketi ifade etmektedir (Nota 11).
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Nota 11: Bilek Vibratosu Icin Parmak Yuvarlama Alistirmalar

Kol vibratosu i¢in uygulanan bir diger alistirma ayni sekilde bilek vibratosu i¢in de uygula-
nabilir. Bilek hareketinin daha etkili sekilde yapilabilmesi i¢in birinci parmakla besinci konumda
baslayarak, her telde ve her parmakla egzersiz ¢aligilmalidir. Parmak ucu ayni noktada olmak fiizere,
parmak ucu eklemi esnetilerek bilek tel yoniinde ileri geri sallanmalidir. Metronomla agirdan bagla-
yarak hiz giderek artirilmalidir. () ile gosterilen notalarda nceki ileri geri salinim hareketi devam
ettirilmelidir. (x) ile isaretlenmis notalar vibratonun geriye dogru hareketini ifade etmektedir (Nota
12).

Nota 12: Bilek Vibratosu I¢in Parmak Yaylandirma Alistirmalar

Hem kol hem de bilek/el vibratosu i¢in uygulanabilecek bu alistirma ii¢iincii konumdan bagla-
narak her konumda parmak ucu ayn1 noktada kalacak sekilde, hem kol hem de bilek/el vibratosu
hareketiyle, parmak ucu eklemini esneterek ve ritim kaliplarii kullanarak uygulanmalidir. Hareket
Once yaysiz, sonra yay kullanilarak ¢aligilmalidir. Her telde ve her parmakla ayri ayri galigilmalidir.
Burada ( x ) isareti ile gosterilen nota, vibratonun ya da parmagin geri hareketini gostermektedir
(Nota 13).
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Nota 13: Ritmik Kaliplarla Salvmim Alistirmalar
Onceki alistirma, birinci konumdan yedinci konuma kadar dért parmak ile tamamen
calisildiktan sonra her ses her dortliikte iki, dort ve sekiz vibrato hareketi ile ¢aligilmalidir. Metronom
hiz1 agirdan baslayarak gittikge hizliya dogru artirllmalidir. Hem kol, hem de bilek vibratosu
hareketiyle egzersiz ayri ayri ¢aligilmalidir. ( x ) ile isaretli notalar vibratonun geri hareketini gdster-
mektedir (Nota 14).

Nota 14: Ritmik Vuruslarla Vibrato Hareketi

Parmak vibratosuna yonelik bu aligtirma, parmak vibratosunun temel hareketinin kay-
naklandigi parmak ucunu hassaslastirmaktadir. Parmak ucu eklemi kullanilarak tele hafif bir baski
uygulayip tekrar birakilmalidir. Parmak ucunun yukar1 dogru hareketi teli hafifce serbest birakirken,
asag1 dogru hareket biraz daha baskin sekilde parmak ucunun etli kismina baski yapmaktadir. Baski
birakildiginda parmak ucu telden tamamen kaldirilmadan, ¢ok hafif bir baskiyla tel tizerinde tutul-
malidir. Hareket, tuse iistiindeki tele hizli sekilde uygulanan bir baski serisi halini alana kadar ¢aligil-
malidir. Egzersiz ti¢lincii konumda 6nce iki vurusa iki ¢ift baski hareketi, sonra da iki vurusa dort ¢ift
baski hareketi gelecek sekilde calisilmali ve agir metronomdan baslayarak giderek hiz artirllmalidir.
(x) ile gosterilen notalar parmak ucunun teli yukar: dogru serbest birakma hareketini ifade etmektedir
(Nota 15).
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Nota 15: Parmak Vibratosu Icin Salimm Alistirmalart

5.Sonu¢ ve Oneriler

Vibrato, kemanda kaliteli ve giizel bir ton tiretebilmek i¢in énemli bir unsurdur ve ayni
zamanda Ogretilebilir bir beceridir. Ancak iilkemizde, mevcut keman egitiminde vibrato d6gretimi ile
ilgili uygulamalar yetersiz kalmistir. Yapilan kaynak taramasi sonucunda, iilkemizde vibratoya yone-
lik olarak Ugan ve Giinay’m 1975 yilinda yayinlanan Mektupla Yiiksek Ogretim 1633-7 sayili
kitabinin 23-36. sayfa araliginda vibrato dgretimi ile ilgili bilgilere deginilmis; bunu Biiyiikaksoy’un
1997 yilinda yaymnlanan Keman Ogretiminde Ilkeler ve Yontemler adli kitabinda verilen kisa teorik
bilgiler izlemis; bunlarin haricinde ise vibratoya yonelik ¢aligmalar Cilden’ in bir makalesi, Sahin,
Atakir, Kapgak ve Birel’ e ait dort adet yiiksek lisans tezi ve Celenk’ e ait bir doktora tezi ile sinirh
kalmigtir. Ayrica, keman egitimine yonelik tiniversite ders igeriklerine bakildiginda, vibrato 6gre-
timine 1978 yili Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Miizik Boliimii Programi 1. Y1l Ana Dal Egitimi II.
Yar1 Y1l Ders Programi’ nda yer verildigi; ancak bundan sonraki ders programlar i¢inde ise vibrato
ogretimi ile ilgili olarak halen yiirtirliikte olan ders programinda sadece iiglincii smif ikinci yariyilda
kiigiik calismalardan bahsedildigi ve bu konunun gerektigi sekilde tizerinde durulmadigi goriilmekte-
dir. Benzer sekilde miizik boliimlerinin alt yapisini olusturan Giizel Sanatlar Liselerinin ders program-
larinda da keman egitimi igerisinde en 6énemli boyutlardan birisini olusturan vibrato 6gretimine gerek-
tigi sekilde yer verilmedigi goriilmektedir. Yine keman egitimi i¢in hazirlanan kitap ya da kilavuzlar-
da bu konuyla ilgili caligmalara da yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Bu yiizden ya keman
egitmenleri bu konu iistiinde fazla durmamakta ve genellikle kendi yontemleri yoluyla, kendi 6gret-
menlerinden gordiikleri sekilde bu beceriyi 6grencilere kazandirmaya calismakta, ya da 6grenciler
bunu kendileri deneyerek gerceklestirmeye calismaktadirlar. Tiim bu sebeplerden dolay1 ¢alismada
vibrato becerisinin gelistirilmesine yonelik alistirmalar olusturularak bir ¢aligma yontemi ortaya
konulmus ve bu alistirmalarin daha da gelistirilebilecegi diisiiniilerek literatiire kazandirilmaya
caligilmistir.

Caligmada ortaya konulan bu ve benzeri egzersizlerin kullanilmasinin, keman egitiminde
o6nemli bir boyutu olusturan vibrato 6gretimine katki saglayacagi ve yeni bir bakis agisi ortaya koya-
cagi diistiniilmektedir. Benzer sekilde keman egitiminde, vibrato 6gretimine yonelik olarak yasanan
giicliiklerin en aza indirgenmesi bakimindan, keman egitimi i¢in bundan sonra olusturulacak metot
kitaplarinda vibratoya yonelik olarak hazirlanmis egzersizlere de yer verilerek, bu tiir etiit ve aligtir-
malarin egitim ve dgretime kazandirilmasi gerekmektedir.

Vibratoyu gelistirme siirecinin 6grenci ¢abalarina birakilmamasi, bunun sistemli ve planlan-
mis sekilde egitmen destegiyle yiiriitiilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Ayrica, 6grenci keman egit-
meni tarafindan iyi sekilde gozlenmeli ve 6grencide dogru bir vibrato becerisinin olugmasi igin vibra-
to 6gretimine, 6grencinin vibratoya ihtiya¢ duydugu ve ufak denemelere giristigi anda baslanilmalidir.
Miizik Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin biiyiik bir cogunlugunun Giizel Sanatlar Lisesi ¢ikish
oldugu ve bu 6grencilerin en az ii¢ yillik ¢algi gegmisine sahip olduklart diisiiniiliirse, bu 6grenciler
i¢in vibrato 6gretimine geg kalindig1 ve dogru bir vibrato iiretebilmek i¢in vibrato 6gretiminin giizel
sanatlar liselerinin ders programlarinda ve ders igeriklerinde de var olmasi gerektigi ve bununla bir
likte Miizik Ogretmenligi Béliimlerinin ders programlarinda ve ders igeriklerinde ise daha erken bir
donemde ve daha kapsamli sekilde var olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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