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GULEN VE AGLAYAN YUZ iFADELERINI
iZLEMENIN PENCE KUVVETINE ETKiSIi

Kemal Nuri OZERKAN *

OZET

Bu galigmada, yalnizea gdlen ve adlayan yiiz ifadelerini segerek bu iki emosyonel durumu yansitan gizimlerin
basketbolcular tarafindan izienmesinin kas giiciine etkisini el dinamometresi ile dicerek gdstermek istedik. Yag-
fart 18 ile 28 arasinda dedisen ve sad elini kullanan 12 erkek basketbolcu ¢aligmaya denek olarak alindiiar.
Deneklere dnce "aglayan bir yliz" daha sonra "gillen bir yiz" gizimi glstenlerek el dinamometresi ile "pence
kuvvetleri® Sigiildd. 12 basketboleuda sirayla bu dlgimier yapridiktan-sonra bu kez rgsim sirasi deigtirilerek,
"penge kuvvelleri® yeniden dictildl. Her iki Sigiim sirasinda da, basketbolculanin penge kuvvetlerinde “gillen
yiz" gizimlerine bakarken artma gozlendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde non-paramelrik korelas-
yon ve eglegtiriimig t tasti (Wilcoxon) uyguland:.

Anahtar Kelimeler : Gdien yiiz ifadesi, Adlayan yiz ifadesi, Penge kuvveti.

EFFECTS OF LOOKING AT SMILING AND CRYING FACES
ON GRIP STRENGTH

ABSTRACT

This study is aimed o evaiuate the effects of smiling or crying facial expression on grip strength. 12 right-han-
ded basketball players (age group 18-28) were included in the study. Grip strength was measured with Riester
dinamometer after the players locked at the drawing of a “ctying face™ for 5 seconds from a distance of 40 cm.
at the eye level, Straight after, they were shown the drawing of a "smiling face” and ware asked to grip with the
same condition. Once alt 12 pilayers carried out this experiment, the order in which the drawings were shown
was reversed and the measurement were made again in the same fashion. The slatistics obtained thereby we-
re subjected to non-parametric correlation and Wilcoxon test.

Key Words : Smiling facial expression, Crying facial expression, Grip strength.
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GIRiS

El ve parmak hareketlerinden sorumlu ve bilekten gegen 9 tane ekstrensek ve 10 tane int-
rensek kas vardir. Elin ekstrensek fleksor kaslan, ekstrensek ekstensor kaslardan iki misli daha
kuvvetlidir. Clinki elin fleksor kaslan, giinlik vasam aktiviteleri sirasinda daha sik kullanilir. Kav-
rama, vakalama, tutma gibi aktiviteler, el fleksor kas kuwwveti gerektirir {Murath, Toraman, Ce-
tin,2000). Kavrama, yakalama ve tutma eylemleri "penge kuvveti” olarak tarumiarur.

Insan viicudunun en dikkati ¢eken yeri yiizdiir. Ancak yiiz ifadelerini anlamak o kadar kolay
degildir, ¢linkii yiiz karmasik bir iletigim sistemni olusturur (Ciiceloglu, 1993).

Yiiz ifadelerinin algllanmasinda, tek basmna onlann anlami mi yoksa icinde yer aldin sosyal
ortamin mi1 8nemtli oldugu konusunda psikolog Miimtaz Turhan (1961,1966), viiz ifadesinin
icinde yer aldifi sosyal ortama agirlik vermis ve sosyal ortam icinde viiz ifadesinin anlam kazan-
didint iler stirmniigtii,. M. Turhan, hem film hem de fotograf kullanarak vaptd: arastirmalarda,
deneklerin sosyal ortamin ne cldugunu anlamaya airhk verdiklerini, sosyal ortam: anladiktan
sonra o ortam iginde olusan viiz ifadelerine anlam verebildiklerini g&stermistir.

Duyguya bagh hareket anterior cingulate cortex'ten digjer limbik kortekslerden (mid-tempo-
ral lobda) ve basal ganglia'dan denetlenmektedir (Damasio, 1994)

Her duygunun belirli beyin alanlanyla baglanth olabilecegi anlayisi giderek vayginlasmakta-
dir. Nérologlay, duygulann beyin haritast tamamlandiinda, her temel duygunun bir topografisi,
duygunun 6zgill niteliklerini belitleyen néron yollanmin ayrntth bir haritas olacagiru tahmin et-
mektedirler. Ancak bu devrelerin birgogunun, sisternin amygdala ve prefrontal cortex gibi kiit
kavsaklarinda birbirleriyle baglantih clduklan samlmaktadir {LeDoux, 1993).

Nese, 6fke, tiksinti gibi heyecan ifadelerinin evrensel olmasimin yam stra bu ifadelerin  her
biri icin farkh yliz kaslart kullanilmaktadir, Her bir 6zel kas hareketi &zel bir heyecan ifade et-
mede kullarimaktadir. Bu nedenle, birincil seviyede heyecan ifadelerini yorumlamada insan ti-
rliniin &zellesmis bir nérolojik sisteme sahip oldugu éne siiriilebilir. Son arastirmalar bu evrim-
lesmis sistemin sad serebral hemisferde bulunduguna dair veriler sunmaktadir (Arkonag,
1998).

Yiiz ifadelerinin iletisimsel islevierinin yaninda, heyecan yasantimiza olan katlisina, "yiiz ifa-
delerinin geriye bildirim hipotezi” {facial feed back hypothesis) adi da verilir. Bu hipoteze gbre,
tipla fizyolojik canlanmayla ilgili geriye bildirimler almanuz gibi, yilz ifadelerimizle de ilgili geriye
bildirimler alinz. Giltimsediginizdeki ifadeyi yiiziiniize verin, bir iki dakika bu giiliimseyisi tutun,
kendinizi daha mutlu hissetmeye baglayacaksimz. Eger kasimzi catip durursaruz giderek kendini-
zi kizqin ve gergin hissetmeye baslarsimiz, Arastrmalar yliz ifadelerinin fizyolojik canlanmasn
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arttirarak heyecan {izerinde dolayh bir etkiye sahip olabilecedine isaret etmektedir. Kalp atiglan-
nin, deri iletkenliginin ve deri 1sistin dedismesine yol acacaktr (Arkonag, 1998).

Neseli va da tiziintilli oldugumuzda bedenimizde gesitli degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu degisikliklerin hemen hepsi, bedenimizi acilen gerekecek bir hareket icin hazir tutan oto-
nom sinir sisteminin sempatik kisrminin canlanmast sonucudur. Otoriom sinir sistemindeki bu
eylemlerin tetidi, beyindeki hipotalamus ve fimbik sistem tarafindan ¢ekilmektedir. Bu bélgelerin
gonderdigi sinyaller, otonom sinir sisteminin isleyisini kontrol eden beyin sapindaki gekirdege
{nuclei} aktartr. Bunun (zerine otonom sinir sistemf, dofjrudan kaslar ve i¢ organlar tizerinde
harekete gegerek bazi bedensel degigiklikleri (kalp atis1, nefes alma, terleme gibi) baglatir, adre-
nal hormonlan da dolayh olarak uyanp diger bedensel degdisiklikleri ortaya ¢ikartr {Arkonac,
1598}.

Bu aragtirmada, iki dedisik viiz halini (aglayan ve giilen) izlemenin kas kuwvetine etkisini
gosterebilmek amacwyla 12 basketbol oyuncusuna bu iki yiiz halini gésteren ¢izimler izleterek
pence kuvvetleri slciildii ve kuvvetteki azalma ve artrma irdelendi.

YONTEM

Arastirma Grubu : Tiirkive Basketbol Erkekler 2. liginde basketbol oynayan, yaslan 18 ile
28 arasinda degisen ve saj elini kullanan 12 erkek basketbolcu galismaya denek olarak dahil
edilmistir,

Veri Toplama Araglan :

E! Dinamometresi : Cahsmarmza alinan basketbolcularin penge kuvvetlerini dlgmek icin
0-10 bar aras: basing giicii dlgme kapasitesine sahip olan Riester marka el dinamometresi kul-
larufrigtir. Basing prensibine gére ¢alisan el dinamometresinde ibre ile baglantih lastik puar si-
kaldiginda, uygulanan kuwvetle orantih olarak ibre harekete gecer ve pence kuvveti bar cinsin-
den &lglitir.

Giilen ve Aglayan Yiiz Cizimleri : Deneklere A4 katidi (21x30 cm) boyutlannda giilen
ve aglayan viiz cizimleri gésterildi. Konsantrasyonlanm dagitmamak amaciyla yalmzea “glilme”
ve “aglama” emosyonlanmn yansitan ve sadece kas ve agiz ¢izgileriyle bu dzellikleri yansitan, di-
ger yonlerden birbirinin aym olan ik ¢fzim kullaniids.

Verilerin Toplanmas: : Tiirkiye Erkekler Basketbol 2 liginde oynayan Emlak Bankas: bas-
ketbolculanna 5 saniye siire ile 40 cm uzakhktan g6z hizasinda 21x30 cm boyutlarinda "agla-
yan bir yiiz ifadesi” resmi gisterilerek Riester marka dinamometrenin puanm birden bese kadar
sayarak biitin giiglerivle sitkmalan istendi ve bu iglem (i¢ kez tekrarlanarak "pence kuvvetleri” 6l-
¢lldi. Hemen arkasindan aym sporcuya bu kez “giilen bir yiiz ifadesi" resmi gosterildi ve aym
kogullarda arka arkaya 3 kez sikmasi istenerek “penge kuvvetleri” slgtildil. 12 basketbolcuda si-
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rayla bu 8l¢iimler yapildiktan sonra bu kez resim sirasi degistirilerek, énce "giilen bir yiiz ifade-
si" resmi, sonra ise "aglayan bir vz ifadesi" resmi gésterilerek sporculann "penge kuvvetleri”

yeniden &lciilda,

Verilerin Analizi : Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde non-parametrik korelasyon

ve eslestirilmis 1 testi (Wilcoxon) uygulandi.

BULGULAR VE TARTISMA

1) Wilcoxon testinde "aglayan” {olumsuz) ve "giilen” {olumlu) yiiz ifadesi ¢izimlerine bakilir-
ken yapilan &lglimler arasinda, tablo 1'de gérildiigii gibi, "glilen" yiiz ifadesi ¢izimine (Sekil 1)
bakildiktan sonra "penge kuvveti'nin artmasi: yoniinde anlambhhk bulundu, =2,703 {p<0,001}).

Tablo 1 : 12 Saglak Basketbol Oyuncusunun Pence Kuvvet Olgiimleri (Bar Cinsinden)

LOLGUM 1.6LCOM
SPORCU YASI (-JRESIM {(+)RESIM (+)RESIM (-JRESIM
1, 19 8.16 8.43 8.60 8.26
2. 18 7.23 7.76 9.16 8.30
3, 28 713 8.95 7.40 .56
4, 19 9.26 10.00 10.00 9.13
5, 18 8.70 9.76 9.93 9.36
6. 20 7.33 7.60 8.80 7.73
7. 20 8.40 9.23 9.50 8.96
8. 23 10.00 10.00 10.00 10.00
9. 23 10.00 10.00 10.00 10.00
10. 19 7.00 8.33 8.36 716
11. 18 9.26 10.00 10.00 9.20
12, 20 9.33 9.93 9.96 8.83

Tablo 2 : Aglayan ve Giilen Yiiz ifadesi Cizimlerine Sira Degistirerek Bakilirken Yapilan Pence
Giicii Olgiimlerinin Istatistiksel Verileri.

Ortalama £ Standart Sapma Ortalama + Standart Sapma t p
Aglayan ¢izime bakarken Giten gizime bakarken
1. Olgim 8.48 £ 1.11 9.16 + 0.92 270 | p<0,01
Giilen Cizime bakarken Aflayan g¢izime bakarken
2. Olgiim 930085 8.62  1.06 3,05 | p<0,005
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Michigan Universitesi Tip Merkezinden Dr.Howard Shevrin'in ¢ahsmalanna gére, ekranda
saniyenin binde biri kadar bir siire icin gdsterilen korku kelimesi bile, kisinin beyni ile baglantih
elektrodlan etkileyebilmekte, &lciim araglan beynin yiizeyindeki elektrikse! faaliyeti ve gizli me-
saj olarak alinan korku kelimesinin etkilerini &lgebilmekte ve bir cevap verildigini kaydetmekte-
dir. Shevrin'e gre, ekrana bakmakta olan kiginin, o kelimeyi gérdiigiiniin farkinda olmas: sart
degildir. Ama zihin onu algilamis ve tepki g&stermistir (Shevrin ve ark., 1996; Shevrin, 1992).

Ekman & Davidson {1993) ve Ekman, Levenson ve Friesen 1n{1983) arastirmalanna gére,
tepkiyi doguran olaydan saniyenin binde biri kadar bir siire sonra, duygusal ifadeler yiiz kasla-
rindaki degisikliklerde kendini gdstermeye baslar ve belli bir duyguya 6zgii fizyolojik degisimle-
rin baslamast da bir saniyenin kesirleri iginde olur. Bu hiz, ézellikle ani bir tehdidin dogurdugu
korku gibi yogun duygularda ortaya gikar, Ekman'a (1992) gére, duygunun tam yoguniuk hali,
saniyelerle 8lciilecek kadar kisa siirer.

Sekil 1. Galen yoz giziml Sekil 2. Ajlayan ylz gizimi

2) Once "glilen viiz ifadesi” ¢izimi ile sonra "aglayan yiiz ifadesi” {Sekil 2} cizimine bakilirken
yapilan 8lgiimler arasindaki fark "pence kuvveti'nin azalmasi yniinde vine anlamdir. t=3,059
{p<0,05) bulundu {Tablo 1).

3} Once "aflayan yiiz ifadesi” cizimi ile sonra "giilen yiiz ifadesi" cizimine bakilirken vapilan
"pence kuwveti” lciimlerinde ise "penge kuvveti'nin artmas: y&niinde ¢ok gliclil pozitif bir kore-
{asyon bulundu. r=0,914 p<0,001 (Tablo 1).

Shelton ve Mahoney (1978) el dinamometresiyle yaptiklan aragtirmada, uyanlma diizeyinin
yukarn cekilmesinin statik kuvvett arttirchginn buldular.

Wikes ve Summers {1984), izokinetik egzersizleri kullanarak, Weinberg ve Jackson (1985}
ise, kas dayamkhh@iru (mekik, sinav, barfiks) ele alarak yaptiklan arastirmalarda, sporculann
uyarilmishk durumlanm arttirdiklarinda zihinsel hazirhik teknikleri, dayanikliik ve kas kuvvetinin
arthidin belirlemislerdir (Cox, 1998).
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4} Once gosterilen "giilen yiiz ifadesi” ¢izimi ile arkasindan gésterilen “aglayan yiiz ifadesi’
cizimlerinden sonra yapilan "penge kuweti” dlciimleri sonucunda  giiclii bir pozitif korelasyon
bulundu. r=0,862 p<0,001 (Tablo 1).

Weinberg, Gould ve Jackson (1980) dinamik denge, bacak kuwveti ve kol hareketlerini aras-
tirdiklannda, deneklerden psikolojik uyanimalanm yukanya ¢ekmek icin, bilissel stratejilerini
kendilerinin belirlemeler istenmistir, Sadece bacak kuwetinde deney grubu ile kontrel grubu
arasinda &nemli bir fark gérilmastar. Ikinct bir deney daha yapildiginda, bacak kuwvetini arttir-
mada en etkili bilissel yol, haziwhk uyanima diizeyi ve imgeleme olmustur. tkinci deneyde ise, ba-
cak kuwvetini arttirmada sadece hazirhk uyanlma ditzeyi énemli rol oynarmstir {Cox, 1998).

James-Lange Teorisine gore, "beynin proseslemis oldufiu uyarana ait bilgi, i¢ organlara ve
somatik sistemlere aktarilir. Otonom sistem araciidla i¢ organlara ait tepki sekilleri; iskelet kas
sistemi araciligyla da motor tepki sekilleri ortaya gikanlir," (Lloyd & Mayes,1990).

Cannon, heyecanda esas roliin thalamus tarafindan oynanditn gériisiindedir. Thalamusun,
serebral kortekse ve bedenin diger bdlgelerine ayni anda impulslar yollayarak heyecan yaratan
bir uyarana tepkide bulundugunu ve heyecan hallerinin de korteks ile sempatik sinir sisterninin
birlikte canlanmasinin bir sonucu oldugunu ileri siirmilstiir. Bu teori sonralart Bard'm calismala-
nyla birlikte, Cannon-Bard Teorisi olarak anilmaya baglanmustir. Bu tecriye gore, bedensel degi-
siklikler ve heyecan hali, aym anda ortaya gikmaktadir (Arkonag, 1998).

Limbik sistemin beynin duygu merkezi oldugu disincesi kirk yili agkin siire &nce ndrolog
Paui Maclean tarafindan ortaya atilmgtir, Son willarda vapilan calismalar, limbik sistemle ilgili
bilgileri agikhfa kavusturarak hipokampus gibi bazi merkezi vapilann duygularla baglantisimn
dolayh oldugunu, beynin diger béliimlerini amygdala'ya baglayan devrelerin -&zellikle prefrontal
loblar- ise daha merkezi bir konumda oldugunu gdstermistir (LeDoux, 1993).

SONUC :

Bulgular, "giilen” (olumlu) ve "aglayan" {olumsuz) viiz ifadelerinin "penge kuwveti'ne olan
etkisinin, "gillen" {olumlu) yiiz ifadelerinde "penge kuvvetini” olumlu etkileyerek arthirdig, "adla-
van" (olumsuz} yiiz ifadelerinin ise olumsuz etkileyerek azalthfh voniindedir. Paul Ekman'in
“tepkiyi dogjuran olayin, saniyenin binde biri kadar bir siire sonra duygusal ifadelerin yiiz kasla-
nnda etkisini gdstermeye bagladigmi ve belli bir duyguya 6zgii fizyolojik dedisimlerin de goriil-
disgiinli” ortaya koymasindan sonra, sinir sisterni organizasyonuyla her tiirlii uyarana karsi kas-
lann motor kuwvetinde degisiklik gdrillebilecedi ortaya konulmustur.

Suin’in, kendisini kayarken imgeleyen kayakcinin bacak kaslarma elektrodlar verlestirerek,
gercek kaymada géritlen elekiriksel aktivitelere cok yakin elektrik uyanlan belirlemesinden bu
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yana “yalmzca net bir imgelemenin bile kaslarda elektriksel aktivite olugturabilecegi” bilinmekte-
dir (Akt. Konter, s.52).

Gorsel ifadelerin sinir sisternimizdeki ilk etkisi retinadan talamusa ulagir ve burada beyin dili-
ne cevrilir. Etki duygusalsa “duygusal zihin”, dilglinselse “alile zihin” devreye girer. “Alalar zih-
nin” kaydetmesi ve kargihk vermesi “duygusal zihin"den bir va da iki dakika kadar daha uzun siir-
diigiinden: gorsel ifadelere ilk tepkinin “duygusal zihin” tarafindan verildigini ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmamizin ortaya koydugu bulgular isiginda, giilme va da aglama gibi yiiz ifadelerinin
duyqusal zihin yoluyla sporcularda motor giicl etkiledigini, bu tiir degisik gérsel uyaranlann
sporculanin performanslanm da etkileyebilecedini séyleyebiliriz.

Son olarak, bu konuda daha genis &icekli calismalara gereksinim oldugunu diistinmekteyiz.
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