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GZET

Bu cahgmamin amaci, Anaerobik Egik (AE), %10 AE dsti ve %10 AE altindaki siddette yapilan bir antrenman
yiklemesinin solunum parametreleri (ventilatuar kas kuvveli v akciger hacimleri) Uzerine olan etkilerini incele-
maeklir. Yag ortalamalar 21,26 yag yif olan gdndilid 21 erkek beden editimi ve spor bdlimi 8grencisi bu gals-
mada denek olarak kullaniimigtir. AE testi Conconi ydntemine gére True750 S5.0.F.T System marka kogu bandi
va Polar saat kullaniarak belilenmigtir. Deneklerin solunum parametrelerini Sigmek icin Mikro MPM ve Mikrolo-
op !l Spirometre cihazlar kuflamimigtir,. Denekler AE noktasindaki kogu hizinda kogabildikieri sireye gore
rastgele dg gruba ayriimighr. Yiklemeye baglanmadan dnce ve ylkleme sonrast solunum parametreleri digdl-
milgtr. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Wilcoxon testi uygulanmighr. Bu cahgmada 0.05 anlamiiiik
dizeyi kullamimighir.

Aragtirma bulgularina gdre, AE nokiasindaki galigma grubunda VC'deki digme ve % 10 AE alti giddette antren-
man yiiklemssi yapan grupta, ytkleme sonrast VC, FEV1, F50 dederlerindeki diigiigler istatistiksel olarak an-
famir bulunmustur (p<0.05). Buna ragmen %10 AE dsti} grupta antrenman y(klemesi yapan grubun solunum
parametrelerinde islatistiksel olarak herhangi bir fark bulunmarmigtir. Sonug olarak AE ve % 10 AE aili giddetle-
rinde yapian bir anfrenman yoklemesinin bazi solunum parametreleri dzerinde etkileri olmustur.
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EFFECTS OF A TRAINING LOAD AT DIFFERENT
INTENSITIES OF ANAEROBIC TRESHOLD LEVEL ON
VENTILATORY MUSCLE STRENGTH AND LUNG VOLUMES

ABSTRACT

The purpose of this study was o investigale the effect of a training load at anaerobic treshold level (AT) 10 %
below and 10 % above anaerobic treshold laval on ventilatory muscle strength and lung volumes. The subjects
-were 21 male physical education students and their avarege age was 21.26 years old. Anaerobic treshold was
determined with Conconi Test Mathod by using Treadmill (True 750} and Polar heart rate monilor. Mikro MPM
and Mikroloop It Spirometre diveces were used to measure lung volumes of subjects.The subjects were ran-
domly divided info 3 groups as anaerobic treshold, 10 % below and 10 % above anaerobic Ireshold (AT) ac-
cording to their running time at their anaerobic treshold level. Then they did training load. Mikro MPM and Mik-
roloop If Spiromestre test was laken before and after training load to see the chance at ventilatory muscle
strength and lung volumes of subject. Wilcoxon test were used for statistical analysis. 0.05 significance level
was used in this study.

Aecording to findings, there were significant decreases in some of the lung volumes after the single training lo-
ad; VC of AT group and VC, FEV1, F50 of 10% below AT groups (p<0.05). In contrast, changes on ventilatory
strength and lung volume of 10 % above AT group were not significant. As a result, it can be said that single
trainig load at AT and 10% below AT affected the some of fung volume of subjects.

Key Words : Anaerobic treshold, Ventilatory muscle strength, Lung volume

GIRIS

Kardiovaskiiler sistemin amaci oksijeni (0,) akcigerlerden hiicrelere tasimak ve CO;'i hiicre-
lerden uzaklashrmaktir. Kaslara tasinan 0, miktanmin yiiriimede yaklasik 20, hafif siddetli {jog)
40 ve orta siddetli bir calismada 60 kat veya daha fazla artmasi gerekir. Egzersiz siddeti artik¢a
kaslara tasginan 0, miktari artarken, gerekli enerji aercbik sisternden saglanir. Egzersiz siddeti
belirli bir noktaya ulaghginda ise aerobik sistem yetersiz kalmakta ve enerji iiretimine anaerobik
metabolizmalarda katilmaktadir ™. Bu anlamda anaerobik esik (AE), anaerobik metabolizmanin
hizlandih yani lizumlu total enerjide anaerobik enerji yolunun payimn belirgin bir sekilde
artmava basladithi efor diizeyidir ®%. Yani laktik asitin kana kansma hizinin kandan aynima
hizint ash noktayr egzersiz yogunlugu anlaminda tarimilayan bir kavramdir ®.

Bu giin anaerobik esik, kavrarm artik dayanikhhiin en énemli gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Pek ¢ok arastirmac calismalarinda yapilan dayanikhlik antrenmanlann Max
VO,’ nin gelisiminde bir tavan clusturdugunu ve bir noktadan sonra gelisimin meydana
gelmedigini buna karsin AE noktasinda antrenmanlar stiresinde gelisimin meydana geldigini
gézlemiglerdir ®1*'® Max VO, nin gelistirilmesi solunum, dolagim ve kas sistemlerinin
gelistirilmesine baghdir. Bu ise genetik &zelliklerle simirlandinlmigtir (%80-90 oraminda). Bunun
vaninda AE miktant Max VO, ve Max VO," nin biiyiik bir miktanmn (%) steady-steate sartlarin-
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da bulunabilmesine baghdir. Bunlarin her ikisi de antrenmanla geligtirilmelidir ™. AE noktasin-
daki bir gelisim: daha cok is yapma kapasitesinin artmasina (Max VO, olarak), ¢alisan kaslarda
daha az laktik asit birikmesine,var olan lakiik asidin kaslardan uzaklastirlma hizimin artmasina

neden olur.

Solunum ve dolagim sistemi (kardiopulmoner) insan viicudunda oksijenin tagmmas: ve
karbondioksidin uzaklastinlmas) yéniinde &nemli bir gorev iistlenmistir. Egzersiz sirasinda
fiziksel aktivitenin basanlmas: ventilasyondaki artislara da bagldir, bu artiglar dofirusal ve daha
derin bir sekilde meydana gelmektedir. Solunum kapasitelerinde meydana gelebilecek bir
degisiklik, fiziksel aktivitelerdeki performansi {maksimal siddetlerde) etkileyen bir fakttrdiir.
Bunun yamnsira son yillarda yapilan calismalarda solunum bozuklugu ve engelleri olan kisilerde
drnedin: astim, bronsit vb, aktiviteledeki performansin biiyilk oranda ksitlandigh bulunmustur.
Bunun sebebi solunum yollarindaki direng ve kuwet yetersizligidir *. Aerobik kapasitenin ve
dzellikle AE diizeyinin crganizmaya alinan yetersiz oksijen miktariyla azaldig bilinmektedir .
Bu bulgular géstermektedir ki; solunum parametreleri 5zellikle dayaniklihik calismalarinda kritik
bir gérev tistlenmektedir. Solunum parametrelerinde meydana gelebilecek degisiklikler dayanikhhk
yetisinin etkilenmesinde bir rol oynayacaktir.

Giintimiizde degisik antrenman viiklernelerinin solunum parametreleri (zerindeki etkileri
konulu ¢aligmalar dnem kazanrmstr. Bu ¢alismalarda antrenmanlarda kullanidan metod ve
siddetlerin solunum hacimleri (izerine etkileri arastinlmaktadir. Yapilan ¢ahsmalanin amac
solunum ile performans arasindaki iliskivi ortaya koymaktr,

Bu ¢alismayla, dayaniklilifin en énemli géstergesi olarak kabul edilen AE seviyesinin deglisik
siddetlerinde yapilan bir antrenman viiklemesinin {AE,%10AE iistii ve %10 AE alt)} solunum
parametreleri (ventilatuar kas kuvveti ve akciger hacimleri) fizerinde ne gibi etkilerinin oldugunu
ortaya ¢ikarmak amaclanmstir.

YONTEM
Denckler

Calsmada 21 erkek beden egitimi ve spor S¢rencisi denek olarak kullamlmushr. Cahgma
kapsaminda deneklere anaerobik egik dizeyinin degisik siddetlerindeki tek bir antrenman
yitklemesi uygulanmg ve bunun solunum parametreleri lizerindeki etkilerine bakilrmgttr,

(Cahgmaya katlan deney gruplarinin (anaerobik esik, %10 anaerobik esik iistii ve %10
anaerchik esik alt) kisisel bilgileri Tablo 1.’de goriilmektedir.



" Gazi Beden Egitimi'ye;

Tablo 1 : Deneklerin Kigisel Biigilerinin Aritmetik Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Yag (yil) Agirhik (kg) Boy (cm)
Egik Grubu (AT) n=g 21,3314 71.23£3.9 179.1145.5
Esgik Ustd Grubu (% 10) n=6 20.30£1.0 70.0011.6 179.50+7.5
Esik Alty Grubu (% 10) n=6 22.1614.0 69.3314.8 176.00£8.0

fslem Yolu

Deneklerin dnce Conconi yéntemine gére AE noktasindaki kosu ve kalp atm hizlan tespit
edilmistir. Denekler bu testten en az yetmisiki saat sonrada AE noktasindaki kosu hizinda
tikeninceye kadar kosmusglardir. lkinci test sonuclanna gore denekler rasgele {i¢ gruba
ayrilmiglardir;

1.Grup A.E noktasindaki siddete, cahgma (kogu) stiresi (hacim) ikinci testteki siire kadar.

2.Grup A.E noktasimin %10 istiindeki siddete, calisma sliresi ikinci testte elde edilen
siirenin %10 altinda

3.Grup A E noktasimin %10 altindaki siddete, calisma siiresi ikinci testte elde edilen siirenin
%10 Ustiinde olacak sekilde tespit edilmistir.

Bu siddet derecelerinde bir antrenman yiiklenmesi denekler tam dinlenmeye ulastiklan
varsayildigii zaman uygulanmug (yvaklasik olarak, yapilan aktiviteden 72 saat sonra). Bu antrenman
yilklemesi 6ncesi ve antrenman yiiklemesi sonrasi, hemen deneklerin ayakta oldugu bir
pozisyonda solunum parametreleri alinrmsgtr,

Anaerobik Esik Olciimii: AE &lgiimii Conconi Yéntemi ile TRUE-750 Soft marka kosu
bandi ve polar kalp atim cihazi kullamilarak yapilmistir. AE 8lgiimiinde denekler, 6 dakikalk
isinma kogusundan sonra 4.8 mil/saat baslangig hizi ve her 200 m'de 0.3 mil/saat’lik {yaklagik
0.5 km/saat) hiz artim ile dayanabildigi noktaya kadar kosturulmus ve kosu deneklerin istedigi
noktada sonlandmimistir. Olgiim swasinda her hiz artiginda deffisen kalp atm hizlan arastrmacilar
tarafindan kayit edilmistir. Kalp atim hizi ile kosu hizi arasindaki dogrusal iliskinin bozuldugu
nokta AE noktas: olarak belirlenmistir.

AE noktasirun dogru dlglimiinde, kosu hizi ve kalp atim hizi arasindaki iliskinin r=0.98'den
bliyilk olmas: ve her hiz armunda kalp atim hizn (KAH) sekiz atimdan fazla olmamas: testin
glivenirliligi agisindan $nemli oldudu vurgulanmistir {Conconi, 1996). Bu gahsmada testin
givenirliligi agisindan énemli olan bu degderler elde edilmigtir.
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Veri Toplama Araclan

Bu calismada deneklerin solunum parametrelerini dl¢mek icin Mikro MPM ve Mikroloop |l
Spirometre cihazlan kullamlmusty.

Bu cahsma kapsaminda test edilen solunum parametre kisaltmalan ve agiklamalan asadida
sunuldugiu sekildedir.

Micro MPM ile yapian élgiimlerde deneklerin inspirasyon ve ekspirasyon {ventilatuar kas
kuwveti) degerleri alinmmistir.

Microloop Il Spirometre ile alinan akciger hacimleri degerleri ise agathda gériildiigii gibidir.

FVC  Zorlu vital kapasite It
vC Vital kapasite { ekspire edilen) It
FEV, Birinci saniyedeki zorlu ekspiretuvar volim It
FER Elde edilen FVC degierinin yilzdesi %
PEF  Peak ( En yiiksek) ekspiratuvar akig oram t/m

F50  Ekspire edilen havanmn kalan 50 % lik kismunmn akis oram It/
F25  Ekspire edilen havarun kalan 25 % lik lustmmin akis oram /s
MEF  Orta ekspiratuvar akig oram It/s
Verilerin Istatistiksel Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler SPSS paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, viizdelik ve Wilcoxon istatistiksel
teknikleri kullandmighr. Bu arashrmada anlamhlik diizeyi 0.05 olarak ahnrmsty. Kesin yiizdelik
fark; (6n test-sontest/6ntest} x100 formiilii ile hesaplanmstir.

BULGULAR

Cabgmanin amac anaerobik esik diizeyinin farkh siddetlerinde uygulanan antrenman
yiiklemelerinin solunum parametreleri tizerine olan etkisini aragtirmaktir, Bu kapsamda yapilan
¢alisma sonucunda asagdaki bulgulara wasilmustir.



Tabio 2 : %10 AE Ustil Siddetinde Antrenman Yilklemesi Yapan Grubunun llk Test -Son Test
Sonuglari ve Kargilagtinlmas:.

n | Antrenman Oncesl | Antrenman Sonras: | Fark 4 Sig.
xt sd xtsd %
inspirasyon (cmH,0) 6 | 93.1442539 85.42 +24.18 -8.2 -1.214a 225
Ekspirasyon (cmH;0) 6 148.66+40.20 148.03137.39 -1.3 -.105a 97
Ve (1) 6 | 4.75:0.57 4.70+0.48 -1 -943a 345
FEV1 {lt/s) 3] 4.25+0.62 4,07:0.70 4.2 -1.572a 116
PEF {tm) 6 | 539.50+154.47 572.50+143.17 6.1 -.524a .600
FVC (it} 6 | 4.59+0.48 4.341+0.60 -5.4 -1.363a 173
FER (%) 6 | 92.00£6.63 92.6216.74 07 -.736b 461
F 50 (It's) 6 | 5.9612.07 5.8911.86 11 -.105b 917
F 25 (Ws) 6 | 3.26:x0.97 3.7811.68 15.9 -1.363b 73
MEF (i/s) 6 | 5.08£1.29 5.74+1.87 12.9 -1.153b .249
* P<0.05 a. Negatif sira  b. Pozitif sira

Tablo 2 incelendiginde AE seviyesinin %10 (stiindeki siddette antrenman viiklemesi yapan
grupta ekspirasyon, inspirasyon, VC, FEV1, FVC, F50 degerlerinde diisiis ve PEF, FER, F25
ve MEF degerlerinde artis olmasina ragmen bu farklar istatistiki olarak anlamh bulunamamustir.

Tablo3 : %10 AE Altinda Antrenman Yiiklemesi Yapan Grubunun llk Test -Son Test

Sonuglan ve Kargtlagtinlmasi.

n | Antrenman Oncesi | Antrenman Sonras: | Fark 4 Sig.
xisd x*sd %

inspirasyon (cmH,0) 6 104.33+21.98 99.83124.29 4.3 -943a .345
Ekspirasyon (cmH,C) 6 | 159.83+28.60 154.33437.30 -3.4 -526a .589
VG o (it) 6 | 5.72+0.94 5.4911.02 -4 -1.992a 046"
FEV1 {lt/s) 6 | 4.7220.55 4.3110.65 -8.6 -2.201a 028"

PEF {lt/m} 6 | 587.33+63.74 563.83164.97 -9.9 -1.153a 249

FVC (It} 6 [ 5.27:0.81 4.8310.99 -8.3 -1.782a 075

FER (%} 6 { 90.1647.19 89.6616.94 -0.5 -.136a 8oz
F 50 (lvs) 6 | 5.49+0.98 5.2010.92 5.2 -1.992a 0.467

F a5 (Its) 6 | 3.30:0.89 3.16¢1.27 4.2 -674a 500

MEF (It/s) 6 | 5.3820.80 5.11£1.00 -5 -943a 345
*P<0.05 a. Negatif sira  b. Pozitif sira
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Tablo 3'de gorildigi gibi, AE seviyesinin %10 altindaki siddette antrenman yiiklemesi

yapan grupta tiim solunumsal dederlerde dilsme gdrilmesine ragimen, sadece VC, FEV1, F50
deki dissiisler istatistiki olarak anlamh bulunmustur (P<0.05).

Tablo 4 : AE Siddetinde Antrenman Yiiklemesi Yapan Grubunun [lk Test-Son Test Sonuglan
ve Kargilagtinlmas.

n | Antrenman Oncesl | Antrenman Sonras: | Fark F4 Sig.
X tsd xisd e
Inspirasyon {cmH,0) 9 | 92.00£20.12 87.84120.68 45 -1.067a .286
Ekspirasyon (cmH,0) 9 153.66+43.90 148.914£34.47 -3 .771a 817
VG (i) 9 | 5.16x0.71 4,7740.51 -7.5 -2.1923 028"
FEV1 (lt/s) 9 | 4.3610.50 4.3110.44 -1 -.296a 767
PEF (vm) 9 | 602.22+91.45 607.44 +10B.45 0.8 -.415a 678
FVC (It 9 4.7910.56 4.63 £0.44 -3.3 -1.007a 314
FER (%) 9 | 91.1116.09 92.52 +517 1.5 -0.890a a7
F 50 (lt/s) 9 | 5491x1.05 595 £1.24 8.3 -1.362b 173
F 25 (lt/s) 9 3.31 £1.69 343 +1.17 3.6 -.652b 515
MEF (I/s) g | 5.22£1.17 5.72 +1.36 9.5 -.949b 343
*P<0.05 a. Negatif sira b, Pozitif sira

AE seviyesindeki giddette antrenman yiiklemesi yapan grubun tablo 4'de gorilldiigt gibi
inspirasyon, ekspirasyon, VC, FEV1,FVC, dederlerinde dususler ve PEF, FER, F50, F25, MEF
degjerlerinde artislar gdzlenmesine radmen sadece vital kapasitedeki (VC) diislis istatistiki
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismamn amaci AE diizeyinin degisik siddetlerindeki bir antrenman yiiklemesinin
solunumsal parametreler (ventilatuar kas kuvveti ve akcider hacimleri) {izerindeki etkisini
arastirmaktir.

Cahsmada, bir antrenman yiiklemesi sonucu, % 10 AE iistii siddette antrenman yilklemesi
yapan grubun, inspirasyon, ekspirasyon, VC, FEV1, FVC ve F50 degerlerinde diisiis, PEF,
FER, F25 degerlerinde ise artis meydana gelmesine ragmen bu farklar anlamh bulunmarmustr.
% 10 AE alti siddette antrenman yiiklemesi yapan grupta ise VC, FEV1 ve F50 degjerlerindeki
distisler istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. AE diizeyi siddetinde antrenman yiiklemesi



vapan grubun ise VC' deki disils istatistiksel olarak anlamh bulunmusgtur. Bu alanda literatiirde
vapilan ¢ahsmalarn bulgulan incelendigt zaman ¢alisma bulgulan ile benzerlikler ve farkliliklar
gostermektedir.

Akut diizeyde antrenman yitklemelerinin solunum parametreleri {izetine etkisinin aragtirildin
calismalardan elde edilen bulgular, cahsma bulgulan ile karsilastinldiinda su sonuglar ortaya
cikmaktadir. Mota {1999) negatif ekspiratuar basing metodu kullanarak 10 bisiklet¢i iizerinde
maksimal egzersizlerin ventilasyon {ekspiratuar akig limitleri FL) {izerindeki etkilerini aragtrmustir.
Bisikletcilere max O, titketimi gerektiren {ortalama 72 ml.kg-l min-l, ve 147 |/min’lik bir dakika
solunum volumu ile) bir antrenman yiitklemesi yaphrmighr. Calismada deneklerden dokuzunda
max egzersiz sirasinda solunumsal bir kisitlama (FL} gorilmemesine ragmen sadece bir denekte
{vash bir denek) maksimal egzersiz strasinda (FL) gérillmilstitr. Aynca deneklerde egzersiz siddeti
hafif ve orta arasinda bir noktada iken, son ekspiratuar akciger hacimlerinde {EELV) de
- %13'lik distis ve FVC bir azalma saptanmustir. Fakat bu defjerlerdeki diisii maksimal antrenman
yilklemesinde gorillmernistir. Deneklerin dinlenik solunum degerleri ile maksimal yitklenme
sonrasi elde edilen solunum degerleri arasinda istafistiksel olarak anlamh farklar bulunmamstir.
Bu bulgular %10 AE iistii siddetteki ¢calisma bulgular ile benzerlikler gistermektedir. Bunun
sebebi her iki denek grubunun benzer siddetlerde antrenman yaprms olmasindan kaynakianmis
olabilir.

Mateika (1994) hypoxia ve hyperoxia'min artirmah egzersizler sirasinda ventilasyon, laktat
birikimi ve elektromyografik aktiviteler iizerine etkisini arastirdii ¢alismasinda su sonuca
ulasmustir; Hyperoxiada ventilasyon ve laktat konsantrasyonu, hypoxia'ya gore istatistiksel
olarak anlamh bir sekiide az bulunmasina ragimen CO, iretimi gruplar aras istatistiksel olarak
anlamh bulunmarmghr. Bu calisma bulgulaninda elde edilen sonuglar, calismada baz solunum
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamh distigleri agiklar niteliktedir. Calismadaki solunum
parametrelerindeki diisigler AE seviyesinin cesitli diizeylerinde yapilan antrenman yiiklemesinin
laktat ve CO, iiretimini kabul edilir sinirlar {izerinde arirmadifina baglanabilir. Bilindigi gibi
solunum deferlerindeki artig ortamdaki laktat ve CO, seviyelerine baghdir.

Eastwood (1998) artirmal egik yilklemesinin (PTL) inspirasyon kas dayanikhh$h {izerine
etkilerint arastirdith calismasinda, deneklere 24 saat ara ile arbirmah esik yiiklemesi (%10 artig,
her 2 dakikada) uygularmus ve bunun solunumsal cevaplarnmn incelemistir. Cahismada elde edilen
sonuglara bakildig zaman, deneklerde max inspiratuar basing {Plmax) basanh antrenman yiikle-
melerinde gorilmemektedir. Bunun yaru sira test uygulamalannda bazi solunumsal parametre-
lerde degisiklikler clmugtur. Deneklerin test uygulamasi sonucu, solunum zamamnda (TI} ve
solunum frekanslannda (f) diisiisler meydana gelmistir. Fakat bu diistisler solunum kas etkililigini
ve ig yapma kapasitesini (maxVO,) etkilememistir. Bu ¢alismada elde edilen diisiis dederleri,
cahsmadaki AE ve %10 AE alti grubu bulgulan ile paralellik géstermektedir. Akciger hacimle-
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rindeki bu dists, akciger i¢i basinglarda ani dedismelerden, deneklerin test protokiilene
adaptasyolarindan ve deneklerin dlgiimlerde bu hizlarda kosu ekonomisini iyi kullanmalanndan
kaynaklanmis olabilir.

Gimenez (1989) iki farkh antrenman yilklemesinin, normal sedanter deneklerle ve solunum
engelli hastalardaki kardiyorespirator, metabolik, arterial kan gazlan ve asid baz balanstan
lizerindeki etkisini aragtrdijt calismasinda deneklere 1. antrenman metodunda; AE esik
seviyesinin iistiinde 2. antrenman metodunda; dairesel dayamkhlk antrenmant {SWEET)
uygulamustir, Sonuc olarak her iki denek grubunda egzersiz sonu laktat azalmasina bagh olarak
ventilasyonda (VE) azalma gériilmiistiir. Bu calismada elde edilen ventilasyondaki diigtis bulgulan,
caligrnada elde edilen baz solunum parametrelerinde egzersizler sonucu azalma gériildii bulgulan
ile paralellik géstermektedir. Bunun sebebi ¢alismadaki AE ve % 10 AE alh gruplarindaki laktat
diizeylerinin kritik seviyelerin (4 mMol/L laktat} lizerine ¢ikmamig olmasiyla agiklanabilecegi
gibi, denek gruplanmn artan siddetlerle beraber solunum yollarindaki direnglerin azalimasina ve
havarun akcigerlerdeki akis hizina da baglanabilir.

Johnson {1999) egzersiz sirasinda olusan inspiratuar direnclerin performans {izerine etkilerini
arastircdift caligmasinda, 12 denede slireleri 5 ile 15 dakika arasinda dedisen, kosubandinda
kosular yaptirmus ve kosu sirasinda deneklerde oclusan inspiratuar direng degerlerini 0.78 ile
7.64 emH20 sn/L olarak tespit etmistir. Bu gahsmada inspiratuar direngte artiglarla beraber,
deneklerde performans zamanimda azalmalar tespit etmistir. Aynca bu ¢alismada Johnson, AE
dizeyinde direncin etkisi konusunda bir bulguya rastlayamamistir. Ayri zamanda bu ¢ahsmada,
inspiratuar diren¢ arthk¢a deneklerde hypoventilasyon, diisiik dakika solunum voliimi ve
ditsitk O, kullanirm oldugu bulunmustur. Anania (1998) yorguniuk ve dyspnea adh galismasinda,
yorgunlugun bazen kisilerde dyspnea’ya sebep oldugunu bulmustur.

D’Urzo (1987) bisiklet ergometresinde 8 denek iizerinde, tilketici egzersizlerin ventilasyon
tizerindeki etkisini arashrditi ¢ahgmasinda deneklere AE diizeyinin altinda yikleme yaptirmig ve
antrenman vilklemeleri sirasinda dakika solunum volumu (VE), tidal volum, solunum frekans
ve arterial oksijen saturasyonunda (SO,} da diisiisler ve CO, son solunum dederinde vitkselmeler
bulmusgtur. Bu galismada elde edilen bulgular %10 AE altindaki siddetteki ¢alisma bulgulan ile
parallelik géstermemektedir, bunun nedeni uygulanan antrenman yiiklemesinin siddeti, hacmi
ve siiresinden kaynaklanabilecedi gibi denek gruplarimin solunum hacimlerinin farkh yéntemlerle
sleiimils olmasindan da kaynaklanabilir. Collett (1986} da, egzersiz sirasinda solunum kaslarinin
kullandign O, miktannin akciger hacimleri iizerine etkilerini arastircdid) ¢ahismasinda, antrenmanh
deneklere devaml kosular uygularmig ve egzersizin siiresi ve siddeti arhkga solunum parametre-
lerinde dugtigler saptamustir. Collet’in bu araghrmasinda elde ettigi bulgular, calisma bulgulan ile
paralellikler g&stermektedir. Antrenmanlar sonucu akcider hacimlerindeki digiisler egzersiz
sirasinda inspiratuar kas dayanikhliginin yetersiz olmasindan kaynaklanmms olabilir.

L



Sonug olarak AE diizeyinin farkh siddetlerinde vapilan (%10 AE alti ve AE) bir antrenman
viiklemesinin solunum parametreleri iizerine etkileri olmustur. AE grubunun VC degerlerinde ve
%10 AE alti siddetteki antrenman grubunun VC, FEV1, F50 degerlerinde diistisler meydana
gelmistir. Bu diisiislerin nedeni, inspiratuar kas dayanikhh@uun yetersizligi, vilklenmeler sirasindaki
laktat ve CQ, diizeylerinin asin vilkselmemesi ile agiklanabilir. Benzer galigmalann anaerobik
esik ditzeyinin daha st ve daha alt diizeylerinde tekrarlanmasi, antrenmanla solunum paramet-
releri arasindaki iliskinin a¢iklanmas: agisindan yararlar saglayacaktir.
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