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OZET

Bu ¢alismanin amaci sporun sosyal bltinlesme (zerindeki etkisini degerlendirmede kullanilabilecek bir élcek
gelistirmektir.

Calismanin rneklem grubunu Ankara’da bulunan (niversitelerde (Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Bilkent Universitesi) okuyan ve doda sporlarina aktif olarak
katilan lisans ve yiksek lisans dgrencileri olusturmustur. Dagitilan toplam 500 blgekten dogru olarak doldurulmus
406 (230 erkek, 176 bayan) adedi degerlendiriimeye alinmistir.

Veri toplama araci olarak Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullaniimistir. Birinci bolimii katilimeilarin
kisisel ézelliklerini sorgulayan ifadeler olustururken ikinci bolimi katilmcilarin spora katiimlari sonucunda elde
ettikleri kisisel, sosyal, psikolojik, fiziksel ve bltinlesme gibi kazanimlarin degerlendirildigi 32 madde
olusturmaktadir. Maddelerin degerlendiriimesinde 5-puanii Likert tipi 6lcek kullanilmistir (1= kesinlikle katilmiyorum;
5= kesinlikle katillyorum).

Verilerin istatistiksel analizinde dlgegin alt boyutlarini ortaya ¢ikarabilmek igin kesfedici faktér analizi uygulanmis
ve kesfedici faktdr analizinde varimax eksen déndirmeli temel bilesenler analizi yéntemi uygulanmistir.
Anketin i¢ tutarliigini test etmek icin kesfedici faktér analizi sonucunda belirlenmis olan alt boyutlara ve toplam
6lcege Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik testi uygulanmugtir.

Varimax eksen déndtirmeli temel bilesenler analizi sonucu ézdegeri 1'den yiksek 7 faktér tespit edilmistir.
Tespit edilen faktdrlerin élgege iliskin agikladiklari varyans %60.37dir. Birinci faktér 9., 10., 11., 16., 17.,18. ve
20. maddelerden, ikinci faktér 19., 21., 22., 25., 26., 27. ve 28. maddelerden, lg¢lincl faktér 2., 12., 13., 14. ve
15. maddelerden, dérdiinci faktér 29., 30., 31. ve 32. maddelerden, besinci faktér 1., 4., 7. ve 8. maddelerden,
altinci faktér 6., 23. ve 24. maddelerden ve yedinci faktér 3. ve 5. maddelerden olusmustur. Faktérlerin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degerleri birinci faktér icin 0.80, ikinci faktér icin 0.82, lglncl faktér igin 0.80,
dérdinct faktér icin 0.82, besinci faktor igcin 0.71, altinci faktér icin 0.75 ve yedinci faktdr icin 0.55 olarak
tespit edilmistir. Toplam élgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.91 ¢ikmistir.

Sonug olarak yapilan arastirmanin analizleri; Sporda Sosyal Biitinlesme Olgegi’nin sporun, sportif aktivitelere
katilan insanlara sosyal biitiinlesme anlaminda sagladigi katkilari 6lgme ve degerlendirmede kullanilabilir bir
blgcek oldugunu ortaya koymustur.
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RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF SOCIAL
INTEGRATION IN SPORTS SCALE

(SISS)
ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a scale which will be useful in the analysis of sports social integrative
effect on the sport participants.

The subject group of this study was composed of under-graduate and graduate university students who
actively participate in nature sports and who were students of universities of Ankara (Gazi Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Bilkent Universitesi). In the data collection
process approximately 500 subjects were reached and truely completed 406 subjects’ (230 male and 176
female) questionnaires were taken into consideration in the statistical analysis.

Social Integration in Sports Scale (SISS) is composed of two main part. First part of the scale was consisted of
items seeking demographic information from the participants and second part was composed of 32 items
questioning the personal, social, psychological, physical and integrative benefits gathered from sport participation.
In the evaluation of the items 5-point Likert type scale was used (1= completely disagree to 5= completely agree).

In the statistical analysis of the data exploratory factor analysis was conducted to identify the sub-factors of the
scale. In exploratory factor analysis, principal component analysis with varimax rotation test was applied. To
identify the questionnaire items internal consistency Cronbach’s Alpha internal consitency test was conducted
to the sub-factors and to the total questionnaire.

As a result of principal component analysis with varimax rotation, 7 factors, eigen values over 1, were identified.
The variance explained by these factors was 60.37%. Items 9., 10., 11., 16., 17.,18. and 20. composed the
first factor, items 19., 21., 22., 25., 26., 27. and 28. composed the second factor, items 2., 12., 13., 14. and 15.
composed the third factor, items 29., 30., 31. and 32. composed the fourth factor, items 1., 4., 7. and 8. composed
the fifth factor, items 6., 23. and 24. composed the six factor, and items 3. and 5. composed the seventh factor
of the scale. The Cronbach’s Alpha internal consistency values of the first factor was 0.80, second factor’s value
was 0.82, third factor’s was 0.80, fourth factor’s alpha value was 0.82, fifth factor’'s was 0.71, sixth factor’s alpha
value was 0.75 and seventh factor’s alpha value was 0.55. Total scale’s Cronbach’s Alpha internal consistency
value was 0.91.

As a result, the analysis of this study revealed that Social Integration in Sports Scale (SISS) will be helpful as
an instrument for subsequent researches which will evaluate sports contribution to the social integration of people
participating in sports activities.

Key words: Sports, Social Integration, Nature Sports

GIRIS

Insanlar yasamlarmmi toplumsal iliskiler sistemleri icerisinde siirdiiren toplumsal varliklardir®®.
Toplum ise siirekli bir olgudur. Bireyler zaman icinde toplumu terk etseler bile toplum yine de
belirgin &zellikleriyle kendini devam ettirir ve sahip oldugu 6zellikleri sosyallesme yoluyla yeni
bireylere aktarir®?.

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiiltiiriin taswyicist
ve icinde yasadigi toplumun bir {iriintidiir. Stiphesiz, toplum da kiiltiir de ancak insan davranislaryla
kendilerini gésterir ve bu davranislar sayesinde var olurlar. Tiim bireyler bir grup icinde dogarlar
ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam bi¢imiyle, o toplumda
vasamak icin gereken bilgilerle, degerler, gruplar araciigyla bireye aktanhr. Bu bilgi ve degerlerin
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benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun {iyesi olma &zelligi kazanir®®. Toplumun tiyesi olan
birey bu karsilikl iliskiler sayesinde sosyallesmektedir.

Sosyallesme; bireyin ya da bireylerin icinde bulundugu sosyal grubun deger ve normlarini
6grenerek ya da 6grenme cabasinda bulunarak, o sosyal grupta kendine diisen sosyal rolleri
yerine getirmesini saglayacak bilgi ve davrarislara sahip olmast ve ait oldugu sosyal gruba uyum
gostererek aktif bir tiyesi haline gelme siirecidir®.

Sosyallesme ailede baslar, sonra arkadas cevresi, okul cevresi olarak genisleyerek hayatin
her déneminde devam etmektedir. Sosyallesen birey diger bireylerle iliski kurarak sosyal bir
grup meydana getirmektedir.

Sanayi devrimiyle toplumlarn sosyal yapilarinda meydana gelen biiyiik degisiklikler, kendilerini
toplumlarin bilimsel olarak incelenmesine adamis sosyologlarin dikkatini biitiinlesme {izerine
cekmistir®.

Birlesmek, kaynasmak, birlik, ahenk ve denge icinde bulunmak, yekviicut olmak gibi manalara
gelen ve bati dillerindeki "Integration” in karsiigi olan "biitiinlesme" sosyolojide, toplumdaki kiiciik
va da alt gruplar, topluluklar, menfaat birlikleri, miiesseseler gibi sosyal yapinin cesitli unsurlar
arasindaki tamamlama ve kaynasma durumunu ifade etmektedir®*®.

Sosyal biitiinlesme ise; bir cemiyette maddi ve manevi kiiltiir unsurlarinin bir araya gelerek bir
mana ifade edecek ve isleyen bir biitiin meydana getirecek tarzda birbirlerini tamamlamalaridir®.
Durkheim, sosyal biitiinlesmeyi sosyal kontrol ve destek formatinda, stresi, intihar1 ve diger
problemleri dogrudan etkileyen bir etken olarak goriir®.

Sporun giin gectikce popiilerliginin artmast, degisik alanlarda calisan insanlarin ilgi duydugu
bir ugras haline gelmesi sporun gercekten bir toplumsal olgu oldugunu géstermektedir.

Spor gecmis tarihten giiniimiize kadar sosyal biitiinlesme islevini yerine getirmektedir.

Yaklasik olarak dort bin yildan eski bir gecmise sahip olan Cin’de imparatorlarin zaman zaman
halk: bir arada tutmak ve halkin enerijisini faydali islere yéneltmek icin spor hareketlerini kullandig:
goriilmektedir. Bir ara dagilmis olan Cin birligini yeniden kuran imparator Ts’in (Chin)
(M.0. 221-206) devrinde silahlarin toplanmaswyla halkin miicadele tutkusu, giiresle giderilmis,
halk giirese yoneltilmistir®. Bir anlamda spor yoluyla halkin birligi saglanmustr.

Papa II. Jean Paul: "spor aslinda bir eglence degildir, bu yéndeki cabalarin insanlk icin cok
ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak icin calismalisimz. Spor, dinlerin, inanclarin, her
cesit insanca 6zelliklerin ayriliklarim ortadan kaldiran, insanlarn birlestiren bir semboldiir"®,
diyerek sporun biitiinlesme {izerinde ne kadar etkili oldugunu vurgulamistir.

Her iilkenin kendine has gelenek ve géreneklerini yansitan spor branslar: vardir. Ulkemizde
de geleneksel olarak diizenlenen ve 600 yili asan bir mazisi olan tarihi Kirkpmar yagh giiresleri,
astrlardir degisik yore ve bolgelerden insanimizi bir araya getirmektedir. "Bu giireslerin her
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sene yinelenen bir siireklilik 6zelligi vardir. Bu siirekliligi saglayan gelenekselligidir. Toplumun
her kesiminden katilan insanlar, sosyal dayanisma ve kaynasmanin en giizel 6rnegidir. Bu yonu
ile gliresler moral ve dinamizm ag¢isindan énemlidir. Bu giireslerde seyredenlere ve giiresenlere
davranis 6rnekleri gostererek, yasadigi Tiirk milleti ile kaynasmasint saglamak icin sartlandirmalar
da verilmektedir. Her seyden 6nce yasadigi Tiirk milletinin ananelerini, milli ve dini duygularin
sembollerini (Bayrak, mehter ve milli marslarimiz, mitolojimizdeki kahramanlar, téren ve
merasimler) ahlaki degerlerini ve Kkiiltiiriinii birlikte yasatmaktadir. Toplumsal duygular uyarilarak
bireyi toplumla biitiinlestirmekte, toplumsallastirmakta ve toplumu bir bakima egitmektedir. Kiiltiiriin
gelecek nesillere ulasmasini saglayarak milli kimligimizi kazandirici islevi de yerine getirmektedir®.

Sporun sosyal biitiinlesmeye katkisi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalara karsin farkl bir
kiiltiir yapisina sahip olan iilkemizde su ana kadar sporda sosyal biitiinlesmeyle ilgili dlciim araci
kullanilarak yapilan bir calismaya rastlanamamustir. Tiirkiye'deki literatiire bakildiginda bagka
alanlardaki sosyal biitiinlesme ile ilgili calismalarin azligr dikkati cekmektedir. Var olan calismalar
ise genellikle dinin®®, géciin®?, siyasetin®, sivil toplum &rgiitlerinin®® ve egitim sisteminin sosyal
biitiinlesmeye etkisi® seklindedir. Ancak son villarda insan yiginlarimi arkasindan siiriikleyen spor
olaylarinin, sosyal biitiinlesme ile iliskisini arastiran calismalarin eksikligi gbze carpmaktadir.
Yine literattir arastinldiginda bu konunun ele alinabilmesi icin gerekli olan bilimsel 6lciim
aracinin yoklugu da ortaya ¢ikmusti. Bu nedenle, bu ¢alismanmn amaci sporun sosyal biitiinlesmeye
olan katkisinin degerlendirilebilecegi calismalarin yapilabilmesi i¢in gerekli olan 6l¢lim aracini
gelistirmektir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin érneklem grubunu Ankara’da bulunan tiniversitelerde Gazi Universitesi
(n=144, %35,5), Hacettepe Universitesi (n=113, %27,8), Ankara Universitesi (n=28, %6,9),
Orta Dogu Teknik Universitesi (n=100,%24,6), Bilkent Universitesi (n=21, %5,2) okuyan ve
doga sporlarina aktif olarak katilan {iniversite égrencileri olusturmustur. Katilimcilarin %9,4’i
(n=38) hazirhik simifinda, %17,5’1 (n=71) 1. simfta, %22,7’si (n=92) 2.simfta, %19,2’si (n=78)
3. sinifta, %14,3’ti (n=58) 4. simfta, %3,7’si (n=15) 5 ve 6. smifta ve %13,3’li (n=54) lisansiistii
egitimi slirdiiren tniversite 6grencilerinden olusmustur. Dagitilan toplam 500 &lcekten 430
adedi geri donmiistiir ve bunlarin icinden dogru olarak doldurulmus 406 (230 erkek, 176 bayan)
adet olcek degerlendirilmeye alinmustir. Katilimcilara tiniversitelerin doga sporlar: kultipleri
araciligla ulasilmis ve 6lgek arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis olan 6grencilere
dagitilmustir.

Olgiim Arac1

Calismada veri toplama araci olarak Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullanlmustir.
Arastirmada dagitilan anketin birinci bolumiint katiimcilann kisisel 6zelliklerini sorgulayan
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ifadeler olustururken, ikinci bsliimii katiimcilarin spora katihmlart sonucunda elde ettikleri
kisisel, sosyal, psikolojik ve fiziksel kazanimlarin degerlendirildigi 34 maddeden olusan sporda
sosyal biitlinlesme 6lcegdi olusturmustur. Maddelerin degerlendirilmesinde 5-puanli Likert tipi
Olcek kullanilmistir (1= kesinlikle katilmiyorum; 5= kesinlikle katihyorum).

Anketin olusturulmasi icin dncelikle literatiir taramast yapilmis ve sporun sosyal biitiinlesmeye
etkisi ile ilgili literatlirde bulunan calismalardaki anketlere ulasilmistir® ' 17- 18 Gelistirilmis olan
anketin ilk asamasi 34 ifadeden olusmustur. Bu ifadelerin 21 tanesi Hall'in (2004) Yiiksekokul
ogrencilerinin kampus rekreasyon programlar: ile ilgili algilarini degerlendirdigi calismasindan
alinmistir. Bu maddelerin Tiirkceye adaptasyonunda ceviri tekrar ceviri yontemi kullarulmustir.
Ingilizce ve Tiirkceye hakim alanlarinda uzman 3 kisi tarafindan maddelerin Tiirkceye cevirisi
yapilmis ve cevirilerin orijinali ile tutarhhigini saglamak icin daha sonra bu Tiirkcelestirilmis
maddeler ayni kisilere tekrar Ingilizceye cevirisi yaptirilmistir. Daha sonra spor sosyolojisi ve
sosyoloji alaninda uzman kisilerle bir toplanti yapilarak ifadeler degerlendirilmistir. Ancak
bu sorularin sporun sosyal biitiinlesmeyi degerlendirmede yeterli kalmayacag: diisiiniilerek
bahsi gecen uzman Kisilerin gériisleri dogrultusunda ankete 13 madde daha ilave edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde &lcegin alt boyutlarim ortaya cikarabilmek icin kesfedici faktér
analizi yapilmistir. Kesfedici faktér analizinde varimax eksen déndiirme testiyle birlikte temel
bilesenler analizi yéntemi kullanilmistir. Maddelerin faktér ayristirmasinda madde yiik degeri alt
sinin .40 belirlenmistir. Ancak faktér analizi uygulamasi éncesinde cahismada kullanilan érneklem
gurubunun yeterliligini tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin testi ve Barlett kiiresellik testi
uygulanmustir.

Anketin ic tutarliigim test etmek icin kesfedici faktér analizi sonucunda belirlenmis olan alt
boyutlara ve toplam &lcege Cronbach’s Alfa ic tutarhlik testi uygulanmustir. Istatistiksel analizde,
sosyal bilimlerde veri analizinde kullanilan SPSS 13.0 paket prograrmi kullarlmustir.

BULGULAR

Betimleyici istatistik analizi sonucunda dl¢ekten alinan en yiiksek puanin 5,00, en diisik
puanin 2,22 ve ortalama puanin ise 4,04 +0,44 oldugu tespit edilmistir.

Kesfedici Faktor Analizi

Tablo 1: KMO ve Barlett kiiresellik testi tablosu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Olctimii ,903
Bartlett kiiresellik testi Yaklasik Ki-kare 5482,916

sd 496

Anlamlilik ,000

Barlett kiiresellik testi anlamli (p<.05) ve KMO testi sonucu .90 cikmustir (Tablo 1.).
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Varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi sonucu 6zdegeri 1'den yiiksek 7 faktér
tespit edilmistir. Bu 7 faktériin dlgege iliskin agikladiklar1 varyans % 60.369dur. Birinci faktor
9., 10, 11., 16., 17.,18. ve 20. maddelerden, ikinci faktér 19., 21., 22., 25., 26., 27. ve
28. maddelerden, iiciincii faktér 2., 12., 13., 14. ve 15. maddelerden, dérdiincii faktér 29.,
30., 31. ve 32. maddelerden, besinci faktér 1., 4., 7. ve 8. maddelerden, altinci faktor 6., 23.
ve 24. maddelerden ve yedinci faktér de 3. ve 5. maddelerden olusmustur.

I¢c Tutarlilik

Faktérlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarliik degerleri birinci faktor icin 0.80, ikinci faktér icin
0.82, {iciincii faktér icin 0.80, dérdiincii faktér icin 0.82, besinci faktor icin 0.71, altinci faktér
icin 0.75 ve yedinci faktor icin 0.55 olarak tespit edilmistir. Toplam 8l¢egin Cronbach’s alfa ic
tutarhihk degeri ise 0.91 ¢ikmustir.

SONUC

Verilere faktér analizi uygulanmadan énce KMO ve Barlett kiiresellik testi uygulanmustir.
Literatiire bakildiginda KMO testiyle ilgili olarak .50’den duisiik degerin kabul edilmeyecegini,
.50-.60 degerinin kétii, .60-.70 degerinin zayif, .70-.80 degerinin orta, .80-.90 degerinin iyi,
.90 dan biiyiik degerin ise mitkemmel oldugu gérillmektedir®®. Orneklem verilerinin faktér
cikarmak icin uygun olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan KMO testi sonuc degeri .90
cikarak verilerin uygunlugu dogrulanmistir (Tablo 1). Barlett kiiresellik testinde anlamlilik degeri
.05’ten Kkiiciik ise korelasyon matrisindeki verilerin birim matrisinden farkh oldugu sonucunu
verir. Birim matrisinden farkli olmasi, séz konusu korelasyon matrisinden faktér cikarlabilecegi
anlamina gelir. Barlett kiiresellik testinde verinin anlamlik degerine bakilir. Anlamlik degeri .05 den
kiiciik ise s6z konusu korelasyon matrisinden faktér cikarilabilecegdi anlamina gelir. Anlamlik
degeri .05 den biiyiik ise matriste paylasilan varyans olmadig seklinde yorumlanir ve sézkonusu
veri yapisi icin faktér analizi yapilamaz demektir®®. Tablo 1’e bakildiginda Barlett kiiresellik testi
anlamlihk degerinin .05ten kiiciik oldugu gériilmektedir.

Olcegin boyut yapisini belirlemek icin verilere kesfedici faktor analizi uygulanmstir. Muhtemel
faktor yiiklerini belirlemek icin temel bilesenler yontemi ile her maddenin sabit yiik degerlerini
tespit etmek icin varimax eksen déndiirme testi yapilmustir.

Varimax eksen dondiirmeli temel bilesenler analizi, 34 maddeden olusan &Slcedi 6zdegeri
1’den yiiksek 7 faktér altinda toplamistir. Maddelerin faktér ayristirmast madde yiikii alt sinir
olarak belirlenen .40’a gére vapilmstir. Olcegi olusturan maddelerden ikisi birden fazla faktérde
yliksek yik degeri gostererek binisik madde 6zelligi gdstermis ve Slcekten cikartilmis ve Slcekteki
madde sayisi 32’ye diisiiriilmiistiir. Bu sonuclara gére birinci faktér 9., 10., 11., 16., 17., 18.
ve 20. maddelerden olusmus ve "kisisel gelisim" boyutu olarak isimlendirilmistir. Ikinci fakter
19., 21., 22., 25., 26., 27. ve 28. maddelerden olusmus ve "sosyallesme" boyutunu olusturmus,
lictincii faktor 2., 12., 13., 14. ve 15. maddelerle "fiziksel fayda" boyutunu meydana getirmis,
dérdiincii faktor 29., 30., 31. ve 32. maddelerin bir araya gelmesiyle "biitiinlesme" boyutunu,
besinci faktor 1., 4., 7. ve 8. maddelerle "psikolojik gelisim"i sorgulayan boyutu, altinci faktér
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6., 23. ve 24. maddeler "ahlaki gelisim" boyutunu meydana getirmis ve yedinci faktoérii olusturan
3. ve 5. maddeler de "duygusal gelisim" boyutunu olusturmustur.

Faktorlerin Cronbach’s Alfa i¢ tutarliik degerleri ve toplam élcegin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlihk
degeri incelendiginde Slcegin gerekli olan kriterleri sagladigi goriilmektedir.

Sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini 6lcmede kullanilacak olan "Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olcegi'nin gecerlilik ve giivenirlik analizleri Slcegin ic tutarliiginin yitksek oldugunu géstermistir.
Sonuc olarak yapilan analizler, "Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi" nin sporun sportif aktivitelere
katilan insanlara sosyal biitiinlesme anlaminda saglacig: katkilar1 6lcmede kullanilabilir bir 6lcek
oldugunu ortaya koymustur.
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