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OZET

Bu galisma, Erzincan il merkezi ve ilgelerinde yasayan 12-14 yas ¢ocuklarin viicut kitle indekslerini ve skinfold
parametrelerini belirleyerek yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya koymak amaciyla gerceklestiriimistir. Calismaya,
Erzincan il merkezi ve ilgelerinde (Refahiye, Kemah, Uziimlt, Tercan) okuyan ve yaslari 12-14 arasinda olan
476 kiz ve 543 erkek olmak lzere toplam 1019 égrenci géniillii olarak katilmiglardir. Deneklerin antropometrik
ozelliklerinden boy, viicut agirligi, bes bélgeden (Biceps, triceps, subscapula, suprailiac ve baldir) alinan deri
kivrimi kalinliklari, yag ytizdeleri ve viicut kitle indeksleri belirlenmistir. Verilerin istatistiksel analizinde 3x2x2
diizeninde ¢ok ydnlii varyans analizi kullanilmistir. Yas gruplari arasindaki farkin anlamli ¢tkmasi durumunda
¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri uygulanmistir.

Kiz égrencilerin Viicut Kitle indeksleri (VKI), yad yiizdeleri ve deri kivrimi kalinlikiari erkek égrencilerden, ilde
yasayan dgrencilerin degerleri de ilgelerde yasayan dgrencilerden istatistiksel olarak daha yliksek bulunmustur
(p<0.001). VKI degerleri agisindan biittin yas gruplari (12-13, 12-14, 13-14) arasinda (p<0.001), yag yiizdesi
degerleri bakimindan sadece 12-13 (p<0.05) ve 12-14 (p<0.001) yas gruplari arasinda anlamli fark bulunurken,
Biceps deri kivrimi kalinligi bakimindan fark bulunamamistir. Diger deri kivrimi kalinliklarinda (triceps, subscapula,
suprailiac, baldir ve bes deri kivrimi kalinligi toplami) ise sadece 12-14 yaslari arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Calisma sonunda; kizlarin VKI, yad yiizdesi ve deri kivrimi kalinliklarinda yas artisiyla birlikte artis meydana
geldigi, erkeklerin degerlerinin ise sabit kaldigi veya azaldidi tespit edilmistir.
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THE EVALUATION OF BODY MASS INDEX AND SKINFOLD
PARAMETERS OF 12-14 YEAR - OLD CHILDREN

IN ERZINCAN
SUMMARY

This study was carried out to research the sex and age difference of 12-14 years of students educating in
Erzincan and in its districts by determining body mass index (BMI), and skinfold parameters. A total of 1019
students, 476 girls and 543 boys living in Erzincan and its districts (Refahiye, Kemah, Uzumlu, Tercan) voluntarily
participated in this study. The height and body weight from antropometric characteristics, the thickness of
skinfold from biceps, triceps, subscapula, suprailiac and calf, fat percentages and body mass index of subjects
were determined. A 3x2x2 multivariate variance analysis were statistically used to analyzse data. The Tukey
and Tamhane'’s statistical techniques were applied when differences were significant between age groups.

It was found that BMI, fat percentages and skinfold parameters of the girls were statistically higher than the
boys, also the values of the students living in city center were statistically higher than those living in districts
(p<0.001). While meaningful differences were found among all age groups (12-13, 12-14, 13-14) in terms of BMI
values (p<0.001), and between 12 and 13 ( p<0.05 ) between 12 and 14 (p<0.001) in terms of fat percentages,
there were no differences among age groups in terms of Biceps skinfold thickness. In other skinfold parameters
(triceps, subscapula, suprailiac, calf and total skinfold thickness) it was determined that only the differences
between 12-14 age groups were meaningful (p<0.05).

At the end of this study, it was determined that BMI, fat percentages and skinfold parameters of the girls
increased by age, whereas the values of boys remained constant or declined.

Key Words: Children, Anthropometric Characteristics, Skinfold Parameters

GIRIS

Son zamanlarda gelismis tilkelerdeki cocuklarin ve adolesanlarin televizyon seyretme
oranlarinda artis oldugu ve bu durumun cocuklarin saghigimn olumsuz yénde etkiledigi ifade
edilmektedir. Televizyon seyretmenin, sadece eneriji gerektiren faaliyetlerin yerini almakla

kalmadigi, bununla birlikte zayif fitnes durumu, lipit anormallikleri ve obezitenin gelismesine de
katkida bulundugu belirtilmektedir™.

Giintimiizde genis ¢caph epidemiolojik calismalarda ve genel tipta bireyleri sisman, obez yada
zayif olarak simiflandirmak icin kullanilan en yaygin yéntem viicut kitle indeksini (VKI) belirleme
yontemidir®¢®. Boylece hem yetiskinlerde hem de cocuklarda obezite ile ilgili hastalik risklerini
belirlemede ve klinikte viicut yagi degisikliklerini denetlemede VKI’den yararlamlmaktadir®®.
Kaba bir gsterge olmasina ragmen, yine de VKi'nin viicut yag miktar ile korelasyon gosterdigi
ve obeziteyi degerlendirmek icin sabit ve basit bir gésterge oldugu kabul edilmektedir®.

Deri alt1 yag Slcimii metodu ise, viicudun toplam yag oraninin 1/2’sinin deri altindaki yag
depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar ile iligkili oldugu gerekgesiyle 1900’1 yillarin
ilk yarisindan itibaren kullanilmaya baslanmistir®2®_ Deri alti yag miktan total viicut yagimn bir
gostergesi olmast nedeniyle®, uzun yillardan bu yana deri kivrimi yéntemi olarak alan ve klinik
cevrelerinde total viicut yagim belirlemek icin yaygin bir bicimde kullanmlmgtir®!®.
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12-14 yas dénemi, seksiiel olgunlasma ile sonuclanan, hormon iiretiminde gelismelerin
olustugu, travmatik fiziksel degisiklikler dénemidir®®. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, Erzincan il
merkezi ve ilcelerinde okuyan 12-14 vaslan arasindaki ¢ocuklarin, viicut kitle indekslerini ve
skinfold parametrelerini belirleyerek yas ve cinsiyet farkliliklarini ortaya koymaktir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, Erzincan il merkezi ve ilcelerinde (Refahiye, Kemah, Uziimlii, Tercan) okuyan ve
yaglar1 12-14 arasinda olan 476 kiz ve 543 erkek olmak {izere toplam 1019 6grenci goniillii
olarak katilmuslardir. Test ve &lciimler 2003-2004 Ogretim Yili Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda
vapilmstir.

Deneklerin boy uzunlugu duvara takilan bir mezura aracihigiyla, viicut agirhg hassashk
derecesi 0.01 kg olan dijital banyo baskiilii ile dlciilmiis, buradan elde edilen degerlere gore de
VKT'leri belirlenmistir. Deri kivrimi kalinhklari ise Holtain marka skinfold kaliper ile viicudun sag
tarafindan, bes bélgeden (Biceps, triceps, subscapula, suprailiac, baldir) ahnmustir. Olctimler iki kez
tekrar edilmis ve iki degerin ortalamasi degerlendirmeye alinmustir. Deri kivrimi kalinhklar stirekli
ayn kisi tarafindan olciilmiistiir®. Viicut yogunlugunun hesaplanmasinda Durnin-Womersley'in®
cocuklar i¢in gelistirdigi formiil, viicut yag oranin hesaplanmasinda ise Siri'nin formiilii®®
kullanlmustr.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farklari belirlemek amaciyla 3x2x2 diizeninde (12, 13 ve 14 vas x kiz ve erkek x il
ve ilce) varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda, yas gruplan arasindaki farkin
anlaml ¢ikmast durumunda varyans homojenligine gére ortalamalar arasi anlamlilik testi olarak
coklu karsilastirma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin Boy, Viicut Agirlhig1 ve VKI Olciim Sonuclart

Degiskenler iL iLCE

ng) Kiz ERKEK TOPLAM Kiz ERKEK TOPLAM

()| X#sd |[()| XtSd |(n)| X£Sd |[(n)| X#Sd |(n)| X+Sd |[(n)| Xtsd
12 | 97 [147.3947.23 | 80 | 146.44+8.39 [177|146.92+7.81| 66 |144.62+7.17 | 61 |143.306.15 | 127 | 143.9646.66
Boy(cm) | 13 | 71|152.3346.76 | 125|152.63+7.82 | 196| 152.48+7.29 | 79 [151.48+7.04 | 60 | 147.3647.81 139|149.42+7.43
14 | 96 | 155.99+4.76 | 114| 159.66+9.40 | 210 157.83+7.08 | 67 |155.3646.67 | 103 | 158.84+9.02 [ 170| 157.1047.85
Toplam| 264| 151.90+6.25 | 319 152.91£8.54 | 583 [ 152.41+7.39 | 212 150.49+6.96 | 224| 149.83+7.66 | 436| 150.16+7.31
12 | 97 | 40.9049.17 | 80 |39.44+10.68 [177| 40.17+9.93 | 66 | 36.24+7.70 | 61 | 35.79+6.85 |127| 36.02+7.28
Viicut 13 | 71 |46.07£10.51 | 125| 44.26£9.17 196| 45.1749.84 | 79 | 43.45:8.30 | 60 | 38.6747.56 |139| 41.06+7.93
Agirhgn 14 | 96 | 50.4047.34 [114|50.23£10.74 | 210| 50.32¢9.04 | 67 | 47.84+7.31 | 103| 47.17¢7.91 [170| 47.51+7.61
(kg) Toplam| 264| 45.79+9.01 | 319 44.64+10.20 | 583| 45.22+9.60 | 212| 42.5147.77 |224| 40.54+7.44 |436| 41.5347.61
12 | 97 | 18.64£2.80 | 80 | 18.113.21 (177 18.3843.01 | 66 | 17.58+3.08 | 61 | 17.34%2.51 |127| 17.46+2.80
VKi 13 | 71| 19.7243.46 [125| 18.8742.89 [196| 19.30+3.18 | 79 | 18.71£2.41 | 60 | 17.69+2.29 [139| 18.20£2.35
(kg/m?) 14 | 96 | 20.67+2.60 |114| 19.56£3.08 |210| 20.12+2.84 | 67 | 19.79+2.46 |103| 18.611.78 [170| 19.2042.12
Toplam| 264 | 19.68+2.95 |319| 18.85¢3.06 |583| 19.27+3.01 |212| 18.69+2.65 |224| 17.88+2.19 |436| 18.29+2.42

Tablo 3’de goriildiigii gibi, cinsiyet ve yerlesim bakimindan biitiin degerlerde istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001). Kiz 6grencilerin VKI'leri, yag yiizdeleri ve
deri kivrimi kalinliklar1 erkek 6grencilerden, ilde yasayan &grencilerin degerleri de ilcelerde
yasayan ogrencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Yas gruplar

arasinda yapilan coklu karsilastirma testi sonucunda VKI degerleri acisindan biitiin yas gruplar
(12-13, 12-14, 13-14) (p<0.001) arasinda, yag yiizdesi degerleri bakimindan 12-13 (p<0.05)
ve 12-14 (p<0.001) yaslar1 arasinda anlamli fark bulunurken, Biceps deri kivrimi kalinhg:
bakimindan fark bulunamamistir. Diger deri kivrimi kahinliklarinda ise sadece 12-14 yaglan

arasindaki farkin anlaml oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Acisindan ANOVA Sonuclari

Degiskenler ANA ETKILER ORTAK ETKILER
Cinsiyet Yerlesim Yas Cinsiyet Cinsiyet Yerlesim | Cinsiyet
(kiz-erkek) (il-ilce) (yil) Yerlesim Yas Yas Yerlesim
Yas
Biceps F=68.683 | F=55.499 | F=1.759 F=.206 F=6.426 F=.023 F=.388
(mm) p=.000"* p=.000"* p=.173 p=.650 p=.002" p=.977 p=.678
Triceps F=83.310 | F=75.902 | F=3.442 F=.046 F=9.882 F=.145 F=.465
(mm) p=.000"* | p=.000** | p=.032* p=.831 p=.000"* | p=.865 | p=.628
Subscapula | F=83.581 F=42.229 | F=5.597 F=.236 F=3.275 F=.352 F=.845
(mm) p=.000** | p=.000** | p=.004* p=.627 p=.038* p=.703 | p=.430
Suprailiac F=68.081 F=26.921 F=5.329 F=.752 F=2.428 F=.498 F=1.108
(mm) p=.000** p=.000** p=.005* p=.386 p=.089 p=.608 p=.331
Baldir F=98.557 | F=36.066 | F=3.443 F=2.954 F=4.837 F=1.110 F=.663
(cm) p=.000"* p=.000"* p=.032" p=.086 p=.008" p=.330 p=.516
Bes DKK F=94.009 F=50.166 | F=4.461 F=.396 F=5.402 F=.441 F=.773
Toplami (mm)| p=.000** | p=.000** | p=.012* p=.529 p=.005* p=.643 | p=.462
Yag Yiizdesi | F= 1835.8 F=60.311 F=8.629 F=.944 F=7.424 F=.214 F=1.067
(%) p=.000** | p=.000** | p=.000** | p=.331 p=.001** p=.807 | p=.345
VKi F=21.455 | F=30.239 | F=32.894 F=.003 F=1.599 F=.109 F=.141
(kg/m?) p=.000** | p=.000** | p=.000** | p=.955 p=.203 p=.896 | p=.869

*p<0.001  *p<0.05

Tukey ve Tamhane’s testlerine gére yas gruplari arasinda; VKi degerleri bakimindan 12-13, 12-14, 13-14 yaslan
arasinda (p<0.001), yag ylzdesi degerlerinde 12-13 (p<0.05) ve 12-14 (p<0.001) yaslari arasinda, triceps,
subscapula, suprailiac, baldir ve bes DKK toplami agisindan sadece 12-14 yagslari arasinda (p<0.05) anlamli

fark vardir.

TARTISMA VE SONUC

Erzincan ili ve ilgelerinde okuyan 12-14 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin, VKI'leri ve
skinfold parametrelerini belirleyerek cinsiyet ve yas farklarini ortaya koymak amaciyla yapilan
bu calismanin istatistiksel analizleri sonucunda, kiz &grencilerin VKI'leri, yag yiizdeleri ve
deri kivrimi kalinliklari erkek 6grencilerden, ilde yasayan 6grencilerin degerleri de ilcelerde
yasayanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.001). Yas artisiyla birlikte
kizlarin VKI, yag yiizdesi ve skinfold degerleri artmis, erkeklerin degerleri ise sabit kalmis veya
azalmustr.
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Kizlarin biitiin yaslarda erkeklerden daha yagh olduklari ve ergenlik éncesi dénemine kadar
bu farkin biiyiik olmadig: ifade edilmektedir®®. Ergenlik déneminde meydana gelen en belirgin
degisiklikler, tipik cinsiyet farkliiklan ile sonuclanan viicudun su, kas, yag ve kemik oranlarindaki
degisikliklerdir™®. Viicut yag oramindaki cinsiyet farkliliklarinin temelinde hormonal degisiklikler
yatmaktadir. Ergenlik déneminde kizlarin &strojen seviyelerindeki artisa bagh olarak viicut yag
oraninda da artis meydana gelmektedir®. Oysa erkeklerde, testesteron hormonunun etkisi ile
kemik ve kas gelisimindeki énemli artislarla birlikte, kol ve bacaklardaki yaglarda da azalma
meydana gelmektedir®®. 12-14 yas grubu cocuklar {izerinde yapilan calismalarda, kizlarin deri
alt1 yag kahinhklar: ve VKI' leri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur®410:11.12.13.15.19.22.29 By
bakimdan yapilan cahismada elde edilen sonuclar literatiirle paralellik géstermektedir.

Ozdirenc ve ark. (2005), kirsal ve kentsel alanlarda yasayan (9-11 vas) cocuklarin fiziksel
uygunluklarini karsilastirdiklari cahsmalarinda; sehir merkezinde yasayan cocuklarin triceps,
subscapular ve suprailiac deri kivrimi kahinliklarini kirsal alanda yasayanlardan anlamh seviyede
daha yiiksek bulmuslardir®®. Sehir merkezinde ve kirsal alanda yasayan cocuklarin fiziksel
uygunluklarinin degerlendirildigi bir baska calismada, sehir merkezinde yasayan 10-13 yaslar
arasindaki hem kiz hem de erkek cocuklarin VKI degerleri kirsal alanda yasayanlardan daha
yiiksek bulunmustur®®. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik géstermektedir.
Ayrica yerlesim yerleri bakimindan tespit edilen bu farkin sosyo-ekonomik diizey, beslenme ve
fiziksel aktivite aliskanhgindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan calismalarda kizlarin yag oranlarinin yasla arttigi, erkeklerde ise ergenlik déneminde
yag oranlarin azaldigi, yagsiz viicut kitlesinde artis meydana gelirken yag kitlesinin sabit kaldig
belirtilmistir®'*1822 Puberte déneminde kizlarin viicut yag viizdesi ve yag kitlesindeki artis
orannin yilda 1.14 kg oldugu belirtilmistir. Buna karsin erkeklerin viicut yag yiizdesinde yilda
1.15 kg'lik diisis meydana geldigi ve yag kitlesinin sabit kaldig: bildirilmistir®®. Yapilan bu
calismada vas gruplar arasinda deri kivrimi kalnhklarn, yag yiizdesi ve VKI bakimindan tespit
edilen anlamh farkhliklarin yas artisiyla birlikte kizlarin bu degerlerinin artmasindan, erkeklerin
degerlerinin ise sabit kalmasi veya azalmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yas gruplar
bakimindan bu calismada elde edilen sonuclar literatiirle paralellik géstermektedir.

Sonug olarak yapilan bu calismada; kizlarin VKI, yag yiizdesi ve deri kivrimi kalinliklarinda
vas artisiyla birlikte artis meydana geldigi, erkeklerin degerlerinin ise sabit kaldigi veya azaldig
tespit edilmistir.
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