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ÖZET
Bu çal›flma, Erzincan il merkezi ve ilçelerinde yaflayan 12-14 yafl çocuklar›n vücut kitle indekslerini ve skinfold
parametrelerini belirleyerek yafl ve cinsiyet farkl›l›klar›n› ortaya koymak amac›yla gerçeklefltirilmifltir. Çal›flmaya,
Erzincan il merkezi ve ilçelerinde (Refahiye, Kemah, Üzümlü, Tercan) okuyan ve yafllar› 12-14 aras›nda olan
476 k›z ve 543 erkek olmak üzere toplam 1019 ö¤renci gönüllü olarak kat›lm›fllard›r. Deneklerin antropometrik
özelliklerinden boy, vücut a¤›rl›¤›, befl bölgeden (Biceps, triceps, subscapula, suprailiac ve bald›r) al›nan deri
k›vr›m› kal›nl›klar›, ya¤ yüzdeleri ve vücut kitle indeksleri belirlenmifltir. Verilerin istatistiksel analizinde 3x2x2
düzeninde çok yönlü varyans analizi kullan›lm›flt›r. Yafl gruplar› aras›ndaki fark›n anlaml› ç›kmas› durumunda
çoklu karfl›laflt›rma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri uygulanm›flt›r.  

K›z ö¤rencilerin Vücut Kitle ‹ndeksleri (VK‹), ya¤ yüzdeleri ve deri k›vr›m› kal›nl›klar› erkek ö¤rencilerden, ilde
yaflayan ö¤rencilerin de¤erleri de ilçelerde yaflayan ö¤rencilerden istatistiksel olarak daha yüksek bulunmufltur
(p<0.001).  VK‹ de¤erleri aç›s›ndan bütün yafl gruplar› (12-13, 12-14, 13-14) aras›nda (p<0.001), ya¤ yüzdesi
de¤erleri bak›m›ndan sadece 12-13 (p<0.05) ve 12-14 (p<0.001) yafl gruplar› aras›nda anlaml› fark bulunurken,
Biceps deri k›vr›m› kal›nl›¤› bak›m›ndan fark bulunamam›flt›r. Di¤er deri k›vr›m› kal›nl›klar›nda (triceps, subscapula,
suprailiac, bald›r ve befl deri k›vr›m› kal›nl›¤› toplam›) ise sadece 12-14 yafllar› aras›ndaki fark›n anlaml› oldu¤u
belirlenmifltir (p<0.05).                 

Çal›flma sonunda; k›zlar›n VK‹, ya¤ yüzdesi ve deri k›vr›m› kal›nl›klar›nda yafl art›fl›yla birlikte art›fl meydana
geldi¤i, erkeklerin de¤erlerinin ise sabit kald›¤› veya azald›¤› tespit edilmifltir. 

Anahtar Kelimeler: Çocuklar, Antropometrik Özellikler, Skinfold Parametreleri

Geliş tarihi: 10.12.2006; Yayına kabul tarihi: 20.06.2007
* Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, ANKARA
** Gazi Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, ANKARA

23

Gazi Beden E¤itimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XI (2006), 4 : 23 - 30



THE EVALUATION OF BODY MASS INDEX AND SKINFOLD
PARAMETERS OF 12-14 YEAR - OLD CHILDREN

IN ERZINCAN
SUMMARY
This study was carried out to research the sex and age difference of 12-14 years of students educating in
Erzincan and in its districts by determining body mass index (BMI), and skinfold parameters. A total of 1019
students, 476 girls and 543 boys living in Erzincan and its districts (Refahiye, Kemah, Uzumlu, Tercan) voluntarily
participated in this study. The height and body weight from antropometric characteristics, the thickness of
skinfold from biceps, triceps, subscapula, suprailiac and calf, fat percentages and body mass index of subjects
were determined. A 3x2x2 multivariate variance analysis were statistically used to analyzse data. The Tukey
and Tamhane’s statistical techniques were applied when differences were significant between age groups. 

It was found that BMI, fat percentages and skinfold parameters of the girls were statistically higher than the
boys, also the values of the students living in city center were statistically higher than those living in districts
(p<0.001). While meaningful differences were found among all age groups  (12-13, 12-14, 13-14) in terms of BMI
values (p<0.001), and between 12 and 13 ( p<0.05 ) between 12 and 14 (p<0.001) in terms of fat percentages,
there were no differences among age groups in terms of Biceps skinfold thickness. In other skinfold parameters
(triceps, subscapula, suprailiac, calf and total skinfold thickness) it was determined that only the differences
between 12-14 age groups were meaningful (p<0.05).

At the end of this study, it was determined that BMI, fat percentages and skinfold parameters of the girls
increased by age, whereas  the values of boys remained constant or declined.

Key Words: Children, Anthropometric Characteristics, Skinfold Parameters

GİRİŞ

Son zamanlarda gelişmiş ülkelerdeki çocukların ve adolesanların televizyon seyretme
oranlarında artış olduğu ve bu durumun çocukların sağlığını olumsuz yönde etkilediği ifade
edilmektedir. Televizyon seyretmenin, sadece enerji gerektiren faaliyetlerin yerini almakla
kalmadığı, bununla birlikte zayıf fitnes durumu, lipit anormallikleri ve obezitenin gelişmesine de
katkıda bulunduğu belirtilmektedir(7). 

Günümüzde geniş çaplı epidemiolojik çalışmalarda ve genel tıpta bireyleri şişman, obez yada
zayıf olarak sınıflandırmak için kullanılan en yaygın yöntem vücut kitle indeksini (VKİ) belirleme
yöntemidir(1,6,8). Böylece hem yetişkinlerde hem de çocuklarda obezite ile ilgili hastalık risklerini
belirlemede ve klinikte vücut yağı değişikliklerini denetlemede VKİ’den yararlanılmaktadır(8,16).
Kaba bir gösterge olmasına rağmen, yine de VKİ’nin vücut yağ miktarı ile korelasyon gösterdiği
ve obeziteyi değerlendirmek için sabit ve basit bir gösterge olduğu kabul edilmektedir(6).  

Deri altı yağ ölçümü metodu ise, vücudun toplam yağ oranının 1/2’sinin deri altındaki yağ
depolarında toplandığı ve bunun toplam yağ miktarı ile ilişkili olduğu gerekçesiyle 1900’lü yılların
ilk yarısından itibaren kullanılmaya başlanmıştır(8,9,23). Deri altı yağ miktarı total vücut yağının bir
göstergesi olması nedeniyle(25), uzun yıllardan bu yana deri kıvrımı yöntemi olarak alan ve klinik
çevrelerinde total vücut yağını belirlemek için yaygın bir biçimde kullanılmıştır(8,14). 
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12-14 yaş dönemi, seksüel olgunlaşma ile sonuçlanan, hormon üretiminde gelişmelerin
oluştuğu, travmatik fiziksel değişiklikler dönemidir(26). Bu nedenle bu çalışmanın amacı, Erzincan il
merkezi ve ilçelerinde okuyan 12-14 yaşları arasındaki çocukların, vücut kitle indekslerini ve
skinfold parametrelerini belirleyerek yaş ve cinsiyet farklılıklarını ortaya koymaktır.

MATERYAL VE METOT

Çalışmaya, Erzincan il merkezi ve ilçelerinde (Refahiye, Kemah, Üzümlü, Tercan) okuyan ve
yaşları 12-14 arasında olan 476 kız ve 543 erkek olmak üzere toplam 1019 öğrenci gönüllü
olarak katılmışlardır. Test ve ölçümler 2003-2004 Öğretim Yılı Nisan, Mayıs ve Haziran aylarında
yapılmıştır. 

Deneklerin boy uzunluğu duvara takılan bir mezura aracılığıyla, vücut ağırlığı hassaslık
derecesi 0.01 kg olan dijital banyo baskülü ile ölçülmüş, buradan elde edilen değerlere göre de
VKİ’leri belirlenmiştir. Deri kıvrımı kalınlıkları ise Holtain marka skinfold kaliper ile vücudun sağ
tarafından, beş bölgeden (Biceps, triceps, subscapula, suprailiac, baldır) alınmıştır. Ölçümler iki kez
tekrar edilmiş ve iki değerin ortalaması değerlendirmeye alınmıştır. Deri kıvrımı kalınlıkları sürekli
aynı kişi tarafından ölçülmüştür(8). Vücut yoğunluğunun hesaplanmasında Durnin-Womersley’in(3)

çocuklar için geliştirdiği formül, vücut yağ oranın hesaplanmasında ise Siri’nin formülü(23)

kullanılmıştır.

Verilerin değerlendirilmesinde SPSS 13.0 istatistik paket programı kullanılmıştır. Gruplar
arasındaki farkları belirlemek amacıyla 3x2x2 düzeninde (12, 13 ve 14 yaş x kız ve erkek x il
ve ilçe) varyans analizi uygulanmıştır. Varyans analizi sonucunda, yaş grupları arasındaki farkın
anlamlı çıkması durumunda varyans homojenliğine göre ortalamalar arası anlamlılık testi olarak
çoklu karşılaştırma testlerinden Tukey ve Tamhane’s testleri kullanılmıştır.
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BULGULAR

De¤iflkenler Yafl ‹L ‹LÇE

(y›l) KIZ                      ERKEK                TOPLAM                     KIZ                       ERKEK                TOPLAM

(n) X ± Sd (n) X ± Sd (n) X ± Sd (n) X ± Sd (n) X ± Sd (n) X ± Sd

12 97 147.39±7.23 80 146.44±8.39 177 146.92±7.81 66 144.62±7.17 61 143.30±6.15 127 143.96±6.66

Boy (cm) 13 71 152.33±6.76 125 152.63±7.82 196 152.48±7.29 79 151.48±7.04 60 147.36±7.81 139 149.42±7.43

14 96 155.99±4.76 114 159.66±9.40 210 157.83±7.08 67 155.36±6.67 103 158.84±9.02 170 157.10±7.85

Toplam 264 151.90±6.25 319 152.91±8.54 583 152.41±7.39 212 150.49±6.96 224 149.83±7.66 436 150.16±7.31

12 97 40.90±9.17 80 39.44±10.68 177 40.17±9.93 66 36.24±7.70 61 35.79±6.85 127 36.02±7.28

Vücut 13 71 46.07±10.51 125 44.26±9.17 196 45.17±9.84 79 43.45±8.30 60 38.67±7.56 139 41.06±7.93

A¤›rl›¤›  14 96 50.40±7.34 114 50.23±10.74 210 50.32±9.04 67 47.84±7.31 103 47.17±7.91 170 47.51±7.61

(kg) Toplam 264 45.79±9.01 319 44.64±10.20 583 45.22±9.60 212 42.51±7.77 224 40.54±7.44 436 41.53±7.61

12 97 18.64±2.80 80 18.11±3.21 177 18.38±3.01 66 17.58±3.08 61 17.34±2.51 127 17.46±2.80

VK‹ 13 71 19.72±3.46 125 18.87±2.89 196 19.30±3.18 79 18.71±2.41 60 17.69±2.29 139 18.20±2.35

(kg/m2) 14 96 20.67±2.60 114 19.56±3.08 210 20.12±2.84 67 19.79±2.46 103 18.61±1.78 170 19.20±2.12

Toplam 264 19.68±2.95 319 18.85±3.06 583 19.27±3.01 212 18.69±2.65 224 17.88±2.19 436 18.29±2.42

Tablo 1. Deneklerin Boy, Vücut Ağırlığı ve VKİ Ölçüm Sonuçları

Yafl 
(y›l) 

Tablo 3’de görüldüğü gibi, cinsiyet ve yerleşim bakımından bütün değerlerde istatistiksel
olarak anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir (p<0.001). Kız öğrencilerin VKİ’leri, yağ yüzdeleri ve
deri kıvrımı kalınlıkları erkek öğrencilerden, ilde yaşayan öğrencilerin değerleri de ilçelerde
yaşayan öğrencilerden istatistiksel olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0.001). Yaş grupları
arasında yapılan çoklu karşılaştırma testi sonucunda VKİ değerleri açısından bütün yaş grupları
(12-13, 12-14, 13-14) (p<0.001) arasında, yağ yüzdesi değerleri bakımından 12-13 (p<0.05)
ve 12-14 (p<0.001) yaşları arasında anlamlı fark bulunurken, Biceps deri kıvrımı kalınlığı
bakımından fark bulunamamıştır. Diğer deri kıvrımı kalınlıklarında ise sadece 12-14 yaşları
arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.05).     
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Tukey ve Tamhane’s testlerine göre yafl gruplar› aras›nda; VK‹ de¤erleri bak›m›ndan 12-13, 12-14, 13-14 yafllar›
aras›nda (p<0.001), ya¤ yüzdesi de¤erlerinde 12-13 (p<0.05) ve 12-14 (p<0.001) yafllar› aras›nda, triceps,
subscapula, suprailiac, bald›r ve befl DKK toplam› aç›s›ndan sadece 12-14 yafllar› aras›nda (p<0.05) anlaml›

fark vard›r.

TARTIŞMA VE SONUÇ

Erzincan ili ve ilçelerinde okuyan 12-14 yaş grubu kız ve erkek çocukların, VKİ’leri ve
skinfold parametrelerini belirleyerek cinsiyet ve yaş farklarını ortaya koymak amacıyla yapılan
bu çalışmanın istatistiksel analizleri sonucunda, kız öğrencilerin VKİ’leri, yağ yüzdeleri ve
deri kıvrımı kalınlıkları erkek öğrencilerden, ilde yaşayan öğrencilerin değerleri de ilçelerde
yaşayanlardan istatistiksel olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0.001). Yaş artışıyla birlikte
kızların VKİ, yağ yüzdesi ve skinfold değerleri artmış, erkeklerin değerleri ise sabit kalmış veya
azalmıştır.  

De¤iflkenler ANA ETK‹LER ORTAK ETK‹LER

Cinsiyet Yerleflim Yafl Cinsiyet Cinsiyet Yerleflim Cinsiyet
(k›z-erkek) (il-ilçe) (y›l) Yerleflim Yafl Yafl Yerleflim

Yafl

Biceps F= 68.683 F= 55.499 F= 1.759 F= .206 F= 6.426 F= .023 F= .388

(mm) p= .000** p= .000** p= .173 p= .650 p= .002* p= .977 p= .678

Triceps F= 83.310 F= 75.902 F= 3.442 F= .046 F= 9.882 F= .145 F= .465

(mm) p= .000** p= .000** p= .032* p= .831 p= .000** p= .865 p= .628

Subscapula F= 83.581 F= 42.229 F= 5.597 F= .236 F= 3.275 F= .352 F= .845

(mm) p= .000** p= .000** p= .004* p= .627 p= .038* p= .703 p= .430

Suprailiac F= 68.081 F= 26.921 F= 5.329 F= .752 F= 2.428 F= .498 F= 1.108

(mm) p= .000** p= .000** p= .005* p= .386 p= .089 p= .608 p= .331

Bald›r F= 98.557 F= 36.066 F= 3.443 F= 2.954 F= 4.837 F= 1.110 F= .663

(cm) p= .000** p= .000** p= .032* p= .086 p= .008* p= .330 p= .516

Befl DKK F= 94.009 F= 50.166 F= 4.461 F= .396 F= 5.402 F= .441 F= .773

Toplam› (mm) p= .000** p= .000** p= .012* p= .529 p= .005* p= .643 p= .462

Ya¤ Yüzdesi F= 1835.8 F= 60.311 F= 8.629 F= .944 F= 7.424 F= .214 F= 1.067

(%) p= .000** p= .000** p= .000** p= .331 p= .001** p= .807 p= .345

VK‹ F= 21.455 F= 30.239 F= 32.894 F= .003 F= 1.599 F= .109 F= .141

(kg/m2) p= .000** p= .000** p= .000** p= .955 p= .203 p= .896 p= .869

**p<0.001       *p<0.05

Tablo 3. Ana Etkiler ve Ortak Etkiler Açısından ANOVA Sonuçları            
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Kızların bütün yaşlarda erkeklerden daha yağlı oldukları ve ergenlik öncesi dönemine kadar
bu farkın büyük olmadığı ifade edilmektedir(24). Ergenlik döneminde meydana gelen en belirgin
değişiklikler, tipik cinsiyet farklılıkları ile sonuçlanan vücudun su, kas, yağ ve kemik oranlarındaki
değişikliklerdir(18). Vücut yağ oranındaki cinsiyet farklılıklarının temelinde hormonal değişiklikler
yatmaktadır. Ergenlik döneminde kızların östrojen seviyelerindeki artışa bağlı olarak vücut yağ
oranında da artış meydana gelmektedir(25). Oysa erkeklerde, testesteron hormonunun etkisi ile
kemik ve kas gelişimindeki önemli artışlarla birlikte, kol ve bacaklardaki yağlarda da azalma
meydana gelmektedir(18). 12-14 yaş grubu çocuklar üzerinde yapılan çalışmalarda, kızların deri
altı yağ kalınlıkları ve VKİ’ leri erkeklerden daha yüksek bulunmuştur(2,4,10,11,12,13,15,19,22,27). Bu
bakımdan yapılan çalışmada elde edilen sonuçlar literatürle paralellik göstermektedir. 

Özdirenç ve ark. (2005), kırsal ve kentsel alanlarda yaşayan (9-11 yaş) çocukların fiziksel
uygunluklarını karşılaştırdıkları çalışmalarında; şehir merkezinde yaşayan çocukların triceps,
subscapular ve suprailiac deri kıvrımı kalınlıklarını kırsal alanda yaşayanlardan anlamlı seviyede
daha yüksek bulmuşlardır(17). Şehir merkezinde ve kırsal alanda yaşayan çocukların fiziksel
uygunluklarının değerlendirildiği bir başka çalışmada, şehir merkezinde yaşayan 10-13 yaşları
arasındaki hem kız hem de erkek çocukların VKİ değerleri kırsal alanda yaşayanlardan daha
yüksek bulunmuştur(21). Bu çalışmadan elde edilen sonuçlar literatürle benzerlik göstermektedir.
Ayrıca yerleşim yerleri bakımından tespit edilen bu farkın sosyo-ekonomik düzey, beslenme ve
fiziksel aktivite alışkanlığından kaynaklandığı düşünülmektedir.

Yapılan çalışmalarda kızların yağ oranlarının yaşla arttığı, erkeklerde ise ergenlik döneminde
yağ oranlarının azaldığı, yağsız vücut kitlesinde artış meydana gelirken yağ kitlesinin sabit kaldığı
belirtilmiştir(5,15,18,22). Puberte döneminde kızların vücut yağ yüzdesi ve yağ kitlesindeki artış
oranının yılda 1.14 kg olduğu belirtilmiştir. Buna karşın erkeklerin vücut yağ yüzdesinde yılda
1.15 kg’lık düşüş meydana geldiği ve yağ kitlesinin sabit kaldığı bildirilmiştir(20).  Yapılan bu
çalışmada yaş grupları arasında deri kıvrımı kalınlıkları, yağ yüzdesi ve VKİ bakımından tespit
edilen anlamlı farklılıkların yaş artışıyla birlikte kızların bu değerlerinin artmasından, erkeklerin
değerlerinin ise sabit kalması veya azalmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Yaş grupları
bakımından bu çalışmada elde edilen sonuçlar literatürle paralellik göstermektedir.

Sonuç olarak yapılan bu çalışmada; kızların VKİ, yağ yüzdesi ve deri kıvrımı kalınlıklarında
yaş artışıyla birlikte artış meydana geldiği, erkeklerin değerlerinin ise sabit kaldığı veya azaldığı
tespit edilmiştir. 
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