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Tiiketicilerin satin alma davraniglari hedonik ve islevsel (faydaci) olarak ikiye
ayrilmaktadir. Faydaci tiiketimde kisiler bir iriinii veya hizmeti fonksiyonel
ozelliklerinden dolay1 satin alirken, hedonik tiiketim satin almanin gerekgesi birgok
kapsamda olabilmektedir. Bunlardan bazilar1 kisisel hazlar, deneyim arayisi, bireysel
imaj ve benlik ingas1 vb.dir. Bu arastirmanin temel amaci hedonik tiiketici degerlerinin
olusmasinda etki eden degiskenler ile bu degerlerin kisilerin yasamsal doyum, kendini
gergeklestirme ve 6znel mutluluklarina yonelik etkilerinin arastirilmasidir. Bu ¢aligmada
Onerilen aragtirma modeli hipotezlerinin testi i¢in yapisal esitlik modellemesinden
yararlanilmistir. Gozlenen degiskenler araciligi ile modelin uygunlugu ve arastirma
hipotezleri test edilmistir. Calisma biitgesinin kisitli olmasi ve zaman smir1 sebebiyle
orneklem alma yontemi olarak kolayda 6rneklem yontemi kullanilmistir. Aragtirmada
veriler anket yontemi ile g¢evrim ici olarak toplanmustir. Ankete toplamda 409 kisi
katilmis olup, anketlere uygun cevap vermedigi tespit edilen kisilerin anketleri
arastirmaya dahil edilmediginde, toplamda 394 kisiden toplanan veriler analize tabi
tutulmustur. Sonu¢ olarak Onerilen teorik modelin veri ile uyumlu oldugu
gozlemlenmistir. Olgeklerin igsel tutarhliklari ile yapt ve uyum gegerlilikleri istenilen
diizeydedir. Onerilen teorik model kabul edilmis olup, hedonik tiiketici degerlerinin
kisilerin 6znel mutluluklarma yénelik etkileri agiklanmstir.
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Consumers' purchasing behaviors are divided into two as hedonic and functional
(utilitarian). In functional consumption, while people buy a product or service because of
its functional characteristics, the reason for purchasing hedonic consumption can be
varied and context-dependent. Some of these are the realization of personal pleasure, the
pursuit of experience, individual image and construction of the self, social status etc. The
main purpose of this research is to investigate the variables that affect the formation of
hedonic consumer values and the effects of these values on people's life satisfaction, self-
actualization and subjective happiness. This study employed structural equation modeling
to test the hypotheses of the proposed research model. The suitability of the model and
research hypotheses were tested through the observed variables. Convenience sampling
method was used as the sampling method due to the limited study budget and time
limitations. In the research, the data were collected online through a survey method. A
total of 409 people participated in the survey, and the data collected from 394 people in
total were analyzed when surveys that were incomplete or contained inappropriate
responses were excluded from the analysis. As a result, it has been observed that the
proposed theoretical model works in harmony with the data. The internal consistency and
construct and conformity validity of the scales are at the desired level. The proposed
theoretical model has been accepted and the effects of hedonic consumer values on the
subjective happiness of individuals are explained.
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GIRIS

Gliniimiizde tiiketim davranisi, siklikla gergek ihtiyaclart karsilamaktan ziyade kisilerin hazza yonelik ve
sembolik ihtiyaclarini karsilamak amaci ile yapilmaktadir. Kisilerin yasamlarinin en nihai amaci 6znel mutluluga
ulagmaktir. Mutlu ve tatmin olmus bir yasama erisen bir kiginin kendisi ile ilgili pek ¢ok asamay1 gerceklestirmis
olmasi beklenir. Bunlardan ilki yasam doyumuna ulagmis olmak ve kendini ger¢eklestirmis olmaktir.

Kendini gergeklestirme noktasinda en ¢ok vurgu yapilan model Maslov’un Etkiler Hiyerarsisi Modeli’dir. Bu
modele gore kisilerin yasam doyumuna ulagmasi kademeli olarak gergeklesir ve bu sirayi, fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik, ait olma, sayginlik ve son olarak kendini ger¢eklestirme gelmektedir. Kendini gergeklestirme, kiginin
temel bedensel ve ego ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra kisisel potansiyelin tamamen gerceklestigi psikolojik
gelisimin en st diizeyidir (Maslow, 1943). Kendini gergeklestirmis bireylerin yasamda tam doyuma ulagsmis ve
6znel mutluluga sahip kisiler olmasi beklenir.

Mutlulugun kisileri pozitif yonde etkiledigine dahil ortak caligmalar yer alsa da kisilerin mutlulugu algilayis
sekilleri degisebilmektedir. Ornegin kolektivist toplumlarda biiyiiyen bir kisi ile alturistik bir toplumda yetisen bir
bireyin mutluluk algilar1 birbirinden farkli olabilmektedir. Daha 6zgeci toplumlarda mutluluk kisisel basarilarin
sonucu olarak gelmektedir (Markus, ve Kitayama, 1991). Kolektivist toplumlarda ise kisiler toplumun diger
tiyeleri ile uyum, baglilik ve sosyal uyum gerceklestirdikge mutlu olmaktadir (Akin ve Satici, 2011, s. 66). Yapilan
aragtirmalar ¢ocukluk doneminde yasanan yoksullugun kisilerin yetiskinlik doneminde daha materyalist bir hayat
goriisii benimsemesine neden oldugu, bunun da kisilerin yasam doyumlarinin azalmasina yol agtigi (Wright ve
Larsen, 1993) ve bunun kisilerin 6znel mutluluklarini etkiledigi sonucuna ulagmistir (Kasser, 2002).

Gliniimiiz tiketim toplumunda materyalistik degerler, metalara sahip olma ve ani yasama, ilging tiiketim
deneyimleri yagamak yiiceltilmektedir. Endiistriyel devrim, aristokrat ve feodal beylerinin yerine burjuva sinifini,
kiiltiiriinii ve karsitinda fabrika isci sinifini olusturmusgtur. Siirekli gelisme ve metalara olan diiskiinliik mal edinme
yoluyla refaha ve mutluluga ulagsma, maddiyat¢ilik kapitalist toplumun en biiyiik sdylemi olarak belirlenmistir
(Odabasi, 2009, s. 17). Bu anlamda bu mevcut aragtirmada hedonik ve materyalistik degerlerin tiiketicilerin 6znel
mutluluklarina giden yolda ne gibi etkilerinin oldugu, hedonik tiiketiciligi etkiledigi diisiiniilen Oncii ve artci
degiskenler arastirilmistir.

Tiiketicilerin satin alma davranislar1 hedonik ve islevsel (faydaci) olarak ikiye ayrilmaktadir. Islevsel tiiketimde
kisiler bir {irlinii veya hizmeti islevsel (fonksiyonel) dzelliklerinden dolay1 satin alirken, hedonik tiiketim satin
almanin gerekgesi birgok kapsamda olabilmektedir. Bunlardan bazilari, imaj ve benlige katki saglama, kendini iyi
hissetme, kendini simartma, farkli deneyimler yasama vb. gibidir. Hedonik tiiketici degerleri siklikla materyalist
degerler ile iliskilidir. Maddi nesnelere ve gosterise deger veren kisilerin hedonik tiiketim egilim gosterdikleri
bilinmektedir. Bu aragtirmada hedonik tiiketici degerlerinin kisilerin yasam doyumu ve kendini gerceklestirme
stirecinde ne gibi etkilerinin oldugu aragtirma konusudur. Arastirma modeli piramidinin en {istiinde ise 6znel
mutluluk yer almaktadir. Arastirma kapsaminda materyalistik degerler ve ani yasamanin, hedonik tiiketici
degerleri tizerindeki etkisi, bu etkinin devaminda hedonik tiiketici degerlerinin yasam doyumu ve kendini
gerceklestirme iizerindeki etkisi ve son olarak da 6znel mutluluga olan etkisi incelenmistir. Onerilen arastirma
modeli ¢aligmanin yontem bdliimiinde tartigilmaktadir.

LITERATUR TARAMASI

1. Materyalizm, Hedonik Tiiketicilik Degerleri ve An1 Yasama

Materyalizm kavrami ile Bati felsefesi, dogu teolojisi, politik ekonomi, psikoloji, sosyoloji veya tiiketici
davranigi gibi pek ¢ok farkli disiplinde karsilasmak miimkiindiir. Ciinkii marteyalizm hakkindaki ¢aligmalar pek
cok disiplinde yer alabilmektedir (Richins ve Fournier, 1991, s. 403). Ornegin, felsefede fizikalizm olarak da
adlandirilan materyalizm, tiim gerceklerin (insan zihni ve iradesi ve insanlik tarihinin akisi hakkindaki gergekler
dahil olmak iizere) nedensel olarak fiziksel siireclere bagli oldugu ve hatta onlara indirgenebilecegi goriistidiir
(Britannica, 2023).

Tiiketici davranisi agisindan bakildiginda ise materyalizm kisilerin diinyay1 nesneler iizerinden algilayarak,
metalara sahip olmanin verdigi 6znel mutluluk, gii¢, yasam doyumu, hedonik tatmin, kendini ger¢eklestirme gibi
degerlerdir. Tiiketim kavrami acisindan bakildiginda materyalizm tiiketicilerin diinya malina verdikleri
onem/deger olarak ifade edilmektedir (Belk, 1984, s. 291). Materyalistik degerleri baskin olan kisilerin maddi
seylere, zenginlik ve birikime 6nem verdikleri s6ylenebilir (Richins ve Dawson, 1992).

Hedonik tiiketim, genel anlamda duygusal gerekcelerle yapilmaktadir ve tiliketiciler iiriinleri kullanirken
duyduklart haz ve eglence igin bu iriinleri tercih ederler (Holbrook ve Hirschman, 1982). Hedonik tiiketimlerde,
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faydaci tiiketimden farkli olarak ortada her zaman islevsel bir gerekce olmak zorunda degildir. Literatiirde hedonik
degerlere sahip kisiler tiiketmek icin iiretimde bulunan, kazandigin giizel vakit gegirmeye ve eglenceye harcayan,
tiikettikleri ile toplumda var olmaya calisan, anlik hazlarin pesinde kosan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Deniz,
2019, s. 103).

Ani1 yasamak; Carpe diem, Ingilizce'de "an1 yakala" olarak gevrilen Latince bir ifadedir. Insanlart mevcut anin
en iyisini yapmaya, hayati dolu dolu yasamaya ve gelecekle ilgili endigelenmemeye tegvik eder. Bu ifade, Roma
sairi Horace tarafindan popiiler hale getirilmis ve yiizyillar boyunca c¢esitli edebi eserlerde ve medya tiirlerinde
kullanilmistir. Giiniimiizde, carpe diem (an1 yasama) anin tadini ¢ikarma ve zamanlarinin en iyisini yapma
felsefesine vurgu yapmaktadir. Am1 yasamak hayatin tam olarak yasanmasi ve gelecekle ilgili endiselerin bir
kenara birakilmas: fikrine odaklanmaktadir.

2. Yasam Doyumu ve Kendini Gergeklestirme

Yasam doyumu, bireylerin kendi yasamina yonelik sahip oldugu genel yargi ve degerlendirmeler olarak
aciklanmaktadir (Civitci, 2012, s. 322). Kisilerin yasam doyumuna ulagabilmeleri i¢in gergeklesmesini diledikleri
veya hedefledikleri durumlarin tamamlanmis olmasi gerekmektedir. Hedonik degerlere sahip tiiketiciler, yasamsal
doyumlarina ulagsmak ve kendilerini gergeklestirmek yolunda tiiketim nesnelerini temel alirlar. “Lacan bunu
diirtiiler araciligiyla bir kimlik olusturmay1 vaad eden (objet petit a) 6znenin arzu nesnesi olarak tanmimlar. Ozne,
simgesel sistemin sinirlar1 iginde alamadigi Gergek’in agiklanamayan, adlandirilamayan bu “fazla”si ile basa
¢ikabilmek igin bir “ben” olarak olusturdugu fantezi nesnesi yaratir” (Rigel, Batus, Yiicedogan, Coban, 2003, s.
322-324). Zizek (2002) Lacan’in arzu nesnesini Coca Cola &rnegi iizerinden aciklar. Ornegin Coca Cola igmenin
hi¢bir fonksiyonel bir faydasi yoktur. Ancak kisiler Coca Cola igmeye devam ederler (Rigel vd., 2003, s. 323).

3. Oznel Mutluluk

Gegmisten gilinlimiize insanlik nasil mutlu olacagini ve nasil mutlu bir hayat siirebilecegini arastirmustir.
Epikuros’a gore felsefenin temel amaci insan1 mutluluga ulasgtirmaktir (Akarsu, 1970, s. 71). Kisilerin icerisinde
yasadig1 toplumsal kosullar onlarin mutlulugu algilama sekillerini de etkilemekte ve degistirmektedir. Ilkel
zamanlarda {ireterek ve lirettigini ¢evresi ile paylasarak mutlu olan bireylerin yerine giiniimiizde sahip olma arzusu
ile siirekli yeninin pesinde kosan bireyler almigtir (Fromm, 2003’den aktaran Deniz, 2019, s. 103). Epikuros,
Yunan felsefesinde kendisinden dnce ortaya ¢ikan bir gorisii, Kyrene Okulunun hedonizmini canlandirmustir.
Epikuros'a gore biricik iyi, mutlak deger, hazdir, biricik mutlak kotii ise acidir. Buna gore haz biitlin eylemlerin
sebebi olmalidir (Akarsu, 1970, s. 72). Mutlulugun insanlart olumlu yonde etkiledigi konusunda goriis birligi
saglanmig olsa da; mutlulugun ne oldugu ve insanlarin nasil mutlu oldugu konusunda literatiirde birlik
saglanamamustir (Akin ve Satici, 2011, s. 66).

YONTEM

Bu ¢alismada yontem olarak yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi
(YEM)(Structural Equation Modeling).“YEM gizli degiskenler ile gézlenen degiskenler arasindaki nedensel ilig
kileri modeller araciligi ile test etmek icin kullanilmaktadr. YEM’in amaci teorik modelin veri ile deste
klenip  desteklenmedigini ya da modelin veriye uyup  uymadigzu  belirlemektir.
YEM ¢alismalar: genellikle teoriye dayanmaktadir (Alkis, 2016, s. 107). YEM modellemesinde gozlenen
(observed) ve gizil (latent) degiskenler olmak tizere iki degisken tiiri vardir. Bu modelleme ile degiskenler
arasindaki nedensel iliskiler tahmin edilerek model uyarlamalarinin yapilmasimi saglamaktadir (Ozdamar, 2016,
s5.161).

Bu arastirmada gozlenen degiskenler araciligi ile modelin uygunlugu ve arastirma hipotezleri test edilmistir.
Yapisal esitlik modellemelerinde bagimli ve bagimsiz degisken tanimlari yerine exojen (digsal) ve endojen (igsel)
degiskenler tamimlari kullanilmaktadir. Onerilen teorik arastirma modeline gore exojen degiskenler; materyalisttik
kisisel degerler ve an1 yasama iken, endojen degiskenler; hedonik tiiketicilik degerleri, yasam doyumu, kendini
gerceklestirme ve 6znel mutluluktan olugmaktadir.
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Oznel Mutiuluk

Yasam Doyumu Kendini Gerceklestirme
A
HS + H6 +
H3 - Hedonik Tuketicilik
Degerleri
1+ H4 +
Materyalistik Kisisel H2 + - Ani Yasama

Degerler

Sekil 1. Arastirma Teorik Modeli

1. Arastirma Hipotezleri

Bu arastirmada literatiirden yola ¢ikarak sekiz arastirma hipotez gelistirilmistir.

Hi: Materyalistik kisisel degerler hedonik tiiketicilik degerlerini pozitif yonde etkilemektedir.

Materyalistik degerlere sahip kisilerin anlik zevklere ve ami yagsamaya daha fazla 6nem verdikleri
diistiniilmektedir. Bu kapsamda gelistirilen hipotez asagidaki gibidir.

H»: Materyalistik kisisel degerler arttikca kisilerin an1 yasama istedigi de artmaktadir.

Materyalizmin kisileri nesnelere daha fazla sahip olma ve mutlulugu nesnelerde (seylerde) aramaya yonelttigi
bilinmektedir. Mutlulugu nesnelerde arama ihtiyaci onlara karsi yasanilan uzun bir yoksunluk déneminden sonra
geligebilir. Inglehart, (1990°den akt Manchiraju ve Son, 2014) yapilan bir arastirmada ¢ocukluk ve ergenlik
yillarinda yaganan ekonomik yoksunlugun, yetiskinlik déneminde kisilerin materyalist degerlere sahip olmasina
yol agabilecegini, bunun da yagsam doyumunun azalmasiyla (Wright ve Larsen, 1993’ den akt Manchiraju ve Son,
2014) ve 6znel iyi olug/mutlulukla baglantili oldugunu ileri siirmiislerdir. (Kasser, 2002’den akt Manchiraju ve
Son, 2014). Literatiirden yola ¢ikarak materyalistik kisisel degerler ve yasam doyumu ile ilgili su hipotez
gelistirilmistir.

Hs: Materyalistik kisisel degerler arttik¢ca yasam doyumu azalmaktadir.
Has: An1 yasamak istegi hedonik tiiketicilik degerlerini pozitif yonde etkilemektedir.

Hedonik tiiketimde bireylerin anlik hazlarini gergeklestirerek yagamsal tatmin arayist i¢inde olduklart
bilinmektedir. Bu kapsamda gelistirilen hipotez su sekildedir:

Hs: Hedonik tiiketicilik degerleri, yasam doyumunu pozitif yonde etkilemektedir.

Hedonik tiiketim degerlerine sahip bireyler arzu nesnelerini kendilerini ifade etme ve gergeklestirme
noktasinda kullanabilmektedir. Tiiketim toplumunun dinamiklerinden dolay: kisilerin toplumda sahip olduklar
konumu, statiiyii tiikettikleri nesneler ile ifade etmeye baslamasi, tirtinlerin ne oldugundan ¢ok neyi ifade ettigini
6n plana ¢ikarmustir (Ozgiil, 2011, s. 26). Bu kapsamda gelistirilen hipotez su sekildedir:

Hs: Hedonik tiiketicilik degerleri, kendini gerceklestirmeyi pozitif yonde etkilemektedir.
Mutlulugun insanlar1 olumlu yonde etkiledigi konusunda goriis birligi saglanmis olsa da; mutlulugun ne oldugu
ve insanlarin nasil mutlu oldugu konusunda literatiirde birlik saglanamamistir (Akin ve Satici, 2011, s. 66). Ancak
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kisilerin yasam doyumlar1 ile 6znel mutluluklar1 arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
gelistirilen hipotez su sekildedir:
H-: Kisilerin yasam doyumlari arttik¢a 6znel mutluluklari da artmaktadir.

Maslov’un (1943) etkiler hiyerarsisi modeline gore kendini gergeklestirme bireylerin ulastigi son asamadir.
Kendisini gergeklestirmenin kigilerin 6znel mutluluk diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
gelistirilen hipotez su sekildedir:

Hg: Kisilerin kendilerini gergeklestirmeleri 6znel mutluluklarini pozitif yonde etkilemektedir.

2. Orneklem ve Veri Toplama

Bu arastirmada calisma biitgesinin kisitli olmasit ve zaman sinir1 sebebiyle 6rneklem alma yontemi olarak
kolayda 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Kolayda arastirma yontemi arastirmacinin 6rneklem igin erisilebilirlik
ve kolaylik nedeniyle bireyleri veya ogeleri segtigi bir olasiliksiz 6rnekleme yontemidir. Bireyler veya dgeler
genellikle goniilliiler, arkadaslar, aile iiyeleri veya belirli bir zamanda belirli bir yerde bulunan kisiler gibi kolayca
erigilebilir olanlar arasindan secilmekte ve veriler hizli ve ekonomik bir sekilde elde edilmektedir (Malhotra,
2004).

Bu arastirmada anketler Yozgat Bozok Universitesi’'nde ¢alisan memur, akademisyen, hizmetli personel ve
ogrenciler lizerinde uygulanmustir. Arastirma 6rnekleminin ana kiitleyi temsil etme giicii olmadigindan sonuglarin
evrene genelleyemeyecegi on kabulii ile arastirma gergeklestirilmistir. p=0.5 ve E=0.05 igin, n = (1.96"2 * 0.5 *
0.5)/0.0572 = 384.16 olarak hesaplanmaktadir (Kilig, 2012, s. 141). 50.000 kisiden olusan bir arastirma evreninde
0.05 ornekleme hatasi ile 384 kisiye anket uygulanmasi yeterli olmaktadir. Calismada veriler anket yontemi ile
¢evrim i¢i olarak uygulanmistir. Ankete toplamda 409 kisi katilmis olup anketlere uygun cevap vermedigi tespit
edilen kisilerin anketleri siirece dahil edilmediginde toplamda 394 kisiden toplanan veriler analize tabi tutulmustur.
Anketler Google forms araciligt ile 22.12.2022 - 15.01.2023 tarihleri arasinda uygulanmistir. Aragtirma
anketlerinin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler (Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu 21.12.2022 tarihli
ve Karar No: 40/12) alinmus olup, katilimeilara goniilli katilim formu dijital olarak uygulanarak ankete katilimlar
saglanmustir.

3. Aragtirma Olgekleri

3.1. Oznel Mutluluk Olgegi

Kisilerin 6znel mutluluk seviyeleri onlarin var olan durumlari ve olaylari olumlu veya olumsuz yonde nasil
algiladiklarint ve dis diinyay1 nasil yorumladiklarini etkilemektedir. Bu arastirmada kisilerin 6znel mutluluklart
Akin ve Satici (2011) tarafindan Tiirkgelestirilen Oznel Mutluluk Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Tek faktorlii ve dort
ifadeden olusan &lgek 1 ile 7 arasinda puanlanarak hesaplanmustir. Olgegin Cronbach Alpha ile giivenirligi test
edilmigtir.

3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Kisilerin yasam doyumlar1 Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan Tiirkgelestirilen Yasam Doyumu Olgegi ile 6l¢iilmiistiir. Orijinal dili Ingilizce olan 6lgek
tek faktorli ve bes ifadeden olugmaktadir. Bu arastirma kapsaminda yararlanilan olgek 5°1i likert yontemi
kullanilarak uygulanmistir.

3.3. Materyalistik Kisisel Degerler Olcegi

Katilimcilarin materyalistik kisisel degerleri, basari, merkeziyetgilik ve mutluluk olmak {izere ii¢ alt boyuttan
ve toplamda 18 ifadeden olusan Materyalistik Kisisel Degerler Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Literatiirde materyalistik
kisisel degerleri 6lgmede pek ¢ok arastirmada kullanilan bu 6lcek, d6lgme siirecindeki tutarliligindan dolay tercih
edilmistir. Richins ve Dawson (1992)’den alinan 6lgek 5°li likert yontemi kullanilarak uygulanmaistir.

3.4. Kendini Gerg¢eklestirme Endeksi

Kendini gergeklestirme bireyin tam potansiyelini gergeklestirme ve kisisel biiylime ile tatmin elde etme
stirecini tanimlayan bir terimdir. Kisilerin kendini gergeklestirme dereceleri tek boyutlu ve 12 ifadeden olusan
Kendini Gergeklestirme Endeksi ile 6lciilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 Oglu (2014)
tarafindan yapilmigtir. Endeks katilimcilara 5°1i likert yontemi kullanilarak uygulanmustir.

3.5. Hedonik Tiiketicilik Degerleri Olgegi
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Hedonik tiiketim, mal ve hizmetlerin edinimi ve tiikketimi yoluyla zevk ve keyif arayigina odaklanan bir tiiketim
davranisi tiirtidiir. Hedonik tiiketimde, bireyler temel ihtiyaclarindan daha c¢ok istek ve arzularinin tatminine
oncelik verirler. Hedonik tiiketim yapan bireylerin diger bireylerden farkli tiiketim degerleri bulunmaktadir.
Kisilerin hedonik tiiketicilik degerleri Piotr and Rutkowski (2015) tarafindan gelistirilen dort alt boyut ve toplamda
10 ifadeden olusan Hedonik Tiiketicilik Degerleri 6lcegi ile dlgiilmiistiir. Olgek arastirmada 5°1i likert yontemi
kullanilarak uygulanmustir.

3.6. Am Yasama Olcegi

Carpe diem, Ingilizce'de "an1 yasa" olarak cevrilen Latince bir ifadedir. Giiniimiizde genellikle bir yasam
felsefesi olarak kullanilmaktadir ve insanlart anin tadimi ¢ikarmaya ve yasamlarini dolu dolu yasamaya tesvik
etmektedir. Bu arastirmada kisilerin an1 yagama deneyimleri Sobol-Kwapinska (2009)’dan alinan Ani Yasama
Olgegi ile dlciilmiistiir. Olgek tek boyuttan ve 12 ifadeden olusmaktadir. Arastirmada dlgek 5°li likert yontemi
kullanilarak uygulanmistir.

4. Olgek Giivenilirlikleri

Arastirmada kullanilan Slgeklerin igsel tutarliligini 6lgmek igin cronbach alpha katsayilarina bakilmustir.
Olgekler analiz edilirken (if item deleted) segenegi de secilerek dlgekte silinmesi gereken maddenin olup olmadig:
kontrol edilmistir. Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgeklerin cronbach alpha degerlerinin kabul edilir (,70’den
yiiksek) oldugu gézlemlenmektedir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu, Yildirim, 2015, s. 126)

4.1.-Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgeklerin yap1 ve uyum gegerliliklerini test etmek icin dogrulayic faktor analizi (CFA) uygulanmstir. Olgek
ifadelerine dogrulayici faktor analizi uygulandiginda bazi ifadelerin regresyon katsayilarinin istenilen diizeyden
oldukga diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu ifadeler dlgekten ¢ikartilmis ve analiz tekrar yapilmustir.
Tablo 2’de 6lgekten gikartilan ifadeler, regresyon katsayilari, Cronbach Alpha degerleri, CR ve AVE degerleri
verilmistir (bk. Tablo 2).

“¥2 degerinin anlamli olmamasi gozlenen kovaryans matrisi ile kestirilen kovaryans matrisi arasinda anlaml
fark bulunmadigini, bu nedenle modelin uyumlu oldugu gostermektedir. Ancak 2 degeri ¢cogunlukla anlamli
ciktigindan, model uyumu degerlendirilirken, dogrudan 2 degerinden hareket etmek yerine; 2 degerinin
serbestlik derecesine béliinmesiyle elde edilen degerin dikkate alinmasi &nerilmektedir” (akt. Ilhan ve Cetin,
2014:30). RMSEA’nin 0.08’den kiigiik olmasi yeterli olmaktadir ancak 0.05’in altinda olmasi ¢ok daha iyi bir
uyuma igaret etmektedir (Berberoglu ve Uygun, 2012, s. 462). Geleneksel CFA [onaylayic1 faktor analizi]
uygunluk kriterleri, ¢cogu ¢oklu faktorlii degerlendirme aracina uygulandiginda c¢ok kisitlayicidir. Denemeler
madde diizeyinde yapildiginda ve her biri makul sayida maddeden (6rnegin, her 6l¢ekte en az 5-10 madde) olusan
birden fazla faktoriin (6rnegin, 5-10) bulundugu durumlarda bile "iyi" ¢oklu faktdrlii degerlendirme araglari igin
kabul edilebilir bir uyum elde etmek neredeyse imkansizdir (6rnegin, CFI, RNI, TLI> .9; RMSEA <.05). Bu
nedenle "geleneksel" kabul edilebilir uyum hakkindaki kuralcilardan daha esnek olunmasi gerektigi
savunulmaktadir (akt. Herbert, Kit & Zhonglin 2004, s. 325; McDonald & Ho, 2002).

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi verileri (Model Fit Index) asagidaki gibidir (bk.
Sekil 1). Uyum iyiligi verileri bir modeldeki iliskilerin veri seti ile ne kadar uyum igerisinde oldugunu
gostermektedir. Ki-kare/serbestlik derecesi, GFI, IFI, TLI, CFI, NFI, RMSEA, RMR siklikla kullanilan uyum
istatistiklerin en ¢ok tercih edilenleridir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda modelin uyum iyiligi degerleri su
sekildedir. Kikare=2042,649 ve serbestlik degeri=1206 (1,694). DFA ile hesaplanan uyum iyiligi degerleri
incelendiginde NFI: ,822, IFI: ,884, TLI: ,804, CFI: ,880, RMSEA: ,069 modelin uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2016, 5.185; Herbert, Kit & Zhonglin 2004).

Tablo 1. YEM Modelinin Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum lyiligi Degerleri (n: 394)

DFA Uyumluluk Istatistigi Uyum Degerleri
Ki-kare; p degeri 2042,649 , p = .00 (p<.05)
Serbestlik Derecesi 1206

Ki-kare degeri / serbestlik derecesi 2042,649 / 1206=1,694***
RMSEA; p 1069 (p< .05)***

IFI .884**
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NFI .822**
TLI .804**
CFl .880**

*<0.10 Zayif Uyum, ** Kabul edilir uyum, ***lyi uyum

Tablo2 incelendiginde Slgeklerin Cronbach Alpha, Composite Reability (CR) degerlerinin (0.70 ila 0.80
arasinda bir Cronbach Alpha degerinin kabul edilebilir bir seviyedir) istenilen diizeyde olup, Average Variance
Extracted (AVE > 0.50 istenilen seviyedir) degerlerinin istenilen diizeyden diigiik oldugu gézlemlenmektedir.
Ancak arastirmada kullanilan 6lgek ifadeleri gegerliligi ve giivenirligi test edilmis ifadeler olduklarmndan
Olgeklerden daha fazla madde g¢ikarilmak istenmemistir. Uyum iyiligi degerlerinden Cronbach Alpha ve CR
degerleri dikkate alinarak onerilen aragtirma modeli test edilmistir.

Tablo 2. Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari, Cronbach’s alpha, CR ve AVE Degerleri

Degisken Madde Madde B Cronbach a CR AVE
Genel olarak kendimi .... olarak diisiiniiyorum. (Cok mutsuz OM1 0,957
¢ok mutlu)
K.er}.dlml akranlarim ile kiyasladigimda ............. olarak oM2 0,855
gorityorum.
Onel Bazi insanlar genellikle ¢ok mutludur. Neler olup bittigine
Z e
bakilmaksizin hayattan zevk alirlar, her seyden en iyi sekilde 0,86 0,67
Mutluluk yararlanirlar. Bu nitelendirme sizi ne 6l¢iide tanimliyor? (Pek OM3 0,624 0,704
sayllmaz ... biiyiik oranda).
Bazi insanlar genellikle ¢ok mutlu degildir. Depresyonda
olmasalar da, asla olabilecekleri kadar mutlu gériinmiiyorlar. oma=* | 0.292
Bu nitelendirme sizi ne 6lgiide tanimliyor? (Pek sayilmaz ... '
biiyiik oranda).
Ideallerime yakin bir yasantim vardr. YD1 0,713
Yagam kosullarim miikemmeldir. YD2 0,816
Yasam Yagamimdan memnunum. YD3 0,852 0,831
0,85 0,55
Doyumu Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip
YD4 0,772
oldum.
Telfraf diinyqya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi YD5 0,508
degistirmezdim.
Duygularimin higbirinden utanmam. KG1 0,302
Bagkalarmim benden bekledigi sey neyse onu yaparim. KG2 0,432
Insanlarimn 6ziinde iyi ve giivenilir oldugunu diisiiniiriim. KG3 0,44
Sevdigim insanlara kizmakta kendimi &zgiir birakirim. KG4 0,397
Bagkalarmm yaptiklarimi onaylamasi benim igin 6nemlidir. KG5 0,595
Kendi yetersizliklerimi kabul etmem. KG6** | 0,284
Kendini Insanlarin beni onaylamasini beklemeden onlari sevebilirim. KG7 0,468
. 0,761 0,6 0,25
Gergeklestirme
Basarisizliktan korkarim. KG8 0,538
Karmagik seyleri ¢oziimlemek ve basitlestirmekten kaginirim. KG9 0,477
Kc_sn'dm gibi olmak baskalar tarafindan begenilmekten daha KG10 0,32
iyidir.
Yasamimda kendimi adadigim bir dava yok. KG11 | 0,453
Istenmedik sonuglara yol agsa da duygularimi disa vurabilirim. | KG12** [ 0,294
Herhangl birisine yardim etmek konusunda bir sorumluluk KG13 0414
hissetmem.
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Yetersiz olmaktan korku duyarim. KG14 0,583
Baskalarma sevgimi verdigim i¢in ben de sevilirim. KG15 0,393
Pahali evleri, arabalar1 ve kiyafetleri olan insanlara hayranlik MB1 072
duyarim. '
Hayattaki en 6nemli basarilardan bazilari, maddiyat ve miilk MB2 0568
edinmeyi igerir. !
*nsanlarin sahip olduklari maddi nesnelerin miktarin bir MB3** | 0104
basar isareti olarak gormem. '
Sahip oldugum seyler hayatta ne kadar basarili oldugum MBa** | 0.203
hakkinda ¢ok sey soyler. '
Insanlari etkileyen seylere sahip olmay1 seviyorum. MB5 0,662
*Bagkalarinin sahip oldugu maddi nesnelere pek dikkat etmem. | MB6** | 0,033
*Genellikle sadece ihtiyacim olan seyleri satin alirim. MM1** [ 0,065
*Sahip oldugum seyler s6z konusu oldugunda hayatimi basit MM+ | 0129
tutmaya calistyorum. '
Materyalistik
Ki§yisel *Sahip oldugum seyler benim i¢in o kadar da 6nemli degil. MM3** [ 0,121 072 08 035
Degerler ]
Cok ise yaramayan seylere para harcamaktan hoglanirim. MM4 0,531
Bir geyler satin almak bana ¢ok zevk veriyor. MM5 0,499
Hayatimda ¢ok fazla liiksii seviyorum. MM6 0,747
*Maddi seylere tanidigim ¢ogu insandan daha az 6nem veririm. | MM7** | 0,23
*Hayattan zevk almak i¢in ger¢ekten ihtiyacim olan her seye MH1** | 0147
sahibim. '
Sahip olmadigim bazi seylere sahip olsaydim hayatim daha iyi MH2 0538
olurdu. '
*Daha giizel seylere sahip olsaydim daha mutlu olmazdim. MH3** | 0,112
Daha fazla sey almaya giiciim yetseydi daha mutlu olurdum. MH4 0,607
Istedigim her seyi almaya giiciimiin yetmemesi bazen beni MH5 0475
biraz rahatsiz ediyor. '
Kendimi digerlerinden daha gok énemsiyorum. HK1 0,573
Profesyonel hayatimda basartya ulasmak i¢in ¢abalarim. HK2 0,797
Hayatimda kendim i¢in se¢imler yaptyorum. HK3 0,793
Hedonik Oviildiigiimde ve begenildigimde hosuma gidiyor HK4 0,656
Tiiketicilik | Giizel zaman gegiriyorum. HE1 0,726
Degerleri
£ Macerali ve heyecanli bir hayat arryorum. HE2 0,547 0,888 0,84 0,35
Her zaman yeni deneyimler i¢in ¢abalarim. HM1 0,698
Yaratici olmak ve hayal giicimle hareket etmek istiyorum. HM2 0,734
Daha ¢ok kazanmay1 ve kendimi eglendirmek i¢in daha ¢ok HT1 0618
harcamay!1 severim. '
Tiiketim baslt bagina hayatimda keyifli bir deneyimdir HT2 0,557
Su anda olanlar hayatim i¢in ¢ok 6nemli. AN1 0,691
Simdiki zamana odaklanmakta fayda vardir. AN2 0,852
Simdi ne olduguna odaklanmakta fayda var. AN3 0,837
Simdiki zaman benim igin ¢ok 6nemlidir. AN4 0,904
Ani Yasama —— - 0,922 0,93 0,40
Simdiki zamana odaklanmay1 seviyorum. ANS5 0,888
Gergekei bir insanim ve simdiki zamana odaklanirim. ANG6 0,82
Hayatin her aninin degerini bilirim. AN7 0,715
Viicudumun ritmine gore yasiyorum. AN8 0,474
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Belirli bir anda yaptigim seye odaklanabiliyorum. AN9 0,7
Siklikla simdiki zamana odaklanirim. AN10 0,79
Simdinin degeri hakkinda diistinmem. AN11 | ,067**
Her giinii elimden geldigince dolu yasamaya ¢alistyorum AN12 | 0,657

*Ifadeler ters kodlanmugtir.

** (Olgekten gikarilmistir. p<,001

ARASTIRMA BULGULARI
Caligmanin bu kisminda bulgulara iligkin verilere yer verilmektedir.

1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Katilimeilarin cinsiyet oranlarina bakildiginda yiizde 57 kadin katilimc1 bulunmaktayken, yiizde 43 erkek
katilimer yer almaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde 18-35 yag arasi katilimeilarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin gelir seviyeleri incelendiginde yine ¢ogunlukla asgari iicret ve
asgari licret alt1 gelir seviyesine sahip olduklar1 gériilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde
¢ogunlukla lisans diizeyince olduklari, sonrasinda lisansiistii, en az katilimcinin ortadgretim seviyesinde oldugu
gozlemlenmektedir.

Tablo 3. Katihimeilarm Sosyo-demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadn 226 57,4
Erkek 168 42,6
Toplam 394 100,0
Yas 18-34 374 94,9
35-44 10 2,5
45-54 10 25
Asgari ticret ve alt1 204 51,8
Asgari ticret 102 259
Gelir Asgari ticret — 11.500 TL 62 157
11.501 TL —20.000 TL 22 5,6
20.000 TL ve iistii 4 1,0
Ortadgretim 14 3,6
Egitim Lisans 348 88,3
Lisansiistii 32 8,1
Toplam 394 100

2. Arastirma Modeli Istatistiksel Sonuclar

Calismada oOnerilen 6lgme modeli test edilmistir. Literatiirden edinilen bilgiler dogrultusunda Onerilen
arastirma modeline iliskin hipotezlerin regresyon katsayilar1 Sekil 2’de gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar
degerlendirirken, yapisal esitlik modeli i¢in kabul edilebilir degerler hakkinda farkli goriisler olmasina ragmen,
literatiirde genellikle kabul edilen baz1 degerler mevcuttur (Hu ve Bentler, 1999; Herbert, Kit & Zhonglin, 2004;
McDonald ve Ho, 2002). Bu kabul edilebilir degerler arasinda NFI i¢in 0.90, CFI igin 0.95 ve RMSEA igin 0.06
veya daha az bulunmaktadir (Hu ve Bentler, 1999). Ayrica, SRMR i¢in kabul edilebilir bir deger olan 0.08 veya
daha az da literatiirde 6nerilmistir (Kline, 2015). Bu degerler, uyum 1iyiligi indekslerinin yani sira, modele 6zgii
faktorler, 6rnekleme biiyiikliigii ve diger faktorler gibi gesitli faktorlere de baglidir. RMSEA genellikle, .05'ten az
bir deger iyi bir uyumu gosterirken, .08'den az bir deger kabul edilebilir bir uyuma karsilik gelir ve bu yonde
otoriter bir iddia kabul edilmektedir (McDonald & Ho, 2002).

Arastirma modelin uyum iyiligi verileri bir modeldeki iliskilerin veri seti ile ne kadar uyum igerisinde oldugunu
gostermektedir. Modelin Ki-kare/serbestlik derecesi, Kikare=33,315 ve serbestlik degeri=7 (4.759***). GFlI, IFI,
TLI, CFI, NFI, RMSEA, RMR siklikla kullanilan uyum istatistiklerin en ¢ok tercih edilenleridir. Yapisal esitlik
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modellemesi ile hesaplanan uyum iyiligi degerleri incelendiginde NFI: ,867** IFI: ,892**, CFl: ,885**, RMSEA:
,072*** modelin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2016, s. 185;
Kline, 2015; Herbert, Kit & Zhonglin, 2004). (* <0.10 Zayif Uyum, ** Kabul edilebilir uyum, ***Iyi uyum).

Oznel Mutluluk

HTR*=1(,72 HE R*=0.53

Yasam Doyumu Kendini Gerceklestirme

H5R*=043 H6R*=014

Hedonik TOketicilik
H3 R*=-0.23 Degerleri

1 R2=0.47 H4 R*= 059

Materyalistik Kisisel HIR=046 Ani Yasama
Dedgerler

Sekil 2. Yapisal Model ve Sonuglari

Test edilen teorik modelin hipotez test sonuglar1 Tablo 4’de verilmektedir. Onerilen sekiz hipotezinde kabul
edildigi goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Modeli Hipotez Sonuglari

R R? S.E. C.R. P
Ani Yasama <---  Materyalistik T.D. 455 0,46 ,109 4,166 el
Hedonistik T.D. <---  Materyalistik T.D. ,565 0,47 ,080 7,071 faialel
Hedonistik T.D <---  Anmi Yasama ,549 0,59 ,047 11,567  ***
Yasam Doyumu <---  Hedonistik T.D 434 0,43 ,072 6,004 faialel
Kendini Gergeklestirme <--- Hedonistik T.D 155 0,14 ,045 3,444 el
Yasam Doyumu <---  Materyalistik T.D. -,272 -0,23 120 -2,267 ,023
Oznel Mutluluk <--- Yasam Doyumu ,670 0,72 ,075 8,904 faleid
Oznel Mutluluk <---  Kendini Gergeklestirme 576 0,53 111 5,200 xRk

SONUC

Hedonizm kavraminin bir diger temsilcisi olan Epikuros, mutlulugun 6l¢iilii ve gegici degerlerden uzak bir
yasamla miimkiin olabilecegi lizerinde durmustur. Epikuros’a gore aldatic1 ve gegici degerlerden uzak durmayan
bir birey, siirekli olarak daha fazlasina sahip olmak isteyecek ve isteklerinin sonunun gelmeyecegini fark ettigi
zaman da mutsuzluga siiriiklenecektir (Deniz, 2019, s. 104). Freud tarafindan agiklanan siiper ego paradoksuna
gore: Ne kadar ¢cok Cola icersen o kadar ¢ok susarsin. Ne kadar ¢ok kar edersen o kadar fazlasini istersin. Siiper
egonun taleplerine ne kadar hizmet edersen kendini o kadar suglu hissedersin. Tiiketim acisindan bakilirsa ne kadar
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cok satin alirsan o kadar cok harcaman gerekir (Rigel vd., 2003, s. 324). Tiiketmenin nihai amaci nedir? Thtiyaclari
kargilamak mi? Kendini gerceklestirme ve sonunda 6znel mutluluga giden yolda tiiketmek bir ara¢ mudir?
Sorularina cevap aramak glinliimiiz tiiketici davraniglar1 aragtirmalarinin temel problemlerinden bazilar1 olmustur.

Bu aragtirmada kisilerin 6znel mutluluguna giden yolda etki ettigi diisliniilen degiskenler arastirma
literatiiriinden yola ¢ikilarak onerilen hipotezler dogrultusunda incelenmistir. Arastirma modelinde de gosterildigi
gibi bu degiskenlerden ilk ikisi materyalistik kisisel degerler ve an1 yagamadir.

Materyalizm terimi psikolojide kisilerin maddi varliklara sahip olmasi ile iligkilendirilir. Bunun yaninda
insanlarin yasamlarinda dnemli bir yer tutan bireysel doyuma veya doyumsuzluga neden olan maddi ve diinyevi
varliklara sahip olmaya verdigi dnem ile ifade edilir (Belk, 1985). Kasser (2002) materyalizmi yiiksek statii, gii¢
ve popiilerlige sahip olma olarak aciklar. Materyalizm kavrami yagsamsal refah iliski pek ¢ok ¢alisma tarafindan
ele alinmis olsa da bu iliskinin altinda yatan mekanizmalar tam anlamiyla agiklanamamuistir (Dittmar, Bond, Hurst
ve Kasser, 2014).

Bu c¢alismanin da literatiirdeki ¢aligmalara benzer olarak ulastigi bulgulardan birisi materyalistik kigisel
degerlerin yasam doyumu ile negatif yonde iliskili oldugudur (R2= -0,23). Ote yandan materyalistik kisisel degerler
ani yagama istegini pozitif yonde etkilemektedir (R?>= 0,46). Materyalistik degerlere sahip kisilerin an1 yagama
istekleri materyalizm ile dogru orantida artarken bu durum yasam doyumlarmi aynmi sekilde pozitif yonde
etkilememektedir. Buradan ¢ikarilan sonu¢ mutlulugu diinyevi ve maddi degerlerde arayan kisiler bu yontemle
yasam doyumuna ulasamamaktadir.

Bazi insanlarin ge¢miste yasadigi, gegmiste olan olaylarin hala simdiki zamanda onlarin duygu durumlarini
etkiledigi gbzlemlenmektedir. Bu kisiler ge¢mis zaman oryantasyonu ile karakterize edilmektedir. Bazi kigilerinde
stirekli gelecek hakkinda diisiindiikleri, hayaller ve planlar kurduklar1 gézlemlenir. Bu kisilerinde gelecek zaman
perspektifine sahip oldugu ifade edilmektedir. Son bir kategori olarak da bazi insanlar, halihazirda olan veya olacak
olana giincel olam tercih ederler. Bu insanlar simdiki zaman odakli olarak nitelendirilmektedir. Genel olarak,
zaman yonelimi su lic zaman boyutuna yonelik tutumlart icermektedir: Bunlar, ge¢mis, gelecek ve simdiki
zamandir (Sobol-Kwapinska, 2013, s. 371-372).

Insanlar zihinlerinde genellikle ya gegmis hadiseleri degerlendirme, pismanlik-6zlem duyma ya da gelecek
hakkinda endise, merak igerisinde yasarlar. Bu nedenle insan zihnin oldukga giiriiltiilii oldugu séylenmektedir.
Geemis ve gelecek arasinda gidip gelen bireyler bu siirecte monoton bir hayat dongiisiine kapilmak da ve ani
yasama, andan zevk alma duygusundan uzaklagsmaktadir. Sakinlik, dinginlik ve berrak bir zihin ise an1 yasama
beraberinde gelmektedir ve kisilere yagamlarinda keyif alma hissini kazandirmaktadir (Murcko, 2015, s. 75’den
aktaran Ozdengiil ve Cam, 2017, 5.410).

Simdiki zaman yonelimi baz1 arastirmacilar tarafindan kadercilik olarak da tanimlanmaktadir. Zimbardo ve
Boyd (1999) bugiine kars1 kaderci bir yaklasima sahip insanlar1 su sekilde tanimlamaktadir: Bu zamansal yonelime
sahip kisiler gelecegi neredeyse hi¢ diisiinmezler. inanclarina gére, onceden plan yapmanmin veya plam
gerceklestirmenin gelecek iizerinde herhangi bir etkisi olmadigi i¢in bu siireglere dahil olmazlar. Sans faktoriine
biraz inanarak, siki1 ¢aligmanin getirdigi sonuglara degil, sansa bagli olduklarina inanirlar. Bu nedenle, gelecegi
onceden planlamaktan kaginirlar ve giinliik yagamlarini teslimiyetle kabul ederler. Kaderciler, sadece haz pesinde
olmazlar, ayn1 zamanda gelecek kaygisini en aza indirmek ve belirsizlikten kaginmak amaciyla glnliik
varoluslarini siirdiiriirler. Zimbardo ve Boyd'un (1999) belirttigi gibi, yoksulluk i¢inde biiyliyen insanlar genellikle
simdiki zamana kaderci bir odaklanmanin "mahkiamlar1" haline gelirler. Maslow'a (1999) gore, bir kaderci kisi
simdiki zamana odaklandiginda, isteme kavramini terk eder, 6zgiir iradesini kaybeder ve "ne olacaksa o olacak"
ilkesine gore yasar; diinya bu sekildedir (akt. Sobol-Kwapinska, 2013 s. 372-373).

Ancak bu makalede an1 yasamak, ana odaklanmaktan kastedilen Carpe diem ‘“"burada ve simdi" olanlara
odaklanmak ve hayatin her aninin degerinin bilincinde olmak, anin getirdiklerine odaklanmak, hayatin her aninin
degerini ve benzersizligini ayirt etmek anlaminda ifade edilmektedir (Sobol-Kwapinska, 2013, s.373). “Ge¢mis ve
gelecegi bir arada yasayan ne ge¢cmise ne de gelecege tek basina baglanmak istemeyen, simdiki zaman1 yasama
egilimi gosteren postmodern birey, gliniimiiz modern tiiketicisini olusturmaktadir.” Postmodern tiiketicilerin en
onemli 6zellikleri, gegmisten bagimsiz olma, gelecek i¢in baglanmama ve sadece simdiyi yasamadir” (Odabasi
2009, s. 85).

Segev, Gavish ve Gavish (2015) calismasinda satin alma merkezli yasayan kisilerin yagsam doyumu arasinda
zaylf ama pozitif bir kolerasyon oldugunu bulmustur. Mevcut arastirmanin bulgular1 da materyalistik kigisel
degerler ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliskiye rastlamistir. Ancak bunun yaninda materyalistik kisisel
degerler, hedonik tiiketicilik degerlerini pozitif yonde etkilemektedir (R*= 0,47). Aym sekilde an1 yasamak da
hedonik tiiketicilik degerlerini pozitif yonde etkilemektedir (R*= 0,59).
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Postmodern pazarlama anlayisinda semboller markalar tarafindan iletisim siirecinde yogun bir sekilde
kullanilmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda tiriinlerle ilgili i¢ degerden bahsedilmektedir. Bunlar {irlinlin miibadele
degeri yani {iriin i¢in belirlenen parasal deger. Digeri kullanim yani fonksiyonel degerdir. Modernizm en ¢ok bu
iki deger ile ilgilenmis ve triiniin baglant1 ya da kimlik degerini yoksaymustir. Diger taraftan postmodernizm
giiniimiizdeki sembolik imajlar diinyasinda {iriniin asil énemli olan degerinin baglanti degeri olduguna dikkat
cekmektedir. Uriiniin baglant1 degeri, tiiketicinin iiriin ve onun markast ile olusturdugu ve bununla sosyal gevresi
ile iletisime gegtigi degerdir (Odabagt, 2009, s. 87).

Giintimiizde iriinlerin fonksiyonel yani kullanim degerleri tiiketiciler tarafindan eskisi kadar onem arz
etmemektedir. Uriinler ve hizmetler tiiketicilerin sosyal cevreleri ile iletisim kurmalarinda, kendilerini
gerceklestirmelerinde birer basamak olarak kullanilmaktadir. Mevcut arastirma modelinin bulgularina gore de
hedonik tiiketicilik degerleri, kendini gerceklestirme (R*= 0,14) ve yasam doyumunu (R*= 0,43) pozitif yonde
etkilemektedir. Hedonik tiiketicilik degerleri kendini gerceklestirme arasinda zayif da olsa pozitif yonde bir etki
vardir. Buradan ¢ikarilan sonug¢ hedonik bir tiiketim anlayisina sahip olmak, kisilerin kendilerini gerceklestirme
stirecinde zayif da olsa etkilidir. Materyalistik hayat goriisiine sahip kisilerin bu bakis agilar1 yasam doyumlarin
olumlu yonde etkilemese de dolayli yoldan hedonik bir tiketim anlayisi ile yasamsal doyumlar1 pozitif yonde
etkilenmektedir (R>= 0,43). Materyalizm ile yasam doyumu arasinda “hedonik tiiketicilik degerleri”nin araci bir
degisken gorevinde oldugu sdylenebilir.

Yasamsal doyuma ulasmis ve kendini gergeklestirmis kisilerin gilindelik hayatlarinda mutlu olduklar
varsayilabilir. Bu arastirmanin dnemli bulgularindan bir digeri de bu varsayimi dogrulamasidir. Yasamsal doyum
(R*>= 0,72), kendini gerceklestirme (R>= 0,53) kisilerin 6znel mutluluklarini 6nemli anlamda pozitif yonde
etkilemektedir. Bu aragtirmanin sonucglarma bakildiginda giliniimiiz postmodern tiiketicisinin 6znel mutluluk
yolunda temelleri materyalist bir hayat goriisiinden ve an1 yasama (carpe diem) ile baslayan yolculugu hedonik
tilketicilik 6zellikleri sergilemesine neden olmaktadir. Yasamsal doyumu ve kendini gerceklestirme siirecini
metalarda arayan tiiketiciler giindelik pratiklerinde hazza ve anlik zevklere yonelerek, kendi kimlik ve benliklerini
sembolik olarak ifade etmelerine yarayan tiiketim iceriklerine yonelmektedir. Giiniimiizde yasamsal doyuma ve
kendini gerceklestirmeye giden yol postmodern bir tiiketim kiiltiiriinde hedonik degerlerden beslenmektedir. Her
ne kadar metalara sahip olmanin direkt olarak yagsamsal doyum saglamadigi bulgularda gézlemlense de hedonik
bir tiiketim anlayigina sahip olmak yasamsal doyuma ulagmada tiiketicileri pozitif yonde etkilemektedir.

Gozlemledigimizde giiniimiizde kisilerin kitlesel bir arayis iginde oldugunu fark etmemiz kagimilmazdir.
Sosyal medyada paylasilan icerikler, bireysel sosyal medya hesaplarinda kisilerin kendileri sergileme ve 6n planda
tutma ihtiyaci, video igerikli sosyal medya platformlarindaki mistik, spritiiel ve gelecegi tahmin etmeye yonelik
binlerce izleyiciye sahip kanallar, kitlesel bir uyamisa ¢agri, uzak dogu felsefelerine olan yogun yonelis, adeta
postmodern bir ruhaniyetin dogusunu sergilemektedir. Kollektiften bir kopus ile kisilerin benlik ve 6znel mutluluk
arayislarini, kendilerini 6zgiin ve farkli kilarken bir yandan video igerikli paylasim saglanan sosyal medya
ortamlarinda ayni hayat goriisiine sahip kisilerin tekrardan bir komiin olma c¢abasini gozlemlemekteyiz.
Postmodernist pazarlama adeta her seyi tiiketilebilen bir deneyim, hazlar1 besleme ve kisilerin kendilerini
gerceklestirmeleri noktasinda bir deneyim olarak sunmaktadir.

Bu aragtirma postmodern bir tiiketim kiiltiiriinde kisilerin 6znel mutluluga ulasmasinda etki eden faktorleri
aragtirmistir. Ancak tiiketici davranigi belirli kavramlar ve kaliplar ile sinirlandirilamayacak kadar derindir.
Gergeklestirilen bu tiir ¢aligmalar buz dagmnin ancak kii¢lik bir noktasina 1s1k tutsa da gelecekteki arastirmalara
katk1 saglamasi noktasinda en azindan bir yol agmasi hedeflenmistir. Gelecek arastirmalar agisindan onerilen bir
diger konu ise kisilerin demografik ozelliklerinden oOzellikle gelir seviyesindeki farkliligin bu modeldeki
degiskenler {izerinde ne gibi etkilerin anlamli farklarin olup olmadiginin arastirilmasi olabilir.
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