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2. LIG 5. GRUPTA MUCADELE EDEN MALATYASPOR
DIYARBAKIRSPOR VE SIiiRT KOY HiZMETLERIi SPOR
FUTBOL TAKIMLARINDA OYNAYAN
FUTBOLCULARIN FiZYOLOJIK OZELLIiKLERININ

ANALIZI VE MUKAYESESI

Faruk YAMANER *
Burhanettin HACICAFEROGLU *

OZET

Bu ¢alismanmin amaci, 1995-96 sezonunda 2. profesyonel futbol ligi 5. gruptan ¢ikip, play offta L
lige ¢ikmak icin miicadele eden Diyarbakirspor, Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcular ile, 5.
klasman grubundan 1. lige ¢ikmak i¢in miicadele eden Malatyasporlu futbolcularin  fiziksel —ve
fizyolojik  parametrelerini  élgerek  birbirleri ile mukayese etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
izlenen ydntemde, planlama evresinde literatiir taramast yapilip gerekli kaynaklar toplanmistir.
Daha sonra futbolcularin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini ol¢mek icin yas, boy, kilo (Y.B.K),
Istirahat Kalp Atm Sayilart (LK.A.S), Sistolik Kan Basinglart (S.K.B), Diastolik Kan Basinglar:
(D.K.B), Viicut Yag VYiizdeleri (V.Y.Y.), Aerobik Giigleri (A.C.), Anaerobik Gii¢leri (A.G.), 50
metre stirat (S), Esneklikleri (Es.) test edilerek her takimin degiskenleri arasinda mukayese
yapilmistir.  Olgiimlerde elde edilen her bir fizyolojik degisken (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde
istatistiksel — olarak  degerlendirilmistir. ~ Sonu¢  olarak Malatyuspor'lu  futbolcularla  Siirt  Kdy
Hizmetleri Spor'lu futbolcularin V.Y.Y, S., Es., A.G. degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P
< 0.05) anlamli bir fark bulunmustur. Gerive kalan fizyolojik degiskenleri —arasinda ise
istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamli bir fark bulunamamistir. Malatyasporlu futbolcular ile
Diyarbakirspor'lu futbolcularin A.G., V.Y.Y., S. degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P <
0.05) anlamli bir fark bulunmustur. Geriye kalan fizyolojik degiskenleri arasinda ise istatistiksel
olarak (P > 0.05) seviyesinde anlamli bir fark bulunamamistir. Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu
futbolcular  ile  Diyarbakirspor'lu  futbolcularim ~ S.K.B., D.K.B., S, degiskenleri  arasinda
istatistiksel olarak (P < 0.05) anlaml bir fark bulunmugstur. Gerive kalan fizyolojik degiskenleri
arasinda ise istatistiksel olarak (P > 0.05) sevivesinde anlamli bir fark bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol oyuncusu, Yas, Boy, Kilo, Istirahat Kalp Atim Sayisi, Sistolik Kan
Basinci, Diastrolik Kan Basinci, Viicut Yag VYiizdesi, Aerobik Gii¢, Anaerobik Giig¢, 50 m. Siirat,
Esneklik.

COMPARISON AND EVALUATION OF
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF PLAYERS OF
MALATYASPOR-DiYARBAKIRSPOR AND SiiRT KOY
HiZMETLERI SPOR IN 2. LEAGUE 5. GROUP

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare each other by measuring the physical and the
physiological parameters of the players of Malatyaspor contesting to come up to the first league
from the fifth classification group in the second league and the players of Siirt Koy
Hizmetlerispor and Diyarbakirspor who gjoined play offfrom the fifth classification group in the
second league and are still contesting to come up to first league in this study, playes of age,
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height and weight. Rest of heart beat, sistolic blood pressure, diastolic blood pressure, rale of
body fat, aerobic and anaerobic power. 50 in. dashe and flexibility were tested and results of this
study have been evaluated by using t-lest. Each physiologocical variables has been statistically
tested at significant (P < 0.051 level. There was significant differences (P < 0.051 between the
rate of body fat. 50 meters speed run. flexibility and aerobic power of players of Malalyaspor
and Siirl Koy Hizmetlerispor. There was not a significant (P > 0.05) differences between the
remains of physiological parameters of this team players. There was a significant IP < 0.05)
differences between the aerobic power, rate of bady fat and 50 in. speed run of Malatyaspor
players and Diyarbakirspor players. There was not a significant (P > 0.05) differences between
the remains of physiological parameters of Malatyaspor players. There was a significant (P <
0.05) differences between the sistolic blood prassure. diastolic blood pressure and 50 in. speed
run of players of Siirl Koy Hhmetlerispor and Diyarbakirspor. There was not a significant [P <
0.05) differences between the remains of physiological parameters of Siin Koy Hizmetlerispor
and  Diyarbakirspor players.

Key Words: Soccer players, age, heghl, weight, rest of heart beat, sistolic blood pressure,
diastolic blood pressure, aerobic power, anaerobic power, rate of body fat, 50 meters dash and
Sflexibility.

GiRiS
Futbol, kendini olusturan teknik-taklik, kondisyon gibi elementler ile ruhsal ve egitsel

yonden saglikli, dengeli bireylerin olugsmasinda etkili bir spor ¢esidi, ayni zamanda bir
egitim aracidir (1).

Futbolda oyuncunun basaris1 ve verimliligi, futbolcunun egitim ve antrenman diizeyi,
tilkenin cografi konumu ve iklimi, antrenériin ozellikleri, futbolcunun beslenme
aliskanliklari, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik karakteristikleri ile yakindan ilgilidir.

Futbolda teknik ve taktik egitime ek olarak fiziksel ve fizyolojik profil gdstergelerinden
olan aerobik ve anaerobik gii¢, viicut yag orani, siirat, dayaniklilik, esneklik ve koor-
dinasyon beceri gibi yeteneklere ait parametreler 6nemli rol oynamaktadir. Bu para-
metrelerin futbol igin gerektigi kadar gelistirilmesi ve gelisme diizeylerinin 6l¢iimlerle veya
testlerle zaman zaman kontrol edilmesi takimin durumunu degerlendirmede faydali ve yol
gOsterici unsurlardir.

Futbolculara uygulanan antrenman programlarinin amaci, onlarin fiziksel yetenek ve
fizyolojik  kapasitelerini  gelistirmektir.  Fiziksel ve fizyolojik veriler antrenman
programlarinin diizenlenmesinde kullanilir. Bu nedenle futbolcularin performanslarint cn
iyi sekilde tayin etmek i¢in fiziksel ve fizyolojik karakterlerini analiz etmek gerekir. Kisaca
hangi fiziksel ve fizyolojik unsurlarin futbol i¢in ne kadar gelistirilmesini bilmek c¢ok
onemlidir (2).

Ginimiizdeki futbolda bir takimdaki (kaleci dahil) biitiin mevkilerdeki oyuncularin
herseyi yapabilme zorunlulugu vardir. Hiicum oyunculart1 gerektiginde savunmaya,
savunma oyuncular1 da gerektiginde hiicuma yardimci olmak zorundadirlar (3).

Futbolda savunma ve hiicum oyuncular:1 arasindaki fiziksel ve atletik yap:1 farkliliklar:
ortadan kalkmaktadir. Bu olgu normal karsilanmalidir. Ciinki siirati ve ¢abuklugu yiiksek
seviyedeki futbolculara ancak siirati ve c¢abuklugu gelismis futbolcular ile karsi konula-
bilmektedir (4).

Futbol oyuncusu oyun iginde dengesini yitirmemeyi oyunun degisik konumlarinda
kafasini, viicudunun obiir kisimlarini nasil kullanacagini ¢ok 1iyi bilmelidir. Atletik
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yetenegini, topu goézden kagirmadan hizini, sigrama giicini ve dayanikliligini en yiiksek
seviyeye ¢ikarmali, fizik kondisyonunu oldugu kadar teknik taktik ve motivasyon yoniinden
de kendisini ¢ok iyi hazirlamalidir (5).

Futbol oyunu hem siiratli hem de dayanikli olmay:1 gerektirmektedir. Giiniimiizde siiratli
kosularin toplami giin gectk¢c artmaktadir. Bu da futbolun daha uzun siire yiiksek tempoda
oynadiginin gostergesidir (6). Spor branslarinda diizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel
temellere dayanan antremanlar ile kas kuvveti, dayanikliligi, siirati ve esnekligi arttirilirken
viicut kompozisyonuda diizenlenmektedir. Kuvvetten yoksun bir kas sistemi ile optimal bir
stirat olusturulmazken, dayanikliligin ise spor disiplinleri igerisindeki Onemi inkar
edilmemektedir. Aerobik ve anaerobik giic basariy1 belirgin bir sekilde etkileyebilmektedir.
Futbola uygun bir sekilde yapilan hazirlik antremanlar:1 ile futbolcularin performanslar:
arttirilarak lig maglarina hazir hale getirilmelidir (7).

Futbolcular {izerinde yapilan bilimsel arastirmalar seg¢ilen iilkeye, futbolcularin
bulund; 1 yoreye, 1rka, spor yasina, oynanan futbol ligine ve benzeri faktorlere bagh
olarak derisiklik gosterdiginden yapilan ¢aligymalarda da gruba yonelik degerler ortaya
¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma 1995-1996 futbol sezonunda 2. Lig 5. gruptan play offta 1. lige ¢ikmak icin
miicadele veren Diyarbakirspor'lu ve Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu profesyonel futbolcular
ile 2. lig 5. klasman grubundan 1 lige ¢ikmak ig¢in miicadele eden Malatyaspor'lu
profesyonel futbolcularin fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerinin analizi ve mukayesesi amaci
ile gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Yaptigimiz arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 0Ozelliklerinin
belirlenmesinin, yapilacak yeni arastirmalara Orneklem teskil etmesi acisindan Onemli
oldugunu ve Tiirk futbol camiasina katkida bulunacagini diisiinmekteyiz.

Malatyaspor, Diyarbakirspor ve Siirt Koy Hizmetleri Spor futbol takimlari 1'er hafta
arayla ayni test yontemleri kullanilarak test edildiler. Malatyaspor'dan 20, Diyarbakir-
spor'dan 20 ve Siirt Koy Hizmetleri Spor'dan 20 futbolcu, toplam 60 profesyonel futbolcu
11 farkli 6lgiime tabi tutuldular.

Boy ve agirligin, hassas bir boy agirlik O6lgegiyle belirlenmesinden sonra, oturur
pozisyonda istirahat kalp atim sayilar1 steteskop ile kan basinglari steteskop ve Tansiyon
aleti kullanilarak o6l¢lildii. Deri alt1 yag Ol¢limleri Skinfold kaliper aleti ile o&lgiilerek
Green'in asagidaki formiili kullanilarak viicut yag yiizdesi belirlendi (8):

Total Viicut Yag Yiizdesi: (6 bolgeden alinan dlgiimlerin toplami x 0.097) + 3.64

Maksimal aerobik giiciin belirlenmesi amaciyla, deneklerin 12 dakika siiresince toprak
sahada (g¢evresi 400 m.) kosabildikleri en uzun mesafe bulunarak maksimal oksijen
tiketimleri Balke'nin asagidaki formiilii kullanilarak belirlendi (9).

Mak VO, = 33.3 + (x-150) 0.173

(X = Bir dakikada kosulan mesafe)
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Dikey sicrama testi ile bacaklarin anaerobik giicii tespit edildi. Bunun i¢in duvarda bir
metrik pano hazirlanarak deneklere 3 sigrama yaptirildi ve en iyi sonu¢ degerlendirmeye
alindi. Anaerobik giiciin hesaplanmasi i¢in Lewis'in asagidaki formiili kullanildi (10).

Anaerobik Giig = ¥4.9 (Vicut Agirhg) YD
(D = Sigranilan Mesafe)

Esneklik Sit and Reach Sehpasi (Otur-Eris) kullanilarak ol¢iildii. Son olarak 50 metre
siirat kosusu ile hiz dl¢iimii yapildi.

Testlerin uygulanmasi sonucu elde edilen degerler aritmetik ortalama ve standart
sapmalar:1 hesaplanarak, ii¢ takim arasindaki farkliligin tesbit edilmesi i¢in t-testi kullanildi.
Farkliliklarin belirlenmesinde 0.05 anlamlilik seviyesi kabul edildi, tabloda "kritik-t"
degerleri kullanildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo I'de Malatyaspor ve Siirt K6y Hizmetleri Spor futbol takimlarinin fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin kiyaslanmasiyla ilgili t-test analizleri sunulmustur.

TABLO I: Malatyaspor ve Siirt Koy Hizmetleri Spor Profesyonel Futbol Takimlarinin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKENLER Malatyaspor N Siirt Koy N t - degeri
Hizmetleri Spor
Yas (Yil) 2415 £2.72 20 25.1 £40.2 20 1.104
Boy (cm) 1.77 +0.05 20 177 +£0.05 20 0.058
Agirlik (kg) 71.4 +£5.77 20 71.25 +4.8 20 0.087
Viicut Yagi % 7.70 £0.61 20 7.01 +0.35 20 5.171
[KAS (atim/dk) 59.8 +£3.30 20 61.2+3.69 20 1.324
IDKB (mm/ Hg) 80.5 +4.56 20 79.25 £4.06 20 1.000
[SKB (mm/Hg) 123.25 £8.62 20 120.25 +£4.93 20 1.301
V0, Max. (ml.kg/dk) 54.40 +2.37 20 52.76 £2.28 20 2.135
Anaerobik Gii¢ (kg. m./sn.)| 122.63 + 8.87 20 123.63 £8.63 20 0.326
Esneklik (cm) 30.45 +4.59 20 33.45 +6.07 20 2.349
50 m. Sirat (sn) 6.46 = 0.35 20 7.09 +0.33 20 5.407
+ Ortalama degerlerinin standart sapmast
0.05 anlamlilik seviyesi igin "kritik t" degeri 2.04'diir.




Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden yas 24.15 yil, boy 1,77 cm, kilo
71.40 kg., Istirahat Kalp Atim Sayilan 59.8 atim/dk, istirahat sistolik kan basinglar1 123.25
mmHg, ishirahat diastolik kan basinglar1 80.5 mmHg, anaerobik gii¢leri 122.63 kg.m/sn ile
Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden Yas 25.5 yil, Boy 1.77
cm, kilo 71.25 kg, istirhat kalp atim sayilar1 61.2 atim/dk, istirahat sistolik kan basing¢lan
120.25 mmHg, istirahat diastolik kan basinglari 79.25 mmHg, anaerobik giigleri 123.63
kgm/sn olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamli bir fark
yoktur.

Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden viicut yag yiizdeleri 7.70, 50
metre Siirat 6.46 sn, esneklik 30.45 cm, maksimal aerobik gii¢leri 54.40 ml-kg/dk ile Siirt
Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden viicut yag yiizdeleri 7.01,
50 metre sirat 7.09 sn., esneklik 33.45 cm, maksimal aerobik gii¢cleri 52.76 ml-kg/dk
bulunmus olup istatistiksel olarak aralarinda (P < 0.05) anlamli bir fark vardir.

Tablo H'de Malatyaspor ve Diyarbakirspor futbol takimlarinin fiziksel ve fizyolojik
6zelliklerinin kiyaslanmasiyla ilgili t-test analizleri sunulmustur.

TABLO II. Malatyaspor ve Diyarbakirspor Profesyonel Futbol Takimlarinin Fiziksel ve
Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKENLER Malatyaspor N Diyarbakirspor N t - deger
Yas (Yil) 2415 £2.72 20 25.1 +£40.2 20 0.874
Boy (cm) 1.77 £0.05 20 177 £0.05 20 0.233
Agirlik (kg) 7140 + 5.77 20 70.85 +4..36 20 0.434
Viicut Yag1 % 7.70 +£0.61 20 723 + 0.40 20 2.902
IKAS (atim/dk) 59.8 £3.30 20 60.6 £3.95 20 0.748
IDKB (mm/ Hg) 80.5 +4.56 20 81.55 +3.66 20 0.847
ISKB (mm/Hg) 123.25 £8.62 20 123.55 £9.39 20 0.123
V0, Max. (ml.kg/dk) 54.40 + 2.37 20 51.61 +2.27 20 4.55
Anaerobik Gii¢ (kg m./sn.) | 122.63 + 8.87 20 123.98 £9.39 20 0.503
Esneklik (cm) 3045 £4.59 20 325 £5.34 20 1.456
50 m. Siirat (sn) 646 £ 035 20 6.83 +0.32 20 2.882

+ Ortalama degerlerinin standart sapmasi

0.05 anlamlilik seviyesi igin "kritik t" degeri 2.04'diir.

Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden yas 24.15 yil, Boy 177 cm.,
kilo 71.40 kg., istirahat kalp atim sayilar1 59.8 atim/dk, istirahat sistolik kan basinglar:
123.25 mmHg, istirahat diastolik kan basinglar1 80.5 mmHg, esneklik 30.45 cm, anaerobik
giigleri  122.63 kgm/sn ile Diyarbakirspor'lu futbolculann ortalama degiskenlerinden yas
25.1, boy 1.77 cm, kilo 70.85 kg, istirahat kalp atim sayilar1 60.6 atim/dk, istirahat sistolik
kan basinglart 123.55 mmHg, istirahat diastolik kan basin¢lart 81.55 mmHg, esneklikleri
32.5 cm, anaerobik gii¢leri 123.98 kgm/sn olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel
olarak (P > 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark yoktur.
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Malatyaspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden maksimal aerobik giiclen 54.40
ml.kg/dk, viicut yag yiizdeleri 7.70, 50 metre siiratleri 6.46 sn. ile Diyarbakirspor'lu
futbolcularin ortalama degiskenlerinden maksimal aerobik giigleri 51.61 ml.kg/dk, viicut
yag ylizdeleri 7.23, 50 metre siiratleri 6.83 sn. olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel
olarak (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark vardir.

Tablo Hl'de Diyarbakir ve Siirt Koy Hizmetleri Spor futbol takimlarinin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin kiyaslanmasiyla ilgili t-test analizleri sunulmustur.

TABLO III: Diyarbakir ve Siirt Koy Hizmetleri Spor Profesyonel Futbol Takimlarinin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKENLER Malatyaspor N Siirt Koy N t - deger
Hizmetleri spor
Yas (Y1) 25.1 +3.53 20 25.5 +40.2 20 0.474
Boy (cm) 1.77 +£0.04 20 1.77 £0.05 20 0.121
Agirlik (kg) 70.85 + 4.36 20 7125 +4.8 20 0.256
Viicut Yagt % 723 +0.04 20 7.01 +£0.35 20 1.604
IKAS (atim/dk) 60.6 +3.95 20 612 + 3.69 20 0.529
IDKB (mm/Hg) 81.5 +3.66 20 79.25 + 4.06 20 2.156
ISKB (mm/Hg) 123.5 +4.00 20 120.25 =+ 4.93 20 2.438
V0, Max. (ml.kg/dk) 51.61 +2.27 20 52.76 + 2.28 20 1.876
Anaerobik Gii¢ (kg m./sn.) | 12398 +9.39 20 123.63 +8.63 20 0.129
Esneklik (cm) 325 +5.34 20 3345 + 6.07 20 0.698
50 m. Siirat (sn) 6.83 +0.32 20 7.09 +0.33 20 2.927
+ Ortalama degerlerinin standart sapmasi
0.05 anlamlihik seviyesi igin "kritik t" degeri 2.04'diir.

Siirt K6y Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden yas 25.5, boy 1.77
cm, kilo 71.25 kg, istirahat kalp atim sayilar1 61.2 atim/dk, viicut yag yilizdeleri 7.01,
esneklikleri 33.45 cm., maksimal areobik gii¢leri 52.76 ml-kg/dk, anareobik giigleri 123.63
kgm/sn ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin ortalama degiskenleri Yas 25.1. 1.77 cm, kilo
70.89 kg, istirahat kalp atim sayilar1 60.6 atim/dk. viicut yag yiizdeleri 7.23, Esneklikleri
32.5 cm., maksimal aerobik gii¢leri 51.61 ml-kg/dk, anaerobik giligleri 123.98 kgm/sn
olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden istirahat sistolik
kan basin¢lar1 120.25 mmHg, istirahat diastolik kan basinglar1 79.25 mmHg, 50 metre
stiratleri 7.09 sn. ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin ortalama degiskenlerinden istirahat
Sistolik kan basinglar1 123.5 mm/Hg, istirahat diastolik kan basin¢lar1 81.5 mmHg, 50
metre siratleri 6.83 sn. olarak bulunmus olup aralarinda istatistiksel olarak (P < 0.05)
anlamlilik seviyesinde anbml1 bir fark vardir.
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Incelenen litaratiirde de yapilan calismalar arasinda farkliliklar gériilmektedir. Asagida
gosterdigimiz g¢alismalar bizim ¢aligmalarimizla kiyaslanabilir mahiyettedir.

Gokbel ve arkadaslari, 2. ligde oynayan 18 futbolcunun yas 24.83 yil, boy 175.06 cm,
agirlik 72.83 kg, 1.K.A.S., 59.8 atim/dk., S.K.B. 127 mmHg, D.K.B. 75 mmHg, Aerobik
gli¢ ortalamalarini 50.65 ml.kg/dk olarak bulmustur (11).

Yamaner, Genglerbirligi futbol takiminda oynayan 15 futbolcunun Yas 20.47 yil, boy
174.33 cm, agirlik 62.03 kg, viicut yag oranlarini %6.75 Aerobik gii¢clerini 54.84 ml.kg/dk,
I[.K.A.S. 65.73 atim/dk, S.K.B. 117.67 mmHg, D.K.B. 75.20 mmHg, 50 metre Siirat
ortalamalarini 6.50 saniye olarak bulmustur (12).

Giindiiz, 16 gen¢ milli takim futbolucusunun boy 172.21 cm, agirlik 67.90 kg, Viicut
yag oranlarin1 %7.11, Aerobik gili¢clerini 48.77 ml.kg/dk, Anaerobik giiglerini 110.25 kgm/
sn, S.K.B. 115.56 mmHg, D.K.B. 79.56 mmHg, Esnekliklerini 28.71 cm, 50 metre siirat
ortalamalari 6.8 saniye olarak bulmustur (13).

Puga ve arkadaslari, Portekiz 1.Futbol liginde oynayan 21 futbolcunun yas 27.3 yil, boy
1.77 c¢m, agirlik 73.6 kg.viicut yag oranlarini %10.9, Aerobik giiclerini 59.3 ml.kg/dk olarak
bulmustur (14).

Jankovi¢ ve arkadaslari, Yugoslavya 2. liginde futbol oynayan 47 futbolcunun yas 21.6
yil, boy 176.5 cm, agirlik 76.01 kg, Aerobik gii¢ ortalamalarin1 59.3 ml.kg/dk olarak
bulmustur (15).

Brever ve Davis, Ingiltere'de 15 profesyonel futbolcunun agirliklarini 75 kg, viicut yag
oranlarint %11.0, Aerobik gliclerini ortalama 59.8 ml.kg/dk. olarak bulmustur (16).

Yamaner, Galatasaray futbol takiminda oynayan 17 futbolcunun Yas 27.12, boy 178
cm, agirlik 72.65 kg, Viicut yag oranlarin1 %7.36, I.K.A.S. 50.89 atim/dk, S.K.B. 116.47
mmHg, D.K.B. 74.71 mmHg, Aerobik gii¢lerini 59.35 ml.kg/dk, Anaerobik gii¢lerini
131.18 kgm/sn, Esnekliklerini, 22.18 cm, 50 metre siirat ortalamalarint 5.53 saniye olarak
bulmustur (17).

Heller ve arkadaslari. Cekoslovakya 2. liginde futbol oynayan 12 futbolcunun yas 23.5
yil, Boy 1:83 cm, agirlik 75.6 kg, viicut yag oranlarini ortalama %7.5 olarak bulmustur

(18).

Savvas ve arkadaslari, Yunanistan'dan 99 profesyonel futbolcunun viicut yag oranlarini
%9.2, (19) Causarano ve arkadaslart Yunanistan Eraklis takimi futbolcularinin viicut yag
oranlarint  %8.85, Aerobik giiclerini 59.8 ml.kg/dk, Anaerobik gii¢lerini ortalama 121.9
kgm/sn olarak bulmuslardir (20).

Bung¢ ve arkadaslari, 15 Cek futbolcunun aerobik giiglerini 49.6 ml.kg/dk, anaerobik
giiclerini 146 kgm/sn (21).

White ve arkadaslari, Ingiltere ikinci liginden 17 futbolcunun aerobik giiglerini 49.6
ml.kg/dk, anaerobik giiglerini 146 kgm/sn, (22); Faina ve arkadaslari, italyan ikinci liginde
oynayan 27 oyuncunun aerobik giiglerini 57.6 ml.kg/dk (23); Cam ve arkadaslari, Italyan
95 amator futbolcunun aerobik giiglerini 51.1 ml.kg/dk (24); Schnabel ve arkadaslari,
Alman ikinci liginde 67 futbolcunun aerobik gii¢ler 61.5 ml.kg/dk, (25); Bell ve arkadaslari,
Avusturalyalt 16 ikinci liginden oyuncusunun aerobik gii¢lerini 61.69 mlkg/dk, (26);
Dickhuth ve arkadaslari, Alman ikinci liginde 14 futbolcunun aerobik gii¢lerini 54.8 ml.kg/
dk olarak bulmuslardir (27). Nagahama ve arkadaslari, 34 Japon futbolcunun anaerobik
gliglerini 133.6 kgm/sn, (28), Bhonat, Hindistan'da 84 futbolcunun anaerobik gii¢lerini
127.8 kgm/sn olarak bulmustur (29).
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SONUC

Yaptigimiz arastirmada Malatyaspor, Diyarbakirspor ve Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu
futbolcularin bazi1 fiziksel ve fizyolojik parametreleri belirlenerek birbiriyle mukayese
edilmisgtir.

Malatyaspor'lu futbolcular ile Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcularin Yas, Boy, Kilo,
istirahat Kalp Atim sayilari, Istirahat Sistolik Kan Basinglari, Istirahat Diastolik Kan
Basinglari, Anaerobik giigleri arasinda istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamli bir fark
bulunamazken, Viicut Yag yiizdeleri, 50 metre siirat, Esneklik, Maksimal aerobik
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark
bulunmustur.

Malatyaspor'lu futbolcular ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin Yas, Boy, Kilo, Istirahat
Kalp atim sayilari, Sistolik kan basinglari, Diastolik kan basinglari, Anaerobik giigleri,
Esneklikleri arasinda Istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark
bulunamazken, Maksimal Aerobik gii¢leri, Viicut Yag yiizdeleri, 50 metre siiratleri arasinda
istatistiksel olarak (P < 0.05) anlamlilik seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Siirt Koy Hizmetleri Spor'lu futbolcular ile Diyarbakirspor'lu futbolcularin Yas, Boy.
Kilo, Istirahat Kalp Atim sayilari, Viicut Yag yiizdeleri, Esneklikleri, Maksimal aerobik
gigleri, anaerobik gii¢ degiskenleri arasinda istatistiksel olarak (P > 0.05) anlamlilik
seviyesinde anlamli bir fark bulunamazken, Istirahat Sistolik Kan Basinglari, Istirahat
Diastolik kan basinglari, 50 metre siiratleri arasinda istatistiksel olarak (P < 0.05) anlamlilik
seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Son yillarda futbolcular tizerinde yapilan fiziksel ve fizyolojik 6zeliklerinin arastirilmasi
giderek 6nem kazanmaktadir. Futbolcularin fiziksel ve fizyolojik ozellikleri uygulanmakta
olan antreman programlarini kontrol etmek, yeni programlar gelistirmek ve futbolculara
mag¢ esnasinda taktik vermek icin kullanilmaktadir. Ayni zamanda futbolcularin fizyolojik
6zelliklerinin belirlenmesi, yapilacak yeni arastirmalar ile kiyaslanabilmesi icin Onemlidir.

Futbol oyunu enerji bakimindan yiliksek aerobik ve anaerobik kapasite gerektirdiginden,
futbolcularin aerobik ve anaerobik yapilarini tam anlamiyla bilmek gerekir. Yas farkliliklar:
goriilen oyuncular arasindaki farklar incelenmelidir. Bu nedenle futbolcular izerinde daha
fazla arastirma yapilarak fizyolojik kapasiteleri belirlenmelidir.

Yapilan arastirmalardaki degiskenlerin farklilik gdstermesi futbolcularin motivasyo-
nuna, oynadiklar1 futbol ligine, spor yasina, antrenman sayilari, siiresi ve igeriginin farkl
olmasindan kaynaklanabilir.

KAYNAKLAR

1. Ferah Atilla: (1992) Futbol Egitim Ogretim Ankara,

2. Wiklander and Lysholm: (1987) Injuries in runners. The American Journal of Sports
Medicine, pp. 168-171

3. Tirkeri, A. (1990). Profesyonel Futbol Takimi Calistirma Esaslari, Ankara

4. BTSGM. (1974). Futbol Teknik Caligsmalari, Tirkiye Futbol Federasyonu Yayini,
Ankara.

5. Roven P., Geitman R., (1975), Physiological evaution of professional soccer players.
Brit. Sport med. vol: 10, pp. 105-1U9g

6. Akgiin N., (1989) Egzersiz Fizyolojisi. Ankara 6

16



7. Kartal R., Giinay M., (1995) "Sezon oOncesi yapilan hazirlik antrenmalarinin
futbolcularin bazi fizyolojik parametrelerine etkisi." Futbol Bilim ve Teknoloji Der. Yil 2.
Say1 1, s. 24-25

8. Green, HJ., (1970) Labaratory Manual on the Principles of Measurement in Human
Performance Universty of Waterloo, Canada, P. 18

9. Tamer, K., (1990),Fiziksel Performansin OlgiilmesiveDegerlendirilmesi, Ankara,

10. Fox, E.L., Bowers and Foss, M., (1988) The Pyhsiological Basis of Physical
Eduction and Aletics, New York, P. 422-423

11. Gokbel, Hakki, (1990), Bir Profesyonel 2. lig Futbol Takiminin Fiziksel ve
Fizyolojik Profili. Spor Hekimligi Dergisi, cilt 25, Say1 2, s. 35-37

12. Yamaner, Faruk, (1987), Genglerbirligi Umit Futbol Takiminin Cesitli Fiziki
Kapasitelerinin Olgiimii ve Degerlendirilmesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, s. 21-35

13. Giindiiz, H., (1990), Physical and physiological charateristics of 1989 Turksih
national B-Youth soccer, team players. Submitted to the social sciences institute of the
middle east technical university partial fulfilment of the reguirements for the degree of
master of science, pp. 34-35

14. Puga, N., Ramos, J., Agostinho, J.,, Lomba, I., and Costa, O., (1991), Physical
profile of a Ist division Portuguese professional team. Fnal programme and abraci book.

15. Jankovic, S., Hemmer, S., and Matkovic, B.R., (1991) Pysiological profile of
perspective soccer players, Final programme and abract book.

16. Brewer, J., and Davis J. A., (1991), A. Physiological Comparison of enghsh
professional and semi-professional seccor players, Final programme and abract book.

17. Yamaner, Faruk, (1990) Galatasaray Profesyonel Futbol Takiminin Fizyolojik
ozelliklerinin Analizi ve Yabanci Ulke Futbolculariyla Mukayesesi, Istanbul, s. 13-41

18. Heller, J., Prochazka, L., Buno, V., Dlouha, R. and Novotny, J. (1991) Functional
Capacity in top League football players during competitive period. Final programme and
abract book.

19. Savas, P., Tokmakidis, Tsopanakis, A. nd Kioussis, T. (1991), Physiological profile
of gerek professional seccor pleayers. Final programme and abract book.

20. Causarano, A., Martelli, G., Bonifazi, M., Pula, G., Sani, G and Carli, G. (1991).
Relationships Between field and Treadmill test in young soccer players. Final programme
and abract book.

21. White, J.E., Emery, T.M., Groues, R, and Fisman, A.B. (1990), Pre-Season fitness
profiles of professional soccer players. Universt of London.

23. Faina, M., Gallozi, C, Lupo, S. Golli, R, and Sessi, R. (1991), Definatinon of the
physiological profile of the soccer players. Final programme and abract book.

24. Caru, B. em al. (1982) Maximal aerobic and anaerobic muscular power in football
plyers, J. Sports Med and Physicl fitness.

25. Schanabel, A. et (1981), Aerobic Kapazitdt von fussball Spielern. Unterschiedicher
spielstrake. Dtsch, Zsehr, fiir spot meizine, H, 120-127

26. Bell, W., and Rhodes, G. (1975), The morphological characteristics of the
association football players, Brit J. Sports Med. pp. 196-200

27. Dickhuth, L.H. et al (1981) Zur hiichst-und dauesle istungs fahikeit von bundesliga
fusball Spielern. Leistungs sport, pp. 148-152

28. Nagahama, H., Isokaw M., Suzuki, S. and Hashi1 O.J., (1991) Phusical fitness of
soccer players affected by a maximal intermittent exercise "MIE" Final programme and
abract book.

29. Bhanot, J., L. (1991) Maximal Anaerobic Power of Indian Soccer Players According
to Playing position. Final programme and abract book.

17



