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OZET

Bu ¢alisma okul takimlarinda Voleybol ve Atletizm sporu yapan kiz ¢ocuklarin segilen bazi
hematolojik ve biokimyasal parametrelerini analiz etmek ve karsilastirmalar yapmak amaci ile
planlandi.  Calisma gruplarin boy ve agirlik ortalamalar: arasinda istatistigi fark bulunmayan
11-12 yas grubundaki 29 kiz (Kontrol = 10, Voleybol = S, Atletizm = 11) ¢ocuk iizerinde
gercgeklestirildi. Deneklerden alinan kan o&rneklerinin  hematolojik, biyokimyasal, proteiniiri ve
hematuri  yoniinden  analizi  Firat  Universitesi Tip  Fakiiltesi ~ Fizyoloji ~ Laboratuarinda
gerceklestirildi. Istatiki teknik olarak varyans analizi kullanild:.

Kiz  ¢ocuklarda  eritrosit  ve  trombosit degerleri  spor gruplarimin  tamaminda, MCV
konsantrasyonlar: atletizm sporcularinda, Hct ve albumin seviyeleri ise voleybol grubunda
kontrol grubuna gére yiiksek oranda bulundu. Kiz spor gruplarmmin kendi aralarindaki
mukayeselerinde, eritrosit degerleri voleybol sporu yapanlarda, atletizm grubuna gére onemli
derecede fazla olarak tespit edildi. Bir saatlik antrenman sonrasi atletizm sporu yapan kiz
cocuklarin % 72'sinde hematuri % 36'smda proteiniiri, voleybolcularin % 62'sinde hematiiri %
25'inde proteiniiri  olustugu belirlendi. Genel olarak ¢alismanin  sonucunda degisik spor
tiplerinin hematolojik ve biyokimyasal parametrelerde artis sagladigi ve olumlu ydnde etkiledigi
kanisana  varildi.
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THE EFFECTS OF VOLLEYBALL, TRACK AND FIELD
SPORTSON GIRLS' HAEMATOLOGICAL AND
BIOCHEMICAL PARAMETERS

ABSTRACT

This study was planned to analyse and compare the haemtological and biochemical parameters
of elementary school girsl were palying voleyball and track and field. Subjects were twenty nine
female childeren including (Control: 10, Voleyball: 8, Track andfield: 11) groups. Age range of
the children were 11-12 years. There was no significant differences heigth and weight variables
between groups.

The blood samples were analysed haemtological and biochemical in the physiology laboratory in
Firat Vniversty Medical Faculty. The varians analyses were used as a statistical techniques.
Erythrocyte and platelet values of the females were higher In all the sports groups whereas MCV
was higher in only track and field and (haematocrit and albumin) levels in only voleyball group
than the control group. The erythrocyte levels were higher in the female voleyball players than
female track and field. In the female groups, one hour after antrenman haematuria and
proteinuria and proteinuria were seen in the 72% and 36% of the track and field and 62% and
25% of the volleyball players. In general, various sports cause significant increases in some
haematological and biochemical parameters offemale children positively.
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GiRiS VE AMAC

Cocuklara hangi diizeyde fiziksel aktivitenin yarali oldugu gilinimiizde arastirma
konusudur (36). Genel olarak kabul edildigine gore, g¢ocuklarda aerobik performans
kapasitesinin artis1 kesinlikle egzersizin niteligi, yas ve fiziksel gelisimin etkisi altinda
bulunmaktadir (35, 39). Biyiime donemlerinde yapilan c¢aligsmalar, fiziksel performansi
artirmaya yoOnelik antrenmanlara karsi olusan fizyolojik cevaplarin g¢ocuklarda erigkinlerle
ayn1 diizeyde oldugunu géstermemektedir (37).

Yas faktori spora baslamada dikkat edilmesi gereken bir hususdur. Bazi sporlara
(yuizme, cimnastik) 0 yas grubunda baslanmasi Onerilirken, 3-4 yaslarinda su kayagi, 5 yas
grubunda binicilik, 6 yas grubunda basketbol gibi sporlara baslanmasinin yararli olacagina
dikkat ¢ekilmektedir. Burada belirleyici olan kriter, yonlendirilen spor tipinin ¢ocuklarda
fizyolojik gelisimi engelleyici ydnde bir etkiye sahip bulunup-bulunmadigidir. Ozellikle
kiigiik yas gruplarinda tavmatik sporlarin yapilmamas: ¢ocuk sagligi ag¢isindan oldukga
onemlidir (2.5, 33). Cocuklarin fizyolojik sistemleri agir antrenmanlara uyum saglayacak
kadar gelismemistir. Bununla birlikte yogun antrenmanlarin g¢ocuklarda doslasim ve
solunum parametreleri ilizerine olan etkileriyle ilgili ¢aligsmalar sinirli sayida olup farkl
goriisleri yansitmaktadir (1, 3, 4, 16, 17).

Fiziksel performans ile fizyolojik olaylarin biyiime ve gelisim faktorlerinden
etkilendiginin ortaya konulmasiyla pediatrik fizyolojik ©Onem kazanmaya baslamistir.
Degisik sire ve siddetteki egzersizlerden 4-6 sonra hematoljik parametrelerin normalden
daha dusiik seviyelere indigi ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur (1, 32). Uzun siireli
egzersizlere bagli olarak sporcularda hematolojik degisiklikler gozlenmektedir. Akut bir
egzersizi takiben, eritrositer parametrelerde oldugu gibi, 16kosit ve trombosit diizeylerinde
de artiglar oldugu ileri stiriilmektedir (15, 16, 38). Sporun kiz ¢ocuklarinda hematolojik ve
biyokimyasal parametreleri nasil etkiledigini belirlemek ve bu alanda yapilacak
arastirmalara katkida bulunmak bu g¢alismanin amacini olusturmustur.

MATERYAL VE METOD

Arastirma yaslan 11-12 arasinda degisen Elazig il merkezinde ilkokul Ogrenimini
sirdiiren ve 3 yildir aktif olarak (Kontrol = 10, Voleybol = 8, Atletizm =11) branslarinda
spor yapan 29 kiz Ogrenci izerinde 1996 yili Subat - Hazirian aylar1 arasinda
gerceklestirildi. Deneklerin hematolojik ve biyokimyasal parametrelerinin analizi Firat
Universitesi Tip Fizyoloji Laboratuaarinda gergeklestirildi.

Deneklerin 6n kol venalarindan alinan kan o6rnekleriyle, hematolojik parametrelerin yani
sira, serum ¢inko, kalsiyum ve plazma protein diizeyleri belirlendi. Antrenman Oncesi ve
sonras1 deneklerden alinan taze idrar Ornekleri proteiniiri ve hematiiri ag¢isindan
degerlendirildi. Biokimya laboratuvarindaki oto  analizérde (Technicon RA-XT
Autoanlizer) Ca, Total protein, Albumin ve Globulin parametreleri tayin edildi.

Serum ¢inko degerlerinin dl¢iimlerinde F.U. Miihendislik Fakiiltesi Kimya Miihendisligi
Bolimiindeki Varian Marka 30-40 model atomik absorsiyon spektrofotometresi ile Varian
Marka PSC-56 model otomatik drnekleyici kullanildi. Olgiimler alevli atomizasyon teknigi
kullanilarak 213.9 nm dalga boyundaki 1sik ile her numune i¢in iki defa yapildi. Cinko
seviyeleri mg/dl olarak tayin edildi, idrarda proteiniiri ve hematiirinin degerlendirilebilmesi
i¢in; arastirmaya katilan tiim sporcularin antrenman Oncesi ve 1 saatlik antrenman sonrasi
alinan taze idrar ornekleri, bekletilmeksizin F.U. Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
laboratuvarina alinarak biitiin analizlerin ain1 kisi tarafindan yapilmas: saglandi (34).
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Bulgularin istatistiksel degerlendirilmesi bilgisayar paket programi ile yapildi. Biitiin
parametrelerin aritmetik ortalamalari ve standart hataladi hesaplandi. Gruplar arasindaki
farkliliklarin tespiti i¢in "Mann-Whitney U Testi", ¢oklu grup karsilastirmalarinda varyans
analizi uyguland: (31) Proteiniiri ve hematiiri yoniinden elde edilen degerler yiizde oranlar:
belirlenerek mukayese edildi.

BULGULAR

Kiz ¢ocuklarin olusturdugu ¢alisma gruplarinin; yas, boy ve agirliklarina ait bulgular
Tablo I'de sunulmaktadir. Tabloda goriildiigii gibi gruplar arasinda belirtilen fiziksel
o6zellikler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (P > 0.01).

TABLO 1: Kontrol ve deney gruplarina ait fiziksel 6zellikler

KONTROL | ATLETIiZM | VOLEYBOL | SPOR YAPAN
PARAMETRELER GRUBU GRUBU GRUBU GRUBUN
(n=10) (n= 11) (n=8) ORTALAMASI
Yas (Yil) 11.40 052 | 11.36 0.50 | 11.38 0.52 11.37  0.51
Boy (cm) 139.70  3.65 | 140.09 4.85| 139.63 7.31 | 139.86 6.08
Agirlik (Kg) 34.40 2.95 | 34.36 3.44 | 33.50 5.04 34.18 4.24

Gruplarin hematolojik bulgular:1 tablo 2'de sunulmustur. Belirlenen sonuglara gore;
Kontrol grubuna oranla eritrosit degerleri atletizm P < 0.05 ve voleybol grubunda P <0.01,
Hct parametresi voleybol grubunda P < 0.05, MCV degerleri ise sadece atletizm grubunda
P < 0.05 diizeyinde yiiksek olarak belirlendi. Hb, MCH, MCHC diizeylerinin grublar
arasinda Onemli farklilik gdstermedigi tespit edildi. Spor gruplarinin kendi aralarindaki
degerlendirmesinde ise eritrosit degerlerinin voleybol sporu yapanlarda atletizm grubuna
gore daha yiiksek bulundu P<0.01.

Lokosit diizeyleri spor gruplarinin tamaminda (Voleybol, Atletizm), kontrol grubundan
daha yiiksek olarak bulunurken (P < 0.01), 16kosit alt tipleri yoniinden gruplar arasindaki
farkliligin  anlamli  olmadig:r go6zlendi. Trombositer parametrelerin degerlendirilmesi
sonucunda, atletizm ve voleybol sporu yapanlarin P < 0.01 kontrol grubuna gdre daha
yiksek oldugu tespit edilmistir.

TABLO 2: Kontrol ve deney gruplarinin hematolojik parametrelerine ait bulgular

Parametreler Eritrosit | Hemoglobin | Himatokrit | Lokosit MCV MCV MCHC MPV Trombosit
Brangslar (mily/mm3) (g/d) (%) (Bin/mm3) | (mironkiip) (mmg) (%) (Mikr kiip) (bin/mm3)

Kontrol grubu 406 019 1212 0.74 | 3692 222|814 134 8182 384 | 2658 15 | 3259 05| 825 05 2336 389
n=10

Voleybol grubu K-A ** K * Koe*

n=8 486 U24| 1260 079 | 3924 188 (971 193 |8460 227 [2602 23 |3213 08| 807 04 K **
310.0023.3

Atletizm grubu K* K** K* K**

n=11 432 0311220 081 [3720 2.11 {930 122 |86.86 448 |2680 2.1 |3230 14| 846 05 327.00 4.08
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Tablo 3'de goriildiigii gibi hematiiri ve proteiniiri degerlendirilmesinde, egzersiz oncesi
spor gruplarinin higbirisinde proteiniiri - hematiiri gelismedigi belirlendi. Egzersiz sonrasi
ise, atletizm sporu yapanlarin % 72'sinde (8 kisi) hematiiri, % 36'sinda (4 kisi) proteiniiri
gozlenirken, voleybol sporcularinda egzersiz sonrast % 62 oraninda (5 kisi) hematiiri, % 25
oraninda (2 kisi) proteiniiri olustugu goézlendi.

TABLO 3: Egzersiz dncesi ve sonras1 hematiiri ve proteiniiri bulunan denekler

PARAMETRELER ATLETIZM GRUBU | VOLEYBOL GRUBU
(n=11) =9

Hematiiri | Proteiniiri Hematiiri | Proteiniiri

Egzersiz Oncesi Kisi - -

sayist %
Egzersiz Sonrasi 8 4 5 2
Kisi sayis1 % 72 36 62 25

* Her mikroskop sahasinda 3-4 eritrosit goriilen denek hematiiri bulunan olarak kabul edildi.

Gruplarin biyokimyasal parametrelerine ait bulgular Tablo 4'de sunulmaktadir. Cinko,
total protein ve globulin degerlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya
konulamazken, voleybol sporu yapanlarin albumin ve kalsiyum degerleri kontrol grubunda
yiksek bulundu. Bahsedilen parametrelerin spor grublari arasindaki mukayesinde anlaml:
farklilik yoktu.

TABL O 4: Kontrol ve deney gruplarinin serum ¢inko, kalsiyum, total protein, albumim,
globulin diizeyleri

PARAMETRELER KONTROL ATLETIiZM VOLEYBOL
GRUBU GRUBU GRUBU
(n = 10) (n = 11) (n = 8)
Cinko (mg/dl) 1115 116 27 17 27
K*
Kalsiyum (mg/dl) 1028 103 1050 0.72 1129  2.45
Total Protein (g/dl) 753 038 757 038 791 0.40
K*
Albumin (g/dl) 502 0.22 507 0.8 555 0.36
Globulin (g/dl) 227 0.42 253 032 236 028
* P <0.05

TARTISMA VE SONUC

Kiz c¢ocuklardan olusan kontrol ve spor gruplarinin yas boy, agirlik yoniinden
mukayeselerinde gruplar arasinda onemli bir farklilik yoktu. Bahsedilen parametreler
yoniinden gruplar arasinda anlamli farkliklarin bulunmamasi, fizyolojik parametrelerde
elde edilen sonuglarin tartisilmasini daha giivenli hale getirmektedir.
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Literatiirlerde egzersizin eritrositer parametrelerle kan voliimii izerinde nasil bir etki
olusturduguna dair fikir birligi bulunmamaktadir. Yapilan bircok arastirmada akut
maksimal bir egzersizin hemen sonrasinda eritrositer parametrelerde belirgin artislar oldugu
ileri siirilmektedir. Ayni arastirmalarda bu parametrelerde goriillen artisin, bu tip bir
egzersizden 4-6 saat sonra, normal degerlerin altina indigi de ortaya konulmaktadir (7, 8,
22, 23, 28). Bahsedilen arastirmalarda eritrositer parametrelerin artis1 hemokonsantrasyon
mekanizmasi ile ag¢iklanmaktadir. Buna karsin akut bir egzersizi takiben eritrositer
parametrelerin azaldigini veya degismedigini ifade eden arastirmalar da s6z konusudur (9,
11, 12, 21, 27, 28). Ozellikle gocuk yastaki sporcularda hematolojik parametrelerle ilgili
olarak yapilan caligsmalarin azlig1 dikkat g¢ekicidir.

Kiz ¢ocuklardan olusan spor gruplarinin her ikisinde de eritrosit degerlerinin yiiksek
bulnmasi, ayrica Hect degerinin voleybolcularda, MCV paremetresinin atletizm grubunda
kontrol grubuna oranla 6énemli 6l¢iide yiiksek oldugunun belirlenmesi, sporun ¢ocuklarda
her iki cinste de eritrosit paremetrerleri 6nemli 6lg¢iide ylikselttigini gdstermektedir.
Voleybol sporu yapan kiz ¢ocuklarinin eritrosit degerlerinin atletizm grubundan da yiksek
bulunmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu sonug¢ voleybol sporunun bahsedilen parametreyi atletizm
grubuna oranla daha fazla yiikseltebilecegini yada aradaki farkliligin spor gruplarinin
performans diizeyleri ile ilgili olabilecegini disiindirmektedir. Genel olarak kiz ¢ocuk
sporculardaki eritrosit parametrelerle gézlenen artisin sporcularda daha fazla O2 saglama

yonelik ¢ok 6nemli bir fizyolojik uyum mekanizmas1 olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Egzersizi takiben l0kosit ve trombosit seviyelerinde belirgin artiglar oldugu bircok
aragtirict  tarafindan gosterilmistir (5, 6, 23). Bahsedilen parametrelerdeki artiglarin,
eritrositer degerlerdeki artigta izahi1 yapilan hemokonsantrasyon mekanizmasinin yanisira,
metabolik asidoz, A CTH (adrenokortikotrop hormon), katekolaminler ve kortizolm dolasim
sistemindeki degisiklerinden kaynaklandigi kabul edilmektedir (23). Ozellikle I6ko-
sitlerdeki artisin  bahsedilen faktorlerle birlikte, dolasimin hizlanmasina bagli olarak
marginasyon havuzundaki 16kositlerin dolasim sistemine katilmasiyla daha belirgin oldugu
ileri siirilmektedir (6). Aktif spor yapan kisilerde istirahat donemlerinde ldkosit sayisinda
hafif bir artma egilimi oldugu bildirilmektedir. Ancak 16kosit degerlerindeki artisin,
sporcunun performansiyla iliskili olup olmadig1 halen arastirma konusudur (26). Calisma
bulgularina goére c¢ocuk sporcularda goriilen 10kosit yiiksekligi arastirmalarla paralellik arz
etmektedir. Kisa veya uzun siireli akut egzersizlerin trombosit sayisini artirdig:
bilinmektedir (10, 16,31). Arastirmadaartmis trombositdiizeylerininelde edilmesiliteratiir
bilgileriyle paralellik gostermektedir.

Egzersizi takiben serum kalsiyum mobilizasyonuna bagli oldugu kabul edilmektedir (19,
20, 30). Buna paralel olarak plazma proteinlerinin de egzersizden etkilendigi, egzersiz
yapanlarda ozellikle albumin konsantrasyonlarinda artislar gozlendigi bildirilmektedir (26).
Yapilan arastirmada kiz ¢ocuklardaki artis kalsiyum diizeyleri literatiir bilgilerle de
paralellik gostermektedir.

Spor ve ¢inko iliskisini konu alan ¢ok az sayidaki arastirma, daha ¢ok akut bir egzersizi
takiben eritrosit veya plazma ¢inko diizeylerini konu almaktadir (13). Cinkonun
immiinitede 6nemli bir spesifik regiilator rol oynamasinin yani sira; DNA, RNA, niikleik
asit sentezi, protein ve karbonhidrat metabolizmasiyla ilgili pek ¢ok reaksiyonlarda 6nemli
fonksiyonlar gormektedir (2).

Sportif aktiviteden sonra en sik goriilen anormalliklerden biri hematiiri (mikroskobik
veya makroskobik) ve proteiniiridir. Bu olay hem temas gerektirmeyen bireysel, hemde
temas gerektiren bireysel veya takim sporlarinda goriilebilmektedir (24, 25). Hematiiri ve
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proteiniiri ¢ogunlukla efordan sonraki ilk idrarla ortaya ¢ikmakta ve istirahatle diizel-
mektedir. Hizla iyilesme spor hematiirisi ve proteiniirisinin 6nemli bir 6zelligidir (14, 18).
Spor hematiirisi ve proteiniirisinin olusma mekanizmas:1 multifaktoriyeldir.

Genel olarak bu arastirma ile elde edilen bulgulardan, yetiskinlerde goériilen spora bagl
hematiiri-proteiniirisinin sporcu kiz g¢ocuklarda meydana geldigini gostermektedir. Bu
¢aligmanin sonucunda; degisik spor tiplerinin kiz ¢ocuklarda hematolojik ve biyokimyasal
parametreleri artirict yonde etkiledigi kanisina varilmaktadir.
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