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OZET

Bu  ¢aliymada,  biinyesinde iiniversite gengliginin  biiyiik bir lkismimi  barindiran  Yiiksekogrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagh yurtlarda kalan Fkiz  ogrencilerin  rekreasyon —alskanliklar:
sorunlart  ve yurtlarm hu konuda égrencilere  sagladigi  imkanlarin  yeterliligi  ile beklentiler
arastirilmigtir.

Arastirma  sonuglarina  gorve, yurtlarda kalan  Ggrencilere  yeterli  rekreatif ortamlarin  sunulma-
digi, personelin  bos zamanlarimin degerlendirilmesi konusunda ilgisiz, kakhigi, bu nedenle ogren-
cilerin  bir kismumin  yurt disindaki  ortamlara yoneldigi ve rekreasyon ihtiyacimin genelde ozel
sektor tarafindan  giderildigi  belirlenmigtir.

Sonugta,  biinyesinde onemli sayida ve dinamik bir potansiyeli barindiran  Yiiksekogrenim Kredi
ve Yurtlar Kurumunun &grencilerin  sahip olduklart enerjiyi ve istegi bos zamanlarinda ¢esitli
programlar yasama  gegirerek olumlu yonde harcayabilecekleri ortamlart  olusturmast  gerekliligi
bu konuda daha bilingli politikalara ve egitilmis personele ihtiyag¢ duyuldugu ortaya konulmaya
calisilmistir.,

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, bos zaman, devlet yurtlar.

RECREATIONAL PROBLEMS OF FEMALE
STUDENTS STAYING AT STATE DORMITORY

ABSTRACT

In this study, recreative habits and dormittory opportunities of female students who were stayed
on  dormittories  of Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu, were generally investigated. In
addition that, personality and recreative habits and expectations of students and leisure time
opportuities of dormittories were investigated.

According to the results of study, there weren't any recreational opportunities in dormittories. so
some students have joined some recreational activities out of the dormittories.

At the end. ofstudy, dormittories of Yiiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu in which involves
the most of'the university students, should supply good conditions to spend their leisure time in
positive way. For this reason they should employ experienced person on recreation.

Key Words: Recreation, Leisure time, state dormitory.
* Beden Egitimi Ogretmeni
** Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ANKARA
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GiRis

Rekreasyon bugiiniin gelismis ve gelismekte olan toplumlarda 6zellikle de bos zaman-
larin artmasiyla orantilit olarak 6nemi ve degeri giderek artan bir kavramdir. Egitimi
destekledigi (Tczcan, 1994, s. 85; Wuest and Bucher, 1995, s. 63), kiiltirel kalkinmay1
hizlandirdigi (Dumazedier, 1990, s. 61), c¢alisma verimini arttirdigi ve ekonomik
kalkinmay: hizlandirdigi i¢in onemli (Karakiigik, 1997, s. 90); beden ve ruh sagliginin
korunmas: ve onarilmasi, yetisen nesillerin her agidan gelistirilmesi ve sahip olunan bos
zamanlarda fert ve toplum agisindan zararli davranislarin yerlesmemesi i¢in de (Unver,
1986. s. 213-214) gerekli bir olgudur.

Bu 6zellikleriyle rekreasyon, gelismis toplumlarda hedefe ulastiracak bir ara¢ olmaktan
¢ikmis baslibasina bir amac¢ halini almistir. Bu rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki
klasik taniminin 1limdaki "isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢ok 6nemli
ihtiyacini karsilayan, goniilli olarak bos zamanlarda yapilan aktiviteler" seklindeki modern
tanimini 6ne ¢ikarmaktadir.

Teknik ve endistriyel gelismenin beraberinde getirdigi sosyal ve psikolojik sorunlar,
tiim diinyada huzur kagirici ve barisi tehdit edici boyutlara ulasmistir. Ozellikle genglik,
kendilerine 6zgii olan, ruhsal ve zihinsel durumlari nedeniyle, bu ortamdan en hassas
bigimde etkilenen kitleyi olusturmaktadir. (Armaner, 1986, s. 49)

Son yillarda tim ilkelerde gengligin bunalimlar1 ve bu nedenle ¢esitli zararh
etkinliklere girismeleri, onlarin rekreasyon egitimine daha fazla 6nem verilmesine yol
agmistir. (Tezcan, 1994, s. 74)

Tirkiye'de ¢esitli sikinti, buhran ve problemler yasayan gencglerin onemli bir bolimi
bos zamanlarinda kendilerini mesgul edip eglendirecek bir rekreasyon aligkanligindan
yoksundurlar. (Ozdnder. 1988. s. 120)

Oysa rekreasyon; 6nleyici yoniiyle, gengleri ileride yakalanmalari muhtemel sosyal
hastaliklardan uzak tuttugu gibi, koruyucu yoniiyle onlarin ruh saglik ve dengesini koruyup,
devam etmesini saglar. Ve nihayet dongiisel yoniyle de ¢esitli ihmal ve yanlis
davranislardan dolayi, bedenen ve ruhen gesitli 6ziir ve hastaliklara yakalanmis olanlarin
tedavi ve rehabilitasyonunda son derece 6nemli rol oynar. (Ozénder, 1988, s. 121)

Cesitliligi sayesinde her kesime hitap edebilen rekreasyonun, egitimle iliskisi de dikkate
alindiginda, en onemli hedef kitlelerinden biri yiiksekogrenim gengligidir.

Her yil sayilar1 biraz daha artan yiiksekdgrenim genc¢liginin biyik bir bélimi, 6grenim
stireleri boyunca ailelerinden ve yetistikleri ¢evreden uzak olarak yasamakta ve ¢ogunlukla
da Yiksekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli yurtlarda kalmaktadirlar.

Biinyesinde dikkatedeger Olgiide bir 6grenci kitlesi barindiran yiiksekogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu, rekreasyona egilimi ve ihtiyaci olan dinamik bir potansiyele ve bu
potansiyele cevap verebilmek i¢in gerekli kosullan olusturabilecek imkanlara sahip olmak
durumundadir.

Bu nedenle yiiksekdgrenim gengliginin rekreasyon ihtiyac¢larinin giderilmesinde Yiik-
sekogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na biyik sorumluluklar diismektedir. Buradan ha-
reketle arastirma. Yiiksekdogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli bayan 6grenci yurtla-
rinin, rekreasyon acisindan O6grencilerin beklentilerine ne 6lgiide cevap verebildigini, bu
amagla ne tiir uygulamalar yapildigini ve bu uygulamalarin 6§rencilere ne olgiide ulastigini
belirlemeyi amacglamaktadir.
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YONTEM

Arastirmada Yiksekdogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumuna bagli bes kiz &68renci
yurdundan, tesadufi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 650 6grenciye anket uygulanmis ve
hemen cevaplandirmalar: istenmistir. 638 O6grenci anketi cevaplandirmis ve anketin geri

doniis orani %98 olmustur.

Yurtlar ve anket uygulanan 6g8renci sayi1s1 asagidadir:

Toplam Ankete Katilan %
Ogr. Sayis1 Ogr. Sayisi
Mehmet Akif Kiz Ogrenci Yurdu 1360 150 11.02
Tahsin Banguoglu Ogrenci Yurdu 1488 150 10.08
Yenisehir Kiz Ogrenci Yurdu 312 145 46.47
Nenehatun Kiz Ogrenci Yurdu 264 140 53.03
Sabanci Kiz Ogrenci Yurdu 1104 65 5.88
Toplam: 4528 650 154
BULGULAR
Kisisel Bilgiler f % F
18-20 426 66.8
Yas 21-23 198 31.0 638
2426 13 2.0
27 ve yukari 1 0.2
Yetistigi Cevre Kirsal 121 19.0
Kentsel 517 81.0 638
Okur yazar degil 6 0.9
ilkokul 272 42.6
Velinin Egitim Ortaokul S8 139
Diizeyi Lise 120 18.8 638
Universite 145 22.7
Lisansiistii 7 1.1
Devlet Lisesi 354 55.5
B Ozel Lise 13 2.0
Ogrenim Anadolu-Fen Lisesi 67 105
Gord i Lise imam - Hatip Lisesi 7 L1 638
Tird Meslek Liseleri 176 276
Diger 21 33
Caligmiyor 609 95.5
Yarim giin 6 0.9
Calisma Kismen kendi isinde 6 0.9 638
Durumu Yalniz hafta sonu 1 0.2
Hafta bir ka¢ giin 11 1.7
El emegini degerlendiriyor 5 0.X
Cok iyi 11 17
fvi 278 43.6
Ekonomik Lvi 46.9
Duru m Orta 299 . 638
Zayif 41 6.4
Cok zayif 9 14
Sosyal Bilimler 299 46,9
Ogrenim Gordiii Fen Bilimleri 102 16.0 638
Alan Saglik Bilimleri 62 9.7
D1 ser 175 27.4
1 yil 250 39.2
Yurtta} Kalma 24 yil 351 55.0 638
Stiresi 5 yil ve daha fazla 37 58
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Arastirmanin denek grubunu olusturan O6grencilere ait kisisel bilgiler Tablo I'de
verilmistir. Buna gore deneklerin %81'i kentsel, %19'u kirsal ¢evrede yetismistir.
Deneklerden; %49'u orta, %43,6's1 iyi ekonomik duruma sahiptir, %46,9'u ise Sosyal
Bilimler alaninda 6grenim gérmektedir.

TABLO 2: Okuldaki Basari Derecesi

Basari f %
Cokiyi 28 4.4
Iyi 372 58,3
Orta 222 34,8
Zay1if 10 1,5
Cok zayif 3 0,5
Cevapsiz 3 0,5
Toplam 638 100

Tablo 2'de deneklerin okuldaki genel basarisina bakildiginda 372 kisinin (%58,3) iyi ve
222 kisinin (%34,8) orta diizeyde olduklar: goriilmiis ve yogunluk iyi ve orta derecelerde
olmustur.

TABLO 3: Rekreasyonun Akademik Basariya Etkisi

Goriis f %
Basariy1 artirir 551 86,4
Basariyr disirir 9 1.4
Higbir etkisi yoktur 67 10,5
Cevapsiz 11 1,7
Toplam 638 100

Tablo 3'deki deneklerin rekreasyonun akademik basariya etkisi hakkindaki goriislerine
bakildiginda 551'i (%86,4) basariyr artirdigi, 67'si (%10,5) higbir etkisi olmadigi. 9'u
(%1,7) basariy: diisirdiigi seklinde goriis bildirmislerdir.
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T ABLO 4: Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi

Siire f %
Hi¢ kalmiyor 59 9,3
1-2 saat 160 25,1
3-4 saat 249 39,0
5-6 saat 132 20,7
7-8 saat 25 3,9
8'den fazla 11 1,7
Cevapsiz 2 0,3
Toplam 638 100

Tablo 4'de giinde sahip olduklar1 ortalama bos zaman siiresini deneklerin 249'u (%39) 3-
4 saat, 11'i (%]1,7) 8'den fazla olarak belirtmislerdir. Tabloya goére, 6grencilerin rekreas-
yonel etkinliklere katilabilecek yeteri kadar bos zamana sahip olduklari anlasilmaktadir.

TABLO 5: Daha Fazla Bos Zamana Sahip Olma Istegi

f %
Yeterli, istemem 268 42,0
Yetersiz, isterim 364 57,0
Cevapsiz 6 1,0
Toplam 638 100

Tablo 5'de deneklerin 364'iiniin (%57) bos zamanlarinin yetersiz oldugu ve daha
fazlasina sahip olmay1 istedikleri; 268'inin (%42) bos zamanlarinin yeterli oldugu ve daha
fazlasina sahip olmayi istemedikleri goriilmektedir.

TABLO 6: ilkogretim, Lise Ogrenimi Siiresinde Rekreasyon Etkinligine Katilim

Etkinlik Tiirii f %
Miizik, tiyatro, halk oyunlart vb. 278 435
Spor 185 28,9
El isleri 131 20,5
Hi¢ bulunmadim 165 25,8
Baska 44 6,8
N =638
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Tablo 6'da deneklerin 278't (%43,5) miizik, tiyatro, halk oyunlari vb. etkinliklere
katildiklarini belirtirken, 185 kisi (%28,9) ile spor ikinci sirayr almaktadir. 44 kisi (%6,8)
secencklerde belirtilenlerden bagka etkinliklere katilirken, 1651 (%25,8) hig¢bir etkinlikte
bulunmadiklarin1t  belirtmektedirler

TABLO 7: Yurtta Kalmaya Bagladiktan Sonra Rekreasyonel Katilimda Olusan De-

gisme
Degisme f %
Etkinliklere Katilimim Artt1 126 19,8
Etkinliklere Katilimim Azald: 272 42,6
Higbir Degisiklik Olmad: 232 36,4
Cevapsiz 8 1,2
Toplam 638 100

Yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon aliskanliklarinda olusan degismeler
konusunda Ogrencilerin % 19,8'i etkinliklere katiliminin arttigini, % 42,6's1 etkinliklere
katiliminin azaldigini, % 36,4"i higbir degisiklik olmadigini belirtmistir.

TABLO 8: Ogrencilerin Yurtta Katildiklar1 Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Tiirleri f %
Salon Sporlari 29 4,5

Cimnastik - Aerobik 2 0,3

Okuma Salonu - Kiitiiphane 199 31,2
Halk Oyunlar: 9 14
Sinema Salonu 3 0,4
Miizik 34 53

Bilgisayar Kursu - -

Satrang 10 15
Uzakdogu Sporlar: 2 0,3

Masa Tenisi 37 5,8
El Sanatlar: 8 12
Tiyatro 2 0,3
Tv Salonu 248 38,8
Gezi - Eglence 12 18
Yabanct Dil Kursu - -

Badminton - -
Baska 14 2,19
Cevapsiz 214 33,5
n = 638
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Ogrencilerin yurtta katildiklar1 etkinlik tiirleri incelendiginde % 38,8 Tv salonu, % 31,2
okuma salonu-kiitiiphane cevabinin verildigi goriilmektedir. Bunun yaninda masa tenisi %

5,8, mizik % 5,3, salon sporlart % 4,5 oranini yansitmaktadir. Cevap vermeyenlerin orani
ise % 33,5 tir.

TABLO 9: Yurtta Etkinliklere Yeterince Katilabilme Durumu

f %
Evet, katilabiliyorum 24 3,7
Hayir, katilamiyorum 613 96,1
Cevapsiz 1 0,2
Toplam 638 100

Tablo 9'da deneklerin 613'iiniin (% 96,1) yurtta bos zaman degerlendirme etkinliklerine
yeterince katilamadiklari, 24'linin (% 3,7) yeterince katildiklar1 goérilmektedir.

TABLO 10: Yurtta Etkinliklere Katilamama Nedenleri

Nedenler f %
Bos zamanlar: degerlendirmek gibi bir aliskanligim yok 55 8,6
Arag - gereg, malzemeler yeterli degil 206 322
Etkinlikleri diizenleyecek yetkililer konuyla ilgili degiller 145 22,7
Etkinlikleri yiritecek calistirict yok 142 22.2
Bos zaman degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok 173 27.1
Yurtta istedigim tir etkinlik yok 313 49.0
Programlari bana uymuyor 180 28,2
Tesisler siirekli kapali 42 6,5

Tesisler yeterli degil 169 26.4
Baska 35 5,4
Cevapsiz 20 3,1

n = 638

Tablo 10 incelendiginde, Ogrenciler kaldiklar1 yurtta etkinliklere katilmama nedeni
olarak en fazla yurtta istedigi tiir etkinlik olmayisin1 (% 49), daha sonra ise arag-gereg,
malzemelerin yetersiz olusunu gostermektedirler (% 32,2). Programlarin kendilerine

uymadigint belirtenler % 28,2 bos zaman degerlendirme isteklerimizle ilgilenen yok
diyenler % 27.1 oranindadir.

57



TABLO 11: Yurtta Bulunan Etkinlik Tirleri

Etkinlik Tiirii f %
Salon Sporlari 233 36,5
Cimnastik - Aerobik 5 0,7
Okuma salonu - Kiitiiphane 330 51,7
Halk Oyunlar: 184 28,8
Sinema Salonu 51 7.9
Miizik 52 8,1

Bilgisayar Kursu

Satrang 62 9,7
Uzakdogu Sporlari - -

Masa Tenisi 197 30,8
El Sanatlari 25 3,9
Tiyatro 12 18
Tv Salonu 338 52,9
Gezi - Eglence 39 6,1

Yabanci Dil Kursu - -

Badminton 1 0,1
Baska 20 3,1
Cevapsiz 53 83
n = 638

Ogrencilerin  kaldiklar1  yurtlarda bulunan  etkinlik tiirlerine verdikleri cevaplar
incelendiginde % 52,9 ile Tv salonu ve % 51,7 ile okuma salonu-kiitiphane'nin ilk siralarda
yeraldig: goriilmektedir. Daha sonra % 36,5 ile salon sporlari, % 30,8 ile masa tenisi, %
28,8 ile halk oyunlar1 gelmektedir.
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TABLO 12: Yurtta Imkan Saglandiginda Katilmak Istenilen Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Tiirleri f %
Edebiyat Toplantilar: 244 38,2
Sergiler 158 24.7
Tiyatro Etkinlikleri 310 48.5
Spor Etkinlikleri 178 27,9
Geziler 330 51,7
Film Gosterilmesi 310 48,5
Yabanci Dil Kursu 258 40,4
Doga Yirtyusleri 295 46,2
Eglence Geceleri 238 37,3
Konferans 157 24.6
Miizik Etkinlikleri 269 42,1
Bilgisayar Kursu 248 38.8
Halk Oyunlari 120 18,8
Konser 298 46,7
Baska - -

n = 638

Ogrenciler yurt biinyesinde imkan saglamdiginda her tiir etkinlige katilma
egilimindedirler. Ancak en fazla gezilere katilmak istemektedirler. Daha sonra tiyatro
etkinlikleri, film gosterileri, konserler ve doga yliriiyiislerini tercih etmektedirler.

TABLO 13: Disarida Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Katilim f %
Evet, katiliyorum 361 56,6
Hayir, katilmiyorum 277 43,4
Toplam 638 100

Ogrencilerin % 56,6's1 kaldiklar1 yurdun disinda rekreasyon etkinligine katilmaktadirlar.
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TABLO 14: Yurtta Rekreasyonel Katilim Igin Gereken Unsurlar

Goriisler f %
Egitilmis personel 420 65,8
Programlarin uygun saatlere ayarlanmasi 309 48,4

Ogrencilere  rekreasyon etkinliklerinin ~ dneminin

anlatilmasi 183 28,6
Tesislerin isleyecek duruma geterilmesi 363 56,9
Baska 44 6,9
Cevapsiz 18 2,8
Toplam 638 100

Tablo 14'deki verilerde, deneklerin ¢ogunlugunun yurt tesislerinden istenilen diizeyde
faydalanmak istedikleri gozlenmistir. Toplam denek sayisinin 420'si (% 65,8) egitilmis
personel, 309'u (% 48,4) programlarin uygun saatlere ayarlanmasi gerektigini belirtmistir.

TABLO 15 : Disarida Tercih Edilen Etkinlik Tiirleri

Etkinlik Tiirii f %
Spor 50 13,8
Sinemaya gitmek 321 88,9
Yabanci dil kursu 58 16,0
Miizik 135 37,4
Eglence yerlerine gitmek 190 52,6
Giizel sanatlar 62 17,1
Tiyatro 176 48,7
Bilgisayar kursu 14 38
Baska 60 16,6
n = 361

Disarida etkinliklere katilan Ogrencilerin en fazla yoneldikleri etkinlik tiirii sinemaya
eglence yerlerine ve tiyatroya gitmektir. (Tablo 15).
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TABLO 16: Disaridaki Etkinliklere Katilim Yeri

Yer

f %

Ozel tesisler 294 81,4
Kamuya ait tesisler 101 27,9
Okul tesisleri 130 36,0
Baska 1 0,2
n = 361

Yurdun disinda rekreasyon etkinligine katilan dgrenciler, etkinlikleri %

oraninda 6zel tesislerde gerceklestirmektedirler. (Tablo 16)

TABLO 17: Rekreasyon Etkinliklerini Tercih Nedenleri
Tercih Nedeni f %
En iyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun oldugu
igin 261 40,9
Arkadaslarla birlikte olabiliyorum 286 44,8
Fazla para harcamami gerektirmiyor 115 18,0
Yurtta baska etkinlik yok 97 15,2
Aile ve gevre baskisi yok 70 10,9
Etkinlik merkezine kolayca ulasabiliyorum 95 14,9
Glizel bir ortami var 252 39,5
Tesis, arag-gere¢ miisait 62 9,7
Programlan bana uyuyor 186 29,1
Baska 20 3,2
Cevapsiz 82 12,8
n = 638

81,4

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerini tercih nedenlerine bakildiginda en fazla olarak
arkadaslariyla birlikte olabildikleri i¢in, en iyi yapabildikleri ve yeteneklerine uygun oldugu
icin, daha sonra ise giizel bir ortam1 oldugu i¢in tercih ettikleri goriilmektedir. (Tablo 17).
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TABLO 18: Faaliyetlerin Biraktig1 Etki

Biraktigi Etki f %
Dinlendirici Buluyorum 325 50,9
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 237 37,1
Egitici buluyorum 284 44,5
Rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirict bulu-

yorum 377 59,1
Farkli yasantilar buluyorum 176 27,5
Cevrem genisliyor 256 40,1
Derslerin baskisindan kurtuluyorum 272 42,6
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 267 41,8
Sagligima olumlu etki yapiyor 126 19,7
Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum 241 37,7
Sosyal statii sagliyor' 173 27,1
Baska 2 0,3
Cevapsiz 42 6,5
n = 638

Rekreasyon faaliyetlerinin biraktig1 etki konusunda Ogrencilerin verdikleri cevaplar
incelendiginde, rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici bulma ilk sirada yer alirken

(% 59,1), dinlendirici bulma (%

50,9),

kurtulma (% 42,6) etkilerinin yiiksek oranda oldugu goriilmektedir.

TABLO 19: Yetistigi Cevre ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig:

egitici bulma (% 44,5) ve derslerin baskisindan

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)

Yetistigi 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM

Cevre Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin

Cevapsiz 2 2 2 - - _ - _ 6
%0,31 %0~31 %0.3! % 0,94

Kirsal 48 43 20 3 1 1 - 2 118
%7,52 % 6,74 | % 313 | % 047 | % 0,16 | % 0,16 % 031 18,50

Kentsel 160 201 114 27 7 1 1 3 514
%25,08 | % 31,50 | % 17,87 | %4.23 % 110 | %0,16 % 0,16 | % 047 % 80,56

Toplam 210 246 139 30 8 2 1 5 638
%32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 470 | % 125 | % 031 | % 0.16 | % 0,78 100
P <005 X'..=23 . 685 X =9.708
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Ogrencilerin yetistikleri gevre ile rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar1 arasindaki
iliski incelendiginde; hem kirsal hem kentsel ¢evrede yetisen 6grencilerin daha ¢ok haftada
bir giin etkinliklere katildiklar1 goériilmektedir. Ogrencilerin yetistikleri ¢evre, onlarin
rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarini etkilememektedir (Tablo 19).

TABLO 20: Ogrenim Gordiigii Lise Tiirii ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig1

Katihhm Sikhg1 (haftada / giin)

Lise 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Tiirii Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 1 1 2 - - - - - 4

% 0,16 % 0,16 | % 0,31 % 0,63
Devlet 115 138 78 14 4 - 1 4 354
Lisesi % 18,03 | % 21,63 | % 1223 | % 2,19 | % 0,63 % 0,16 | % 0,63 % 44,49
Ozel Lise - 7 5 1 - - - - 13

% 1,10 | % 0,78 | % 0,16 % 2,04

Anadolu 19 26 15 2 3 1 — 1 67
Fen Lisesi % 2,98 % 4,08 | % 2,35 | % 031 | % 047 | % 0,16 %0,16 % 10,50
imam-Hatip 2 5 - - - - - - 7
Liseleri % 0,31 % 0,78 % 1,10
Meslek 70 62 32 10 1 1 - - 176
Liseleri % 1097 | % 972 | "% 502 | % 157 | % 0,16 | % 0,16 % 27,59
Bagka 3 7 4 3 - - - - 17

% 0,47 % 110 | % 0,63 | % 047 % 2,66
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | %0,31 % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 x’ tab. = 55.758 X" = 40.692

Ogrencilerin 8grenim gordiikleri lise tiirii ile rekreasyon etkinliklerine katilim siklig:
arasindaki iliski incelendiginde; farkli tiirdeki hangi liseden mezun olursa olsun,
6grencilerin rekreasyon etkinliklerine en fazla haftada 1 giin katildiklar1 gorilmektedir
(Tablo 20).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklari, 6grenim gdérdiikleri lise tii-
riinden etkilenmemektedir.
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TABLO 21: Ekonomik Durum ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig:

Katilhm Sikhig1 (haftada / giin)

Ekonomik 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Durum Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cok 2 4 4 1 - - - 1
iyi % 0,31 % 0,63 | % 063 | % 0,16 % 172
Tyi 78 117 63 12 6 ! - 1 278
% 1223 | % 1834 | % 987 | % 18 | % 094 | % 0,16 % 0,16 % 43,57
Orta 113 105 61 13 2 1 1 3 299
% 17,71 | % 16,46 | % 9,56 | %2,04 % 031 | % 0,16 | %0,16 % 0,47 % 46,87
Zayif 12 17 7 4 — - - 1 41
% 188 % 2,66 | % L10 | % 0,63 % 0,16 % 6,43
Cok 5 3 1 - - - - 9
Zayif % 0,78 % 047 | % 0,16 % 141
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 031 | % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 x,., =41.337 x’ = 21.161

6grencilerin ekonomik durumlart ile rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar:
arasindaki iliski incelendiginde; ekonomik durumlart ne olursa olsun &grencilerin ¢o-
gunlugu haftada 1 giin etkinliklere katilmaktadirlar. Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine
katilim sikliklari, ekonomik durumlarindan etkilenmemektedir (Tablo 21).

TABLO 22: Ekonomik Durum Iile Yurtta Kalmaya Basladiktan Sonra Rekreasyon
Aliskanliklarinda Olusan Degismeler

Katilim Sikhig1 (haftada / giin)
Ekonomik Etkinliklere Etkinliklere Hicbir TOPLAM
Durum Cevapsiz Katihmim Katilimim Degisiklik
arth azaldi Olmadi
Gok 1 2 5 3 11
iyi % 0,16 % 031 % 078 % 0,47 % 172
fyi 5 54 108 111 278
% 0,78 % 8,46 % 1693 % 17,40 % 43,57
Orta 2 59 134 104 299
% 0,31 % 9,25 % 21,00 % 16,30 % 46,87
Zayif - 9 20 12 41
% 141 % 3,13 % 188 % 6,43
Cok . 2 5 2 9
Zayif % 0,31 % 0,78 % 0,31 % 141
Toplam 8 i26 272 232 638
% 125 % 19.75 % 42,63 % 36,36 % 100
P < 0.05) x*,., = 21.026 X = 12.140
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6grencilerin ekonomik durumlar: ile yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon
aligkanliklarinda olusan degismeler arasindaki iliski incelendiginde; 6grencilerin ekonomik
durumlari ne olursa olsun, yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon etkinliklerine
katilimlarinin azaldigi goriilmektedir (Tablo 22).

Ogrencilerin yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon aliskanliklarinda olusan
degismeler, onlarin ekonomik durumlarindan kaynaklanmamaktadir.

TABLO 23: Ogrenim Alani ile Rekreasyonun Akademik Basariya Etkisi

Goriisler
Ogrenim Basariy1 Basariy1 Higbir TOPLAM
Alam Cevapsiz arttirir diigiiriir etkisi
yoktur
Cevapsiz - 4 _ - 4
% 0,63 % 0,63
Sosyal Bil. 9 257 2 31 299
% 141 % 40,28 % 0,31 % 4,86 % 46,87
Fen Bil. 1 84 4 13 102
% 0,16 % 13,17 % 0,63 % 2,04 % 15,99
Saglik Bil. 1 53 1 7 62
% 0,16 % 8.31 % 0,16 % 1,10 % 9,92
Diger - 153 2 16 171
% 23,98 % 0,31 % 2,51 % 26,80
Toplam 11 551 9 67 638
% 1,72 % 86,36 % 1,41 % 10,50 % 100
x’tab=21.026 x’ = 13.729

Ogrencilerin 6grenim alan1 ile rekreasyon etkinliklerinin akademik basariya etkisi
hakkindaki goriisleri arasindaki iliski incelendiginde; O6grenim gordiigii alan ne olursa
olsun, Ogrencilerin ¢ogunlugunun rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariy:
arttiracagl goriisii kabul ettikleri goriilmektedir (Tablo 23).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariya etkisi hakkindaki
gorisleri, 6grenim gordiikleri alandan etkilenmemektedir.
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TABLO 24: Ogrenim Alani ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig

Katilim Sikhigi (haftada / giin)

Ogrenim 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Alan1 Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 2 - - - - - - 4

% 0,31 % 0,31 % 0,63
Sosyal Bil. 115 103 60 13 4 - - 4 299

% 18,03 | % 16,14 | % 9,40 | % 2,04 | % 0,63 % 0,63 % 46,87
Fen Bil. 24 49 23 4 1 - 1 102

% 3,76 % 7,68 | % 3,61 % 0,63 | % 0,16 % 0,16 - % 15,99
Saglik Bil. 15 33 12 1 - - - 1 62

% 2,35 %5,17 | % 1,88 | % 0,16 %0,16 % 9,72
Diger 54 59 41 12 3 2 - - 171

% 8,46 % 9,25 | % 6,43 | % 1,88 | % 047 % 931 % 26,80
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 0,31 | % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 x'tab =41.337 x" = 36.699
Ogrencilerin &grenim gordiikleri alan ile rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar:

arasindaki

iliski incelendiginde;

6grenim alani

haftada bir giin katildiklar: gériilmektedir (Tablo 24).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim

etkilenmemektedir.

sikliklari,

ne olursa olsun c¢ogunlugun etkinliklere

ogrenim gordiikleri alandan

TABLO 25: Okuldaki Basar1 Derecesi ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim Siklig:

Katilim Sikhigi (haftada / giin)

Basan 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Derecesi Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 1 - - - - - - 3

% 0,31 % 0,16 % 0,47
Cok 9 11 7 1 - - - - 28
iyi % 141 %1,72 | % 1.10 | % 0,16 % 4,39
Iyi 125 144 72 20 4 2 1 4 372

% 19,59 | % 22,57 | % 11,29 | %3,13 % 0,63 | % 0,31 | % 0,16 | % 0,63 % 58,31
Orta 70 85 55 8 3 - - 1 222

% 10,97 | % 13,32 | % 8,62 | % 125 | % 047 % 0,16 % 34,80
Zayif 4 4 2 - - - - - 10

% 0,63 % 0,63 | % 0,31 % 1,57
Cok - 1 - 1 1 - - - 3
Zayif % 0,16 % 0,16 | % 0,16 % 0,47
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 031 | % 0,16 | % 0,78 % 100

P <0.05
X, = 49.802 x' = 41.108




Ogrencilerin  okuldaki basar1 derecesi ile rekreasyon etkinliklerine katilim siklig1
arasindaki iliski incelendiginde; kendilerine gore okuldaki basari derecesi ne olursa olsun,
¢ogunlugun etkinliklere haftada 1 giin katildiklar1 gorilmektedir.

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklari okuldaki basari durumlarindan
etkilenmemektedir.

TABLO 26: Rekreasyonun Akademik Basariya Etkisi Hakkindaki Gériisler ile Yurtta
Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Etkinliklere Katilim
Goriisler Evet Hayr TOPLAM
Cevapsiz |katilabiliyorum | katilamiyorum
Cevapsiz - - 11 11
% 1,72 % 1,72
Basariy1 1 21 529 551
artirir % 0,16 % 3,29 % 82,92 % 86,36
Basariy1 - 1 8 9
distirir % 0,16 % 125 % 141
Higbir etkis: - 2 65 67
yoktur % 0,31 % 10,19 % 10,50
Toplam 1 24 613 638
% 0,16 % 3,76 % 96,08 % 100
x* ., =12.592 x* = 2.047

Rekreasyonun akademik basariya etkisi hakkindaki goriisler ile yurtta rekreasyon
etkinliklerine katilim arasindaki iliski incelendiginde; rekreasyonun akademik basariya
etkisi hakkindaki goriisii ne olursa olsun, &grencilerin c¢ogunlugunun yurtta etkinliklere
katilamadiklar1  goriillmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilim akademik basariy:
arttiracaglr gorisiinii paylasan oOgrencilerde yurtta etkinliklere yeterince katilamadigini
belirtenlerin orani da % 82,9'dur (Tablo 26).

Ogrencilerin rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariya etkisi hakkindaki
goriisleri, onlarin kaldiklar1 yurtta rekreasyon etkinliklerine katilabilme durumunu etkile-
memektedir.
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TABLO 27: Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi ile Rekreasyon Etkinliklerine Katilim

Siklig:
Katilim Sikhg: (haftada / giin)

Basar1 1 2 3 4 5 6 7 TOPLAM
Derecesi Cevapsiz Giin Giin Giin Giin Giin Giin Giin
Cevapsiz 2 - - - - - - - 2

% 0.31 % 0,31
Hi¢ kalmiyon 21 29 7 2 - - - 59

% 3,29 % 4,55 | % 1.10 | % 0,31 % 9.25
1 -2 saat 59 61 31 6 1 - - 2 160

%9,25 %9,56 | % 4,86 | % 094 | % 0,16 % 0,31 % 25,08
3 - 4 saat 78 95 56 13 3 - 1 1 247

% 12,23 | % 1489 | % 8,78 | % 2,04 | % 047 % 0,16 | % 0,16 % 38,71
5 - 6 saat 37 48 39 5 3 - - 2 134

% 5,80 % 7,52 | %6,11 % 0,78 | % 047 % 0,31 % 21,00
7 - 8 saat 10 8 2 2 1 2 - - 25

% 1,57 % 125 | % 031 | % 031 | % 0,16 | % 0,31 % 3,92
8'den fazla 3 5 1 2 - - - - 11

% 0,47 % 0,78 | % 0,16 | % 0,31 % 1,72
Toplam 210 246 136 30 8 2 1 5 638

% 32,92 | % 38,56 | % 21,32 | % 4,70 | % 125 | % 031 | % 0,16 | % 0,78 % 100

P<0.05 X = 55.758 X = 81,593

Tablo 27'de deneklerin rekreasyon etkinliklerine katilim siklig1 ile giinde sahip olduklar:
bos zaman miktar1 arasindaki iliski tizerine yapilan X2 ¢oziimlemesinde 0.05 diizeyinde
yiksek bir iliski bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Yiiksek6grenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli yurtlarda kalan bayan
O6grencilerin, bos zamanlarini yurt biinyesinde ne 6lc¢iide degerlendirebildigi, bu konudaki
eksikligin o6grencilerden mi, yoksa yurt sartlarindan mi1 kaynaklandigi belirlenmeye
calisilmistir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ogrencilerin rekreatif etkinliklere ayira-
bilecekleri oranda bos zamana sahip olduklari, buna ragmen daha fazlasinada sahip olmay1
istedikleri goriilmektedir. Bunun yaninda deneklerin yiiksek bir oranda, rekreasyon
etkinliklerine katilimin akademik basariy1 arttiracagi goriisiinii paylasiyor olmalar1 da
0grencilerin rekreasvon konusunda bilingli olduklarinin bir «0stergesi olarak kabul
edilebilir (Tablo 4, 5).



Ogrencinin sahip oldugu bos zaman siiresi; daha fazla bos zamana sahip olma istegini
ve rekreasyon etkinliklerine katilim sikligini etkilemektedir. Ogrencilerin etkinliklere sahip
olduklari bos zaman siiresi arttikga daha fazla katildiklar1 ve etkinliklere katilan 6gren-
cilerin bos zamanlarini arttirmak egiliminde olduklart goriilmektedir.

Ancak yurtta kalmaya basladiktan sonra Ogrencilerin rekreasyon aliskanliklarinda
genellikle olumsuz degismeler oldugu ve c¢ogunlukla etkinliklere katilimin azaldig:r be-
lirlenmistir. Bu durum yurtlarda bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik sorunlarin \ un
sartlarindan kaynaklandiginin bir gostergesidir (Tablo 6, 7).

Yurtta bulunan etkinlik tiirleri incelendiginde Tv salonu, okuma salonu-kiitiiphane.
salon sporlari, masa tenisi ve halk oyunlarinin 6n plana ¢iktigi; bunlar disindaki farkli
etkinlik tiirlerine verilen cevaplarin oraninin ise ¢ok diisiik oldugu gériilmektedir. Oyleyse
bu etkinlikler ya yurtlarda hi¢ yoktur yada 6grencilerin haberi olacak kadar yaygin degildir
(Tablo 11).

Ogrenciler, televizyon seyretmek, kitap okumak ve miizik dinlemek gibi pasif rekreatif
etkinlikleri daha ¢ok tercih etmektedirler. Aktif katilim ise ¢ok diisiik olmaktadir (Tablo 8).
Imkan saglandiginda ise basta sportif etkinlikler olmak {izere aktif katilim gerektiren
rekreatif etkinliklere Oncelikle katilacaklarini belirtmektedirler (Tablo 12). Bu durum
Tirkiye'de ki genel rekreatif etkinliklere katilim oranlariyla (DPT ve YURTKUR (1967),
Ekici (1996), Gokmen (1985) ile Unver'in (1986) arastirma sonuclariyla paralellik gos-
termektedir.

Ogrencilere yurtlarda en fazla okuma ve TV izleme gibi etkinlik tiirii sunulmakta ve
dgrenci bu etkinlikleri tercih etmeye mecbur birakilmaktadir. Ustelik &grencilerin okuma
salonu-kiitiphaneden faydalanma amacglarinin bos zamanlarini degerlendirmekten ¢ok, ders
¢aligsmaya yonelik oldugu sodylenebilir. Yurtlarda hi¢bir etkinlige katlimadigim belirtenlerin
orant da % 33,5 gibi yiiksek bir orandir. Diger etkinliklere katilim orani ¢ok diisiik, bir
kisminda ise hi¢ yoktur. Cinkii 6grenciler yurtlarda bu etkinliklere yonelik fiziki sartlara ve
yol gosterici liderlere sahip degildirler. Buna bagli olarak yurtlarda bulunan etkinlik tiirleri
ile karsilastirildiginda ogrencilerin bazi etkinliklerden yurtta bulundugu halde fayda-
lanamadiklar: da gorilmektedir.

Nitekim ogrencilerin % 96,1'i yurtlarda rekreatif etkinliklere yeterince katilamadiklarini
belirtirken (Tablo 9) bunun nedeninin en fazla olarak yurtta etkinliklere yonelik yeter-
sizliklerden ve personelden kaynaklandigini vurgulamaktadirlar (Tablo 14).

Ogrenciler yurt biinyesinde imkan saglanirsa en fazla olarak geziler, tiyatro etkinlikleri,
film gosterileri, doga yliriiylisleri vc konserleri tercih ¢imekle beraber; etkinligin ¢esidi ne
olursa olsun, yurtlarda her tiir etkinligin bulunmasini istedikleri ve bu etkinliklere katilma
egiliminde olduklar: belirlenmistir (Tablo 12).

Ogrencilerin ¢ogunlugu kaldiklari yurdun disinda herhangi bir rekreasyon etkinliginde
bulunmaktadirlar. Bu etkinlikler i¢inde sinema, tiyatro ve eglence yerlerine gitmek ilk
siralarda yeralmaktadir. Bu sonug¢ yeterli imkanlar saglandiginda Ogrencilerin yurt
biinyesinde dc etkinlige katilabilecegini diisindiirmektedir. Bunun yaninda disarida
rekreasyon etkinligine katilan Ogrencilerin ¢ogunlugu, bu ihtiyaglarin1 o&zel tesislerde
gidermektedirler (Tablo 15, 16).
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Bu sonuglara gore, yurtlarda rekreatif katilimi gergeklestiremeyen Ogrencilerin,
disaridaki ortamlara yoneldigi; ancak devlet tarafindan yeterli imkanlart bulamayan
O6grencilerin rekreasyon ihtiyacini kismen de olsa 6zel sektoriin giderdigi; yanliz yurtlarin
degil, devletin de bu konuda yetersiz kaldigi soylenebilir. Kuskusuz gen¢ insanlarin
¢ogunlukla denetimden yoksun 0Ozel sektorde birgok tehlikelerin ig¢ine disebilecegide
gbzoniinde bulundurulmalidir.

Ogrenciler etkinlikleri tercih nedeni olarak en fazla arkadaslariyla birlikte olabil-
melerini, en iyi yapabildigi ve yeteneklerine uygun olusunu, daha sonra ortaminin giizel
olmasin1 gostermektedirler.

Faaliyetlerin biraktigi etki konusunda ise rahatlatict ve can sikintilarindan uzaklastirici
bulma ilk sirada yeralirken, dinlendirici bulma ikinci sirayr almistir. Ders baskisindan
kurtulma isteginin de ilk siralarda yeralmasi, ogrencilerin ¢esitli nedenlerden kaynaklanan
bir stress faktorii altinda oldugunu diisiindiirmektedir (Tablo 17).

Ogrencinin yetistigi ¢evre, ekonomik durumu, 63renim gordiigii lise tiirii, halen 6grenim
gordigii alan ve okuldaki basar1 durumu; rekreasyon etkinliklerine katilim sikligini
etkilememektedir. Ayrica Ogrencinin yurtta kalmaya basladiktan sonra rekreasyon alis-
kanliklarinda olusan degisme, ekonomik durumundan etkilenmemektedir. Bunun yaninda;
deneklerin, rekreasyon etkinliklerine katilimin akademik basariya etkisi hakkindaki
goriisleri, yurtta etkinliklere yeterince katilabilme durumunu degistirmemekte; rekreasyon
etkinliklerine katilimin akademik basariy:r arttiracagi goriisiinii paylasan 6grenciler de yurtta
etkinliklere yeterince katilamamaktadirlar.

Gorilmektedir ki, 6grencilerin yurtlarda etkinliklere katilamiyor olmalari, kendilerinden
kaynaklanan etmenlerden degil, yurt biinyesindeki fiziki yetersizliklerden yada yurt
personelinden kaynaklanmaktadir.

Yurt yonetim irekreasyonel ortami hazirlamayi &grencilerin sosyal, fiziksel akli ve hissi
gelisimlerine katkida bulunmak gorevi olarak algilamalidir. Rekreasyonel programlar,
O6grencilerin gergek ihtiyaglarini yansitmalidir. Bunun icin; bilgi toplamak ve biitin
Ogrencileri haberdar etmek, esnek program, ihtiyaglar1 karsilayabilecek urallar koyma ve
arzu edilen kitleye wulasilacak pazarlama ve degerlendirme islemlerini yasama
gecirebilmelidir (Fleteher and Rivers, 1950, s. 30-31).

Elde edilen bulgulara gore; yurtlarda kalan o6grencilere yeterli rekreatif ortamlarin
sunulamadigi, personelin bos zamanlar ve rekreasyon konusunda bilingsiz ve ilgisiz kaldigi,
bu nedenle 6grencilerin bir kisminin yurt disindaki ortamlara yodneldigi ve rekreasyon
ihtiyacinin genelde 6zel sektor tarafindan giderildigi belirlenmistir.

Biinyesinde 6nemli sayida ve dinamik bir potansiyeli barindiran Yiiksekdgrenim Kredi
ve Yurtlar Kurumu'nun, Ogrencilerin sahip olduklari enerjiyi bos zamanlarinda olumlu
yonde harcayabilecekleri ortamlar olusturmasi gerektigi, bu konuda daha bilingli
politikalara ve egitilmis personele ihtiya¢ duyuldugu ortaya g¢ikmistir. Ayrica yurtlarda
barinan yiksekdgrenim gen¢liginin bos zamanlarini spor, sanat, edebiyat gibi etkinliklerle
degerlendirebilecek tesis, yonetici, c¢alistiric1 (lider), malzeme saglanmasi ic¢in gerekli
o6nlemlerin yine Ogrencilerin istekleri dogrultusunda alinarak, uygulamaya gegirilmesi
6zellikle ailelerinden uzak bayan Ogrenciler i¢in biiylik dnem tasimaktadir.
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