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GIRIS

Yaslan 16-19 arasinda degisen 10 erkek, 10 bayan gen¢ milli masa tenisgiler fiziksel ve fiz-
yolojik degerlendirmeler igin arastirmaya tabi tutuldu. Erkek deneklerin yas ortala- malart 16.4,
boy ortalamalart 172.7 cm. ve viicut agirhgi ortalamalari 66.4 kg, bayan deneklerin ise yas
16.9, boy 162.0 cm viicut agirhigi ise 52.7 kg. olarak belirlendi.

Yapilan  élgiimler sonucunda somatotip bakimindan —erkekler mezomorfi bayanlar ise ekto-
mezomoifi olarak belirlendi.  Denekler akciger fonksiyonlari bakimindan incelendiginde erkek
deneklerin VC, FVC, FEVI ve MW degerleri literatiirde belirtilen degerlerin iizerinde ¢ikmigstir.
Bayan deneklerin. Max V02, anaerobik gii¢, istirahat kalp atim sayisi, esneklik degerleri litera-
tiirdeki degerlerin ¢ok  altinda, viicut yag % degeri olarak diger branstaki sporculardan daha
diisiik ¢ikarken, penge kuvveti ve bacak kuvveti degerleri diger ¢alismalardaki degerlerin iize-
rinde tesbit edildi. Erkek deneklerin diger degerleri ise genelde literatiirle paralellik gostermek-
tedir.  Ozellikle anaerobik giic ve akciger fonksivonlari literatiirdeki aym yas grubundaki farkli
brang sporcularina oranla daha yiiksek ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, Somatotip, Fiziksel profil, Aerobik gii¢, Akciger fonksiyon-
lari.  Anaerobik giig.

THE PHYSICAL and PHYSIOLOGICAL PROFILES OF MALE
and FEMALE YOUNG NATIONAL TABLE TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

Physical and  Physiological Profiles of Turkish Male and Female National Table Tenis
Players

10 male and 10 female national young tenis players, aged between 16 and 19 were investi-
gated to determine their physical and physiological profiles. Average age, weight and body
weight of males were determined as 16.4 years, 172.7 cm and 66.4 kg, for females, 16.9 years,
162.0 cm and52.7kg.

At the end of the measurements, Mesomorphy for males and ecto-mesomorphy for female
were observed as dominant somatotype component. Lung functions (VC, FVC. FEVI and MVV)
of male player were higher than the other branches, reported in some studies. On the other hand,
max V02. anaerobic power, resting heart rate andflexibility scores offemale players lower than
the other reported studies. Also fat percentage offemale players lower and handgrip and leg
strength scores were higher than the other branches.

The results of male players generally showed similatiries with other studies Especially
anaerobic power ad lung functions of male players were higher than scores of other branches.

Key words: Table tennis, somatotype, physical profiles, Aerobic power, lung function. An-
aerobic  power.
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GIRIS

Sporda basan, diger bir deyisle performans, anaerobik ve aerobik enerji tilkketimine, sii-
rat ve teknik gibi ndromuskiiler fonksiyonlara, taktik ve psisik faktorlere baglidir. (Astrand,
1986). Bireyin performansi koordineli bir efor ve bir¢ok degisik fonksiyonlarin birlesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Spor antropometrisinin amaci, sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk
diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel
gelisim degismelerinin genel ve 6zel kosullarinin arastinlmasidir (Tittle, 1978). Sampiyon-
larin dogduklarinda m1, yoksa sonradan antrenmanlarla mi1 farkli 6zelliklere sahip olduklar:
sorusunun kesin cevabi heniiz yoktur. Dinamomet- rik olarak dl¢iilen maksimum kas kuv-
veti, genetik bir eglim tasir ve fenotipi 6zelligindedir. Bunun antrenmanlarla degistirilebil-
mesi de miimkiindiir. Genetik yolla gecen yada antrenmanla kazanilan 6zellikler bilimsel
arastirmalarla saptanmis ve siniflandirilmistir (Comparetti, 1978).

Giliniimiizde masa tenisi sporu gelismis bir koordinasyon ve fiziksel uygunluk gereksini-
mi gosteren spor dallannin arasina girmis bulunmaktadir. Ne varki, lilkemizde bu konu ile
¢ok fazla arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu yonden yillardir diizenli masa tenisi oynayan
ve milli takim seviyesine kadar yiikselen gen¢ masa tenisgilen, fiziksel uygunluk, fizyolojik
fonksiyonel kapasitelerini belirlemek i¢in bu ¢alisma yapilmistir.

Masa tenisine benzer spor cesitleri, daha basit olarak cok eski zamanlarda bile Asya, In-
giltere ve Amerika'da hatta eski Amerika yerlileri "Kizildereli"lerde bile oynandigi séylen-
mektedir (Erdil, 1984). Gegen yiizyilda Ingiltere'de Bedmington, minyatiir salon tenis oyu-
nu adi altinda tanmitilmistir. Celluloid topun, patentinin ingiliz miihenisi James Gibson
tarafindan 1890 yilinda alinmasi, bu sporun gelismesinde dnemli bir nokta olmustur. O za-
mandan beri diinyanin her tarafina yayilmis olan bu sporun, kisinin fiziksel uygunluguna ne
oranda bir yarar1 oldugu lizerine yayin bulmakta da zorluk ¢ekilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Calismada, 15-19 yas geng¢ milli masa tenisi takiminin 10 erkek, 10 bayan sporcusu de-
nek olarak kullanilmigtir. Erkek deneklerin yas ortalamis 16.4 y1l, boy ortalamasi 172.7 cm
ve viicut agirlik ortalamalar1 66.4 kg olarak belirlenirken bayan deneklerin yas ortalamasi
16.9 yil, boy ortalamalar1 162.0 cm ve viicut agirlik ortalamalar1 52.7 kg olarak tespit edil-
mistir.

Deneklerin fizyolojik kapasite ve antropometrik 8l¢iimleri Gazi Universitesi Beden Egi-
timi ve Spor Yiiksekokulu fiziksel performans laboratuvarinda ayni mevsim ve sartlarda ya-
pildi. Egzersiz testlerinde dnce kisilere testlerin amacina yodnelik bir 1sinma yaptinldi ve
testler hakkinda aydinlatici bilgi verildi. Deneklerin boylar1 ve agirliklar1 hassas bir bas-
kiilde ayakkabisiz ve spor sortu ile 6l¢lilmiistiir.

Deneklerin esneklik degerleri esneklik sehpas1 kullanilarak otur-uzan testi ile, anaerobik
giic degerleri dikey sigrama degerinden yararlanilarak P= 4.9 x Viicut Agirligt X D for-
miilii ile, aerobik gii¢ degerleri, mekik kosusu testi ile, akciger fonksiyonlari, Vitalograf spi-
rométre ile, kuvvet 6l¢iimleri, elpence ve bacaksirt dinamometreleri ile, viicut yag yiizdeleri
kiskag tipi kalibre ile alinan deri kivrim degerlerinin Sloan ve Weir formiiliiniin kullanilma-
s1 ile, somatotip Olgiimleri ise Heat-Carter formiilii ile tespit edildi (Tamer, 1995, Fox
1988).



BULGULAR

Olgiimler sonucunda elde edilen degerler, bayan ve erkek denekler icin belirtilmistir

(Tablo 1-2-3-4).

TABLO 1: Deneklerin Fiziksel ve Antropometrik Olgiimleri

DENEKLER YAS BOY V. AgirhgL Ist K.AS. Sistolik Diastolik Viicut
(Y1) {cm) kg) (Aum/dk) Kan Bas. Kan.Bas. Yag (%)
{mm)Hg) (mmHg)
Erkek (n=10) 164 1.07 [ 172.7 3.12] 664 411 75.5 408 3.0 2.10 7.7 L.04 104 193
Bayan (n=10) 169 167 | 162.0 1.67] 52.7 314 844 514 i1l 221 73 137 168 3.81
TABLO 2: Deneklerin Fiziksel Performans Olgiileri
DENEKLER | 20me | Esneklik Dikey | Anaerobik | Aerobik Bacak St Penge Kuvved
Siirat (cm) Sigrama Giig Giig Kuv. Kuv. Saf el Sol el
(Sm) | gwisn MiKeml | e Kg) Ky) Kg)
Erkek (n=10) | 3.33 £0.66 | 2.0 £6.41 | 52.1 1 9.61 [106.1 £2027 |46.3 +8.44 [112.0+24.11 | 914 +1240]| 41.7£538 | 374+ 1.3
Bayan in=103] 3.62 £ 084 1303 £ 7.14 | 3752627 | 71.1 £ 1233 1392+4.21 | 72.7£13.17 |60.2+£10.51| 263 £2.9] | 242 £3.57
TABLO 3: Deneklerin Akciger fonksiyonlar:
DENEKLER VC(lt) FVC (itylt) FEVI (glt) MVYV (it
ERKEK (n=10) 4.69 107 468 097 410 121 158433 24.17
BAYAN (n=10) 356 093 354 087 327 Q&5 s 19.21
TABLO 4: Deneklerin Somatotip Degerleri
DENEKLER Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
ERKEK (n=10) 2.86 0.51 51 093 291 0.21
BAYAN (n=10) 297 034 375 0.51 321 0.76

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aliymada masa tenisi gene¢ milli takimda yer alan 10 erkek 10 bayan sporcunun fi-
ziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenerek literatiirdeki diger calismalar ve branslarla kar-

silagtirilmas1 amaglanmistir.



Yapilan 6lgtimler sonucunda bayan deneklerin istirahat kalp atim sayilar1 ortalamasi
84.4 vurus/dk olarak belilenmistir. Bu degerler literatiirle karsilastirildiginda normal insan-
larda istirahat kalp atim sayis1 70-80 vurus/dk olarak belirtilirken bu degerin bazi kisilerde
90 veya lizerine ¢ikmasinin anormal olmayacagi belirtilmistir. Ayrica bayanlarin erkeklere
oranla ortalama 10 atim daha fazla oldugu bildirilmistir (Fox 1988). Yas ortalamast 19.5
olan bayan hentbolcularda istirahat kalap atim say1s1 (I.K.A.S.) 66.7 vurus/dk (Scott 1982),
Erkek basketbolcularda (15 yas) 77.50 vurus/dk (Cicioglu 1995), Liseli erkek 6grencilerde
66.0 vurus/dk. (Senel 1991) olarak belirtilmistir. Literatiirde belirtilen bu degerler calis-
maya katilan deneklerin degerlerinden daha diisiiktiir.

Derneklerin viicutyag yiizdeleri, bayan deneklerde 16.8 iken, erkeklerde 10.4 olarak be-
lirlenmistir. Kuyola 15.6 yas ortalamasmaki bayan basketbolcular iizerinde yaptig1 ¢alisma-
da yag ylizdesini 18.0 olarak belirtmistir (Kuyola 1994). Bayan cimnastikg¢ilerde (11.7 yas)
yag %'si 17.3 (Ozer 1992), bayan hentbolcularda (19.5 yas) 6.7, sprinterlerde 8.2, cimnas-
tikcilerde 8.4 (Terry 1884), 15-17 yas arasi liseli giirescilerde 11.44 (Housh 1988), 15.5 yas
ortalamasindaki Slalom kayakgilarirda ise viicut yag yilizdesi 13.5 (Takashi 1992) olarak be-
lirlenmistir. Literatiirdeki bu degerler ¢alissonundaki erkekler ve bayan masa tenisi sporcu-
larinin degerleri civarindadir.

Cahsmaya katilan geng¢ milli masa tenisi bayanlarin max VO2 degerleri literatiirde 58.46
ml/kg/dk civarinda belirtilirken (Erdil, 1983, Reilly 1990, Jousselin 1984) ba- yan masa te-
niscilerde ise max V02 degeri 43 ml/kg/dk (Reilly 1990) ve 53 ml/kg/dk (Jousselin 1984)
olarak belirlenmistir. Yas ortalamasi 18-19 olan bayan basketbolcularda max VO2 degeri
40.9 ml/kg/dk (Kuter 1992), buz patencilerde 48.9 ml/kg/dk (Niinima 1979), hentbolcu-
larda 39.9 ml/kg/dk (Atesoglu 1995) olarak belirlenmistir. Lundin yaptig1 ¢alismada, 3 kez
diinya sampiyonu olmus erkek Isve¢ masa tenisi takiminin max VO2 degerini 65.0 ml/kg/dk
olarak tespit etmistir. (Astrand 1989) max VO2 degerleri erkek buz patencilerde 58.5 ml/kg/
dk (Niinima 1979), Beden egitimi boliimiine okuyan 6grencilerinde 58.5 ml/kg/dk (Taner
1995) Yildiz basketbolcularda 47.11 ml/kg/dk (Cicioglu 1995), 16-18 yas arasindaki erkek
ve bayanlarda 35-60 ml/kg/dk arasinda (Bar-Or 1987) oldugunu belirtmislerdir. Literatiirde
belirtilen degerler geng masa tenisgilerin degerlerinden daha iyi olarak tespit edilmigtir.

Deneklerin aneorobik gii¢ degerleri bayanlarda 71.1 kg.m./sn. erkeklerde 106.1 kg.m./sn
olarak belirlenmistir. Yas ortalamast 18.4 olan bayan basketbolcularin anaorobik gii¢ deger-
leri 121.9 kg.m/sn (Kuter 1992), 17 ve daha asag1 yaslardaki bayan basketbolcularda ise
97.2 kg.m./sn. (Bale 1991), Geng hentbolcu kizlarda 80 kg.m/sn olarak tesbit edilmistir.
(Atesoglu 1995), Tamer, beden egitimi boliimiinde okuyan bayanlarin anaerobik gii¢ deger-
lerini 81.3 kg.m./sn. olarak tesbit etmistir. (Tamer 1991). Geng erkek atletlerin anaerobik
glic degerleri 66.9 kg.m./sn (Obsurve 1992), yildiz erkek basketbolcularda 137.11 kgm/s
(Kuter 1992), gen¢ basketbolcularin anaerobik gii¢ degerini Cicioglu 85.19 kgm/sn (Cicio-
glu 1995) olarak tespit etmistir. Liseli basketbolcularda 60.4 kg.m./sn (Brown 1986). Liseli
o0grencilerde (16 yas) anaerobik gii¢ degerini Senel 71.98 kg.m/sn olarak tesbit etmistir.
(Senel 1991), 16-18 yas grubu erkek basketbolcularda 118.9 kg.m/sn (Erol 1994), Beden
egitimi erkek 6grencilerinde 120.6 kg.m/sn (Tamer 1995) olarak tespit etmistir. Calismaya
katilan erkek deneklerin anaerobik gii¢ degerleri literatiirde belirtilen (Brown 1985, Cicio-
glu 1995, Senel 1991) degerlerin ¢ok iistiinde tesbit edildi.

Kuvvet 6l¢iimleri bayan deneklerde bacak 77.7 kg. sirt 60.2 kg, sag penge 26.3 kg sol
penge 24.2 kg. erkeklerde bacak 112.0 kg, sirt 91.4 kg, sag penge 41.7 sol pence 37.4 kg
olarak belirlendi. Hentbolcu bayanlarda (19.5 yas) bacak kuvveti 66.32 kg, sag penge 30.04
kg, sol penge 26.98 kg (Atesoglu 1995), 16.43 yas ortalamasindaki elit bayan sporcularda
sag penge 26.4 kg, sol penge 25.5 kg (Ergun 1992), Yildiz basketbolcu kizlarda, bacak 88.7,
sag pence 21 kg, sol penge 179 kg (Savas 1992) olarak belirtirken 16.9 yas ortalamali er-
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kek basketbolcularda sag penge 30 kg sol penge 35.8 kg (Erol 1993), Geng erkek masa te-
nis¢ilerde sag penge 41.37 kg, sol penge 38.5 (Cimen 1994) olarak belirtirken, Literatiirde
belirtilen bu degerler ¢alismaya katilan deneklerin degerlerinden 6zellikle penge kuvveti
olarak daha diisiik ¢ikmistir.

Deneklerin akciger fonksiyonlar: incelendiginde bayan deneklerin VC degeri 3.56 it,
FVC 3.54 it, FEVI 3.27 it, MVV 1184 I, erkek deneklerin VC 4.69 1t, FVC 4.68 it, FEV1
4.10 it ve MV V 1543 it olarak belirlendi. Elit erkek masa tenisgilerin VC degerleri 4.55 it,
FVC 4.47 1t ve MVV degerleri 117.6 olarakf tespit edilmistir (Erdil 1983).

20 yas iistii sedanterlerin VC 4.46 It, FVC 4.46 it ve MV'V 83.45 It olarak bildirilmistir
(Erdil 1983). Orta mesafeci atletlerin VC degerleri 4.46 It, FEVI 4.11 It, MVV 146.1 it,
uzun mesafecilerde VC 4.49 1t, FEVI 3.63 1t, MVV 129.8 It, sprinterlerde ise VC 5.2 it,
FEVI 448 it ve M V'V 140.7 1t olarak tespit edilmistir (Colakoglu 1984).

Deneklerin Somatotip degerleri incelendiginde bayan denekler Ekto-mezomorfi (2.97-
3.75-3.21), erkekler ise mezomorfi (2.80-5.01-2.91) olarak tespit edildi. Elit masa tenisg¢ile-
ri iizerinde yapilan bir calismada Somatotip degerleri (2.62-3.85-2.65) seklinde ¢ikmistir
(Emlek 1990). W. Bell ve Rhods (1975) Ingiliz 1. ligindeki futbolcularda yaptiklar1 ¢alis-
malarda somatotip degerleri 3-5-2 olarak bulmuslardir. D. N. Mathur ve arkadaslar1 (1985)
elit Nijeryali futbolcularda 2.2-5.4-2.9 Somatotip degerlerini tespit etmislerdir. Bu degerler
calismadaki erkek sporcularin degerlerine ¢ok yakindir. Elit cimnastik¢iler somatotip baki-
mindan (2-6-2) lik degerlerle (Lindsay 1971) gen¢ masa tenisgilerinin degerleri ile paralel-
lik géstermektedir. Bu benzerlik 6zellikle ektomorfi ve endomorfidegerlerinde daha agiktir.

Deneklerin esneklik degerleri bayanlarda 30 cm, erkeklerde ise 26 cm olarak belirlen-
mistir. Bayan hentbolcularda yapilan c¢alismada esneklik degerleri 31.09 cm (Atesoglu
1995). bayan B.E.S. 6grencilerinde ise 33.7 cm olarak belirlenmistir (Tamer 1995). Erkek
B.E.S. 6grencilerinde ise 30.6 cm olarak belirtilmistir (Tamer 1995).

Sonug olarak gen¢ masa tenisgiler genel yapisal 6zellikler ve fizyolojik 6zellik ve kapa-
site yoniinden diger spor branglarina oranla daha diisiik degerlere sahip olmalarina ragmen
bircok literatiirdeki ¢aligsmalarda elde edilen sonucglarla da paralellik kaydedilmistir
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