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Bu ¢alismamin amaci, ilkégritim  birinci kademeye dgretmen yetistiren simif ogretmenligi  bo-
liimlerinde okutulmakta olan biden egitimi ile ilgili derslere ve. program igeriklerine karsi ogren-
ci goriiglerini belirlemektir. Arastirma, 1997 giiz doneminde Trakya, Abant izzet Baysal, ve Mar-
mara  Universiteleri ~ Egitini  Fakiilteleri  Simuf Ogretmenligi  Béliimleri son  simflarimla  okuyan
toplam 330 &grenci iizerinde yapilmistir. Ders arag-gire¢ ve alanlart ile ozel dfretim yontemle-
rine iliskin sorulardan olusan bir anket hazirlanmis ve uygulanmistir. Aragtirma bulgulari ince
lendiginde su sonuglara ulasil- mistir: Ogrencilerin % 32.4'i beden egitimi ve oyunla ilgili her
bir dersin haftada 4 saat olmasi gerektigini belirtmislerdir. ~ Sinif 6gretmenligi - béliimlerinde bed-
en egitimi ile ilgili arag-gere¢ ve alanlarin yetersiz olduguna iliskin ogrencilerin % 64.2'si genis
agiklamis- lardir. Beden egitimi ve oyunla ilgili derslerin % 75.8 oramiyla hareket-oyun-spor egi-
timi agwlikl  olmasi gerektigi  belirlenmistir.  Ogrencilerin % 58.8'i ilkogretim birinci kademede
beden egitimi derslerini rahathkla yiiriitebilecegine inanirken % 41.2'si  yiiriitemeyecekle-  rini
belirtmistir. ~ Ogrencilerin, beden egitiminin 6zel Ggretim  yaklasimlarim — veren  Ggretim — eleman-
larimin  yontem bilgisine sahip olduguna % 49.4, arag-gere¢ kullandiklarima % 44.8, alanlarinda
uzman olduklarina % 34.8, ders materyallerinin nasil kullamlacagiyla ilgili  rehberlik yaptiklari-
na % 36.1, diger derslerle vasil iliski l-ulacagi bilgisinin verildigine % 39.1. dgrenme ortami

olusturduklarina % 37.0 orL.unda biraz katildiklart belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sinif dgretmeni adayi, beden egitimi dersi.

THE PERCEPTIONS OF STUDENT TEACHERS ABOUT
PHYSICAL  EDUCATION LESSONS

ABSTRACT
The purpose of this study is h, I out the opinions of the stujt. nts of elementary teacher
training departments about the physical education lessons and their contens. The sample group
of the population consists of total 330 students who are currently 4th year students in Trakya,
Abant Izzet Baysal and Marmara Universities. A  questionnaire that consists of 18 questions
about lesson materials, teaching strategies and methods was applied to all students. After a,ia-
lysing the data, results have shown that:
1. 32.4 % of the students believe that physical education lessons should be 4 hours in a
week
2. 64.2 % of'the students think that lesson materials and facilities are insufficient.
3. 75.8 % of all the students, agreed on physical education lessons' contents should include
movement education-game education and sports education subject areas on an equal base.
4. While 58.8 % of the students believe that they can carry on the physical education lessons
at elementary level, 41.2 % ofthem do not.
5. Students agreed partly that the teaching staff of physical education lesson:
a) Have proficiency about teaching methods ofphysical education (49.4 %) .
b) Use materials while teaching (44.8 %).
¢) Are experts in their majors (34.8 %).
d) Makem necessary guidance on usage of material ( 36.1 %) .
e) Teach how to relate the lesson other subjects (39.1 %) .
f) Establish a perfect learning environment (37 %).
Key Words: The Student Teacher of Elementary School, Physical Education Lesson.
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GiRis

Tiirkiye'de beden egitimi Ogretmeninin yetistirilmesi Cumhuriyet doneminde (1926-
1930) devlet tarafindan bir yil siireli acilan kurslarla baslamistir. 1932 yilinda "Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii" biinyesinde "beden terbiyesi" subesi acilmis 1933
yilinda egitim-6gretime baslamistir. Onceki kurslar1 basariyla bitiren kisiler ile yurtdisinda
egitim yapmis kisiler bu boliimiin ilk 6gretmenleri olmustur. Lise olgunluk sinavini veren-
lerle ilkokul 6gretmenligi yapmis kisiler arasindan secilerek alman kisiler ise ilk 6grencileri
olmustur. 1946-1947 yilindan itibaren ismi degistirilerej¢ "Gazi Egitim Enstitiisi" adini al-
mistir. 1967-1968 yilinda Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii, 1974-1975 yilinda izmir Buca
Egitim Enstitiisi, 1978 yilinda da Diyarbakir Egitim Enstitiimii biinyelerinde Beden Egitimi
Bolimleri agilmistir. Bu dort enstitiiniin beden e*gitirm bdliimleri Tiirkiye'de sadece orta
dereceli okullara beden egitimi 6gretmeni yetlstlhrastlr (Bllge 1989, ss. 73-95; Karakiigiik,
1989, ss. 46-50). , \

1974-1976 yillar1 arasinda Ankara, Istanbul ;ye Manjsa'da spor eleman1 (monitér, antre-
nor, genglik liderleri, yonetici) yetistirmek iizere kurulan ve 1981 yilinda 6gretmen ola-
bilme imkani taninan Genglik ve Spor Akademileri agilmistir (Karakiiciik, 1989, s. 46-50).
Egitim enstitiilerinin beden egitimi bdlimleri 1978-1979 yilindan itibaren ii¢ ylldan dort
yila gikarilarak "Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii" adini almis, Ankara, Is-
tanbul, izmir ve Diyarbakir'da egitim-dgretime gegilerek orta dereceli okullarda dal dgret-
meninin yetigtirilmesi amag¢lanmistir. Ayrica, 1977-1978 yilindan itibaren beden egitimi ve
sporun her dalinda egitici, ogretici elemanlar yetistirmek amaciyal Ege Universitesi biinye-
sinde "Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu" acilmistir. Bunu; 6grenciler ve personel ailele-
rini bir spor dalina yénlendirmek, programlart hazirlamak ye ortami olusturmak amaciyla
1979 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi biinyesinde "Beden Egitimi Spor ve Rekreas-
yon Bolimii"niin kurulmasi izlemistir (Bilge, 1989, s. 103, 122, 127).

Yiiksek Ogretim Kanununun 1981'de yayinlanmasiyla tiim yiiksek 6gretim kurumlar
yeniden teskilatlanmaya tabi tutulmustur. Beden egitimi ve spor kurumlarindan olan;
Genglik ve Spor Akademileri, Yiiksek Ogretmen Okullarinin Beden Eg1t1m1 Bolimleri,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ile Orta Dogu Teknik Universitesi'in Beden Egmml
Spor Rekreasyon Boliimii kaldirilmis, bunlarin yerine Universitelerin Egitim Fakiilteleri
biinyelerinde "Beden Egitimi ve Spor Béliimleri" kurulmustur. Ilk, orta, lise ve iiniversiteler
icin beden egitimi ve spor 6gretmeni ile her tiirlii kamu ve 6zel kuruluslar i¢in antrendr ye-
tistirmek, kurulan bu bolimiin amacint olusturmustur (Bilge, 1989, ss. 137-139).

Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagl beden egitimi ve spor boliimlerinin biiyiik bir
¢ogunlugu 1992 yilindan itibaren Spor Yiiksek Okullari'na doniistiiriilmistir (Giiven, 1996,
s. 80). Her gecen yi1l sayilart armakta olan Spor Yiiksek Okullar: iilkenin beden egitimi ve
spor elemanlarini yetistiren yiiksek 6gretim kurumu olma 6zelligini tagimaktadir.

Tiirkiye'de ilk, orta, lise ve liniversitelerde beden egitimi derslerini yiiriitecek 6gretmen
sayisi, ihtiyaci karsilayamamaktadir. Yukarida adi gegen yiiksek 6gretim kurumlarindan
mezun beden egitimi 6gretmenleri ancak orta 6gretim kurumlarinda istihdam edilebilmekte-
dirler.

Ilkokullara beden egitimi d§retmeni yetistirme ¢alismalar1 ilk olarak Genglik ve Spor
Bakanligi'nca 1971 yilinda 21 giinliik 1 ve 2 devre halinde diizenlenen kurslarla baslamis
(Yalgin, 1991, s. 143), 1979 yilina kadar devam etmistir. A¢ilan bu kurslar istenen amagla-
rin tersi yoniinde uygulamalar baslattigi gerekcesiyle kapatilmistir. Bu kurslardan baska
yine ilkokullara beden egitimi dgretmeni yetistirmek i¢in ayni bakanlik¢ca 1974-1980 yillar:
arasinda seminer niginde hizmet i¢i kurslar, spor branslarina yonelik olarak diizenlenmistir.
1981 yilindan itibaren yeni adiyla Milli Egitim Bakanligi'nca yine ilkokul 6gretmenleri i¢in
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hizmet ici kurslar diizenlenmistir (Bilge, 1989, ss. 162-165). 1986 yilinda ayni1 bakanlik¢a
yeni bir proje baslatilmis, yaz aylarinda diizenlenen hizmet igi egitim programlariyla
ilkokullara beden egitimi 6gretmeni yetistirilmeye ¢aligilarak devam ettirilmistir (Karakii-
¢iik, 1989, s. 25). Bu kurslarin ilkokul formasyonuna yonelik "spor egitimine" degil de
"spor branglarina" yonelik olarak diizenlenmis olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Okul 6ncesi ve ilkogretim birinci kademe, 6zel ihtisas gerektiren alanlardan biridir. Be-
den egitimi Ogretmeni yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinin programlarinda okul 6ncesi
ve ilkogretimde beden egitim ile ilgili dersler ya hi¢ bulunmamakta ya da kredisi yeterli ol-
mamaktadir. Programlarinda okul 6ncesi ve ilkdgretim birinci kademe i¢in beden egitimi
bilgileri ve 6zel 6gretim yaklasimlar: ile ilgili sadece "okul dncesi ve ilkogretimde beden
egitimi" dersi bulunan iiniversitelerin beden egitimi béliimlerinde bu ders bir donemde iki
kredi ile okutulmaktadir.

[Ikdgretim birinci kademeye, Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagl Sinif Ogretmen-
ligi béliimleri 6gretmen yetistirmektedir. Smf Ogretmenligi, ilkégretim kurumlarinin egi-
tim, 6gretim ve yonetim gorevlerini yerine getirmekle yilikiimlii 6zel bir ihtisas meslegidir.
Siif 6gretmenleri, kendilerine verilen sinif ve derslerin programlardaki esaslara gore egi-
tim-6gretimi siirdiirmek, egitsel ¢alismalar ve ydnetim islerine etkin bir bigimde katilmak,
bu konularda okul miidiiriiniin verecegi gorevler ile kanun ve yonetmeliklerle belirtilen go-
revleri yerine getirmekle yilikiimlidiirler. Sinif 6gretmenlerinin nitelikleri genel kiiltiir, alan
bilgisi ve dgretmenlik meslek bilgisi olarak smiflandirilmigtir (Simif Ogretmenligi Boliimle-
ri i¢in Egitim Programlari).

Alan bilgisi, ilkdgretim kurumlarinda okutulan derslerin 6gretim ilke ve ydntemleri,
ogretmenlik meslek bilgisi ise, genel 6gretim ilke ve metodlar1 bilgisini kapsamaktadir. Si-
nif 6gretmenligi boliimleri, 6grencilere bu alanlarda tanimlanan bilgi ve becerileri kazandir-
maktadir.

[Ikogretim birinci kademede beden egitimi dersleri sinif 6gretmeni tarafindan yiiriitiil-
mektedir (Yalgin, 1991, s. 142). Bu 6gretmenlerin yetistigi sinif 6gretmenligi bolimlerinde
beden egitimi dersleri "Beden Egitimi ve Oyun I ", "Beden Egitimi ve Oyun I1", "Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi" adiyla 2 kredili tek devrelerde okutulmaktadur.

Beden Egitimi ve Oyun I dersinin icerigi; beden egitimi, spor branslari; Insan gelisi-
minde oyunlar ve beden egitiminin rolii, saglikli olma (physical fitness), insan fizyolojisi,
saglik ve ilk yardim, jimnastik malzemeleri ve bunlarin kullanimindan olugmaktadir.

Beden Egitimi ve Oyun II dersinin igerigi; ilkokullarda beden egitimi dersinin hedefleri,
ilkeleri, icerigi, ders malzemeleri, motor becerilerin 6gretimi, egitimsel oyunlar, atletizm,
jimnastik ve modern halk danslari ile ilgili 6gretme-6grenme islemleri, ¢aligmalarin plan-
lanmas1 ve degerlendirilmesinden olusmaktadir (Simif Ogretmenligi Boliimleri icin Egitim
Programlari,s. 16,17).

Yukarida ad1 gecen dersleri biitiin 6grenciler ilk iki yilda zorunlu olarak alirlar. Ugiincii
sinifta ek brans secgerler (Egitim Yiiksek Okullar1 Programi, 1990, s. 1; Smif Ogretmenligi
Bolimleri igin Egitim Programlari, s. 3). Ek brans egitiminin amaci; 6grenciye ilkogretim
ikinci kademede "brans danisman 6gretmeni" olabilecek diizeyde bilgi ve beceriyi kazan-
dirmaktir. Bu ek branglardan birisi de beden egitimidir. Beden egitimi ek bransini segen
ogrenciler toplam 18 kredilik dersler ile ilkdgretim ikinci kademe stajini gorerek hem sinif
O6gretmeni hem de brans danigman 6gretmeni sifatiyla mezun olurlar.

Uygulamali derslerde 6gretmen adaylaimin 6gretme ile ilgili tekniklerin gelistirilmesi;
kendilerine 6gretilen becerileri, farkli yaslara ve yetenek gruplarina 6gretecegi esasina da-
yanir (Agikada, 1992, s4). Bu arastirmada; sinif 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri
zorunlu beden egitimi dersine iliskin goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir.
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YONTEM

Bu c¢alisma Marmara, Abant Izzet Baysal ve Trakya Universiteleri Egitim Fakiilteleri
Smif Ogretmenligi Boliimleri son siniflarinda okuyan 6grenciler {izerinde yapilmistir. Aras-
tirmanin evreni adi gegen kurumlardaki son simif dgrencileridir. Arastirmanin 6rneklem gru-
bunu ise, anketin uygulandig: giinlerde derslere katilan son sinif 6grencileri olusturmustur
(Tablo 1).

Ogrencilere, 6grenim gordiikleri beden egitimi derslerinin igerigine, islenisine, Ogreti-
mine, ara¢-gere¢ ve alanlarina iliskin sorulardan olusan bir anket verilmis ve cevaplamalari
istenmistir. Elde edilen verilerle frekans, ylizde ve Kikare hesaplamalari yapilmis, bulgular
ortaya konmus, yorumlanmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Tablo 1: Orneklem Grubuna Alinan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Kurumlara
Gore Dagilimi

Kurum f %
Trakya Universitesi 105 31.8
Abant izzet Baysal Universitesi 129 39.1
Marmara Universitesi 96 29.1
Toplam 330 100.0

Orneklem grubunun % 39.1'1 Abant izzet Baysal Universi}esi, % 31.8'i Trakya Universi-
tesi, % 29.1'1 Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Bo6liimii son sinif
ogrencilerinden olusmustur.

BULGULAR VE YORUM

Orneklem grubunun anket sorularina verdigi cevaplar ile elde edilen sonuclara iliskin
bulgular ve buna bagli yorumlar asagidadir.

Tablo 2: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Oyun Derslerine iliskin Kiyafet Tercihi

Dagilimi
Kiyafet Tiirii f %
Giinlik Kiyafetle 7 2.1
Esofman Takimi1 ve Spor Ayakkabisiyla 146 44.2
Sec¢imi Bana Ait Spor Kiyafetiyle 166 50.3
Okulun Tercih Edecegi Kiyafetle 11 33
Toplam 330 100.0
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Tabloda goriildiigii gibi, beden egitimi ve oyun derslerine 6grencilerin % 50.3'0 se¢imi
kendilerine ait spor kiyafetiyle, %44.2'si esofman takimi ve spor ayakkabisiyla, % 3.3'Q
okulun tercih edecegi spor kiyafetiyle, % 2.1'1 giinliik kiyafetle katilmay1 tercih etmekte-
dirler.

Elde edilen verilere bakildiginda &gretmen adaylarimin biiyiik bir ¢ogunlugu "seg¢imi
kendilerine ait spor kiyafetiyle" derslere katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Haftada Ka¢ Saat Olmasina iliskin

Dagilim

Ders Saati f %

1 Ders saati 8 2.4
2 Ders saati 100 30.3
3 Ders saati 73 22.4
4 Ders saati 107 324
5 ve yukarist 38 11.5
Hi¢ olmamali 4 12
Toplam 330 100.0

Ogrencilerin % 32.4'i 4, % 30.3"i 2, % 22.4" 3, % 11.5'1 5, % 2.4%ii 1 ders saatinin haf-
tada beden egitimi dersi i¢in yeterli olacagi goriisiindedirler. Beden egitim ve oyun dersleri
programda hi¢ olmamalidir goriisiinde bulunan dgrencilerin orani ise % 1.2'dir.

Sinif 6gretmenligi béliimlerinde uygulanmakta olan programlarda zorunlu beden egitimi
ve oyun dersleri 2'ser kredilik bir dilime sahiotir ve bir beden egitimi dersi i¢in 6grenciler
haftada 2 ders saati egitim gormektedirler, loplam 3 yariyilda 6 kredi ile beden egitimi
derslerine iliskin 6grenimlerini tamamlamaktadirlar (Bkz. Giris boliimii). Bu dersleri almis
olan 6gretmen adaylarina haftada ka¢ saat beden egitimi ve oyun dersi olmalidir? sorusu so-
ruldugunda 4 ders saatinin tercih edildigi goriilmektedir. Her ne kadar 2 ders saatinin tercih
ediligi 2. sirada yer aliyorsa da, 3 ders saatini tercih edenlerin sayisi da gdzardi edilemez.
Ogretmen adaylarinin gériislerine gére, mevcut programda haftada 2 saat olan beden egiti-
mi dersi yeterli degildir.

Tablo 4: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinde Kullanilan Arag¢-Gere¢ ve Alanlarin
Yeterliligine Iliskin Dagilim1

Se¢enekler f %
Arag-Gereg ve Alanlar Yeterlidir 55 16.7
Arag-Gereg ve Alanlar Yetersizdir 212 64.2
Arag-Gereg Yeterli, Alanlar Yetersizdir 16 4.8
Alan Yeterli, Arag-Gere¢ Yetersizdir 47 14.2
Toplam 330 100.0
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Beden Egitimi ve oyun derslerinde kullanilan arag-gere¢ ve alanlarla ilgili olarak 6gren-
cilerin %64.2'si yetersiz, % 16.7'si yeterli, % 14.2'si "alan yeterli, arag-gere¢ yetersiz", %
4.8'i de arag-gereg yeterli, alanlar yetersizdir" goriisiine sahiptirler.

Sinif 6gretmeni adaylari, biiyiik bir ¢o£. .1lukla egitim fakiiltelerinin arag-gere¢ ve alan
acisindan yeterli olmadigina inanmaktadirlar. Ders arag-gerecleri ile ilgili tanisikliga ve be-
cerilere sahip olmadan yetisen sinif6gretmeniadaylari, beden”egitimi derslerini yliriitmekte
zorluklarla karsilasacaklardir.

Tablo 5: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinden Sonra Dus Alabilme ile Ilgili

Dagilim
Secenekler f %
Dus alabilecek-yer yok 177 53.6
Yer var, fakat yeterli degil 76 23.0
Yer var, fakat sonraki derse yetisemiyorum 59 179
Yer var, fakat saglikli degil 18 55
Toplam 330 100.0

Beden egitimi ve oyun derslerinden sonra dus alabilme ile ilgili olarak dgrencilerin %
53.6's1 dus alabilecek yer olmadigi, % 23.0i dus alabilecek yerin oldugu ama yeterli olma-
dig1, % 17.9'u dus alabilecek yerin oldugu ancak bir sonraki derse yetisemedigi, % 5.5'i dus
alabilecek y?r oldugu ama ortami saglikli bulmadigi goriisiindedirler.

Beden egitimi ve oyun dersleri, sinif 6gretmeni adaylarini meslege hazirlama ve onlarin
fiziksel desarjin1 saglamay1 amaclayan derslerden birisidir. Ogrencilerin bu dersleri gordiik-
ten sonra saglikli bir sekilde egitim-0gretimlerini siirdiirebilmeleri gerekmektedir. Bu calis-
manin yapildigi kurumlarda 6gretmen adaylarinin ¢ogunlukla dus alabilecek yer bulamadig:
belirlenmistir. Ayrica, dus alma imkanina sahip olan 6grencilerin bir kisminin da bir sonra-
kiderse yetisemedigidikkatcekmektedir. Bununiginsinifégretmenligi béliimlerinde hafta-
lik ders programi hazirlanirken, beden egitimi dersleri ile ilgili bu 6zel durum goézoniinde
bulundurulmalidir.

Tablo 6: Beden Egitimi ve Oyun Ders Iceriginin Cocuklarin Gelisim Basamaklari
Hakkinda Bilgi Verici Olduguna iliskin Dagilim

Secenekler f %

Tamamen katiliyorum 75 22.7
Cok katiliyorum 77 233
Biraz katiliyorum 108 32.7
Cok az katiliyorum 48 14.5
Hi¢ katilmiyorum 22 6.7
Toplam 330 100.0
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Ogrencilerin % 32.7'si beden egitimi ve oyun dersinin igerigi, cocuklarin fiziksel ve ha-
reket gelisim basamaklar1 hakkinda bilgi verici nitelikte olduguna biraz, % 23.3'i ¢ok, %
22.7'si tamamen, % 14.5'1 ¢ok az katildigin1 ve % 6.7'si ise hi¢ katilmadigini belirtmislerdir.

Elde edilen verilere gore dretmen adaylar1, okul ¢agi ¢cocugunun fiziksel ve hareket geli-
sim basamaklar1 hakkinda tam bilgiye sahip degildir. Sinif dgretmenligi boliimlerinde oku-
tulmakta olan zorunlu beden egitimi ve oyun derslerinin igerigi, ilkdgretim birinci kademe
¢ocuklarinin fiziksel ve hareket gelisim basamaklarini da i¢ine almalidir.

Tablo 7: Beden Egitimi ve Oyun Derslerinin Iceriklerine Iliskin Dagilim

Secenekler f %
Hareket egitimi 1 0.3
Oyun egitimi 7 2.1
Spor egitimi 7 2.1
Hareket egitimi-Oyun egitimi 23 7.0
Hareket egitimi-Spor egitimi 11 33
Oyun egitimi-Spor egitimi 31 9.4
Hareket-Oyun-Spor egitimi 250 75.8
Toplam 330 100.0

Beden egitimi ve oyun derslerinde 6grencilerin % 75.8'1 hareket-oyun ve spor egitimine,
% 9.4'4 oyun-spor egitimine, % 7.0'si ise hareket-oyun egitimine agirlik verilmesi gerektigi
diistincesindedirler.

Simif 6gretmenligi boliimlerinin beden egitimi ve oyun ders igeriklerinin, agirlikli olarak
spor egitimine yonelik hazirlandig1 sdylenebilir. Elde edilen veriler géstermektedir ki, 68-
retmen adaylar1 6grenim gordiikleri beden egitimi ve oyun derslerinin "Hareket-Oyun-Spor
Egitimi" agirlikli islenmesini istemektedirler.

Tablo 8: Beden Egitimi Dersinin Cocuklarin Gelisimini Destekleyecek Sekilde, Yiriitii-
lebilecegine Iliskin Dagilim

Sec¢enekler f %

Evet 194 58.8
Hayir 136 41.2
Toplam 330 100.0

Ogretmen adaylarindan % 58.8'i ¢ocuklarin gelisimini destekleyebilecek beden egitimi
derslerini yiiriitebilecegine inanirken, % 41.2'si inanmamaktadir.
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Elde edilen verilere gore simf §gretmeni adaylarinin yariya yakin bir kismi ilkdgretim
birinci kademede beden egitimi derslerini yiiriitemeyeceklerine inanmaktadirlar. Cocuklarin
psikomotor yeteneklerinin nasil desteklenecegini 6gretmesi gereken beden egitimi ve oyun
derslerinin igerikleri yeniden ele alinmali ve zenginlestirilmelidir.

Tablo 9: Ogretim Elemanlar1 ve Ozel Ogretim Yontemlerine Iliskin Yiizde ve Frekans

Dagilimi

Ogretim Elemanlar: Tamamen Cok Biraz Cok az Hig
katihyorum katilyorum | katihyorum katihyorum katilmiyorum
f % f % f % f % f %

Yontem bilgisine sahiptir 48 14.5 62 18.8 163 49.4 44 133 13 39

Ar-Ger kullaniyorlar 39 11.8 29 8.8 148 44.8 75 22.7 39 11.8

Alanlarinda uzmandirlar 64 194 85 25.8 115 34.8 43 13.0 23 7.0

Rehberlik yapiyorlar 29 88 39 11.8 119 36.1 78 23.6 65 19.7

Diger derslerle nasil iliski 28 85 21 6.4 129 39.1 82 24.8 70 21.2

kurulacag bilgisini veriyor

Ogrenme ortami olusturuyorlar 48 145 66 20.0 122 37.0 61 185 33 10.0

Sinif 6gretmenligi boliimleri programlarinda yer alan beden egitimi ve oyun derslerini
veren 0gretim elemanlarinin yeterli yontem bilgisine sahip olup olmadiklarina iliskin veriler
tablo 9'da verilmistir. Buna goére % 49.4'i "6gretim elemanlarinin yeterli yontem bilgisine
sahip oldugu goriisiine" biraz, % 18.8'1 ¢ok, % 14.5'1 tamamen katilmaktadir.

Tabloya gore oOgrencilerden % 44.8'1 "6gretim elemanlarinin beden egitimi ve oyun
derslerinde gerekli olan arag¢ gerecleri kullandiklar: goriinlise" biraz, % 22.7'si ¢ok az, %
11.8'1 tamamen katildiklarini belirtirken, % 11.8' hi¢ katilmadiklar1 goriisiindedirler.

Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun derslerinde, ilkogretim birinci kade-
mede kullanabilecekleri arag-geregleri tanimalar1 gerekmektedir. Elde edilen verilere gore,
Ogretim elemanlarinin beden egitimi ve oyun derslerinde arag-gere¢ kullanimlari, &grenciler
icin yeterli bilgi ve beceriye sahip olabilmeleri noktasinda yetersiz kalmaktadir. Ogretmen
yetistiren fakiiltelerin ilgili bdlimlerinde 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve oyun
dersleri ile ilgili bilgi ve beceriye sahip olarak yetistirilebilmesi i¢in gereken arag-gerec ve
alanlarin bulundurulmasi gerekmektedir.

Sinif 6gretmenligi béliimlerinde beden egitimi ve oyun derslerini veren 6gretim eleman-
larinin uzman olup olmadiklarina iliskin &grencilerin goriisleri tablo 9'da verilmistir. Buna
gore, Ogrencilerin % 34.8'1 "Ogretim elemanlarinin alanlarinda uzman olduklar1" goriigiine
biraz, % 25.8'i ¢ok, % 19.4'i de tamamen katilmaktadirlar.

Sinif 6gretmenligi 6zel ihtisas gerektiren mesleklerden birisidir. Bu daldaki 6gretmenle-
ri yetistirecek olan Ogretim elemanlarinda da ayni 6zellik aranmalidir. Beden egitimi ve
oyun derslerini sinif 6gretmenligi boliimlerinde verecek olan dgretim elemanlarinin, bu ka-
demenin gerektirdigi ihtisaslasmay: yapmis veya yapiyor olmasi gerekir.
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Beden egitimi ve oyun derslerinde; arag¢ ve gereglerin dzellikleri, kolay ve ekonomik bir
sekilde nasil iretilebilecegi ve farkli etkinliklerde nasil kullanilabilecegi konusunda gerekli
rehberligin ne derece yapildigi ile ilgili dagilim tablo 9'da verilmistir. Buna gore, 6grencile-
rin % 36.1'i "gereken rehberligin yapildig1" goriisiine biraz, % 23.6's1 ¢ok az katilmakta, %
19.7'si ise hi¢ katilmamaktadirlar.

Simif 6gretmenligi béliimlerinde okutulmakta olan derslerden birisi de beden egitimi ve
oyun Ogretimidir. Bu dersle ilgili bilgi ve becerileri kazanmis olan 6gretmen adaylarina,
beden egitimi ve oyun derslerinde diger derslerle nasil iliskiler kurulabilecegi bilgisinin
kendilerine kazandirildigina iliskin verdikleri cevaplar tablo 9'da verilmistir. Buna gore, di-
ger derslerle nasil iliski kurulabilecegi bilgisinin kazandirildigi goriisiine Ogrencilerin %
39.1'i biraz, % 24.8'i ¢cok az katilmakta, % 21.2'si ise, "hi¢" katilmamaktadir.

Tabloya gore, "beden egitimi ve oyun derslerinde aktif 6grenme ortami1 yaratildigi" go-
riisiine 6grencilerin % 37.0'si biraz, % 20.0'si ¢ok, % 18.5'i ¢cok az, %14.5'i tamamen kati-
lirken, % 10.0'vhi¢katilmamaktadir.

Beden egitimi ve oyun §gretimi ders icerikleri yeniden gézden gegirilmeli ve 6zel 6gre-
tim yaklasimlarinin ilkdgretim birinci kademede nasil ele alinacagi, ilgili 6gretim elemanla-
1 tarafindan etkin bir sekilde islenmelidir.

Tablo 10: "Beden Egitimi Derslerini Yiiriitebilece§inize Inaniyormusunuz" ve
"Universite" Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Analizi

Universite Evet Hay ir Ki-Kare Sd P
f % f %
Trakya 51 | 48.6 54 151.2 14.1536 2 .001
izzet Baysal 92 | 713 37 (28.7
Marmara 51 | 53.1 45 146.9

Arastirmayakatilan 6gretmen adaylarinin, ilkégretim birinci kademedeki beden egitimi
derslerini yiiriitiip yliriitemeyeceklerineiliskin veriler tablo 10'da verilmistir. Buna gore, 68-
renim goriilen kurum ile beden egitimi derslerini yiiriitebilme degiskenleri arasindaki iliski
manidardir (p <.001).

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi Boliimii son simf dgrencileri-
nin % 48.6's1, Izzet Baysal Universitesi'ndeki 6grencilerin % 71.3'd, Marmara Universite-
si'ndeki 6grencilerin % 53.1'i ilk6gretim birinci kademedeki beden egtimi derslerini rahat-
likla yiiriitebileceklerine inanmaktadir. Buna karsin Trakya Universitesi'ndeki 6grencilerin
% 51.2'si, izzet Baysal Universitesi'ndeki 6grencilerin % 28.7'si, Marmara Universite-
si'ndeki 6grencilerin % 46.9'ubeden egitimi dersini yiiriitemeyecegi goriisiindedirler.

izzet Baysal ve Marmara Universitelerinde okuyan sinif gretmeni adaylariin biiyiik
bir orani ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerini yiiriitebileceklerine inanir-
ken, Trakya Universitesi'ndeki 6grencilerin cogu bu dersi yiiriitemeyeceklerine inanmak-
tadir.
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Tablo 11:"Okulunuzda Beden Egitimi Dersi I¢in Gereken Arag-Gereg ve Alanlar Ye-
terli midir" ve "Universite" Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Analizi

Universite Arag-Gere¢ ve Arac-Gereg ve Ar.-Ger. Yeterli | Al. Yeterli Ar.- | Ki-Kare Sd P
Alan Yeterli Alan Yetersiz Alan Yetersiz Ger. Yetersiz
f % f % f % f %
Trakya 5 4.8 89 84.8 3 2.9 8 7.6 66.216 6 .001
i. Baysal 42 32.6 50 38.8 8 6.2 29 225
Marmara 8 83 73 76.0 5 52 10 10.4

Universiteler ile beden egitimi ve oyun derslerinde kullanilabilecek arag-gereg ve alan-
larin yeterli olup olmadig1 degiskenleri arasinda manidar bir iliski vardir (p<.001). Tabloda-
ki verilere goére, arastirmanin yapildigi ii¢ iiniversitenin simf dgretmenligi boliimlerinde
beden egitimi ve oyun dersleri i¢in gereken arag-gere¢ ve alanlar yetersizdir. Ozellikle
Trakya ve Marmara Universiteleri'nde simif 6gretmeni adaylari beden egitimi ye oyun
dersleri igin arag-gere¢ ve alanlarin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. izzet Baysal Universi-
tesi'nde ise daha ¢ok, "arag-gerece" ihtiya¢ duyulmaktadair.

Tablo 12: "Beden Egitimi ve Oyun Derslerinden Sonra Dus Alabiliyor musunuz?" ve

"Universite" Degiskenleri Arasinda Ki-Kare Analizi

Universite Dus Alacak Yer var ama Yer var ama | Yer var ama Ki-Kare Sd P
yer yok yeterli degil zaman yok saghkl degil
f %o f %o f % f %
Trakya 82  78.1 19 18.1 2 19 2 19 201.738 6 .001
I. Baysal 9 7.0 52 403 56 43.4 12 9.3
Marmara 86  89.6 5 52 1 10 4 42

Universiteler ile beden egitimi ve oyun derslerinden sonra dus alabilme degiskenleri ara-
sinda manidar bir iliski vardir (p<.001). Tabloya gore, ii¢ iiniversitenin sinif 6gretmenligi
boliimlerinde 6grenciler beden egitimi ve oyun derslerinden sonra dus alamamaktadirlar.
Trakya ve Marmara Universiteleri sinif dgretmenligi bdliimiinde okuyan &grencilerin biiyiik
bir kismi dus alabilecek yer olmadigi nedenini ne siirerken, izzet Baysal Universitesi'nde
dus alabilecek yer olmasina karsin zaman bulamamayi neden olarak géstermektedirler.

ONERILER

1. Egitim fakiiltelerinin simf 6gretmenligi boliimlerinde zorunlu beden egitimi dersle-
rinde esofman giyme zorunlulugu yerine, 6grencilerin tercih edecegi spor kiyafeti dikkate
alinmalidir.
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2. Sinif 6gretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan "beden egitimi ve oyun" dersleri-
nin kredisi arttirilmali, haftada en az 3 saat olmalidir.

3. Beden egitimi ve oyun derslerinin smif 6gretmenlerince, ilkdgretim birinci kademede
amacina uygun bir sekilde islenebilmesi, ancak Ogrenim gordiikleri kurumlarin arag-gereg
ve alanlar bakimindan uygun hale getirilmesi ile miimkiin olabilecektir. Mevcut alanlar el-
den gecirilmeli, gerekli tadilat ve tamiratlarla ¢agdas bir yapiya kavusturulmali, eksik olan
arag-gerecler en kisa zamanda tamamlanmalidir.

4. Ogrenciler beden egtimi ve oyun derslerinden sonra dus alabilmelidirler. Bunun i¢in
yiiksek 6gretim kurumlarinin ilgili bolimlerinde dus alabilecek yerlerin yeterli sayida yapil-
mas1 gerekmektedir. Ayrica beden egitimi ve oyun dersleri béliim programlarindaki diger
dersleri etkilemeyecek sekilde diizenlenmelidir.

5. Smif 6gretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan beden egitimi ve oyun derslerinin
igerigi ilkogretim birinci kademeye uygun olarak yeniden hazirlanmalidir. Buna bagli ola-
rak ders igerikleri, ¢ocuga gorelik yaklagimi gdzoniinde bulundurularak, oyun-hareket ve
spor egitimi agirlikli olmalidir.

6. Sinif 6gretmenligi boliimlerinde beden egitimi ile ilgili dersleri yiiriitecek olan 6gre-
tim elemanlari, 6zel 6gretim yaklasimlarini etkili bir sekilde kullanabilmelidir. Yontem bil-
gisini kazandirmakta 6gretmenin rol modeli olarak dnemli bir isleve sahip oldugu unutul-
mamalidir.

KAYNAKCA

Agikada, Caner. "Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirmede Miifredat Program1 Sorunla-
r1", Spor Bilimleri Dergisi, Cilt: 3, Say1: 4, Ankara, 1992.

Bilge, Nalan. Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmeninin Yetistirilmesi, Kiiltir Bakanlign Yaymla-
ri: 1905, Ankara, 1989.

Egitim Yiiksek Okullar1 Ogretim Programu, Yiiksek Ogretim Kurulu Bagkanligi, Ankara, 1990.

Giiven, Ozbay, "Tiirkiye'de Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetisti-
ren Okullarm Egitimini Hazirlayict Calismalar”, G. U. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt: 1, Say1; 2, Ankara, 1996.

Karakiigiik, Suat. Beden Egitimi Ogretmeninin Egitimi, G. U. Gazi Egitim Fakiiltesi Yayn,
No: 9, Ankara, 1989.

Simif Ogretmenligi Béliimleri igin Egitim Programlari, YOK-MEGP, 1996.

Yal¢in, H. Fehmi. "Cocuk, Beden Egitimi ve Ilkokullara Beden Egitimi Ofretmeni Yetistirme",
G. U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 7, Say1: 1, Ankara, 1991.

28



