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Giiniimiizde kentlerdeki yogun yapilasma, yesil alan ve parklarin azalmasi, gocuga
sunulan fiziksel ¢evredeki plansizliklar ve degisen yasam bigimi ¢ocuklarin hareketini
oldukga simirlamistir. Cocuklar zamanlarinin gogunu ya kapali mekanlarda ya da ekran
karsisinda hareketsiz gecirmektedir. Oysa g¢ocukluk doneminde motor becerilerin
gelisimi i¢in hareket olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bunun i¢in ¢ocuklarin eglenceli
zaman gecirmelerini saglayan ayni zamanda psiko-motor gelisimini destekleyecek
nitelikli tasarimlara ihtiya¢ vardir. Calismada, aktivite alanlarinda ¢ocuklarin psiko-
motor gelisimi i¢in mekansal olarak ortaya konulan yaklagimlarin neler olabilecegi
aragtirilmaktadir. Calisma kapsaminda Be-Mine ve Dongcheon-Dong J.One oyun alanlari
arastirma alani olarak secilmistir. Konu segilen bu alanlardaki harekete yonelik var olan
mekansal 6gelerin psiko-motor beceriyi destekleme durumlari tizerinden ele alinmistir.
Agik ve kapali iki ayr1 alanin farkli yas gruplaria sundugu olanaklar plan ve gorseller
tizerinden degerlendirilmistir. Sonuglar grafiksel olarak sunulmustur. Cocuklarin psiko-
motor gelisimi basta olmak iizere tiim gelisim alanlarim destekleyecek mekanlarin
tasarlanmas1 6nemlidir. Bu noktada galismanin da bir sonucu olarak tasarimeilar farklh
disiplinlerle bir araya gelerek birlikte tasarim yaklagimlar gelistirmeli ve fiziksel
cevrenin ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek bi¢imde tasarlanmasini saglamalidir.
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Today, the dense construction in cities, the decrease in green areas and parks, the lack of
planning in the physical environment offered to the child and the changing lifestyle have
limited the movement of children. Children spend most of their time either indoors or
sedentary in front of screens._However, movement has a very important place for the
development of motor skills in childhood. At this point, there is a need for well-designed
activities that support psycho-motor development while also providing fun. The study
investigates what spatial approaches can be used for children's psychomotor development
in activity areas. Within the scope of the study, Be-Mine and Dongcheon-Dong J.One
were selected as research areas. The subject is discussed through the support of psycho-
motor skills of the existing design elements for movement in the field. The opportunities
offered to different age groups for both indoor and outdoor areas have been evaluated on
the basis of plans and visuals and presented graphically. It is important to present spaces
that will support all development areas of children, especially psycho-motor
development. At this point, designers should develop their design approaches together
with people in different fields of expertise and ensure that the physical environment has
opportunities to support the development of children.
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GIRIS

Bireyin gelisiminin sekillendigi, temel becerilerin kazanildig1 ve yetiskinlik ddneminin temellerinin atildig1 en
onemli evre gocukluk donemidir (Aral & Baran, 2011). Bu dénem igerisinde birgok faktor gelisim tizerinde etkili
olmaktadir. Cevre kosullari, mekanin donatilart ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren etkilesime ge¢melerinde,
dogrudan ve dolayli olarak bilgi almalarinda ve beceri kazanmalarinda etkili olmaktadir (Barker, 1968; Wicker
1979). Mekanlarda sunduklari olanaklar ile bu ¢evrenin bir pargasi olarak ¢gocugun davraniglarinin olugmasinda
etkilidir (Barker, 1968; Tandogan, 2014; Oymen Giir & Zorlu, 2002). Cocuk odas1 basta olmak iizere konut ve
yakin g¢evresi, okul ve bahgesi, oyun alanlar1 ¢ocugun karsilagtigi ilk mekanlardir. Bu nedenle bu mekanlarda
sosyal, duygusal, zihinsel, biligsel ve fiziksel gelisimlerini destekleyecek tasarim yaklasiminin benimsenmis
olmasi dnemlidir.

Kent yasantisinin artmasindan dolay1 ¢ocuklar dogadan uzaklagmistir. Cocuklarin giivenli bir sekilde oyun
oynayabilecegi, sosyallesebilecegi agik alanlar azalmigtir. Doga ve insandan uzaklasan ¢ocugun dogal oyun
alanlar1 da azalmistir (Onur, 2007). Dogayla biitiinlesen ve gelisimini oyun ile pekistiren ¢ocuk deneyimleri ile
saglikli bir gelisim gosterebilmektedir. Bundan dolay1 agik mekéanlarda bulunan dogal veya yapay oyun alanlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. A¢ik mekénlar ¢ocuklarin dogayla birlikte olmalarina, sosyallesme gibi ihtiyaclarini
kargilamalarina imkan vermektedir. Oyun alanlari ¢ocuklar igin 6nemi sosyal, bilissel, fiziksel ve duyusal
gelisimlerini desteklemek igin tasarlanmig hareket alanlari olarak goriilebilir. Bu alanlar oyun tiirlerine gore
ayrilmis tehlikelerden uzak giivenli sabit gereclerin bulundugu mekéanlardir (Oymen Giir & Zorlu, 2002). Bu
noktada fiziksel ¢evrenin ¢ocugun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olmaktadir. Yeni yagam bigiminin getirdigi sinirli
hareketlilik kargisinda mekanlarda ¢ocugun psiko-motor becerisini destekleyecek onerilerin getirilmesi 6ncelikli
duruma gelmektedir. Giintimiizde 6zellikle yurt dis1 6rneklerinin goriilmeye baslanan yapay hareket alanlarinin,
cocukluk doneminde karsilagilan mekanlarda yayginhig: artirilmalidir. Cocuklarin gelisimi i¢in 6nemli bir sorun
haline gelen hareketsiz kalma durumu karsisinda mekénlar oyun ile birlestirerek hareket gereksinimi
karsilamalidir.

Cocuklarin mekanda kosabilme, ziplayabilme, tirmanabilme gibi kiiciik ve biiylik motor becerilerini
gelistirebilecegi alanlarin  yanit sira top sektirme, top yakalama gibi manipiilatif becerilerinin de
gerceklestirebilecegi alanlarinda diisliniilmesi Onemlidir. Literatiir incelendiginde g¢ocuklar ile ilgili birgok
aragtirmaya rastlanilmigtir. Cocuklarin farkli gelisimleri, fiziksel ¢evreleri ve mekanlarin 6zellikleri ile ilgili birgok
aragtirma bulunmaktadir (Celebi, 2010; Tandogan, 2014; Aslan & Altis, 2018). Ancak yapilan ¢aligmalarda
cocuklarin motor gelisimlerini destekleyen agik ve kapali mekanlarin 6zellikleri ve gereksinimleri ile ilgili az
sayida arastirmaya rastlanilmigtir. Bu baglamda g¢alismada, ¢ocuklara yonelik tasarlanmig iki yapay hareket
alaninin ¢ocugun geligimini destekleme durumu analiz edilmekte ve mekan igerisinde gocuklar igin sunulabilecek
olanaklar tizerinde durulmustur. Yapay hareket alaninda kullanilan alanlarin kombinasyonlarinin ¢ocuga sagladigi
kazanimlar tespit edilmistir. Mekéan icerinde yer verilen bu tiir alanlar1 ¢cocugun yas grubu ile iliskili olarak psiko-
motor gelisimini ¢ok yonlii olarak destekliyor olmasi giiniimiiz kosullarinda daha da dnemli hale gelmistir. Ayrica
cocuklar i¢in tasarlanan mekanlarda ¢ocugun oyun kurmasina ve eglenmesine imkan verilirken hareket etmesini
destekleyecek biitiinciil yaklagimlara gereksinim duyulmaktadir. Bu mekanlarin tasarimlarinda ¢ocuklarin gelisimi
dikkate alinarak planli ve sistemli tasarim ¢6ziimleri liretmek olduk¢a 6nemlidir. Cocugun temel gereksinimlerin
kargilanmasi ve ¢ocuk hareketini destekleyecek olanaklarin sunuluyor olmasi gocugun gelisimine katki verecektir.

Cocukluk Donemi ve Motor Gelisim Alanlari

Diinyaya gelen her birey, anne karnindan itibaren bilgi edinmeye ve 6grenmeye devam eder (MEB, 2013).
Yetigkinlerden farkli olarak ¢ocuk, hizli bir gelisim igerisinde olup biiyiime ve degisim gostermektedir. Bu siireg
icerisinde ¢ocuk gelisimleri farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklar goriiniir biiyiime ve goriinmez bilyiime olarak
adlandirilmaktadir. Cocugun fiziksel olarak degisim gdstermesine goriinlir biiyiime, gdzle goriilemeyen ig
organlarindaki biiylimeye ise goriinmez biiylime olarak adlandirilmaktadir. Motor gelisim ise, hareket anlamina
gelen goriiniir biiylime ve gelisim arasinda bulunmaktadir (Aral & Baran, 2011). Motor yani psiko-motor gelisim,
tiim hayatimiz boyunca etkisi siiren motor beceri hareketlerini kontrol edebilme ve yapabilme siirecidir. Zihin,
duyu organlari ve kaslarin ortak c¢alismasi sonucunda agiga ¢ikar. Bu motor davranislart saglikli bir bigimde
gergeklestirebilme siirecine “psiko-motor” gelisim denir (MEB, 2013).

Bireyin fiziksel bityiimesi, merkezi sinir siteminin gelisimiyle birlikte organizmanin isteme bagl hareketlilik
kazanmasidir (Giiven, 1979). Cocuk diinyaya goziinii agtig1 giinden itibaren bulundugu konumdan bagin1 ve
g6gsuinil kaldirmak, ellerini bacaklarini hareket ettirmek ve emekleme gibi oldugu yerde temel basit hareketleri
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yapabilecek davranislar1 kazanir (Aral & Baran, 2011). istemsiz olarak yapilan bu temel hareketler belirli bir siire
sonra fiziksel ¢cevrede bulunan uyaricilarin etkisiyle farkli motor becerilerine doniistir.

Biiyiiyen ve gelisen viicutla birlikte hareketler de gelisim ve degisim gostermektedir. Motor becerilerinin insast
i¢in erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde fiziksel aktivitelere katilim motor becerilerinin gelisimi i¢in oldukca
onemlidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Shirley (1931), Gessel ve Thompson (1934), Bayley (1935), Mc
Graw (1935) tarafindan motor gelisimle ilgili ilk calismalar yapilmistir (Ozer & Ozer, 2016). Bu arastirmacilar
cocuklar1 dogal yolla gézlem yaparak incelemis ve ¢ocuga kazanmasi gereken hareketleri temelden olgun seviyeye
kadar olan siralamay1 belirlemistirler. Cocugun giinliik aktivitelerinde ki temel hareket becerileri iki kategoride
toplanir. Bunlardan birincisi biiyilk kas motor hareketleri, bedenin kullanilmasi ve ikincisi kiiciik kas motor
hareketleri, viicudun iist kism1 olan el, parmak ve kolu sayesinde obje kullanma ile ilgili hareketlerdir (Ozer &
Ozer, 2016).

Biiyiik kas motor hareketleri lokomotor hareket, lokomotor olmayan hareket/ denge ve manipiilatif hareket
olarak ii¢ kategoride toplanir. Lokomotor hareket, viicudun biiyiik fiziksel hareketlerini ifade eder. Yer degistirme
gereksinimi olmaksizin sabit bir alanda dénme, itme ve egilme vb. hareketlere de lokomotor olmayan hareketler
denir. Denge, belirli konumda hareketi devam ettirmektir. Bu denge becerisinin kazanilmasi tiim hareketler icin
olduk¢a 6nemlidir (Ozer & Ozer, 2016). Bu temel harcket becerilerini kazanma siiregleri ¢ocuklarda farkls
donemlere karsilik gelmektedir. Cocuk, dengeyi kazanabilme, siirdiirebilme ve iizerinde durmaz ise yetenegini
kaybedilme ihtimali vardir. Frankenburg ve Dodds (1990)’ e gore gocugun egilme eylemini gerceklestirerek
yerden obje almas1 1-1. 5 yaslarinda gerceklestirebilecegi lokomotor olmayan bir harekettir (Ozer & Ozer, 2016).
Hem lokomotor hem de lokomotor olmayan becerileri i¢ceren manipiilatif hareketler nesneye karsi kuvvet
gerektiren hareketlerdir (Giimiisdag & Yildirrm 2018). Ornegin; bir seyi firlatmak ve bir sey yakalamak gibi
manipiilatif hareketler icerir. Gruplamalar Mengiitay (1999), Sevimay Ozer ve Ozer (2016), Giimiisdag ve
Yildirim (2018) kaynaklar1 incelenerek olusturulmustur.

Lokomotor hareketler: Viicudun genel hareketlerini ve denge dinamigini kapsar (Anselmo, 1987; San Bayhan
& Artan, 2007; Siyez, 2007). Yer degistirme gerektiren lokomotor hareketlerin en temeli emeklemedir ve
devaminda yiiriime, kosma, atlama hareketleri gelmektedir. Daha sonrasinda ise yuvarlanma, sekme, adim kayma,
sigrama, tirmanma ve galop hareketleri gelir (Sekil 1) (Giimisdag & Yildirim 2018). Bu hareketlerin birlesimi
farkli hareketlerin olusumunda kullanilir (Ozer & Ozer, 2016). Bu hareketler gevresel etkiyle birlikte kazamlir
(Giimiisdag & Yildirim 2018). Lokomotor hareketler viicudun fiziksel genel hareketleriyle birlikte dengenin
saglanmasini kapsayan biiyiik kas motor becerileridir (Sekil 1).
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Sekil 1. Lokomotor Hareketler

Lokomotor olmayan hareketler: Cocugun oldugu yerde durur sekilde gergeklestirebildigi, yer degistirme
gerektirmeyen hareketlerdendir. Itme, ¢ekme, salinim, donme, egilme ve germe becerileri lokomotor olmayan
hareketlerdir (Mengiitay, 1999) (Sekil 2).
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Sekil 2. Lokomotor Olmayan Hareketler

Manipiilatif hareketler: Lokomotor ve lokomotor olmayan becerileri kapsar. Biiyiik kas motor becerilerini
kapsayan nesneye yonelik uygulanan bir kuvvettir. Ornek olarak bir topu siirmek veya tenis vb. bir topa vurmak
gibi hareketleri icerir. Kiigiik kas motor becerilerini igeren manipiilatif hareketler makasla bir seyler kesmek ve
boya yapmak gibi harekeleri de icermektedir (Giimiisdag & Yildinm 2018). Nesneyle iliski igerisinde
gergeklestirilen hareketler de kisi nesneye kuvvet uygular veya nesneden kuvvet alir (Sekil 3).

1 ®: o

P kR

Firlatma Yakalama Vurma Top Yuvarlama

Sekil 3. Manipiilatif Hareketler

Cocuklarda Psiko-Motor Gelisim Donemleri

Gallahue (1982), ¢ocukluk dénemindeki psiko-motor gelisim siireci ile ilgili bir piramit modeli olusturmustur
(Sekil 4). Bu olusturdugu piramit modeline gore psiko-motor gelisim, ¢ocuk dogdugu andan itibaren belirli
doénemler igerisinde bir digerinin iizerine eklenerek devam etmektedir. Refleksif hareketler ile baglayan siire¢ sira
ile ilkel hareketler, temel hareketler ve sporla iliskili hareketler donemlerinden olusur.

14 Yas ve Usti o _
Ozellestirilmis Evredir

11-13 Yasg .
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7-10 Yasg Hareketler D{'ineml
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Sekil 4. Gallahue Motor Gelisim Piramit Modeli (1982)

Refleksif hareketler donemi, 0 ve 1 yas arasi bebekleri kapsayan piramidin en alt kismidir. Bu donemde
gozlerini diinyaya yeni agmis bebegin ilk olarak gerceklestirdigi refleksleri: Adimlama, yakalama, moro (ani ses
ve hareketlere verilen tepki) ve emme refleksleridir (MEB, 2013).

Ilkel hareketler dénemi, 1 ve 2 yas aras1 bebekleri kapsar. Olgunlasma ve fiziksel cevrenin etkisi oldukga
onemlidir. Olgunlagma ile hareketlerin yetkinligi artar. Fiziksel ¢evrenin sayesinde hareketin ortaya ¢ikis hizi
etkilenir. Bu dénemin en 6nemli 6geleri; yer degisim, el becerisi ve dengedir (MEB, 2013).

Temel hareketler donemi, 2 ve 6 yas arasi ¢ocuklart kapsar. Bu donemde ¢ocuk yasam igin gerekli becerileri
edinmistir. Bu hareketler atlama, kosma, yakalama gibi becerilerdir. Cocugun gelisiminin belirli bir seviye
ulagabilmesi, olgunlasabilmesi nitelikli 6grenmeden gegmektedir. Bu dénemde bulunan ¢ocuklara kazanmalari
gereken becerilerinin yanlistan kaginilarak dogrunun 6gretilmesi oldukga 6nemlidir. Cocugun gerceklestirecegi
etkinliklerin bilingli hazirlanmasi ¢ocugun hareket becerisini kazanimini olumlu yonde etkiler. Temel hareketlerin
ileri diizeyde olgunluk saglamasi sporla iligkili hareket donemine hazir bicimde baglamasi agisindan onemlidir
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(Aral & Baran, 2011). Tablo 1’de yas gruplarina gore temel hareketler donemi motor gelisim alanlarina yer

verilmigtir.
Tablo 1. Temel Hareketler Dénemi Motor Gelisimi (MEB, 2013; Ozer & Ozer, 2016)
2-3 yas 3-4 yas 4-5 yas 5-6 yas
v' Sigrama becerisini Zeminde ki ¢izgide yiiriir v Daire seklinde ¢izgiler v" Kosarken engelleri atlar
cift ayak yapar Kol ve bacaklarmi salmim iizerinde yiiriiyebilir v' Ritme uyarak sekebilir
v' Geriye dogru yaparak kosar v' Komuta uyarak farkli v' Tek ayagi iizerine 2-3 m
yliriiyebilir Yerinde ¢ift ayak yukari kosabilir ilerleyebilir
v' Merdivenden destek sigrayabilir v' 30 cm yiiksek bir yerden v' Tek eliyle topu omuz
alarak inebilir Yerinde tek ayak agag atlayabilir tsttinden ileri atar
v Sabit topa tekme sigrayabilir v' Cift ayagini kullanarak v' Tek elini kullanarak
atabilir Sabit noktadan &ne dogru engelleri atlar yerde top yuvarlar
v Destek alarak 6n ¢ift ayagiyla atlayabilir v' Oldugu yerden cift ayagiyla v' Belirli mesafede
tarafa takla atabilir Farkli yonlere dogru one atlayabilir bulunan hedefe vurur
yuvarlanabilir v' Tek ayagini kullanarak 4 veya | v° Topu yerden 5-6 kere
iki elini kullanarak topu 6 kere sigrayabilir sektirebilir
belirlenen yere atar v' Galop hareketini v" Dengede durabilir
Topa vurup yakalayabilir gergeklestirir v' Tek ayakiistiin de 9
Sabit oldugu yerden v' Kayma adim yapabilir veya 10 sn. durabilir
ayagiyla duran topa v' Tek ayagini kullanarak seker v Farkli hareketleri ritme
vurabilir v' Topu 3 kere sektirebilir uygun olarak yapar
Raket kullanarak yiiksege v" Kiigiik olan topu yerde
dogru topa vurabilir yuvarlayabilir
Tek ayagini kullanarak 4 v' Topu havada tutar
veya 5 sn. durabilir v' Kosarak topa vurur
Denge tahtasini tizerinde v' Raket ile topa vurur
yirliyebilir v' Tek ayagini kullanarak sabit
Miizikle birlikte dans 7-8 sn. durur
edebilir

Sporla iligkili hareketler donemi, 7-12 yas grubunu kapsar. Cocuklarin daha 6nce nitelikli bir sekilde kazanmis
olduklar1 becerilerini dogru yaptiklar: donemdir. Psiko-motor olgunluk kazanmak ve duyusal olarak da etkinliklere
katilimin oldugu dénemin olgunlagmasi i¢in 6nemlidir. Cocuklar temel becerilerini kullanarak spor aktivitelerine
katilim saglar. Bu donemde digerleriyle daha iyi ¢alisir ve takim ¢aligmasi yaparlar (Agici, 2016). Cocugun fiziksel
kuvveti, denge, hiz ve dayanakligina bagl olarak spor aktivite performanst da farklilik gosterir (Glimiisdag &
Yildirim, 2018). Bu dénemde motor hareketler, manipiilatif ve denge hareketleri kullanilarak ip atlama, futbol
oynama gibi farkli ve sporla iligkili beceriler gergeklestirilir (MEB, 2013) (Tablo 2).

Her kademede farkli gelisim gosteren ¢ocuk i¢in ¢evre oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Mekan ¢ocugun motor
becerilerini gelistirmede sundugu olanaklar ile etkili bir faktor olmaktadir. Mekanin ¢ocugun hareket etmesini
destekleyecek orgiitlemeye sahip olmasi, donemsel olarak sahip olmasi gereken kazanimlari elde etmesinde
yardimci olacaktir. Mekanin ¢cocuk geligimi {izerindeki ¢ok yonlii etkisi, psiko-motor becerilerin gelisimi agisindan
da desteklenmis olacaktir.
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Tablo 2. Spor ile liskili Hareketler Dénemi Gelisimi (Aral & Baran, 2011; MEB, 2013; Ozer & Ozer, 2016)

7-10 yas 11-13 yas 14 yas ve iistii

v' Cocuklar gelisen becerileri sayesinde | v* 13 yagima kadar farkli v llgi ve yetenek simrlanmistir
farkli oyunlar ve hareketler beceriler kazanir v' Buevrede zaman ve para gibi
olustururlar v' Cocuk farkh fiziksel smurlar spor egilimini sinirlar

v/ Bir seyi atma veya vurma yeteneklerini kesfeder v' Cocugun fiziksel aktiviteye
becerilerini iyi sekilde yaparlar v Fark edilen yetenekler katilimi gegmisteki yetenegi

v" Dengesini kaybetmeden ziplayabilir sayesinde farkli bransa ve ilgilerine gore farklilagir

v' Fiziksel aktiviteler hiz kazanir odaklanilir v" Cocuk yeteneklerinin iist
Hareketlerinde ¢eviklik goriiliir. v Sunulan spor etkinliklerine siirma ulasmistir

v' Motor beceriler daha 6zel ve giig katilir v" Bu dénemde bulunan ¢ocugun
gerektiren sistemli oyunlardir gelisimi psiko-motor

v' Hizli kogmada, uzaga ve hedefe gelisimine ve duyusal
atmada Iyi top oynamak, yiizmek, etkinliklere katilimina baglidir
paten ve kizak kayar v" Cocuk bu donemde sporla

v' Yiizme eylemi, boks, paten ve futbol ilgili becerileri kullanir
gibi eylemleri yapabilme niteligi
kazanir

v' Firlatilan bir topu yakalayabilir

ARASTIRMA TASARIMI

Cocuklarin her gegen giin daha hareketsiz kaldigi ve kentsel mekanda soyutlandigi giiniimiiz kosullarinda
cocuklara yonelik tasarlanmig mekanlarin psiko-motor becerileri desteklemeye yonelik neler yapilabilecegi 6nemli
bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Psiko-motor becerileri degerlendirebilmek i¢in yurtdisinda yer alan iki alan
incelenmistir. Bu 6rneklerin se¢iminde, agik ve kapali mekandaki olanakliligi goérebilme adina birer 6rnek olmast;
bu alanlarda karsilasilabilecek hareket ¢esitliligini temsil edebilecek 6zellikte olmast; farkli yag gruplarina yonelik
tasarlanmig olmasi; tasarim olarak dzgiin nitelige sahip olmasi etkili olmustur. Ornekler, cocuklarm hangi psiko-
motor becerilerini destekledigi ve bunun i¢in secilen mekansal 6gelerin neler oldugu tespit etmeye yonelik analiz
edilmistir. Her iki alan i¢in farkli yas gruplarina sundugu olanaklar plan ve gorseller iizerinden degerlendirilmis
ve grafiksel olarak ¢alismada sunulmustur. Calisma kapsaminda Belgika’da yer alan Be-mine ve Kore’ de yer alan
Dongcheon-Dong J.One arastirma alani olarak segilmistir. Boylece ¢ocuklarin psiko-motor gelisimlerine yonelik
mekanlarda neler yapilabilecegine dair veriler elde edilmistir.

BULGULAR
Bu béliimde Be-mine ve Dongcheon-Dong J.One Oyun Alaninin sahip oldugu 6zelliklere ve mekansal 6gelerin
psiko-motor becerileri destekleme durumuna ait bilgilere yer verilmistir;

Be-Mine Oyun Alamin Mekansal Ozellikleri: 1200 m?’lik bir alana sahiptir. Oncesinde maden ocag1 olarak
kullanilmustir (Archdaily, 2022). Yapay hareket alan1 60 metrelik yiikseklige sahip bir tepede yer almaktadir (XXI,
2022). Alan, kutup ormani, prizmatik oyun yiizeyi ve komiir meydanindan olugmaktadir. Tiim alana erisim bir
merdiven hatti ile saglanmaktadir (UrbanNext, 2022). Kutup Ormaninda, 1600 ahsap direk bulundurmaktadir.
Burada direkler arasinda denge kirigleri, tirmanma aglari, hamaklar, labirent ve ip parkuru ile bir macera alani
olusturulmusgtur. Kémiir meydani; dagin tepesinde gegmisin izlerini ve bugiliniin karakterini yansitan bir alan
olarak tasarlanmigtir (UrbanNext, 2022). Prizmatik oyun yiizeyinde, kutup ormaninin ortasinda prizma seklinde
bir oyun alan olusturulmustur. Yiizey, tepeye dogru daralmakta ve asagiya dogru par¢alanmaktadir. Yiizey, yeralti
maden kuyularindan ilham alinan egimli, yatay ve dikey gegislerden olugsmaktadir. Tepenin bir kisminda yer alan
oyun ylizeyine baglanan 20 metre uzunluguna sahip kaydirak bulunmaktadir. Cesitli prizmatik yiizeyler ¢ocuklari
tirmanmaya, kaymaya, saklanmaya ve kesfetmeye tesvik etmektedir (Sekil 5).
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Sekil 5. Be-Mine Oyun Alanina Ait Genel Gériiniim (Archdaily, 2022)

Be-Mine Oyun Alanmmin Psiko- Motor Becerileri Destekleme Durumu: Bu alanda yer alan dgeler ve
destekledigi psiko- motor beceriler analiz edildiginde (Tablo 3);

Kaydirak alani: tirmanma ve emekleme

Tirmanma duvari ve tirmanma halatt: ¢cekme, tirmanma, yiiriime

Egimli genis yiizey: biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiirlime, kosma, sigrama, atlama,
kayma, tirmanma, galop, sckme

Tiinel: itme, cekme, biikiilme, germe, emekleme

Ip parkuru: itme, gekme, biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiiriime, kosma, atlama, tirmanma
Kot farki: biikiilme, germe, salinim, emekleme, yiiriime, sicrama, atlama, tirmanma, sekme

Hamak (ag): itme, ¢gekme, biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, tirmanma

Diiz alan: itme, ¢ekme, biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiiriime, kosma, sigrama, atlama,
kayma, tirmanma, galop, sekme hareketlerini destekler. Diiz alanda gocugun bir baska gocuk ile
oynayacagi oyunu varsayilarak itme ve ¢ekme eylemine olanak verdigi kabul edilmistir.

Tablo 3. Be-Mine Oyun Alani ve Alt Alanlarina Ait Genel Bilgiler (Gorseller: Carve Omgevingbe, 2022; Archdaily, 2022; UrbanNext,

2022)

-

A S G A L ¢
Be-mine Oyun Alani Kaydirak Tirmanma Duvari

Ucg ana alandan olusmaktadur. 20 metre uzunlugunda egimli yiizey Egimli tirmanmaya uygun yiizey, uzun
Ko6miir meydani, Kutup Ormani, Prizmatik halat
Yiizey
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. Tiinel Egimli yiizey ip parkuru
Igine girilen bosluklu yiizeydir Egimli kaygan olmayan genis ylizey Cubuklar arasinda bulunan gergin ipler,
iizerine ¢ikilabilir, altindan gegilebilir

EENEY

s
Diiz Alan Hamak (ag) Kot Farki
Genis, bos alan, kenarlar da bulunan oturma, Zeminden belirli bir yiikseklikte bulunan Kot yiiksekligi, kaygan olmayan yiizey
bilgilendirme alani, etrafi seyretme genis ag

... — 2 N N \Grime £ T/ \amaon \Jivos £ N swrame N\ sene o @@ T

Vurma .
e
>6

Itme
Yakalama

w0
\t0
(9
70
Yuvarlama .

Cekme
Biikilme
Germe
Dénme
Salinim
Yumme

Kosma
Tirmanma
Atlama
Sigrama
Sekme
Kayma
Galop

Firlatma f

Emekleme

Be-mine agik oyun alani icerisinde yer alan ogeler temel hareketler donemi (Tablo 1) manipiilatif becerileri
desteklememektedir. Alan tim yas gruplarina uygun farkli motor becerileri karsilayabilecek oyun alanlar
sunmaktadir. Lokomotor olan ve lokomotor olmayan hareketleri oyun alaninin farkli béliimlerinde destekledigi
gorilmiistiir. Mekanin ¢ogu bolgesinde en fazla “‘tirmanma’” motor becerisi gerceklestirilmektedir. Daha sonra
biikiilme, germe, salinim, emekleme motor becerileri mekanin ¢ogu boliimlerinde gergeklestirilmektedir. Be-mine
oyun alani, spor ile iligkili hareketler donemi ¢ocuguna alanin her boliimiinii kullanarak arkadaglariyla veya yalniz
basina oyun kurabilme imkani vermektedir. Prizmatik yilizey, kutup ormani, meydan ve merdiven alanlari bu
donem ¢ocuklarin eglenceli ve heyecanli oyunlar kurmasina, kosmasina, atlamasina ve farkli 6grendigi motor
becerilerini pekistirmesine imkan vermektedir. Be-mine alani hareket ettirmek ve kesfetme ve eglence duygusunu
On planda tutmaktadir. Bundan dolay1 alan spor ile iligkili hareketler donemine (Tablo 2) ait psiko-motor becerileri
desteklemektedir.

Dongcheon dong j. One oyun Alanin Mekansal Ozellikleri: Shin Gyeong-im ve Um Ji-woo mimarlari
tarafindan tasarlanmigtir. Giiney Kore” de 2013 yilinda proje uygulamasi yapilmistir. 3 katli, 300 m? alana sahip
kapal1 bir oyun alanidir. Yapay hareket alan1 ¢ocuklarin sinirsiz hayal gli¢lerini en {ist diizeye ¢ikarmakta, dzgiirce
kosabilecekleri ve oynayabilecekleri bir ortam saglamaktadir (Shine Mimarlari, 2023). Oyun alaninin zemin
katinda ¢ocuklarin lokomotor olmayan/olan motor becerilerini 6grenebilecekleri farkli oyun arag geregleri ve genis
kaygan olmayan bir alan vardir. 1. Kat ile baglantt merdiven, kaydirak ve top havuzuyla saglanmaktadir.
Cocuklarin i¢lerinden gecebilecegi farkli renkte bosluklu yiizeyler bulunmaktadir. Tirmanma duvari, tirmanma
halati ile ¢ocuklar gekme ve tirmanma motor becerilerini gelistirebilecekleri bir alana yer verilmistir. Zemin katta
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oldugu gibi ylizey bosluklar1 bulunmaktadir. Zeminle baglantili olan ve dar bir koridordan zemine inen bir top
havuzu bulunmaktadir. Kiigiik bir yiizey boslugundan girilebilen trambolin alaniyla ¢ocuk ziplama motor
becerisini gelistirebilmektedir. Alanda 1. kattan {ist kata bakan bir ¢ocugun, 2. Kattaki ag sistemini gorebilecegi
acik tavan sistemine yer verilmistir. 2. katin tamami saran bu ag sistemi, cocugun ziplama, sigrama, kosma,
yiiriime, tirmanma Ve sekme hareketlerinin gergeklestirebilmesine imkéan tanimaktadir (Sekil 6).

Sekil6. Dongcheon Dong J. One Oyun Alanina Ait Genel Goriiniim (Shin Mimarlari, 2022)

Dongcheon dong j. One Oyun Alanin Psiko- Motor Becerileri Destekleme Durumu: Bu alanda yer alan
Ogeler ve destekledigi psiko- motor beceriler analiz edildiginde (Tablo 4);

e Ag; itme, ¢ekme, biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiiriime, kosma, sigrama, atlama,
tirmanma motor becerilerini

o Kaydirak; emekleme, tirmanma motor becerilerini destekler. Egimli genis yiizey; biikiilme, germe,
donme, salimim, emekleme, yliriime, kosma, sigrama, atlama, tirmanma motor becerilerini

e Diiz alan; itme, ¢ekme, biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiiriime, kosma, sigrama, atlama,
kayma, tirmanma, galop, sekme hareketlerini

e Tirmanma duvari ve tirmanma halati; ¢gekme, tirmanma, yiiriime hareketlerini

e Kot farks; biikiilme, germe, salinim, emekleme, yiiriime, sigrama, atlama, tirmanma hareketlerini

e Top havuzu; itme, ¢ekme, biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiirime, sigrama, atlama,
firlatma, vurma, yakalama, yuvarlama motor becerilerini

Tablo 4. Dongcheon-Dong J.One Oyun Alani ve Alt Alanlarina Ait Genel Bilgi (Gérseller: Divisare, 2022; Shin Mimarlari, 2022)

.. Top Havuzu
Kaydirak
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) Ag Diiz Alan Top Havuzu
Uglincii katta bulunan delikli esnek ag, Bos diiz alan Zeminle ikinci kat1 birlestirir, egimli yiizey
alt kat bosluklardan goriiliir igerisinde bulunur
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Tiinel; biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiiriime motor becerilerini destekler. Trambolin;
biikiilme, germe, donme, salinim, emekleme, yiirlime, kosma, sigrama, atlama motor becerilerini
destekler.

Dongcheon-Dong J.One yapay hareket alami temel hareketler dénemi ¢ocugun motor becerisinin
gelistirilmesine imkan veren dgeleri biinyesinde barindirmaktadir. Dongcheon-Dong J.One yapay hareket alaninda
cocugun manipiilatif becerilerini (Sekil 3) gergeklestirebilecegi “top havuzu” bulunmaktadir. Bundan dolay1
yuvarlanma, vurma, yakalama, firlatma temel hareketleri bu alanin uygun bolgelerinde gergeklestirilmektedir.
Temel hareketler donemi (Tablo 1) ¢cocuklari i¢in eglenceli ve heyecanli oyunlar kurulmasina imkan vermektedir.
Lokomotor olan (Sekil 1) ve lokomotor olmayan (Sekil 2) hareketleri oyun alanmin farkli bdliimlerinde
destekledigi goriilmiistiir. En fazla emekleme, yiirlime; sonra biikiilme, germe, donme motor becerileri mekanin
cogu boliimlerinde gergeklestirilmektedir. Dongcheon-Dong J.One oyun alani eglenceli, kesfetmeye agik farkli
bolgelerden olugsmaktadir. Dolayisiyla spor ile iligkili hareketler donemi (Tablo 2) ¢ocuklar i¢inde uygun oyun

alan1 olmaktadir.

SONUC
Be-mine ve Dongcheon-Dong J.One ¢ocuklarin hareket etmesini tesvik edecek mekan tasarimlarinin nasil

kurgulanabilecegine 6rnek olabilecek tasarimlardir. Tablo5’de ¢alismada incelenen iki alan igin ortak ve farkl
olarak kurgulanmig mekansal 6gelere ve destekledikleri psiko-motor hareketlere yer verilmistir.
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Tablo 5. Be-Mine ve Dongcheon-Dong J.One Oyun Alanlart Motor Geligim Tablosu
<5} < < o}
g el ¢ | = o £ s
o ol 2| E| B| £ E s| E| & El & | 2| €| 8| &| £ gl Dongcheon-
BeMINE | E| 2| 2| 5| 5| 5| ¥| 2| & el S| 5| £| 3| &| & 5| | €| DongJ.one
ol 2| O 2 & El = M Sl < B| 9| ¥ o 3 > 3| £
Trambolin Trambolin
Egimli ST
e Egimli ylizey
Kaydirak Kaydirak
Tiinel Tiinel
Tirmanma Tirmanma
duvari duvari
Ip parkuru Ip parkuru
Diiz alan Diiz alan
Ag A
Kot farki Kot farki
Top havuzu Top havuzu

Alanlar degerlendirildiginde;

Her iki yapay hareket alaninda bulunan “kaydirak, diiz alan, tirmanma duvari ve tirmanma halat1” ortak
motor becerilerini desteklemektedir. Tasarimlarda alan sinirli oldugu durumlarda birbirlerinin yerine
tercih edilebilirler.

Her iki yapay hareket alaninda bulunan “ag” 6gesi Dongcheon-Dong J.One alaninda Be-mine alanindan
farkli olarak “yiiriime, kogma, sigrama, atlama, kayma” motor becerilerini desteklemektedir.

Her iki yapay hareket alaninda bulunan “egimli genis yiizey” dgesinin Be-mine alaninda Dongcheon-
Dong J.One alanindan farkli olarak “kayma, galop ve sekme” motor becerilerini desteklemektedir. Bunun
temelinde Be-mine yapay hareket alanin yiizeylerinin belirli boliimleri temel hareket donemi ¢ocugun
kullanimina uygun diiz ve genis bolgelere yer verilmis olmasidir.

Her iki yapay hareket alaninda bulunan “kot farki” 6gesinin Be-mine alaninin Dongcheon-Dong J.One
alanindan farkli olarak “sekme” motor becerisini desteklemektedir. Be-mine yapay hareket alaninin kot
farki diger hareket alanina gore daha uzundur ve ¢ocuk bu alanda sekme becerisini gergeklestirebilir.
Her iki yapay hareket alaninda bulunan “tiinel” 6gesi Dongcheon-Dong J.One alaninda genis ve yiiksek
oldugundan Be-mine alanindan farkli olarak “dénme, salinim ve yiiriime” motor becerilerini destekler.
Dongcheon-Dong J.One yapay hareket alaninda “top havuzu” olmasindan dolayr manipiilatif
becerilerden olan “top firlatma, top yakalama, top siirme ve top yuvarlama” becerilerini ger¢eklestirmeye
imkan tanur.

Be-mine alani top havuzu gibi bir 6ge bulundurmadigindan o6tiiric manipilatif becerileri
gergeklestirilmesine olanak taninmamaktadir.

Dongcheon-Dong J.One alaninda Be-mine alanindan farkli olarak “top havuzu ve trambolin” 6gesi
bulunmaktadir. Be-mine alaninda Dongcheon Dong J.One alanindan farkli olarak “ip parkuru” &gesi
bulunmaktadir.

Sonug olarak Dongcheon-Dong J.One alani temel hareket donemindeki her yastaki ¢ocugun gelisimini

desteklemektedir. Be-mine alani ise temel hareketler donemi ve spor ile iligkili hareketler donemi ¢ocugu igin
daha uygundur. Alanlar psiko-motor becerileri desteklerken ayni zamanda ¢ocuklarin eglenebilecegi, yasitlariyla
veya farkli yas gruplariyla oyun kurup oynayacagi mekansal 6gelerden olusmaktadir.

Cocuklarm psiko-motor gelisimi basta olmak {izere tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek mekanlarin sunumu

onemlidir. Tablo 1 ve Tablo 2’ de bulunan yas gruplarma goére motor gelisimleri dikkate alinarak ornekler

658



Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 32, Say1 2, 2023, Sayfa 648-660

incelenmistir. incelenen yapay hareket alanlarinin ¢ocuklarin basta temel hareket dénemi olmak iizere motor
becerilerini destekleyici mekansal 6geleri bulundurmaktadir. Mekansal 6gelerin cocugun hangi motor becerisine
karsilik geleceginin bilinmesi, olusturulacak olan mekénin daha bilingli iretilmesine imkan taniyacaktir.
Cocuklarm mekandan ¢ok yonlii olarak faydalanmasina da imkan taniyacaktir. Bu noktada tasarimcilarin farkli
uzmanlik alanindaki kigilerle birlikte tasarim yaklagimlarini gelistirmesi ve fiziksel ¢gevrenin gocuklarin gelisimini
destekleyebilecegi her tiirlii olanaga sunmasi saglamalidir.

Arastirma kapsanminda Incelenen agik ve kapali yapay hareket alanlar1 ¢ocuklarin farkli yas gruplarma gore
farklt motor becerilerini destekleyebilecek nitelikte tasarlanmig olmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir. Bu 6gelerin
tasarimlarina dikkat edilerek olusturulmasi, ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekmesine ve eglenerek 6grenmelerine imkan
vermektedir. Orneklerden elde edilen sonuglar dikkate alinarak bir sonraki oyun alani tasarimlarina da yardimeci
olacagi diistiniilmektedir. Bu yaklasimlar dikkate alinarak saglikli oyun alanlari olusturulmasi gocuklarin gelisimi
i¢in 6nemli bir nokta olmaktadir.
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