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OZET

Amag: Bu in vitro ¢alismada, monokromatik yapidaki tek
katmanli ve polikromatik yapidaki gok katmanli monolitik zirkonya
seramiklerin farkl ylizey iglemleri ve yaslandirma iglemi sonrasi
yuzey puriuzIGliginin degerlendiriimesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Tek katmanl (ZirCAD MT) ve iki farkli ¢ok
katmanli zirkonya seramik (ZirCAD MT Multi ve ZirCAD Prime)
bloklardan 12 x 12 x 1 mm ebatlarinda A2 renginde toplam 60
érnek dretildi. Ornekler mekanik polisaj ve glaze islemlerine
gore iki alt gruba ayrildi (n=10). Sonrasinda tiim 6rnekler, 10000
devir termal siklus ile yaslandirma islemine tabi tutuldu. Her
grup icin yasglandirma islemi dncesi ve sonrasi ortalama ylzey
puruzliligi degerleri (Ra) profilometre cihazi ile 6lguldi. Elde
edilen sonuglarin degerlendirilmesi igin tekrarli 8lcimli G¢ yonli
ANOVA testi kullanildi (0=0.05).

Bulgular: Termal siklus uygulamasiyla ortalama Ra degerleri
arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli bulundu (P<0.05).
Glaze ve polisaj uygulanan gruplarda, termal siklus sonrasinda
ylzey purGzIGligundn arttigi belirlendi. Glaze gruplarinda Ra
degerlerinin ortalamasi 0.031 pm olarak bulunurken, polisaj
gruplarinda Ra degerlerinin ortalamasi 0.047 um olarak bulundu
(P<0.05). ZirCAD MT Multi materyalinde ortalama Ra degerleri
diger monolitik seramik gruplarina gore anlamli olarak daha
disik bulundu (P<0.05). ZirCAD MT ve ZirCAD Prime seramik
gruplarinda ortalama Ra degerleri arasinda anlamh fark
bulunmadi (P=0.476).

Sonug: Bu in vitro galigmanin sinirlamalari dahilinde, test edilen
monolitik zirkonya seramiklerde termal siklus ile yaslandirma
sonrasi yuzey purGzliligu degerleri artmaktadir. Glaze iglemi,
mekanik polisaj islemine gore daha az ylzey purtzlulugline neden
olmaktadir. Tium monolitik zirkonya seramik gruplari arasinda
ZirCAD MT Multi materyali daha dislik yuzey purizlaligi
degerlerine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar yardimli tasarim; Ylzey 6zellikleri;
Zirkonyum oksit.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this in vitro study is to evaluate the surface
roughness of monochromatic monolayer and polychromatic
multilayer monolithic zirconia ceramics after different surface
treatments and aging process.

Materials and Method: A total of 60 specimens, in A2 color and
12x12x1 dimensions, were prepared from monolayer (ZirCAD
MT) and two different multilayered zirconia ceramic blocks
(ZirCAD MT Multi and ZirCAD Prime). The specimens were
divided into two subgroups according to mechanical polishing
and glazing (n=10). Then, all specimens were subjected to 10000
cycles of thermocycling. Average surface roughness values (Ra)
for each specimen was measured with a profilometer before and
after aging. Repeated measures of three-way ANOVA test was
used for the statistical evaluation (a=0.05).

Results: The difference between the mean Ra values with the
thermocycling was found to be statistically significant (P<0.05).
Surface roughness increased after thermocycling in glazed and
polished groups. The average Ra values of the glazed groups
was found to be 0.031 pym, while the average Ra values of the
polished groups was 0.047 um (P<0.05). The mean Ra values
of ZirCAD MT Multi material were found to be significantly lower
than the other monolithic ceramic groups (P<0.05). There was no
significant difference between mean Ra values in ZirCAD MT and
ZirCAD Prime ceramic groups (P=0.476).

Conclusion: Within the limitations of this in vitro study,
thermocycling increases the surface roughness values of the
tested monolithic zirconia ceramics. Glazing results in lower
surface roughness values than mechanical polishing. Among all
monolithic zirconia ceramic groups, ZirCAD MT Multi material has
lower surface roughness values.

Keywords: Computer-aided design; Surface properties;
Zirconium oxide.
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GiRiS

Monolitik zirkonya seramik restorasyonlar, bilgi-
sayar yardimh tasarim-bilgisayar yardimh Uretim
(CAD-CAM) teknoloijileri ile tek parca olarak Uretilen
veneer seramik ayrilmalarinin olmadigi, dstin me-
kanik o6zelliklere sahip tam seramik sistemlerdir.
Bu sistemler agsinmaya karsi direngleri ve estetik
Ozellikleri ile son yillarda birgok Uretim tipi ile daha
genis kullanim alani bulmaktadir." Monolitik zirkon-
ya restorasyonlarin, formilasyonunda ve mikro
yapisinda meydana gelen degisiklikler, daha yari
saydam o6zellikte zirkonya materyallerinin Uretiimesi
ile sonuglanmistir.2 ilk Gretilen monolitik zirkonyalar
3Y-TZP (%3 mol Y203) yapisinda iken, daha trans-
lusent 6zellikteki yeni nesil zirkonyalar 4Y-TZP (%4
mol Y203) veya SY-TZP (%5 mol Y203) yapisinda-
dir. Son zamanlarda, dental restorasyonlarda daha
iyi bir estetik goriiniim elde edebilmek igin farkl nesil
zirkonyalarin avantajlarini tek bir yapida birlestir-
meyi amaglayan ve dogal dislerdeki renk gegislerini
taklit edebilen ¢ok katmanli (multi-layered) zirkon-
ya sistemleri gelistirilmistir.® Cok katmanli zirkonya
bloklar dogal dislerdeki insizal bdlgeden gingival
bdlgeye dogru azalan translusensi degerini, artan
kroma ve opakligi yansitan cesitli renk katmanlari-
na sahiptir. Zirkonya seramiklerin daha translusent
yapida Uretiimelerine ydnelik gelismeler ve dogal
dis yapisinda bulunan mine dentin arasindaki renk
gegislerine sahip polikromatik 6zellikteki monolitik
zirkonya bloklar mekanik ve estetik 6zelliklerin bir
arada bulundugu restorasyonlar i¢in oldukga umut
verici gorinmektedir.*

Dental restorasyonlarda purlizsuz ve parlak ylzey-
lerin elde edilmesi estetik, fonksiyon ve biyouyumlu-
luk agisindan oldukga 6nemlidir.® Purizli yizeyler,
purizsiz ylzeylere gbére daha yuksek slrtiinme
katsayisina sahiptir ve daha hizli aginirlar. Seramik
yuzeylerindeki purGzluluk degeri arttikca buna bag-
Il olarak karsit diste olusturdugu asinma miktari da
artmaktadir.”® Serbest ylizey enerijisi pirizll ylzey-
lerde daha klguk oldugundan bu bdlgelerde mikro-
organizmalarin yerlesimi ve birikimi daha kolay hale
gelmekte leke, plak ve dis tasi birikimi artmaktadir.”
%1 Bu durumun sonucu olarak renk stabilitesi ve
estetik kalite dismekte, yumusak doku reaksiyonla-
ri ve dis eti enfeksiyonu riski artmaktadir.”*"" Ayni
zamanda, purizli yuzeyler stres yogunlasmasina
yol acarak restorasyonun dayanikliligini azaltmakta

ve kirilma riskini arttirmaktadir.’? Bu olumsuzlukla-
ri gidermek, hastaya teslim edilecek seramik res-
torasyonlarda uygun estetik ve fonksiyon ile hasta
konforu saglamak ayni zamanda iyi bir agiz hijyeni
ve klinik basari elde edebilmek icin restorasyonlarin
ylzey purazIGligu en aza indirilmelidir.2 Bu nedenle
farkli metotlarla uygulanan ylizey bitirme iglemlerinin
yuzey puruzIGlugu Gzerindeki etkinlikleri iyi bilinmeli-
dir.® Dental restorasyonlar, estetik ve fonksiyonel go-
revlerini yerine getirirken, agiz icerisindeki doku ve
sivilarla temas halinde olduklari igin yaslanma egi-
limindedirler. Bir restorasyonun yizey 6zelliklerinin
yagslanma sonrasi stabil kalmasi da kullanilan ma-
teryalin basarisini belirleyen baslica faktorlerden
biridir.*®

Bu calismada glaze ve mekanik polisaj islemleri uy-
gulanan farkl yapidaki monolitik zirkonya seramik-
lerin yaslandirma iglemi dncesi ve sonrasi yuzey
puruzlaliklerinin degerlendiriimesi amaglandi. Bu
calismanin hipotezi; farkli yapidaki monolitik zirkon-
ya materyallere uygulanan termal siklusla yapay
yaslandirma ve farkl ylzey islemlerinin materyalle-
rin ylzey purizluliguni etkileyecegi yonindedir.

GEREG ve YONTEM

Bu calismada tek katmanli monolitik zirkonya or-
nekler ZirCAD MT (lvoclar Vivadent, AG, Schaan,
Lihtenstayn) bloktan, ¢ok katmanh monolitik zirkon-
ya ornekler ise ZirCAD MT Multi (Ivoclar Vivadent,
AG, Schaan, Lihtenstayn) ve ZirCAD Prime (lvoclar
Vivadent, AG, Schaan, Lihtenstayn) bloklardan elde
edildi. Calismada kullanilan materyallerin Uretici ve
icerik bilgileri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Monolitik zirkonya bloklardan, dakikada 3000 devir
ile su sogutmasi altinda hassas kesit alma cihazi
(Metkon Micracut 201, Bursa, Turkiye) kullanilarak
15 x 15 x 1.25 (x0.5) mm boyutlarinda toplam 60
adet 6érnek elde edildi. Ornekler, sinterizasyon ve
zimparalama islemleri sonrasi asinma miktari géz
onlnde bulundurularak, elde edilmek istenen sonug
Ornek boyutundan daha buyik boyutta elde edildi.
Ornek boyutlarini kontrol etmek igin dijital kumpas
kullanildi. Elde edilen 6rneklerin standardizasyonunu
saglamak amaciyla tim Ornekler zimpara
makinasinda (Metkon GRIPO, Bursa, Tirkiye) 600
gren boyutunda silikon karbid zimpara kagitlarla
su altinda zimparalandi. Ornekler, sinterizasyon
sonrasi %25 oraninda buzilme gdzlenecegdi hesap
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edilerek, dijital kumpas ile dlgllerek 15 x 15 x 1.25
(20.2) mm boyutlarinda hazirlandi. Zirkonya érnekler
uretici firmanin talimatlari dogrultusunda InFire HTC
Speed (Sirona Dental Systems GmbH, Bensheim,
Almanya) sinterleme firininda uygun i1si ve surelerde
sinterlendi. Sinterizasyon sonrasi drneklerin 12 x 12
x 1 (20.2) mm boyutlarina ulasip ulasmadigi dijital
kumpas ile kontrol edildi.

Calismada kullanilan monolitik zirkonya seramik
bloklar farkh yapi ve iceriklerine gore U¢ ana gruba
ayrildi. Batin monolitik zirkonya seramik bloklar A2
renk secildi. Sinterizasyon sonrasi elde edilen or-
nekler glaze ve mekanik polisaj grubu olarak her biri
10 drnekten olusan 2 alt gruba ayrildi. Farkli ylizey
islemleri uygulanmadan 6nce tim o6rneklerin 6lgiim
yapilacak yuzeyi, sirasiyla 600, 800 ve 1200 gren
boyutuna sahip silikon karbid kagitlarla akan su al-
tinda 20 sn zimparalandi.

Glaze grubundaki tim érneklere Uretici talimatlarina
g6re uygun miktarda glaze tozu (lvoclar Vivadent,
AG, Schaan, Lihtengtayn) ve glaze likidi (lvoclar Vi-
vadent, AG, Schaan, Lihtenstayn) bir spatll ile karig-
tinlarak elde edilen karisim orneklerin yiizeyine firga
yardimiyla uygulandi. Firmalarin énerdigi firinlama
programi ile uygun isi ve slre ayarlanarak porselen
firninda (Programat X1, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Lihtenstayn) glaze islemi yapildi.

Polisaj islemi icin (Eve Diacera H8DCmf; EVA Ernst
Vetter GmbH, Pforzheim, Alimanya) polisaj lastik seti
kullanildi. Calismada &rneklerin dlgiim yapilacak
yuzeylerine, laboratuvar piyasemeniyle (Kavo Ewl
4990; KaVo Dental Gmbh, Almanya) Uretici talimat-
larina uygun olarak 12000 rpm hizda, sirasiyla ye-
sil ve turuncu lastik diskler 60 sn slireyle uygulandi.
Her bir érnede toplamda 2 dk mekanik polisaj ya-
pildi. Her 10 érnek igin kullanilan parlatma lastikleri
degistirildi. Polisaj islemi sabit basing ile ayni arastir-
maci tarafindan gergeklestirildi. Polisaj kitini takiben
polisaj pati (Renfert Polish ZrO2; Renfert, Hilzingen,
Almanya) 10000 rpm sabit hizda ayarlanan piyase-
men ile firga yardimiyla 60 sn siire uygulandi.

Ylzey islemleri uygulanan tim ornekler ylzey pu-
razlilugu élgimu yapilmadan dnce Uzerindeki artik
maddelerden arindiriimasi amaciyla distile su igeren
ultrasonik banyoda (Euronda; Erosonic Energy, ital-
ya) 10 dk temizlendi ve kurutuldu. Profilometre ile
yuzey purizluluk dlgimleri igin, profilometre cihazi
(Marsurf M300; Mahr GmbH, Géttingen, Almanya)
kullanildi. Cihaz, her grup igin 6lgim yapilmadan
once kalibre edildi. Tarayici ug, ZirCAD MT (3Y-TZP)
ornek vyuzeylerinin merkezine, ZirCAD MT Multi
(4Y/5Y- TZP) ve ZirCAD Prime (3Y/5Y-TZP) Ornek
yuzeylerinin insizal, gegis ve dentin katmanlarini g6-
recek sekilde dik konumda yerlestirildi. Purizltlik
OlcimuU her 6rnek igin g kere tekrarlandiktan sonra,
elde edilen degerlerin (Ra) ortalamalari alindi.

Tablo 1. Calismada kullanilan monolitik zirkonya bloklar ve icerikleri

Materyal

Ticari isim

Uretici firma

igerik

Tek katmanh
monolitik zirkonya
seramik

Cok katmanh
monolitik zirkonya
seramik

IPS e.max ZirCAD MT

IPS e.max ZirCAD Prime

IPS e.max ZirCAD MT
Multi

Ivoclar Vivadent, AG,
Schaan, Lihtenstayn

Ivoclar Vivadent, AG,
Schaan, Lihtenstayn

Ivoclar Vivadent, AG,
Schaan, Lihtenstayn

Zirkonyum oksit (ZrO,): %86 — %93.5
Yttrium oksit (Y,0,): > %6.5 — < %8
Hafnium oksit (HfO,): < %5
Aluminyum oksit: (ALO,): < %1

Diger oksitler: < %1

Zirkonyum oksit (ZrO2): %88 — %95.5
Yttrium oksit (Y,0,): > %4.5 — < %7
Hafnium oksit (HfO,): < %5
Aluminyum oksit: (ALO,): < %1

Diger oksitler: < %1.5

Zirkonyum oksit (ZrO,): %86 — %93.5
Yttrium oksit (Y,0,): > %6.5 — < %8
Hafnium oksit (HfO,): < %5
Aluminyum oksit: (ALO,): < %1

Diger oksitler: < %1
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Yuzey purizllligu olgiimleri tamamlanan érnekler,
kiiclk fileler icerisinde sepetlere yerlestirildi ve ter-
mal déngu cihazinda (Mechatronic thermo-cycler,
Seelbach, Almanya) her su banyosunda 30 sn ve
banyolar arasinda 10 sn bekletme suresi olacak se-
kilde 5-55 °C (£2)’ lik su i¢erisinde 10000 kez termal
siklusa tabi tutuldu. Yaslandirma iglemi sonrasi or-
neklerin yuzey purtzltliga élgumleri tekrarlandi ve
elde edilen degerlerin (Ra) ortalamalari alindi.

Bu c¢alismada elde edilen veriler SPSS 20 progra-
miyla (IBM Corp. Released 2020. IBM SPSS Sta-
tistics for Windows, Version 27.0. Armonk, NY: IBM
Corp) analiz edildi. Termal siklus uygulamasiyla
Ra degerlerinde meydana gelen degisim ¢ yon-
[0 tekrarli dlgiimler ANOVA testi ile gergeklestirildi.
Sferisite varsayimi saglanamadidi i¢cin Greenhou-
se-Geisser dizeltmesi kullanildi. Farkli seramik ma-
teryallerine ait ylzey purGzliliga degerleri Tukey
HSD testi ile dederlendirildi. Sonuglar a=0.05 igin
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Ug yénli tekrarli élgiimler ANOVA testi sonucuna
gére, seramik turl, ylzey islemi ve termal siklus
uygulamasiyla Ra degerlerinde meydana gelen de-
gisim arasinda interaksiyon bulunmadi (P=0.576).
Termal siklus uygulamasiyla ortalama Ra dederleri
arasindaki degisim (Ra termal siklus 6ncesi- Ra ter-
mal siklus sonrasi) istatistiksel olarak anlamli bulun-
du (P<0.05) (Tablo 2). Ortalama ylizey purizIGligu
degerleri ylzey islemine goére farkhlik géstermekte-
dir (P<0.05). Glaze ve polisaj islemi uygulanan grup-
larda termal siklus sonrasinda yuzey purtzlGlugu
artmaktadir. Glaze gruplarinda Ra degerlerinin orta-
lamasi 0.031um bulunurken, polisaj gruplarinda Ra
degerlerinin ortalamasi 0.047 um olarak bulundu.

Seramik turlerindeki farkhhigin ortalama yuzey pu-
ruzliligu Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulundu (P<0.05). Glaze islemi ve mekanik polisaj
islemi uygulanan 6rneklerde en dusuk purizIGluk

Tablo 2. Yaslandirma islemi dncesi ve sonrasi ortalama Ra (um) ve standart sapma (SS) degerleri

Materyal Yiizey islemi Ortalama SS n

Glaze 0.028 0.007 10

ZirCAD MT Mekanik polisaj 0.053 0.017 10

Toplam 0.041 0.018 20

ZirCAD Glaze 0.02 0.003 10

Mekanik polisaj 0.034 0.007 10

Ra Mult Toplam 0.027 0.009 20
(Termal siklus 6ncesi) ZirCAD Glaze 0.03 0.01 10
Mekanik polisaj 0.043 0.01 10

Prime Toplam 0.037 0.012 20

Glaze 0.026 0.008 30

Toplam Mekanik polisaj 0.044 0.014 30

Toplam 0.035 0.014 60

Glaze 0.037 0.01 10

ZirCAD MT Mekanik polisaj 0.056 0.12 10

Toplam 0.047 0.015 20

ZirCAD Glaze 0.033 0.004 10

Mekanik polisaj 0.047 0.006 10

Ra Multi Toplam 0.04 0.009 20
(Termal siklus sonrasi) ZirCAD Glaze 0.04 0.007 10
Mekanik polisaj 0.051 0.006 10

Prime Toplam 0.045 0.008 20

Glaze 0.037 0.008 30

Toplam Mekanik polisaj 0.05 0.009 30

Toplam 0.044 0.01 60
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degerlerini ¢gok katmanli monolitik zirkonya mater-
yali olan ZirCAD MT Multi gosterdi (P<0.05). Ancak
tek katmanli monolitik zirkonya materyali olan Zir-
CAD MT ve ¢ok katmanli monolitik zirkonya mater-
yali olan ZirCAD Prime seramik gruplarinin yiizey
purizlGliga degerleri arasinda anlamh fark bulun-
madi (P=0.476).

TARTISMA

Dis hekimliginde giincel uygulamalardan biri olan
CAD-CAM sistemleri hem Uretim, hem de materyal-
lerdeki cesitliligi arttiran bir sistemdir. Glinimuizde,
farkli firmalara ait farkli yapi ve igeriklerde uretilen
birgok monolitik zirkonya seramik sistemi bulunmak-
tadir. Bu gesitlilik materyal segiminde avantaj gibi
gorilmekle birlikte hekimin uygun materyal secimini
zorlastiran bir etkendir. Kullanilan materyalin ylzey
Ozellikleri klinik basariyi belirleyen baslica faktor-
lerden biridir."? Literatirde yeni gelistirilen monolitik
zirkonya seramiklerin yizey 6zellikleri ile ilgili yeterli
bilginin olmamasi bu konu ile ilgili daha fazla aras-
tirma yapilmasi ihtiyacini yaratmaktadir. Bu nedenle
bu calismada gelismis estetik 6zelliklere sahip yeni
nesil gok katmanli ve tek katmanli monolitik zirkonya
restorasyonlara uygulanan yuzey iglemlerinin etkin-
liklerinin ve birbirlerine karsi avantajlarinin sapta-
narak, yuzey islemlerinin ve termal siklus isleminin
yuzey puruzltlugu Gzerindeki etkilerinin incelenme-
si hedeflendi. Calismanin sonuglari incelendiginde
ylzey islemi ve termal siklus ile yaslandirma faktor-
lerinin ylzey puruzlUlugu degerine anlaml etki etti-
gi gorildi. Bu nedenle farkli yapidaki monolitik zir-
konya materyallere uygulanan termal siklusla yapay
yaslandirma ve farkli yuzey iglemlerinin materyal-
lerin purdzlaligunu etkileyecegi yonindeki hipotez
kabul edildi.

Seramik restorasyonlara uygulanan yulzey islemleri
ile ylzey purizlaligunin en aza indirilmesi ve uzun
dénem bozulmadan devam etmesi restorasyonun
basarisi icin énemli bir kriterdir. In vitro ¢calismalar-
da; klinik calismalarla benzerlik saglanabilmesi icin
agiz ortamindaki i1s1 ve ph degisimlerinin taklit edil-
mesi gerekmektedir.’®* Bu materyallerle ilgili in vivo
kosullarda yapilan deneylerin zaman alici olmasi
ve uygulama zorlugu nedeniyle, yapilan islemlerin
etkinliklerini degerlendirmek ve uzun dénemdeki
davranislarini 6nceden tahmin edebilmek amaciyla
laboratuvar kosullarinda uygulanan birtakim yon-

temler vardir. Bu yontemlerden biri de termal siklus
yontemidir."* Termal siklus deneylerinde, 6rnekler
farkli 1s1 derecelerinde su bulunan banyolarda be-
lirli zaman dilimlerinde tutulurlar ve bu termal siklus
islemi birgok kez tekrar edilir. Sicakligi 5 °C ve 55 °C
olan su banyolari igerisinde yapilan 10000 devir ter-
mal siklus, yaklasik olarak 1 yillik agiz i¢i kullanima
karsilik gelmektedir.”® Bu galismada materyallere bir
yillik yaslanmaya es deger olan 10000 devir termal
siklus ile yaslandirma iglemi uygulandi.

Agiz ici ortamda bulunan ylzeylerin purizlu olmasi
bakterilerin tutunmasina neden olabileceginden klinik
olarak 6nemlidir. Bakteriyel tutunmanin artmasi, ¢U-
rik olusumu ve dis eti enfeksiyonu gibi problemlere
yol actigi icin agiz icerisine uygulanan restorasyon-
larin ylzey purazliligunin en az seviyede olmasi
gerekmektedir.’s Profilometre cihazi, yiizey pirizIi-
IGgunun niceleyici olarak degerlendiriimesi amaciyla
kullaniimaktadir.’® Bu cihaz ile ylzey purizIlGligi
degerleri rakamsal olarak elde edilebilmektedir.’” Bu
degerlerden Ra (ortalama ytizey puruzIGlaga), belirli
bir 6lcim mesafesinde, ylzeydeki tim yukseklik ve
derinliklerin aritmetik ortalamasini ifade etmektedir.'®
Uygun bir esik belilenmemis olmasina ragmen, 0.2
gm’nin Uzerindeki Ra pUrizlUluk dederinin bakteri
tutulumu, dis eti enfeksiyonu ve ayni zamanda ¢u-
ruk gelisme riski gibi olumsuz etkilere neden olabile-
cegi bildirilmigtir. 0.3 pym’nin Gzerindeki degerler ise
dil tarafindan algilanarak hasta konforunu olumsuz
yonde etkilemektedir.' Bu calismada her (ic mo-
nolitik zirkonya seramik turd igin glazeli ve polisajli
ylzeylerdeki yaslandirma éncesi ve sonrasi Ra de-
geri sonuglari klinik olarak kabul edilebilir bulundu.

Seramik yuzeylerine uygulanan glaze islemi 6nem-
li ve etkili bir ylzey parlatma yontemidir. Yapilan
calismalarda, glaze iglemi uygulanan seramik
ylzeylerin ideal purtizsiz yizey 6zellikleri gosterdigi
belirtilmistir.2%2' Cesitli porselen tlrleriyle yapilan
bircok galismada, mekanik polisaj islemi uygulanan
yuzeylerde yuzey dizensizliklerinin belirli bir miktar
azaltilip daha az purdazli ylzeyler elde edilebilecegi
fakat glaze iglemi ile elde edilen ylUzey purizsuzli-
giine ulasilamayacagi belirtilmistir.222®> Bunun yani
sira glaze islemi uygulanan gruplar ile polisaj lastik-
leriyle mekanik parlatma iglemi yapilan gruplar ara-
sinda bir fark bulunmadigini belirten ¢alismalar da
mevcuttur.?4?® Preis ve ark.?” tarafindan yapilan bir
¢alismada, monolitik zirkonya restorasyonlara uygu-
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lanan mekanik polisaj islemlerinde yaklasik 0.2 ym
ylzey puruzlulik degerinin oldugu ve bu degerin gla-
ze islemi uygulanan yuzeylerde ol¢ilen purizlUluk
degerine benzer ya da daha az oldugu belirtilmistir.

Toma ve ark.? tarafindan yapilan galismada (g
farkli cok katmanli monolitik zirkonya seramiklerin (4
Y-TZP, 4Y-TZP + 5 Y-TZP, 5Y-TZP) servikal, orta ve
insizal katmanlardan érnekler elde edilip, érneklerin
yarisina glaze diger yarisina mekanik polisaj islemi
uygulanarak yaslandirma islemine tabi tutulmustur.
Bu calismanin sonuglarina gére; slper yari say-
dam (4 Y-TZP) seramigin stper yiksek yari saydam
(5 Y-TZP) seramik materyale goére yaslandirma
isleminden daha fazla etkilendigi, ylizey Ozellikleri
acisindan katmanlar arasinda onemli bir fark
olmadigi, yuzey igslemlerinin (glaze ve mekanik po-
lisaj) ylzey purizliliga Uzerinde énemli bir etkiye
sahip oldugu ve glazeli ylzeylerin polisajli ylizeylere
g0re daha yiksek ytzey purizliligiune sahip oldugu
belirtiimistir. Ancak bu ¢alismanin sonuglarina
gére, glaze islemi uygulanmis ylzeylerin ylzey
plrtzlaligh degerleri polisaj islemi uygulanmis
Orneklere gore daha dusiktir. Glaze islemi ve polisaj
islemi uygulanmis monolitik zirkonya restorasyonla-
rin yizey puruzl0lugunin karsilastirildigi calismalar-
da farkh goris farkhliklarinin, ylzey islemlerinin uy-
gulama yontemleri arasindaki farkhliktan ve polisaj
islemi surelerinin farkli olmasindan kaynaklandigi
dusundlmektedir.

Al Hamad ve ark.? tarafindan yapilan galigmada, ult-
ra translisent monolitik zirkonya ile translisent mo-
nolitik zirkonya kiyaslanmis ve translusent monolitik
zirkonyanin polisajlanabilirlik 6zelliginin daha fazla
oldugu bildiriimistir. Jum’ah ve ark.* tarafindan yapi-
lan galismada 3Y-TZP, 5Y-TZP ve 8Y-TZP monolitik
zirkonya orneklere, glaze islemi, farkli agamalarda
uygulanan polisaj kiti ve polisaj kitine ilaveten poli-
saj pati uygulayarak farkli ylizey iglemleri sonrasi
yuzey purizltlukleri degerlendirilmigtir. SY-TZP ve
8Y-TZP monolitik zirkonya materyalleri ile gelenek-
sel 3Y-TZP karsilastinldiginda, geleneksel 3Y-TZP
monolitik zirkonya materyallerinin daha az purizIli
ylzeye sahip oldugu goérilmustir. 3Y-TZP’ye 4 asa-
mali polisaj protokoli uygulamasinda en dusuk yu-
zey purizlulugu elde edilmistir. Benzer galismalarin
sonuglari degerlendirildiginde, monolitik zirkonyada
yttria orani arttikca ylizey deformasyonuna egilimin
arttigi ve translisent monolitik zirkonyanin polisaj-

lanmasinin geleneksel monolitik zirkonyaya kiyasla
daha karmasik oldugu dusunulmektedir. Ancak bu
¢alismada kullanilan monolitik zirkonya materyalle-
rin glaze ve mekanik polisaj gruplarinda ylizey pu-
ruzlluk degerleri incelendiginde; en digsuk deger-
ler ¢cok katmanl monolitik zirkonya materyali olan
ZirCAD MT Multi seramik grubunda goruldi. Cok
katmanli monolitik zirkonya materyali olan ZirCAD
Prime ve tek katmanli monolitik zirkonya materyali
olan ZirCAD MT seramik gruplari arasinda anlamli
bir farklilik goérilmedi. Caligmalar arasindaki farkli
sonuglarin, zirkonya dérneklerin farkli sekillerde ha-
zirlanmasina veya yuzey islemlerindeki uygulama
yontemleri arasindaki farkliliklara bagli olabilecegi
disundimektedir.

Sonuglara bakildiginda zirkonya seramiklere uygu-
lanan mekanik polisaj ve glaze islemleri ylzey pu-
rizlilugini azaltmada klinik olarak kabul edilebilir
metotlardir. Ancak laboratuvarda gerceklestirilen
glaze islemi Uretim sirasinda seramiklerin yapisinda
meydana gelen mikro g¢atlaklari doldurarak mekanik
polisaj islemine gdre daha purizsiz yuzeyler olus-
turmasi, daha kolay ve kisa surede uygulanmasi gibi
avantajlari sayesinde monolitik zirkonya seramikle-
rin parlatiimasi icin etkili ve yeterli bir yéntem ola-
rak tercih edilebilir. Yalnizca bir markaya ait mono-
litik zirkonya seramiklerin ve tek gesit polisaj kitinin
degerlendirilmis olmasi ¢alismanin sinirlamalaridir.
Gelecekteki ¢alismalar igin farkli monolitik zirkonya
seramik ve polisaj kitinin kullanimi ile birlikte farkl
yaslandirma islemlerinin partzltluge etkisi incelene-
bilir. Monolitik zirkonya restorasyonlarin bitirme ve
parlatma islemlerinin materyalin fiziksel ve mekanik
Ozellikleri ile klinik émrine etkisi ilave arastirmalarla
desteklenmelidir.

SONUGC

Sabit protetik restorasyonlarin biyolojik, estetik ve
biyomekanik agidan basarili olmalari igin porselen
ylzeylerinin mimkin oldugunca plrizsiz olmasi
gerekmektedir. Bu in vitro ¢alismanin sinirlamalari
dahilinde, test edilen monolitik zirkonya seramikler-
de termal siklus ile yaglandirma uygulamasi sonucu
ylzey purizliligunin arttigi belirlendi. Glaze islemi
uygulanan érnekler mekanik polisaj islemi uygulanan
orneklerden daha disuk ylzey purizliliga degerle-
ri gosterdi. Bu nedenle, monolitik zirkonya restoras-
yonlara uygulanan yulzey bitim islemlerinde, daha
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plrtzsuz yuzeyler elde edebilmek icin glaze islemi
uygulamasi tavsiye edilmektedir. Ancak klinik basa-
rilari hakkinda kesin bir sonuca ulasmak icin daha
fazla klinik ve laboratuvar galismasina ihtiyac vardir.
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