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Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konulari bir¢ok soyut kavramlardan ve latince
kokenli kelime icerdigi icin anlagilmasi, akilda kalmasi, dersle ilgili bilgilerin uzun stireli
bellekten geriye cagrilmast zordur. Calismanin aragtirma grubunu deney 19, kontrol 17 olmak
tizere toplam 36 oOgrenci olusturmaktadir. Kontrol grubuna geleneksel anlatim yéntemi
uygulanirken deney grubuna kavram haritasi destekli ogretim yontemi uygulanmugtir.
Arastirma probleminin bilimsel ve sayisal analizinde gerekli olan verileri toplamak, Insan
Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin dgretimindeki kavram haritalarinin égrencilerin akademik
basarilarina ve 6grenme kalicthgina etkisini ortaya koymak amacwyla gelistirilen basari testi
kullamilmigtir. Calismanmin analiz sonuglart incelendiginde her iki gruba da uygulanan
yontemlerin akademik basaryn arttirdigr 6grencilerin sinav puanlarini olumlu yonde etkiledigi,
her iki yonteminde Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi icin kullanilabilir oldugu; kavram
haritast destekli ogretim yonteminin ogrenme kalicthgina etkisinin oldugunu, ogrencilerin
edindigi bilgileri cabuk unutmasini engelledigini ve ders ile ilgili kelime ve kavramlarin akilda
kaldigi sonucunu vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anlamli 6grenme, Kavram haritasi, 6gretim yéontemi.

The Effect of Different Teaching Methods on Academic Success
and Learning Persistence

Abstract

Since the subjects of the Human Anatomy and Kinesiology course contain many abstract
concepts and words of Latin origin, it is difficult to understand, keep in mind, and recall the
information about the course from long-term memory. The research group of the study consists
of a total of 36 students, 19 of whom were in the experiment and 17 in the control. While the
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traditional teaching method was applied to the control group, the concept map supported
teaching method was applied to the experimental group. An achievement test was used to collect
the necessary data in the scientific and numerical analysis of the research problem and to
reveal the effect of concept maps in the teaching of the Human Anatomy and Kinesiology course
on the academic achievement and learning retention of the students. When the analysis results
of the study were examined, it was found that the methods applied to both groups increased the
academic achievement, positively affected the exam scores of the students, and that both
methods could be used for the Human Anatomy and Kinesiology course; It is concluded that
the concept map supported teaching method has an effect on learning permanence, prevents
students from quickly forgetting the information they have acquired, and that the words and
concepts related to the course are remembered.

Keywords: Meaningful learning, concept map, teaching method.

Giris

Egitim, en temel ve en genel anlamu ile bireyin davranislarinda kalict ve izli olarak
degisiklikler meydana getirme (Demirel, 2015), bir kiiltiiriin neslini yetistirme (Varis,
1988), kisilere veya 6grenenlere c¢esitli beceriler, bilgiler kazandirma ve tutumlar
gelistirme (Eylen, & Ozyurt, 2015), insana bicim verme (Aydogan, 2017), insanligin
mevcut hazirdaki nitelikleri isleyerek yetistirme (Yilman, 2006) olarak
tanimlanmaktadir. Egitim, kisilerin i¢inde bulunduklart topluluga sosyo-kiiltiirel
acilardan uyum saglamalarint gelistirme (Bayram, 2016, s.6), degistirilmesi
hedeflenen bireylerin davramiglarini istenilen ol¢iide, yonde degistirme, kisiye yeni
davraniglar kazandirma isini detayli yapma veya bireyi kasith bir sekilde kiiltiirleme
stireci (Ertiirk, 1998) olarak tanimlar.

Tiirkiye egitim sistemimiz diisiinme becerisine sahip olan, dinleyen ve dinledigini
anlayan, arastiran ve karsisina ¢ikan sorunlara ¢dziim Onerisi sunabilen, evrensel
degerlere sahip ¢ikan, insanlarin ihtiya¢ ve gereksinimlerini karsilayan, paylasim
yapmay1 seven, ileri iletisim becerisine sahip olan, sanata karst duyarli olan ve {ist
diizey diisiinme becerileri gelismis, 6z saygisi, 6z giiveni, adalet duygusu, hak ve
sorumluluk bilinci yiiksek, girisken, hedefine sadik, yenilige ve gelisime agik, yaratici
diisiinebilen, kendini gergeklestirmis bireyler yetistirmesi beklenmektedir (Cakan,
2021).

Bir bireyin kendini gelistirebilmesi, icinde bulundugu egitim sisteminin gelisime
acikligiyla dogrudan iliskilidir. Bundan dolayidir ki egitim sistemi; diisiinme ve
diisiindiigiinii sorgulama becerisine sahip, karsilastigi problemlere karsi yaratici
¢ozlim {iretebilen, kendini gerceklestirmis veya bu yolda emin adimlarla ilerleyen
bireyler yetistiren bir sistem olmalidir. Bu da edinilen bilgileri 6ziimseyerek 6grenen,
yeni durumlarla karsilastiklarinda eski 6grendiklerini transfer edebilen, yeni durumla
onceden Ogrendigi bilgileri iligkilendirebilen ve sorunlari ¢dzebilen 6grencilerle
miimkiindiir.
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Ausubel (1968)’e gore anlamli 6grenmenin gerceklesmesinde, yeni bilgilerin
onceden tecriibe edilmis eski bilgilerle iliskilendirilmesiyle, zihinde
biitiinlestirilmesiyle deger kazanir. Novak, bu fikri, aktif bir 6gretme, 6grenme teknigi
olan kavram haritalarinin gelistirilmesinde kullanmistir (Willerman, & MacHarg,
1991). Anlamli 6grenme, yeni 6grenilen kavram ve bilgilerin uzun siireli olarak
hatirlanabilmesi ve istenildiginde bu kavram ve bilgilerin geri ¢agrilabilmesini
saglarken, ezber ile yapilan 6grenmede bilgiler kisa stirede unutulurken hatirlanmasi
oldukca giictiir (Giirdal, & Sahin, & Caglar, 2001). Gliniimiizdeki egitim sistemi;
egiticinin anlatip O6grencinin  dinledigi, Ogrencinin ne kadar anladiginin
sorgulanmadigi, geri bildirimlerin alinmadigi, 6grenci merkezli olmayan nispeten
Ogretici merkezli 6gretim-yontem ve tekniklerle 6grencilere bilginin aktarildig: bir
sistemdir. Cagdag 6gretim sistemlerinde ise 0grenci aktif durumdadir. Bu nedenle,
egitim programlart bilginin hazir olarak verildigi ezber yontemiyle edinilmig
ogrenmeleri engel olacak ve anlamli 6grenmeler gergeklestirecek sekilde yeniden
yapilandirilmasi gerekmektedir.

Ezber yapilarak edinilen bilgi ve kavramlar alinir ve direkt olarak hafizaya
yiiklenir, anlaml1 6grenmedeyse zihinsel bir siirece tabi tutulur. Yeni bilgilerin eski
bilgilerle bir baglantis1 veya iliskilendirilmesi, biitiinlestirilmesi ger¢eklesmez. Bu
nedenle 6grenenin ezbere dayali 6grenme yaparak &grendigi yeni bilgiler hizli bir
sekilde kisa siirede unutulur. Ayrica ezbere yaparak 6grenilen bilgiler 6ziimsenmez
dolayisiyla yorumlanmaz ve yapisallastirilmaz. Béyle durumlarda ezber yontemiyle
edinilmis Dbilgileri, &grenciler gilinliikk hayatta yeni problem durumlariyla
karsilastiklarinda farkli ¢oziimler tiretmeyeceklerdir (Kilig, 2004).

Bireylerde ger¢eklesmesini istedigimiz istendik yondeki davranis degisikliklerini
uygularken, kullanilan dgretim yontemlerinin énemi biiyiiktiir. Ogretim yontemi,
kavram veya bilgi 6gretiminde amaca ulagmak bilingli olarak secilmis diizenli yol
yahut yollar olarak da tammlanmaktadir. Ogretimi yapilacak dersin cesidi, bireysel
farkliliklar, egitimin kurumunun fiziksel 6zelliklerinin yani sira maddi imkanlar,
smiftaki 6grenci sayisi, dersliklerin fiziksel ve duyussal durumlar: gibi birgok 6zellik
ogretimi yapilacak olan derste kullanilan 6gretim yontemini dogrudan etkilemektedir.
Bu anlamda 6grencilere neyi dgretecegimizin yani sira nasil dgretecegimizin de ¢ok
onemli oldugu yorumlanmaktadir.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji yabanci ve soyut kavramlari igerisinde
bulundurdugu i¢in 6gretim siireci, anlagilmasi ve 6grenilmesi oldukc¢a zahmetlidir. Bu
dersin Ogretim siirecinde Ogrencilerin ders ile ilgili baz1 konular1 anlamakta
zorlandiklar1 ve anlamli 6grenme siireci gerceklesmeden ezberleyerek 6grendikleri
gozlenmektedir. Bu dersin 6gretiminde kavram haritalariin siirece dahil edilmesi,
Ogrencilerin bilgileri ezberlemek yerine zihinde yapilandirmast ve anlaml
dgrenmenin gergeklesmesi acgisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Insan Anatomisi ve
Kinesiyoloji dersinin 6gretiminde kullanilmasi diisiiniilen kavram haritalar1 6grenci
merkezli Ogretimin yani sira tiim Ogrencilerimize Ogrenmeyi kolaylastiran bir
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o0grenme ortami olusturulacaktir. Yeni bilgi, kavram ve ders konularinin 6ziimsenerek
edinilmesi, daha onceden Ggrenilenlerle biitiinlestirerek anlamlandirilmas: ve
zihinlerinde yapilandirilmasi anlamli 6grenmeyi etkin kilarak 6grencilerin 6grenme
diizeylerini artirmasi disiiniilmektedir.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi bircok soyut kavram ve Latince kokenli
kelime bilgisi barindirmaktadir. Ogrenenler anlamli 6grenmenin gerceklestigi
durumlarda, edindikleri bilgi, kavram ve konular1 giinliik yasamda yararlanabilirler.
Bu dersin 6gretiminde kavram haritalarinin siirece dahil edilmesi, Ogrencilerin
bilgileri ezberlemek yerine zihinde yapilandirmasi ve anlamli 6grenmenin
gerceklesmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Daha 6nce Spor Bilimleri
Fakiiltesinde kavram haritas1 ile ilgili herhangi bir bdliime uygulanan g¢aligma
olmamuistir. Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi 1. Sinif
Ogrencilerine uygulanan ¢aligmanin spor ve egitim alanlarinin yansira bilime katki
saglamasi agisindan bilyiik 6nem arz etmektedir. Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
dersinde kullanilmasi1 diisliniilen kavram haritalarinin  6grencilerin  akademik
basarilarina ve 6grenme kaliciligina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismada, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin ¢alismada basari testi
olarak kullanilan 6n test, son test ve geciktirilmis son testteki maddelere dogru cevap
verdikleri, 6grenmeye karsi istekliliklerinin esit oldugu varsayilmistir. Calismada
kontrol altina alinamayan veya tesadiifi olarak istem dis1 meydana gikabilecek
degiskenlerin her iki grubu da benzer sekilde etkilemis oldugu, deney ve kontrol
grubuna yansiz secilen ¢alisma grubu 6grencilerinin Bayburt Universitesi SBF Spor
Yoneticiligi Bolimii 1. simif oOgrencilerini temsil edecek nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin dgretiminde kavram haritalarmin etkin
kullaniminin, 6grencilerin akademik bagarisinin yani sira 6grenme siirecindeki farkini
ortaya koymak ve 6grenme kaliciligina etkisini incelemek aragtirmamizin amacini
olugturacaktir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin ¢cogu Insan anatomisi ve Kinesiyoloji
dersinin zor oldugu ve bu derste kars1 basarili olamayacagi kaygisiyla derse karsi
olumsuz tutum ve davranislar sergilemektedir. Bu sebeplerden ¢ogu Ogrenci
ogrenilmis caresizlik yasamaktadir. Bu durumu tespitte Bayburt Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi ogrencileriyle yapmis oldugumuz bire bir goriismeler etkili
olmustur. Yapilan goriisme ve roportajlar, dersin dgretiminde; gorsel, ilgi ¢ekici,
dikkat uyandirict materyallerin kullanilmas1 daha etkin bir &grenme ortami
olusturmanin yam sira dgrencilerin de Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersine karst
besledikleri on yargilarin da kirilmasina sebep olacaktir. Egitim sistemimizde
derslerin dgretiminde aktif olarak kullanilan temel yontem genellikle geleneksel
ogretim yontemi olup; Sunus yoluyla 6gretim stratejisine paralel olarak Anlatim
yonteminden olusmaktadir. Geleneksel o&gretim yontemleri dgrencilerin sinifta
etkilesimde olmadigr veya ¢ok az oldugu, siirekli pasif durumunda kalmasim
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saglayan, dgreticinin bilgiyi cogunlukla s6zel yollarla aktardigi yontemlerden bir
tanesi olarak ifade edilmektedir.

Ogrenciler geleneksel 6gretim yontemi yardimiyla 6gretiminin gergeklesmesini
istedikleri bilgi, kavram ve konular1 istendik diizeyde 6grenemedikleri goriilmektedir.
merkezli geleneksel yontemlerinin tersine, her seviyedeki 6grencinin derse katilimina
dikkat eden ve Ogrencinin kavramlara kendisinin ulagmasina olanak saglayan,
ogrencilerin 6grenme siirecinde daha aktif olarak rol oynadiklari ve &grenmede
sorumluluk bilincinde olduklar1 yeni ders programlarin hazirlanmasinin ihtiyag
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Ozmen, 2004).

“Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin &gretiminde kullamlan kavram
haritalarinin &grencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina etkisi var
midir? Varsa bu etki ne diizeydedir?”’ arastirmamizin problem ciimlesini
olusturmaktadir. Bu kapsamda;

1. Kavram haritast destekli 6gretim yonteminin uygulandigt deney grubu
Ogrencilerinin On test, son test ve geciktirilmis son test, basari testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. Anlatim yoluyla 6gretimin uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin 6n test, son
test ve geciktirilmis son test, basari testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark var midir?

3. Kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminin uygulandigi deney grubuyla,
Anlatim yonteminin uygulandigi kontrol grubunun son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. Kavram haritast destekli dgretim yonteminin uygulandigi deney grubuyla,
Anlatim yo6nteminin uygulandigi kontrol grubunun geciktirilmis son test puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirmanin bu béliimiinde, Insan Anatomisi ve Kinesiyoji dersinin dgretimindeki
kavram haritalarinin 6grencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina etkisi
isimli ¢caligmanin modeline, ¢aligma grubuna (aragtirmanin degiskenleri, arastirmanin
uygulama siireci, deney grubu islemleri, kontrol grubu islemleri) veri toplama
araglarina ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Calismanin ilk asamasi, 2021-2022 Akademik yili giiz donemi Bayburt
Universitesi SBF Spor Yéneticiligi Boliimiinde 6grenim gérmekte olan 1. Sinif
ogrencilerinin deney ve kontrol gruplarina ayrilmasidir.

Ikinci asamada ise 1. Smif dgrencilerinin égrenci numaralarinin son rakami tek
olanlarin deney grubu, ¢ift olanlarinsa kontrol grubu olarak belirlenmesidir. Deney ve
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kontrol gruplarmin belirlenmesinde Sgrencilere herhangi bir test uygulanmamis,
rastgele se¢im yontemiyle gruplar belirlenmistir.

Ucgiincii asamada deney ve kontrol gruplarina, Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
ders konular1 ihtiva eden 25 sorudan olusan ¢oktan se¢meli 6n test uygulanmaistir.

Dérdiincii asamada Ogretimi yapilacak olan Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji
dersinin 14 haftalik ders plani hazirlanarak, kontrol grubuna geleneksel &gretim
yontemlerinden Anlatim yoluyla Ogretim yapilmis, deney grubuna ise Insan
Anatomisi ve Kinesiyoloji ders konulari ile hazirlanmig kavram haritalar1 6grenim
araci kullanilarak 14 hafta ders 6gretimi yapilmustir.

Besinci asamada 14 haftalik egitim sonunda deney ve kontrol gruplarina son test
uygulanmis, kavram haritalarinin dgrencilerin 6grenme kalicilifina etkisini tespit
etmek amaciyla son test uygulandiktan 5 hafta sonra geciktirilmis son test
uygulanmustir.

Sonug boliimiinde her iki gruba da uygulanan 6n test, son test ve geciktirilmis son
test puanlart kullanilan analiz yontemleriyle degerlendirilmis, gruplar hakkindaki
bulgular yorumlanmistir. Calismanin bilime katkisi, zorluklar1 ve smurliliklart
degerlendirilmis olup bundan sonraki c¢alismalara nasil katki saglayacagi
aciklanmistir.

Calismada kullanilan ydntem nicel arastirma yontemidir. Glesne ve Peshkin’e
(1992) goére nicel arasgtirmanmn amaci, orneklemin davraniglarini gézlemleyerek,
deney veya test yaparak 6l¢lim yapmak ve sayisal verilere dokmektir (Akt., Yildirim,
& Simsek, 2013). Calismada, 6n test, son test, geciktirilmis son test kontrol gruplu
yart deneysel desen kullanilmistir (Karasar, 2003). Kavram haritalar1 destekli 6gretim
teknigi deney grubuna uygulanarak Ogretim programi planlanmis olup kontrol
grubuna ise geleneksel dgretim yontemi uygulanarak ders konularinin ve {initelerin
Ogretimi gerceklestirilmistir. Caligma tamamlandiktan sonra iki grubun da basari
puanlari arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerine bakilarak yordamalar yapilmistir.
(Can, 2014).

On test-son test deney ve kontrol gruplu calisma deseninde 6grenciler olusturulan
her iki gruba da rastgele yani tesadiifi olarak atanirlar. Herhangi bir 6grenci
gruplardan sadece birinde bulunabilir. Deney grubu bir igleme tabi tutulurken kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmaz (Mertens, 2005). Deneysel desen ¢aligmalarinda
¢aligmanin alt problemlerine ¢6ziim iiretebilmek veya calisma icin olusturulmus
hipotezlerin denemesini yapabilmek i¢in olusturulan bir ¢alisma stili olarak ortaya
konulur (Biiytikdztiirk, 2007).

Biiylikoztiirk (2013) deney ve kontrol gruplu “on test-son test kontrol gruplu
deneysel desenler” i¢in yapilacak olan ¢aligmalar1 Tablo 3.1°deki gibi hazirlamstir.
Ayrica son testin deney ve kontrol gruplarina uygulanmasindan sonra ve bes hafta
sonra olmak tizere iki defa uygulama yapilmistir.
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Tablo 1.
On test-Son test Kontrol Gruplu Desen
Grup On test Islem Son test
Go R o} X Os
Gk R 0, Os

Tablo 1’e bakildiginda “kontrol grubunu GK”, “deney grubunu GD”, “deneklerin
gruplara atanmasindaki yansizlig1 R”, “deney grubunun 6n test ve son test dl¢iimlerini
O1 ve 037, “kontrol grubunun &n test ve son test dlgiimlerini O2 ve 04, “GD ye
uygulanan bagimsiz degiskeni X” seklinde tabloda sembolize edilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013).

Aragtirmamizdaki bagimli degisken, deney ve kontrol gruplarina uygulanan farkl
Ogretim yontemleri sonucunda yapilan son test ve geciktirilmis son test basari testi
siav sonug puanlaridir.

Bu c¢aligmamizdaki bagimsiz degisken, kavram haritasi destekli 6gretim
yontemidir. Deney grubuna kavramlar arast iligkiyi gosterir kavram haritalart
kullanilarak konularin &gretimi yapilirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim
yontemi ile 6gretim yapilmustir.

Aragtirmamizdaki kontrol degiskeni kontrol grubuna uyguladigimiz sunus yoluyla
Ogretim stratejisi ile geleneksel dgretim yontemlerinden anlatim 6gretim yontemi ile
14 haftalik akademik dénem boyunca deney ve kontrol gruplarina anlatilan Insan
Anatomisi ve Kinesiyoloji ders konulari, anlatim siiresidir.

Calisma Grubu

Calismada deney ve kontrol grubundan olusan iki gruba uygulama yapilmistir.
Calisma, Bayburt Universitesi 2021-2022 Akademik Yili Giiz Donemi Spor
Yoneticiligi Boliimi 1. Sinifta bulunan 36 6grenciye uygulanmistir. Calismamiz,
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konularini ihtiva eden 14 haftalik ders plam
cergevesinde hazirlanarak hem deney hem de kontrol grubuna On test uygulamak
suretiyle baslatilmistir. Deney grubunu 19, kontrol grubunu 17 06grenci
olusturmaktadir. Katilimcilardan, 6grenci numarasi tek sayr olan dgrenciler deney
grubu, 6grenci numarasi ¢ift say1 olan 6grenciler kontrol grubunu olusturacak sekilde
rastgele se¢ilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grenci sayilarinin farkli olmasinin
sebebi 14 haftalik egitim siiresi boyunca, devamsizlik hakkini kullanan 6grencilerin
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calisma grubundan ¢ikarilmasidir. 14 hafta boyunca hi¢ devamsizlik hakkini
kullanmayan &grenciler ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Bu kurala uymayan diger
ogrencilerin ¢alisma grubundan ¢ikarilmasi deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci
sayilarinin farkli olmasina ve ¢aligma grubunun toplamda 36 6grenciden olugmasina
sebeptir. “Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin say1 dagilimlari tablo 2 de
gosterilmistir.”

Tablo 2.

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sayr Dagilimlar:
Gruplar Ogrenci Sayisi Toplam
Deney 19
Kontrol 17 36

Veri Toplama Araclar1

Arastirma probleminin bilimsel ve sayisal analizinde gerekli olan verileri toplamak,
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin 6gretimindeki kavram haritalarmin
ogrencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina etkisini ortaya koymak
amaciyla gelistirilen basari testi kullanilmustir.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konularinin tamamimi kapsayacak sekilde
25 sorudan olusan, coktan se¢meli basari testi hazirlanmigtir. Basar1 testi
gelistirilirken Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konularinin hedef ve kazanimlar
dikkate alinmistir. Bagari testi sorulart hazirlanirken ge¢mis yillardaki agik 6gretim
fakiiltesi Anatomi dersi sinav sorularr, 9. Simif anatomi dersi sinav sorulari,
anatomiyle ilgili ders kitaplar1 ve ge¢mis yillarda yapilan Kamu Personeli Se¢me
Siavi Beden Egitimi ve spor 6gretmenligi alan bilgisi testi sinav sorularindan
konuyla ilgili olan ¢ikmis sorular incelenmistir. Hazirlanan basari testi sorulari ¢oktan
secmeli test seklindedir. Hazirlanan basart testi iiniversite 6grencilerine uygulanacagi
icin 5 secenekli olarak hazirlanmis ve 6grencilerden cevap siklari arasindan dogru
sikk1 bulmalar1 ve isaretlemeleri istenmistir. Hazirlanan basari testinin gecerlilik ve
giivenirlilik testlerine yonelik uzman goriigiine bagvurulmus olup Egitim Bilimleri
Alanindan 2 doktor &gretim iiyesi, Olgme ve Degerlendirme Alanindan 3 doktor
dgretim iiyesi Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 1 profesor, 1 dogent
ve 4 doktor 6gretim liyesinden yardim alinmistir.

Hazirlanan basari testi rastgele olarak secilen deney ve kontrol gruplarina 6n test
ve son test olarak uygulanip veriler elde edilmistir.

Arastirma 2021-2022 Akademik Yariyih Giiz Donemi Bayburt Universitesi
Baberti Kiilliyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi 1. Sinif 36 6grenci ile her hafta

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2023 Volume: 18 Number: 38



Farkli Ogretim Yontemlerinin Akademik Basart ve Ogrenme Kaliciligina Etkisi 430

3 ders olmak iizere 14 hafta siiresince ylirtitiilmiistiir. Caligmaya katilim saglayan
Ogrenciler tesadiifi atama yOntemi uygulanarak deney ve kontrol gruplarina
ayrilmigtir. Deney grubuna uygulamas: yapilan kavram haritas1 destekli dgretim
yontemi, kontrol grubuna uygulamasi yapilan geleneksel anlatim 6gretim yontemi 14
hafta siiresince devam etmistir. Her iki grubun da ders dgretimini ayni arastirmact
gerceklestirmistir. On test arastirmaci tarafindan uygulanmis, dgrencilerin 6grenim
gordiikleri spor bilimleri fakiiltesinin dersliklerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilere;
“Basar1 Testi, on-test ve son-test seklinde oOrnekleme ydntemine uygun olarak
belirlenen smiflarda uygulanmustir.” Ayrica “Basart  Testi, son-testlerin
uygulanmasindan 5 hafta sonra her iki gruba &grenme kaliciligini tespit etmek
amaciyla geciktirilmis son test olarak yeniden uygulanmigtir.”

Calismada deney ve kontrol gruplarina uygulanan bagar: testi sonuglarini analiz
etmek, her iki grup arasinda ki anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini tespit
etmek amaciyla SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) Istatistik
programi kullanilmis ve sonuglar excel tablolarmma doniistiiriilerek okuma
saglanmistir. Istatistiksel verilerin standart sapma, aritmetik ortalama, frekans ve
ylizdelik degerleri kullanilmigtir. SPSS istatistik programi 6l¢iim sonuglarina Mann-
Whitney U testi, Friedman testi, wilcoxon testi ve Quade’s ANCOVA testleri
uygulanmis, deney ve kontrol gruplari arasindaki akademik basari anlaminda bir
farklilik olup olmadig1 wilcoxon ve Quade’s ANCOVA testi analiz sonuglarina gore
degerlendirilmigstir. Caligmamizda deney ve kontrol gruplarinin 30 kisiden az olmast
bir baska deyisle katilimci sayisinin az olmasi verilerin analizinde non-parametrik
testleri kullanilmasini saglamustir.

Bulgular ve Yorum

Caligmanin bu béliimiinde verilerin analiz edilmesinden sonraki elde edilen bilgi ve
bulgularin tablo haline getirilip agiklanmasini ve yorumlanmasini icermektedir.

Tablo 3.
Arastirmada Deney ve Kontrol Gruplarinin Frekans ve Yiizdeleri
Grup F %
Deney Grubu 19 52.8
Kontrol Grubu 17 47.2
Toplam 36 100.0

Tablo 3’de, goriildiigii lizere caligma, deney grubundan 19, kontrol grubundan 17
kisi olmak iizere toplam 36 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.

Tablo 4.
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Arastirmadaki Deney Grubunun Olgiimlerine Iliskin Tammlayici Istatistikleri

Olgiimler On test Son test Geciktirilmis Son test
Gegerli Veri 19 19 19
N
Eksik Veri 0 0 0
Ortalama 18.947 46.211 42.105
Medyan 20.000 44.000 36.000
Std. Sapma 7.4048 8.9168 11.8035
Minimum 8.0 32.0 32.0
Maximum 320 64.0 68.0

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun 6n test puan ortalamasinin 18,947, son
test puan ortalamasinin 46,211, geciktirilmis son test puan ortalamasinin da 42,105
oldugu goriilmektedir. Deney grubunun 6n test-son test puanlart arasinda biiyiik bir
fark varken, son test-geciktirilmis son test puanlari arasindaki farkin az oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5.
Arastirmadaki Kontrol Grubunun Olgiimlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikleri
Olgiimler On test Son test Geciktirilmis Son test
Gegerli Veri 17 17 17
N
Eksik Veri 0 0 0
Ortalama 26.353 46.824 38.353
Medyan 24.000 48.000 40.000
Std. Sapma 8.7245 12.3907 11.8371
Minimum 16.0 28.0 24.0
Maximum 48.0 76.0 64.0

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test puan ortalamasinin 26,353, son
test puan ortalamasinin 46.824, geciktirilmis son test puan ortalamasinin da 38,353
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlari arasinda ve son test-
geciktirilmis son test puanlar arasindaki fark ¢oktur. Deney ve Kontrol gruplarinin
son test ortalama degerleri ¢ok yakin olmasina ragmen 6grenme kaliciligini 6lgmek
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istedigimiz geciktirilmis son test ortalama degerlerinde ise deney grubu lehine
ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.
On Test ve Son Test Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Test Grup n  Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
On Test Deney Grubu 19 14.37 273.00
Kontrol 83.000* 0.011
17 23.12 393.00
Grubu
Son Test Deney Grubu 19 18,24 346,50
Kontrol 156,500 873
17 18,79 319,50
Grubu

Tablo 6’da arastirma grubuna ait Mann-Whitney U testi sonug bilgilerine yer
verilmistir. Yukaridaki tablolar incelendiginde on test sonuglarina gore deney ve
kontrol gruplart arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (P<0,05). Son
test puanlarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(P>0,05). Mann-Whitney U testi 6n test sonuglar1 p<0,05 anlaml farklilik oldugundan
dolay1 bir sonraki asamada hem Wilcoxon hem de Quade’s ANCOVA testlerinin
uygulanabilirligini gostermistir. Mann-Whitney U testi son test sonuglari ise p>0,05
oldugundan anlamli bir farklilik olusmamis ve son test 6l¢timleri ile ilgili sadece
Wilcoxon testinin uygulanmasi gerektigini gostermistir.

Tablo 7.
Deney ve Kontrol Gruplarimin Friedman Testi Sonuglari
Grup L Std. Sira
Olgiimler n  Ortalama x? p
Sapma Ortalamasi
Deney Grubu Ontest 19 18.947 7.4048 1.00
Sontest 19 46.211 8.9168 2.63
30.778*  .000
Geciktirilmis
19 42.105 11.8035 2.37
Sontest
Kontrol Grubu Ontest 17 26.353 8.7245 1.24
21.700*  .000
Sontest 17 46.824 12.3907 2.74

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2023 Cilt: 18 Sayi: 38



433 O. F. Kogyigit, M. Kul & A. Solakumur

Geciktirilmis
Sontest

17 38.353 11.8371 2.03

Tablo 7 de arastirma grubuna ait Friedman testi sonuclarina yer verilmistir.
Tablolar incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda 6n test, son test ve geciktirilmis
son test degerleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Friedman testi sonuglarinin anlamli degerde olmasi hem deney grubu hem de kontrol
grubu i¢in wilcoxon testi yapmamiz gerektigini aciklamaktadir.

Tablo 8.
Deney Grubunun Wilcoxon Testi Istatistik Veri Sonuclar
Olgiimler n  Sira Ortalamasi  Siralar Toplami 4 p
Negatif Siralar 0 .00 .00
Sontest - Ontest Pozitif Siralar 19 10.00 190.00 -3.839*  .000
Esit 0
Negatif Siralar 0 .00 .00
Gec. Sontest - -
.. Pozitif Siralar 19 10.00 190.00 -3.830*  .000
Ontest
Esit 0
Negatif Siralar 10 8.50 85.00
Gec. Sontest - -
Pozitif Siralar 5 7.00 35.00 -1.425 154
Sontest
Esit 4

Tablo 8’ e gore deney grubunun son test-on test Sl¢lim sonuglari arasinda pozitif
stralar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tablo ’da deney grubunun
geciktirilmis son test-0n test dl¢lim puanlari arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir
fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). Uygulanan kavram haritast destekli dgretim
yonteminden 5 hafta sonra uygulanan geciktirilmis son test basari testi puanlari ile 6n
test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu sonucunu gostermektedir. Deney
grubunun geciktirilmis son test-son test puanlarinin wilcoxon testi sonuglar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 9.
Kontrol Grubunun Wilcoxon Testi Istatistik Veri Sonuclari
Olgiimler n  Sira Ortalamas1  Siralar Toplam1 Z p
Sontest - Ontest Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.415* 001
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Pozitif Siralar 15 8.00 120.00
Esit 2
Negatif Siralar 2 3.50 7.00
Gec. Sontest - Ontest Pozitif Siralar 13 8.69 113.00 -3.021*  .003
Esit 2
Negatif Siralar 12 8.42 101.00
Gec. Sontest - —
Pozitif Siralar 2 2.00 4.00 -3.060*  .002
Sontest
Esit 3

Tablo 9’ a gore kontrol grubunun; son test-6n test, geciktirilmis son test-On test
basar1 testi puanlari arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir farklilik olmustur
(p<0,05). Geciktirilmis son test-son test basari testi puanlari arasinda negatif siralar
lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 10.
On test ve Son Test Baglaminda Quade’s ANCOVA Sonuglar
Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Sd F p
Toplami1 Ortalamasi
Diizeltilmis Model 12,360 1 12,360 ,115 ,736
Sabit ,038 1 ,038 ,000 ,985
Grup (Deney Grubu-Kontrol Grubu) 12,360 1 12,360 ,115 ,736
Hata 3641,243 34 107,095
Toplam 3653,603 36
Diizeltilmis Toplam 3653,603 35

R? = 0,003 (Diizeltilmis R? = -0,026)

“Tablo 10°da Quade’s ANCOVA testi sonuglarinin analiz tablolarina
bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir.”

Tablo 11.
On test ve Geciktirilmis Son Test Baglaminda Quade’s ANCOVA Sonuclar:
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v Kavnas Kareler o Kareler F
aryansin ayhagt Toplam1 Ortalamasi P
Diizeltilmis Model 202,572 1 202,572 1,982 ,168
Sabit ,625 1 ,625 ,006 ,938
Grup (Deney Grubu-Kontrol
202,572 1 202,572 1,982 ,168
Grubu)
Hata 3474,244 34 102,184
Toplam 3676,816 36
Diizeltilmis Toplam 3676,816 35

R? = 0,055 (Diizeltilmis R? = 0,027)

Tablo 11°de Quade’s ANCOVA testi sonuglarinin analiz tablolarina bakildiginda,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test-geciktirilmis son test puanlart arasinda anlaml
bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Literatiir incelendiginde kavram haritast destekli 6gretim yontemi ile ilgili Beden
Egitimi ve Spor Alaninda siirh sayida ¢alismanin oldugunu goriilmektedir. Yurt
genelinde Beden Egitimi ve Spor alaninda kavram haritasiyla ilgili yiiksek lisans veya
doktora ¢aligmasma rastlanilmamugtir. Sinirli sayidaki g¢alismalar incelendiginde
kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminin beden egitimi ve spor alani derslerinde
Ogretme ve Ogrenme aract olarak kullanilmasi, 6grencilerin akademik basarilarini
arttiracagi diisiinilmektedir (Yetim, 2019).

Deney grubunun 6n test puanlarinin kontrol grubuna goére daha diisiikk oldugu
goriilmektedir. Bu bize tarafsiz olusturulan deney ve kontrol gruplarindan, kontrol
grubunun deney grubuna gore Anatomi ders konulariyla ilgili daha fazla 6n bilgiye
sahip oldugu sonucunu vermektedir (bkz. Tablo 4 ve 5).

Deney grubunu olusturan 6grencilerinin uygulanan 14 haftalik egitim programi
oncesinde uygulanmig on-test puanlarinin kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 6n-
test bagar1 puanlarina gore daha diisiik olmasina ragmen deney grubu 6grencileriyle
kontrol grubu 6grencilerin son test puanlarindaki artig orani arasinda biiyiik bir fark
¢tkmamigtir. Bu sonuca bakarak deney ve kontrol gruplarma uygulanan 6gretim
programlar1 basarili sonu¢ vermistir seklinde yordanmaktadir. Kontrol grubuna
uygulanan anlatim yonteminin 6grencilerin akademik basarilarina katki sagladigi yine
ayn1 6l¢iide deney grubuna uygulanan kavram haritasi destekli 6gretim yonteminin
Ogrencilerin akademik basarilarina katki sagladigi yapilan test sonuglarinda
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goriilmektedir. Deney grubuna katilan Ogrencilerinin 6n testten almig olduklari
puanlarin kontrol grubunu olusturan katilimcilara gore diisiik olmasi, her iki gruptaki
ogrencilerin mevcut bilgilerinin ve hazirbulunusluk diizeylerinin farkli diizeylerde
oldugu anlamina gelmektedir. Ogrencilere son testten 5 hafta sonra uyguladiginmiz
geciktirilmis son test puanlarinin, son test puanlariyla ortalama degerde olmasi ve
anlamli bir fark olmamas1 6grencilerin kavram haritasi destekli 6gretim yontemiyle
Ogretimi yapilan ders konularint anlamli bir sekilde 6grendigini; 6grenme kaliciliginin
sagladigim gostermektedir. Son test puan ortalamasinin geciktirilmis son test puan
ortalamasina yakin degerde olmasi deney grubu Ogrencilerinin kavram haritasi
destekli 6gretim yontemiyle 6grendigi bilgi ve kavramlart cabuk unutmadigi ve uzun
stireli bellekten kolaylikla geri ¢agirabildigi seklinde yordanmstir (Biger, 2017).

Deney grubunun On test-son test, 6n test-geciktirilmis son test basari testi
puanlarina bakildiginda bu ¢aligma grubuna uygulanan kavram haritasi destekli
O0gretim yonteminin dgrencilerin ders konularini 6grenmede etkili oldugu sonucuna
varilmistir (Lagin, 2014). Son test puanlariyla geciktirilmis son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore artis gostermesi Ogrencilerin akademik basarilarint arttirmistir
(Ozdemir, 2015). Kontrol grubunun &n test-son test, 6n test-geciktirilmis son test
basar1 testi puanlarina bakildiginda uygulanan anlatim yonteminin de ayni deney
grubundaki 6grencilerde oldugu gibi dgrencilerin ders konularim1 6grenmede etkili
oldugu ve akademik basarilarmi arttirdigi goriilmektedir. Son test ortalama
puanlartyla 6n test ortalama puanlari arasinda pozitif 6nde artis olmustur. Kontrol
grubuna uygulanan anlatim ydnteminin, deney grubuna uygulanan kavram haritasi
destekli 6gretim yontemiyle paralel bir sekilde 6grencilerin akademik basarilarina
olumlu yonde etkiledigi sonucu ¢ikmigtir. Kavram haritast destekli Ogretim
yonteminin yani sira anlatim yontemiyle de ders konularinin gretiminin yapilmasi
Ogrencilerin dgrenmelerine katki saglayacaktir seklinde yordanabilir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin son test-geciktirilmis son test puanlari arasinda anlamli fark
olmas1, Insan anatomisi ve kinesiyoloji ders konularin1 ¢abuk unuttugu ve dgrenme
kaliciliginin saglanmadigi seklinde yorumlanmistir (bkz. Tablo 9).

Kontrol grubuna uygulanan anlatim yontemi sonucunda yapilan geciktirilmis son
test puanlart ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmasi 6grencilerin
Ogrenilen bilgileri unuttugu ve 6grenme kaliciligr saglanmadigi sonucunu ortaya
¢ikarmistir. Kontrol grubunun son test puanlari, geciktirilmis son test puanlarindan
oldukga yiiksektir. Bu sonug¢ bize anlatim yonteminin ders konularini 6grenmede
oldukga yetersiz ve etkisiz oldugu; 6grenme kaliciligi, akilda tutma anlamlarinda
kullanilmayan ve tavsiye edilmeyen bir yontem oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir.
Deney grubuna uygulanan kavram haritasi destekli 6gretim yonteminin sonucundaki
geciktirilmis son test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Bu sonug bize deney grubu dgrencilerin kavram haritasiyla birlikte 6gretimi yapilan
insan anatomisi ve kinesiyoloji ders konularini akilda tutmada yiiksek oranda etkili
oldugu, o6grenme kaliciliginin saglandigi ve anlamli 6grenmenin gerceklestigi
sonucunu ortaya ¢tkarmaktadir (Polat, & Dogan, 2015). Ozellikle anlasilmasi zor gibi
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goziikken ve birgok soyut kavrami biinyesinde barindiran insan anatomisi ve
kinesiyoloji ders konulariin 6grencilerin zihinlerinde anlamlandirarak grenmesi ve
o6grenme kaliciliginin saglanarak edinilen bilgilerin unutulmamasi, kavram haritasi
destekli 6gretim yonteminin uygulanmasi gerektigi sonucunu ¢ikarmistir (Kirkkilig,
Maden, Sahin, & Girgin, 2011).

Geleneksel 6gretim yontemlerinden anlatim yontemiyle, 6grenci merkezli 6gretim
yontemlerinden kavram haritasi destekli O6gretim yOnteminin ders konularini
ogrenmede etkili oldugu gostermektedir. insan Anatomisi ve kinesiyoloji ders
konularinin 6gretiminde her iki yontemde kullanilabilir. Uygulanan iki yonteminde
Ogrencilerin akademik basarilarina katki sagladigi diistinilmektedir (bkz. Tablo 10 ve
11).

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak Spor Bilimleri Fakiiltesi akademisyenlerinin
geleneksel anlatim ydnteminin yani sira kavram haritasi destekli 6gretim yontemini
Ogretimini yaptiklari derslerde aktif olarak kullanmalari, 6grencilere uygulanan bagari
testi puanlarint yiikselttikleri ve 6grencilerin akademik basarilarini arttirdiklari
sonuglarina ulagsmamizi saglamistir. Zihinsel ¢agrisim yapma, akilda tutma, mevcut
bilgilerle yeni 6grenilen bilgilerin iligkilendirilip anlamli 6grenmenin gergeklesmesi
ve 0grenilen yeni bilgilerin zihinde kalicilig1 noktalarinda, akademisyenlerin kavram
haritas1 destekli ogretim yontemi kullanilmalari gerekmektedir. Aym1 zamanda
¢aligmanin 6grenme kaliciligi boyutunda yiiksek diizeyde olumlu sonuglar vermesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 1. Smif 6grenci diizeyi i¢in kavram haritas1 destekli 6gretim
yonteminin kullanilabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Kavram haritas1 destekli 6gretim yontemi 2021-2022 Akademik Yariyili Giiz
Donemi Bayburt Universitesi Baberti Kiilliyesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nin 1. Smifinda 6grenim goren 19 deney grubu 6grencilerine haftada 3 ders
saati olmak iizere 14 hafta boyunca uygulanmistir. Ozellikle 6grenme kaliciligi
anlaminda olumlu sonuglar veren ¢aligmamizi Antrendrliik Egitimi ve Beden egitimi
ve Spor Egitimi boliimii 6grencilerine de uygulanmasi Onerilmektedir. Anlaml
O0grenmenin, yani yeni Ogrenilen bilgilerin eski Ogrenilenlerle yapilandirilarak ve
anlamlandirilarak 6grenmenin 6nemi vurgulanan kavram haritasi destekli dgretim
yontemi, sadece insan anatomisi ve kinesiyoloji dersi i¢in degil Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogretimi yapilan tiim bolimlerin teorik derslerinde kullanilmasi
onerilmektedir. Ogrenilen bilgilerin zihinde yapilandiriimasi, unutulmamasi,
hatirlanmasinin  kolay olmasi &grencilerin akademik basarilarimi arttiracagi ve
o0grenme kaliciliginin saglanarak ileride 6grencilere fayda saglayacagi i¢in kavram
haritas1 destekli dgretim yontemi Spor Bilimleri Fakiiltesi insan anatomisi ve
Kinesiyoloji derslerinde kullanilabilir sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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Etik Bildirimi
Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma
ve yayin etigi kurallarina, dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili

dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Bayburt Universitesi Etik
Kurulu 18/11/2021 tarihli 180 sayili karar1.
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Extended Abstract

Although instructor-centered teaching-methods and techniques are used in terms of
usefulness and time saving, it is thought that teaching-methods and techniques in
which the student is not active do not increase the academic achievement of the
students or increase them at a low level. Since the subjects of the Human Anatomy
and Kinesiology course contain many abstract concepts and words of Latin origin, it
is difficult to understand, keep in mind, and recall the information about the course
from long-term memory. For this reason, it is thought that students' structuring of
existing information in their minds, associating newly learned information with old
information, associating between concepts from long-term memory to short-term
memory, will help them learn the course topics easily and increase their academic
success.

According to Ausubel (1968), meaningful learning occurs when new information
is associated with existing information and integrated in the mind. In rote-based
learning, information is taken, recorded and tried to be remembered for later use. As
in meaningful learning, there is no mental process, relationship and association
between concepts. In other words, new information is not associated with old
information and is not interpreted. For this reason, in rote-based learning, it is very
difficult to try to keep the information in mind while it is forgotten in a short time. In
addition, in rote-based learning, information is not assimilated and therefore not
interpreted.

In our study, the research group consisted of 36 students in total, 19 of whom were
experimental and 17 were control. While the traditional teaching method was applied
to the control group, the concept map supported teaching method was applied to the
experimental group. An achievement test was used to collect the necessary data in the
scientific and numerical analysis of the research problem and to reveal the effect of
concept maps in the teaching of the Human Anatomy and Kinesiology course on the
academic achievement and learning permanence of the students. While there was a
significant difference between the Mann-Whitney U test analysis results applied to
the pre-test results of the experimental and control groups (p<0,05), there was no
significant difference between the post-test results (p>0,05). As a result of the
Friedman test applied to the pre-test, post-test and delayed post-test scores of the
experimental and control groups, a significant difference was found in both groups
(p<0,05). Pretest-posttest and pretest-delayed posttest Quade's ANCOVA test results
between the experimental and control groups gave similar results and no significant
difference was found (p>0,05). These results show us that the methods applied to both
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groups increased the academic achievement and positively affected the exam scores
of the students; It gives the result that both methods can be used for Human Anatomy
and Kinesiology course. While there is a significant difference between the Wilcoxon
test results applied to the test results of the control group (p<0,05), there is no
significant difference between the Wilcoxon test results applied to the experimental
group test results, only the delayed posttest-posttest results (p>0,05). This result gives
us the result that the concept map supported teaching method has an effect on learning
permanence, prevents students from forgetting the information they have acquired
quickly, and that the words and concepts related to the course are remembered.
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