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Oz

Bu calismada, Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin saglik okuryazarhigi diizeyi ve
beden algisi iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma tanimlayici aragtirma tiirtinde yapilmigtir. Caligmanin evreni, Yozgat
Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerdir. Calismanin rneklemi 82 kadm ve 51 erkek olmak
iizere toplamda 133 goniillil iiniversite 6grencisinden olugmustur. Veri toplama araci olarak sosyodemografik soru formu, Saglik
Okuryazarligi anketi-Avrupa Birligi Olgegi ve Beden Algis1 Olgegi kullanilmigtir. Calismadan elde edilen veriler Statistical
Package for Social Sciences 25 deneme siiriimii kullanilarak analiz yapilmistir. Calisma sonucunda Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren iiniversite dgrencilerin, Beden Algist Olgeginin puan ortalamast 160,10+25,68 ve
Saglik Okuryazarhgi anketi-Avrupa Birligi Olgeginin puan ortalamasi ise 34,23+7,82 olarak bulunmustur. Buna gére Yozgat
Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin yeterli
oldugu ve bedenlerinden memnun olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Ayrica dgrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri ile beden
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diigiik diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,286; p<0,05).
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The Effect of Health Literacy Level of Students Studying at The Faculty of Sport Sciences
on Body Perception

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between health literacy level and body perception of students studying at
Yozgat Bozok University Faculty of Sport Sciences. The study was conducted in descriptive research type. The universe of the
study is the students studying at the Faculty of Sports Sciences of Yozgat Bozok University. The sample of the study consisted of
a total of 133 volunteer university students, 82 women and 51 men. Sociodemographic questionnaire, Health Literacy Survey
European Union Scale and Body Image Scale were used as data collection tools. The data obtained from the study were analyzed
using the Statistical Package for Social Sciences 25 trial version. As a result of the study, the average score of the University
students studying at the Faculty of Sports Sciences of Yozgat Bozok University was found to be 160.10+25.68 in the Body Image
Scale and 34.23+7.82 in the Health Literacy Survey European Union Scale. Accordingly, it was concluded that university students
studying at Yozgat Bozok University Faculty of Sport Sciences had sufficient health literacy levels and were satisfied with their
bodies. In addition, it was determined that there was a statistically significant, positive and low level relationship between
students' health literacy levels and body perceptions (r=0.286; p<0.05).
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GIRIS

Saglik okuryazarligy, ilk defa 20.yiizyilda ortaya ¢ikmig olup, 21. yiizyilda popiilerligi artan
bir kavram haline gelmistir (Akgilek, 2017). ilerleyen yillarla beraber gelisen bilim ve
teknoloji sayesinde tip ve saglik bilim alanlarinda yasanilan olumlu degisimler saglik
hizmetlerine de yansimistir (Coban, 2009). Bu yansima, bireylerin sunulan saghk
hizmetlerinden tam anlamiyla yararlanabilmesi i¢in bireylerin saglik konularinda yeterli bilgi
diizeyine sahip olmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bireylerin, kendi saglik durumlarini
anlamas1 ve ifade edebilmesi, saglik okuryazarligi diizeyinin yeterli olmasiyla iliskilidir.
Yeterli diizeyde saglik okuryazarligi olan bireyler, kendi sagliginin yaninda, yakinlarmin da
saglik durumlarin1 anlamasi ve olasi problemlerin ¢oziimiinde aktif sekilde rol alabilmektedir
(McQueen vd., 2007).

Saglk okuryazarligi, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “Bireylerin saghgim korumak ve
gelistirmek i¢in bilgiye ulasma, anlama, bu bilgiyi kullanma konusundaki biligsel-sosyal
beceriler ve motivasyon diizeyleridir” seklinde tanimlanmistir (Akbalig ve Gokler, 2020).
Tiirkiye’de ise Saglhik Bakanligi biinyesinde olan Sagligin  Gelistirilmesi Genel
Miidirligi'niin yaymlamis oldugu Sagligin Tesviki ve Gelistirmesi Sozligiinde (2011)
“Bireylerin kendi sagligi ve toplum saghgini iyilestirmek amaciyla, yagam tarzi ve kosullarini
degistirmede gerekli bilgi, beceri, kendine giiven diizeyine ulagma” olarak tanimlanmistir. Bu
tanimlamalardan bagka literatiirde bircok saglik okuryazarligi tanimi yapilmistir. Yapilan
tanimlamalara gore saglik okuryazarligi kavrami, farkli sekillerde de ele alinmistir (Balgik
vd., 2014). Ele alinan arastirmalarda, toplumda yiiksek diizeyde saglik okuryazarligina sahip
kisilerin, saglikli beslenme aligkanliklar1 ve diizenli fiziksel aktivite gibi olumlu saghk
davramiglar1  gosterdikleri belirtilmistir (Boberova ve Husarova, 2021; Charoghchian-
Khorasani vd., 2020; Ozpmar vd., 2020). Ayrica saghk okuryazarhgina dayali egitim
programlari, bireylerin sagliksiz davraniglarin ve/veya hastaliklarin neden oldugu zihinsel ve
fiziksel olumsuz etkileri azaltarak, yasam Kkalitesini, motivasyonu ve fiziksel durumu
tyilestirerek bireylerdeki duygusal sikinti, duygu durum bozukluklari ve kaygiy1 azaltabilir
(Mahdifar vd., 2021). Tiim bu bahsedilen durumlar beden algis1 kavramini da etkilemektedir.
Beden algisi, bireylerin kimligi i¢in bir temeldir ve var olus duygusunu saglar. Bu duygu,
giinlik yasamda karsilagilan streslere ve yasami tehdit eden durumlara karst benligin
savunmasinda 6nemli rol oynar. Ayn1 zamanda beden algisi, bireylerin kendilerini gérme
bicimlerini ve is gorme yeteneklerini de etkilemektedir. Bu etki, bireylerin performans
kapasitelerinde ve siirliliklarinda belirleyici rol oynar (Ugurlu ve Akin, 2008).

Beden algisi, bireyin viicudunun ve viicuduna ait biitin duyumlarmin zihindeki algilayisidir.
Bu algilayisin iginde, bedenin kendisine ait suurlu ve/veya suursuz duygulari, diisiinceleri ve
algilar1 vardir. Beden algis1 bireylerin duyu, islev ve hareket de dahil olmak fiizere biitiin
algilart kapsar (Hamurcu, 2014). Beden algisi, insanin 6ziinii olusturan benlik kavraminm
olusturmaktadir (Gilindogan, 2006). Ayrica beden algisi, kisilerin bedenine ait gercekligi,
tepkisi ve bunlari etkileyen parametrelerin olusturdugu bir standardizasyonu belirler (Ozaltin,
2003). Bu durum da kisilerin hem fiziksel hem psikososyal sagliklarini etkilemektedir.

24



Yalman, E., ve Giirsan, K. (2023). Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin saglik okuryazarligi
diizeyinin beden algisina etkisi. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 5(1), 23-37.

Glinimiizde kisilerin kendi bedenini algilama big¢imleri, bireyler arasinda farklilik
gostermektedir. Bireyler arasinda beden algilama bigimlerinin farkliligi, en ¢ok geng¢ niifusta
goriilmektedir (Mentally Healthy Schools, t.y.). 2021 yilinda yapilan bir arastirmaya goére
gen¢ niifus oran1 diinya ortalamasinin yaklasik %15,4 olurken Tiirkiye'de ise %15,3 tiir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu oran, Tiirkiye’deki niifusun biiyiik kisminin geng
bireylerden olustugunu gostermektedir. Geng¢ niifusun biiyilk c¢ogunlugu {niversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Gengler i¢in tiiniversite hayati, mesleki egitim ve bireysel
gelisim ile birlikte genglerin saglik konusunda tutum ve davranislarda degisikliklere neden
olmaktadir (Dinger ve Kursun, 2016). Bu degisikliklerde kapsayici rol oynayan faktorlerin
basinda, liniversite dgrencilerin saglik okuryazarligi seviyesi ve kendi bedenlerini algilayis
bicimleri gelmektedir. Saglik okuryazarlig1 seviyesi ve beden algist kavramlar1 6zellikleri ve
nitelikleri bakimindan spor bilimleriyle ugrasan {niversite Ogrencilerinde dogrudan
arastirtlmas1 gereken konulardandir. Spor bilimlerindeki 6grencilerin faaliyet alanlarinin
icinde Ogrencilerin saglik durumlarinin etkisi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda 6grencilerin spor
faaliyetlerinde basarili performans gostermesi ve faaliyetlerin dogru sekilde yapilmasi,
ogrencilerin bedenlerinin tanimas1 ve algilamasiyla iliskilidir. Bu baglamda, spor bilimleri
fakiiltesindeki liniversite 6grencilerinin saglik okuryazarlig: diizeyinin beden algisina etkisini
incelemek ve aralarinda korelasyonel bir iliskinin olup olmadigini bilmek 6nemlidir. Bu
amagtan hareketle asagidaki sorulara yanit aranmistir:
Yozgat Bozok Universitesi (YOBU) Spor Bilimleri Fakiiltesindeki iniversite dgrencilerinin;

e Saglik okuryazarlig1 diizeyi nedir?

e Beden algisi nasildir?

e Beden algisi ile saglik okuryazarligi arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu c¢alisma, nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel ve iliskisel tarama modelinde
tasarlanmistir.

Arastirma Grubu

Calismanm evreni, YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 1034 6grenciden
olusmaktadir. Calismanim 6rneklemi, YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 133
goniillii 6grenciden olusmaktadir. Dahil edilme kriterleri, YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenci olmak, 18 yas ve lizeri olmaktir. Calismaya dahil edilmeme kriterleri, ¢alismadan
cikma istegi, anketleri doldurmayi engelleyici herhangi bir engele sahip olmak seklinde
belirlenmistir. Calisma, 01.06.2022-01.12.2022 tarihleri arasinda alti aylik siirede veri
toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Calismadaki verilerin toplanmasi i¢in ii¢ farkli veri toplama formu kullanilmigtir. Bunlar;
sosyodemografik soru formu, Beden Algisi Olgegi ve Saglik Okuryazarligi anketi-Avrupa
Birligi Olgeginden (SOYA-AB-Q47) olusmaktadir. Sosyodemografik soru formu, ilgili
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literatiir taranarak calismaya katilan goniillii katilimcilara yasi, cinsiyeti, beden kitle indeksi
(BKI), kronik hastalik 6ykiisii, okuduklar1 boliim/programi kapsayan sorular sorulmustur.
SOYA-AB-Q47, Sorensen ve digerleri (2013) tarafindan bireylerin saglik bilgisine erigsme,
verilen saglik bilgisini 6ziimseme, degerlendirme ve tatbik edebilme siire¢lerini dlgmek igin
gelistirilmistir. SOYA-AB-Q47’nin Tiirk¢e uyarlamasi ise Abacigil ve digerleri (2016)
tarafindan yapilmistir. SOYA-AB-Q47, genel saglik okuryazarligi ve dlgegin alt boyutlarini
iceren saglik hizmeti, sagligin iyilestirilmesi ve hastaliktan korunma indeksini igeren ¢esitli
sorulardan olusmaktadir. Bu sorulara verilen her bir cevap, 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir
(1 = ¢ok zor, 2 = zor, 3 = kolay, 4 = ¢ok kolay). Ol¢ekten, toplamda 0 ile 50 arasinda bir puan
alinmaktadir (Abacigil vd., 2016). 0 puan, saglik okuryazarliginin ¢ok diisiik, 50 puan ise
saglik okuryazarliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna gore, alinan ortalama, 0-
25 yetersiz, 26-33 sorunlu-sinirli, 34-42 puan yeterli, 43-50 puan arasi ise miikkemmel
seklindedir. Bu olgegin Cronbach Alfa (o) katsayilari sirasiyla; genel saglik okuryazarligi
indeksi i¢in 0,97, saglik hizmeti indeksi i¢in 0,91, hastaliktan korunma indeksi i¢in 0,92,
saglhigin iyilestirilmesi indeksi i¢in 0,93 olarak bulunmustur (Abacigil vd., 2016).

Calismanim diger veri toplama araglarindan biri olan Beden Algis1 Olgegi (BAO), bireylerin
viicut bolimlerinden ve islevlerinden memnuniyetini 6lgmek igin Secord ve Jourard (1953)
tarafindan  gelistirilmistir. BAO’niin Tiirkge uyarlamasi, Hovardaoglu (1992) tarafindan
yapilmis olup 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi 0,91 olarak belirlenmistir. Bu 6lgekte, bedenin
cesitli kisimlar1 ve fonksiyonlariyla ilgili (hi¢ begenmiyorum=1, begenmiyorum=2,
kararsizim=3, begeniyorum=4 ve ¢ok begeniyorum=5) 5’li likert tipinde toplamda 40 sorudan
olugsmaktadir. Bu sorulara verilen cevaplardan en diisik 40, en yiikksek 200 puan
alinabilmektedir. Alinan puanin artmasi, bireylerin bedeninden memnuniyetin arttigini, alinan
puan azalmasi ise memnuniyetin azaldigini gostermektedir (Hovardaoglu, 1992).

Arastirma Yayin Etigi

Calisma icin Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyon Kurulundan yazili etik izni alinmistir
(Karar N0:33/03 Tarih:18.05.2022). Ayrica ¢alismaya katilanlardan bilgilendirilmis goniillii
onam alimastir.

Verilerin Toplanmasi

(Calismadaki veriler, internet ortaminda “Google Form” anket yontemiyle toplanmistir.
Google Form platformundan olusturulan anketin erisim linki YOBU Spor Bilimleri
Fakiiltesinde o6grenim goren lniversite Ogrencilerine dagitilmistir. Bu ankete iiniversite
ogrencilerin katilimlar1 goniillii olarak saglanmistir. Aymi katilimcinin ankete birden fazla
cevap vermesini engellemek i¢in Google Form platformundan ayarlar sekmesinden yalnizca
bir kez yanitlamaya izin veren secenek isaretlenmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, Statistical Package for Social Sciences 25 deneme siirlimii
kullanilarak analiz yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda veriler, tanimlayici istatistiksel
teknikler ile (say1, ortalama, yiizde, standart sapma) degerlendirilmistir. Ol¢iim ile tanimlanan
degiskenler icin ortalama =+ standart sapma, sayisal olarak tanimlanabilen degiskenler i¢in de
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ylizde (%) ile hesaplanmistir. Verilerin normalligi, basiklik ve carpiklik degerleri ile test
edilmigtir. Normal dagilim gosteren verilerde iki bagimsiz degisken arasindaki fark normal
dagilan degiskenler icin bagimsiz 6rneklem t testi; ikiden fazla grup oldugu zaman F testi
kullanilmigtir. Normal dagilmayan degiskenler i¢in sirasi ile Mann Whitney U testi, normal
dagilim gostermeyenler i¢in Kruskal Wallis H testi yapilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 133 6grencinin; %72,2’sinin 20 yas ve altinda oldugu, %27,8’inin 21 yas
ve lzeri oldugu; %61,65’inin kadin, %38,35’inin erkek; %11,3’linlin zayif, %75,2’sinin
normal, %13,5’inin hafif sisman oldugu; %34,62’si Antrenorliik Egitimi, %39,8’1i Spor
Yoneticiligi, %12,8’inin Beden Egitimi ve Spor Egitimi, %12,8’inin  Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyup bdliimlerini belirtmeyen Ogrencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin
tamami lise mezunudur ve %92,5’1 birinci siniftadir. Medeni durumlari incelendiginde ise
%97,7’sinin bekar oldugu goriilmektedir. Kisilerin %37,6’sinin sigara kullanim aligkanlig1
oldugu; %72,9’unun egzersiz yapma aligkanlig1 oldugu ve %97,7’sinin kronik hastaliginin
olmadigi, %96,2’sinin siirekli kullandig1 bir ilacinin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. YOBU Spor bilimleri fakiiltesindeki iiniversite dgrencilerin sosyo-demografik ézellikleri

Sosyodemografik ozellik Say1 Yiizde
Yas <= 20,00 96 72,2
21,00+ 37 27,8
Cinsiyet Kadn 82 61,65
Erkek 51 38,35
BKi Zayif 15 11,3
Normal 100 75,2
Hafif Sigsman 17 13,5
Boliim Antrendrliikk Egitimi 46 34,6
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 17 12,8
Spor Yoneticiligi 53 39,8
Boliim belirtmeyen* 17 12,8
Egitim durumu Lise mezunu (Universite okuyor) 133 100
Simif 1. Sif 123 92,5
2. Smuif 2 1,5
3. Smuif 5 3,8
4. Simif 3 2,3
Medeni durum Bekar 130 97,7
Evli 3 2,3
Sigara kullanma Var 50 37,6
durumu Yok 83 62,4
Egzersiz yapma Var 97 72,9
ahiskanh@ Yok 36 27,1
Kronik hastahik Var 3 2,3
Yok 130 97,7
Siirekli kullanilan ila¢  Var 5 3,8
Yok 128 96,2

*Bolim degiskeni igin Bolim Belirtmeyen kategorisi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan fakat boliim belirtmeyen ogrencileri
kapsamaktadir.
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Katilimcilarin yas ortalamasi1 20,13+2,30; boy ortalamas1 175,24+7,84; viicut agirhgi
ortalamas1 68,68+11,72 ve BKI ortalamas1 22,24+2,75tir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin yas, boy, viicut agirhg ve BKi’nin tanimlayicr istatistikleri

Degiskenler n Min. Maks. ort. S.S.
Yas 133 17,00 35,00 20,13 2,30
Boy 133 157,00 198,00 175,24 7,84
Viicut Agirhg 133 32,00 100,00 68,68 11,72
Beden Kitle indeksi 133 12,82 29,96 22,24 2,75

Giivenirlik analizi 6l¢ekler calismalarinda olan maddelerin kendi iginde tutarli olup
olmadigini ve maddelerin biitlinlin ayni parametreleri 6l¢iip dlgmedigini test etmektedir (Ural
ve Kilig, 2006). Glivenilirlik test edilirken O ile 1 arasinda farklilasan Cronbach’s o degeri ile
hesaplanmaktadir. Bu deger, 0,8 ile 1 arasindaysa yiiksek derecede giivenilirlik gostergesidir
(Tavsancil, 2005).

Elde edilen verilerin analizi sonucunda, Saglik Okuryazarhigi Indeksi Cronbach’s Alpha
0,982; Beden algisi 6lgeginin Cronbach’s a degeri 0,957 olarak hesaplanmistir. Alt boyut
giivenirlikleri ise 0,903-0,931 arasinda hesaplanmistir. Sonu¢ olarak olgeklerin yiiksek
derecede giivenilirligi saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek ve alt boyutlara iliskin giivenirlik katsay1si

Giivenirlik Katsayisi

Beden algis1 0,957
Saghk okuryazarhg: indeksi 0,982
Saghik hizmeti bilgiye ulasma indeksi 0,931
Saghk hizmeti bilgiye anlama indeksi 0,928
Saghk hizmeti bilgiye degerlendirme indeksi 0,928
Saghik hizmeti bilgiye uygulama indeksi 0,903

Bireylerin beden algis1 6lgcek puan ortalamasi 160,10+£25,68; saghk okuryazarligi indeksi
ortalamasi1 34,23+7,82 olarak hesaplanmistir. Saglik okuryazarlig: alt boyutlar1 ortalamasi ise
saglik hizmeti bilgiye ulasma indeksi 34,02+8,27; saglik hizmeti bilgiye anlama indeksi
34,40+8,62; saglik hizmeti bilgiye degerlendirme indeksi 33,87+8,16; saglik hizmeti bilgiye
uygulama indeksi 34,68+8,31 olarak hesaplanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Olgeklere iliskin tanimlayict istatistikleri

n Min. Maks. Ort. S.S.
Beden algis1 133 96,00 200,00 160,10 25,68
Saghk okuryazarh@ indeksi 133 3,26 50,00 34,23 7,82
Saghik hizmeti bilgiye ulasma indeksi 133 1,28 50,00 34,02 8,27
Saghk hizmeti bilgiye anlama indeksi 133 4,17 50,00 34,40 8,62
Saghk hizmeti bilgiye degerlendirme indeksi 133 3,03 50,00 33,87 8,16
Saghik hizmeti bilgiye uygulama indeksi 133 5,00 50,00 34,68 8,31

Bireylerin beden algis1 ve saglik okuryazarligi arasinda (r=0,286); beden algis1 ve saglik
okuryazarlig1 bilgiye ulasma arasinda (r=0,277); beden algis1 ve saglik okuryazarligi bilgiyi
anlama arasinda (r=0,237); beden algis1 ve saglik okuryazarlig bilgiyi degerlendirme arasinda
(r=0,208) ve beden algis1 ile saglik okuryazarligi bilgiyi uygulama arasinda (r=0,273)
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizey bir iliski tespit edilmistir (p<0.05)
(Tablo 5).

Tablo 5. Korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6
1,00

1. Beden Algisi

2. Saghk Okur 0,286™ 1,00

Yazarhg indeksi 0,001 .

3. Saghk Hizmeti 0,277 0,900™ 1,00

Bilgiye Ulasma 0,001 0,000 .

4. Saghk Hizmeti 0,237  0,911™ 0,780™ 1,00

Bilgiye Anlama 0,006 0,000 0,000 .

5. Saghk Hizmeti 0,208™ 0,882 0,806™ 0,776™ 1,00

Bilgiye Degerlendirme 0,016 0,000 0,000 0,000

6. Saghk Hizmeti 0,273™ 0,889™ 0,788" 0,786™ 0,770™ 1,00

Bilgiye Uygulama 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000

*p<0.05

Saglik Okuryazarlig1 Indeksi, Saglik Hizmeti Bilgiye Ulasma Indeksi, Saglik Hizmeti Anlama
Indeksi, Saglik Hizmeti Bilgi Degerlendirme Indeksi, Saghk Hizmeti Bilgiyi Uygulama
Indeksi alt boyut puanlarmin katilimeilarin yasina, BKi’sine, okudugu béliime, sigara igme
durumuna ve egzersiz yapma aligkanligina gore istatistiksel agidan anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0,05).

Saglik Hizmeti Bilgiyi Uygulama Indeksi alt boyut puanlarinin katilimeilarin egzersiz yapma
aliskanligina gore istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Egzersiz yapan
bireylerin Saghk Hizmeti Bilgiyi Uygulama Indeksi puanlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 6).
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Tablo 6. Karsilastirma testleri

Saghk pkuryazarllgl ]S;;lgglil;felll;lza I;:ltal Saghk Hizn’]eti Bilgiyi Saghk Hizmeti Bilgi Saghk Hizme:ti Bilgiyi
Indeksi indeksi Anlama Indeksi Degerlendirme Indeksi Uygulama Indeksi
Ortanca (%25-%75) Ortanca (%25-%75) Ortanca (%25-%75) Ortanca (%25-%75) Ort+ SS
Yas <=20,00 33,51(31,26-38,48) 33,33(30,77-38,46) 33,33(31,88-38,89) 33,33(30,3-38,38) 35,1348,61
21,00+ 32,97(30,85 -35,46) 33,33(30,77-37,5) 33,33(31,82-34,85) 33,33(31,25-34,85) 33,48+7,47
Test degeri 1567,500Y 1682,500 Y 1593,500 Y 1634,000Y 1,025
p degeri 0,295 0,637 0,356 0,468 0,307
Zayif 31,91(29,17-36,51) 33,33(24,36-37,18) 33,33(30,56-37,04) 33,33(28,33-35,19) 33,1949,5
BKi Normal 33,33(31,85-38,93) 33,33(30,77-38,46) 33,33(31,94-39,58) 33,33(31,82-38,38) 35,2248,27
Hafif Sisman 33,51(27,92-34,4) 33,33(27,27-34,62) 33,33(30,56-37,5) 33,33(31,25-34,85) 32,88+7,54
Test degeri 1,763 " 0,501" 0,838+ 1,212H 0,876F
p degeri 0,414 0,778 0,658 0,546 0,419
Antrendrliik Egitimi 33,33(31,78-36,59) 33,33(32,05-37,18) 33,33(31,94-37,5) 33,33(31,82-35,19) 34,99+8,99
Bélim Beden Egitimi ve Spor Egitimi 33,33(30,85-40,43) 33,33(28,21-41,03) 33,33(31,94-41,67) 33,33(33,33-37,88) 35,44+7,95
Spor yoneticiligi 33,33(31,44-38,49) 33,33(30,77-38,46) 33,33(30,56-38,89) 33,33(29,17-39,39) 34,19+8,38
Boliim Belirtmeyen 33,33(29,17-34,4) 33,33(30,56-34,62) 33,33(31,94-35) 33,33(28,33-38,89) 34,57£7,03
Test degeri 0,799+ 1,030 0,591+ 0,422H 0,128F
p degeri 0,850 0,794 0,898 0,936 0,943
. . Var 33,33(30,08-40,15) 33,33(27,27-38,46) 33,33(29,17-40,28) 33,33(29,17-39,39) 34,9149,31
Sigara igme durumu
Yok 33,33(31,52-36,88) 33,33(32,05-37,5) 33,33(31,94-38,33) 33,33(30,3-37.,5) 34,53+7,71
Test degeri 2005,500Y 1914,000Y 2058,000 Y 2039,500Y 0,252
p degeri 0,747 0,452 0,937 0,867 0,801
Egzersiz yapma Var 33,33(31,78-39,49) 33,33(30,77-38,46) 33,33(31,94-40,28) 33,33(31,82-39,39) 35,74+8,33
aliskanligt Yok 33,15(28,85-34,42) 33,33(27,74-35,31) 33,33(28,47-37,5) 33,33(29,73-34,85) 31,8+7,67
Test degeri 1426,000Y 1455,500 Y 1455,000 Y 1470,000 Y 2,475!
p degeri 0,105 0,139 0,137 0,154 0,015*

U=Mann Whitney U testi; t: bagimsiz drneklem t testi; H=Kruskal Wallis H testi; F= ANOVA testi (Tek yonlii varyans analizi; *p<0.05, istatistiksel olarak anlamli
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Beden Algis1 6l¢egi puanlarinin katilimcilarin yasina, beden kitle indeksine, bdliimiine sigara
kullanma durumuna ve egzersiz yapma aligkanligina gore istatistiksel agcidan anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 7. Beden algisi puanlarinin demografik 6zelliklere gore karsilagtiriimasi

Beden Algist
Ort+ SS

Yas <= 20,00 160,67+26,81
21,00+ 158,62+22,78

Test degeri 0,410t

p degeri 0,682

Beden Kitle Indeksi Zayif 158,53+20,78
Normal 159,62+25,17
Hafif Sisman 164,06+32,5

Test degeri 0,2567

p degeri 0,775

Bolim Antrendrliikk Egitimi 163,48+24,68
Beden Egitimi ve Spor 166,71+20,51
Egitimi
Spor yoneticiligi 154,64+26,53
Boliim belirtmeyen 161,35+28,99

Test degeri 1,467F

p degeri 0,227

Sigara kullanma durumu Var 156,94+25,54
Yok 1624+25,74

Test degeri -1,101t

p degeri 0,273

Egzersiz yapma aligkanlig1 Var 162,11+23,04
Yok 154,67+31,46

Test degeri 1,297

p degeri 0,138

t: bagimsiz drneklem t testi; F= ANOVA testi (Tek yonlii varyans analizi)

TARTISMA ve SONUC

Beden algisi ve saglik okuryazarligi, toplumun tamamini ilgilendiren 6nemli halk saghgi
konularindandir. Beden algisini olusturan parametreler, geng yetiskinlerin fiziksel, zihinsel ve
sosyal saghig ile iliskisine vurgu yapmaktadir (Bucchianeri ve Neumark-Sztainer, 2014; Silva
vd., 2018; Thomas ve Warren-Findlow, 2020). Buna gore kendi bedenini iyi hisseden geng
bireyler, sagligin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik davraniglarda bulunmaya daha yatkin
olabilmektedir. Bu davranislarin yapilmasi ve siirekliligin saglanmas: durumu, geng yetiskinler
arasinda beden algis1 ve genel saglik konusunda bilinglenmeyi tesvik edici hale getirmektedir
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(Sundgot-Borgen vd., 2021). Beden algis1 ve genel saglik konusunda bilinglenmenin saglanmasi
ve bu davraniglarin tesvik edilmesi, saglik okuryazarligi ve beden algis1 kavramlar1 arasindaki
iligkininin incelenmesiyle miimkiindiir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerde
yapilan bu c¢aligmayla da saglik okuryazarligi ve beden algisi kavramlari incelenmis olup
aralarinda korelasyonel bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin beden algist 6l¢ek puan ortalamasi
160,104£25,68; saglik okuryazarligi indeks ortalamasi 34,23+7,82 olarak hesaplanmistir. Bu
calisma kapsaminda elde edilen veriler ile yapilan ¢alismalar (Abacigil vd., 2016; Hovardaoglu,
1992) karsilastirildiginda beden algis1 6l¢ek puani, 6grencilerin bedeninden memnuniyetinin
arttigin1 gosterirken 6grencilerin saglik okuryazarligi indeks ortalamasinin yeterli diizeyde saglik
okuryazarligina sahip oldugunu gostermistir.

SOYA-AB-Q47’nin Tiirkge uyarlamasinda oOlgegin kategorilendirmesine gore; ¢aligmamizda
Saglk Hizmeti Bilgiye Ulagsma Indeksi 34,02+8,27; Saglk Hizmeti Bilgiye Anlama indeksi
34,40+8,62; Saghk Hizmeti Bilgiye Degerlendirme Indeksi 33,87+8,16; Saghk Hizmeti Bilgiye
Uygulama Indeksi 34,68+8,31 olarak hesaplanmis ve yeterli seviyede oldugu tespit edilmistir.
Saglik bilimleri fakiiltesindeki 300 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢calismada, Tiirkiye Saglik
Okuryazarlign Olgegi-32 (TSOY-32) kullanilarak bu 6lgekten alinan ortalama puan 34,53
olmustur. Bu calismaya gore Ogrencilerin %55,7’si yeterli veya miikemmel bir saglik
okuryazarlig1 diizeyinde oldugu geriye kalan diger 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeyinin
sorunlu ya da yetersiz oldugu bulunmustur (Yilmaz Giiven vd., 2018). Hemsirelik fakiiltesi
ogrencileri ile beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyan 6grencileri ele alinarak yapilan baska bir
caligmada, farkli boliimlerde okuyan iiniversite 0grencilerine gore saglik okuryazarlifi diizeyi
yiiksek oldugu bulunmustur (Sahinéz vd., 2018). Calismamizda, benzer sayisal sonuglar
goriilmesine karsin degerlendirmeye alinan 6lgekler ve 6grenci popiilasyonlarinin farkli olmasi
saglik okuryazarlig1 seviyesinin diger ¢alismalardan farkli oldugu goriilmiistiir.

870 ftiniversite ogrencisi ile yapilan bir calismada % 62,8’i yeterli ve/veya miikemmel saglik
okuryazarlig1 seviyesine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin ailesinin gelir
durumu, cinsiyeti, anne-baba egitim durumu, yasi, medeni durumu gibi sosyodemografik
ozelliklerin saglik okuryazarlik seviyelerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Biger ve Malatyals,
2018). 420 iiniversite 6grencisi ele alinarak yapilan farkli bir ¢aligmada, 6grencilerin genel saglik
okuryazarligimmin ortalama puant TSOY-32 30,76+7,99 olarak bulunmustur. Bulunan saglik
okuryazarligi diizeyinin O6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davramiglart (egzersiz, dengeli
beslenme vb. ...) ile istatistiksel agidan anlamli, orta diizeyde, pozitif iligki saptanmistir (Arikan,
2020). Dordiincii sinif tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir diger ¢calismada ise 6grencilere
uygulanan “Yetiskinlerde Islevsel Saglik Okuryazarlig1 Testinden (YISOT) alinan ortalama puan
74,4+14 4°tiir.  Ogrencilerin, %60,4’{iniin saglik okuryazarhig1 seviyesinin yeterli oldugu
saptanmistir. Bu calismaya gdre de ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ve YISOT
dlceginden alinan skorlar arasinda bir iliski gézlemlenmemistir (Ozdenk vd., 2019). Sosyal ve
saglik bilimleri fakiiltesindeki iiniversiteli 6grenciler i¢in Inkaya ve Tiizer (2018) tarafindan
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yapilan arastirmada dgrencilerin yasi ile Yetiskin Saglik Okuryazarligs Olcegi (YSOYO) &lgek
skorlar1 arasinda pozitif ve diisiik iliski sonucuna ulasilmistir. Ayrica yas arttik¢ca 6lgekten alinan
puanlarda da artig gorildigi tespit edilmistir. Ancak spor bilimleri fakiiltesinde yapilan bu
caligmadan elde edilen sonuglar neticesinde yas ve saglik okuryazarligi seviyesi arasinda iligki
bulunmadig1 goriilmiistiir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde yapilan
bu calismada da saglik okuryazarlik durumlariyla yas, BKI, sigara kullanma aliskanlig1, egzersiz
yapma aliskanligi, okuduklar1 boliim arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Calismalarda
goriilen bu farkliligin temelinde {liniversite 6grencilerinin farkli boliimlerde 6grenim gérmesinden
kaynaklanabilir.

Saglik okuryazarligi ile beden algisi arasindaki iliskiyi anlamak icin ergenler iizerine yapilan bir
aragtirmada, saglik okuryazarligi seviyesi diisiikk olan ergenlerin, kendilerini sisman (kilolu)
olarak algiladiklarinda yeme bozuklugu belirtileri gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Boberova ve Husarova, 2021). Saglik calisanlari {izerinde yapilan farkli bir
caligmada, saglik ¢aliganlarin %56,6'sinin yeterli saglik okuryazarligi, %24,4'lintin sinir diizeyde
ve %19'unun yetersiz saglik okuryazarligina sahip oldugunu gdstermistir. Ayrica bu calismayla
saglik calisanlarinin saglik okuryazarligi ile genel beden algisi arasinda anlaml iliski oldugu
vurgulanmigtir (Mahdifar vd., 2021). Yapilan bu ¢alismada da spor bilimlerinde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinde beden algisi ve saglik okuryazarligi arasinda istatistiksel agidan anlamli,
pozitif yonli bir iligki bulunmustur (r=0,286). Bu dogrultuda ¢alisgmamizda elde edilen sonuglarin
literatiir tarafindan desteklendigi goriillmektedir.

Sonug olarak yapilan bu calismayla birlikte YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesindeki iiniversite
ogrencilerinde; beden algis1 ve saglik okuryazarligi, beden algis1 ve saglik okuryazarligina iliskin
bilgiye ulagma, bilgiyi anlama, degerlendirme ve uygulama arasinda korelasyonel bir iliski
vardir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinde saglik okuryazarligi
diizeyi ile beden algis1 arasindaki iligkiyi arastiran baska ¢alismalara literatiirde yer verilmedigi
goriilmiistiir. Ancak bu calismayla spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goéren iiniversite
ogrencilerin, beden algis1 ile genel saglik okuryazarligi kavramlariin birbiriyle iliskili oldugu
saptanmistir. Ayrica YOBU Spor Bilimleri Fakiiltesindeki {iniversite ogrencilerin, saglik
okuryazarlik diizeyi, yeterli olmasina kargin istenilen diizeyde (Abacigil vd., 2016) olmadigi
goriilmiistiir. Bu diizeyin ylikseltilmesi i¢in liniversitelerde diizenlemelerin yapilmasi onerilir.

ONERILER

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren tniversite Ogrencilerinde saglik okuryazarligi
diizeyinin yiikseltilmesi i¢in Spor Bilimleri Fakiiltesindeki ders igeriklerinde daha fazla saglik
konular1 ve saglik derslerine yer verilebilir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesindeki {iniversite
ogrencilerin beden memnuniyetleri ile saglik okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkinin
anlasilmasi i¢in uygun tasarilarin planlanmasi ve yapilmasi ile miimkiin olabilir. Bu tasarilarin
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basinda tniversite Ogrencilerine yonelik saglik okuryazarligi konusunda ¢esitli saglik
egitimleri/seminerleri verilmesi gelmektedir. Egitimler/seminerler verilirken yalnizca iiniversite
ogrencilerine  yonelik degil, ayn1 zamanda spor egiticilerinin/profesyonellerinin  ve
akademisyenlerin de katilimiyla gergeklestirilmelidir. Bu egitim/seminerlerde kolay anlagilir,
basit ve yalin bir dil kullanilmalidur.

Saglik egitim/seminer programlarinda, genglerin beden memnuniyetlerini artirmak ve saghk
okuryazarlik diizeyini gelistirmek i¢in farkli stratejiler Ogretilebilir. Bu stratejilerde geng
bireylerin kendi benligi, 6z farkindalig1 ve elestirel diisiinme gibi gesitli tekniklerle bireylere 6zgii
diisiince yaklasimlar1 gelistirilebilir. Gelistirilen yaklasimlar, farkli boliimlerde/programlarda
okuyan tniversite 6grencilerine uygulanabilir. Bu sayede 6grenciler, saglik/saglik okuryazarligi
ile beden algis1 kavramlarinin birbiriyle iliskili olduklarint anlayarak bilinglenmeleri saglanabilir.
Bahsedilen onerilerin yapilmasi halinde olumlu beden algisina sahip, saglik okuryazarlig yiiksek
geng bireyler topluma kazandirilabilir.

Cikar Catismasi: Makalenin yazarlar1 arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni-KG ve EY; Verilerin Toplanmasi-
EY:; istatistik analiz- KG; Makalenin hazirlanmasi-KG ve EY.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu
Tarih: 18.05.2022
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