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Kadin Voleybol ve Futbolcularda iletisim Becerileri ve Saldirganlik Diizeylerinin

incelenmesi’

Nurfer OZDEMIR? Ugur ABAKAY?

% Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Gaziantep

Ozet

Bu arastirma, voleybol ve futbol sporu ile ugrasan kadin futbolcularin iletisim becerileri ve saldirganlik
dizeylerinin belirlenmesi ve iletisim becerileri ile saldirganlik davraniglar arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma drneklemine 131 kadin sporcu alinmigtir. Orneklem grubunda
yer alan futbolcularin yas ortalamasi 18.12+2.85, voleybolcularin yas ortalamasi 16.69+2.1 olarak
belirlenmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ile Kiper (1984) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi”
kullaniimigtir. Verilerin analizinde SPSS 16.0 paket programindan yararlanilarak, ikili gruplar igin Mann
Whitney U testi, coklu gruplar i¢in Kruskall Wallis, iki degisken arasindaki iligskiyi belilemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizleri kullaniimistir. Sonug olarak, ¢alismamiza katilan kadin voleybolcularin
futbolculardan daha yiiksek iletisim becerilerine sahip olduklari, yikici saldirganlik alt boyutunda ise
kadin futbolcularin daha ylksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir. Voleybolcularda egitim durumu
distikge yikici ve edilgen saldirganhik puanlarinin arttigi gézlemlenmistir. Ayrica, kadin futbolcularin
iletisim becerileri artarken atilganlik duzeylerinin arttigi, yikici saldirganliklari artarken edilgen
saldirganliklarinin da arttidi, voleybolcularin yikici saldirganlik puanlar artarken edilgen saldirganlik
puanlarinin da arttig belilenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, iletisim, Futbol, Voleybol

Investigation of Aggression Level and Communication Skills of Female
Volleyball and Football Players

Abstract

Aim of this study was determine to aggression level and communication skills of female volleyball and
football players and show the relation between aggression level and communication skills. 131 female
athlete was considered as research sampling. Mean age of footbal players was 18.12+2.85 and mean
age of volleyball players was 16.69+2.1. In order to obtain data research of the, “Evaluation Scale of
Comminication Skills” developed by Korkut (1996) and “Aggession Scale” developed by Kiper (1984)
were used. For statistical analiysis, SPSS 16.0 program , Mann Whitney U test was used for binary
groups and Kruskall Wallis test , for multiple groups and Pearson test was used for correlation of
variables. As a result, it was found that volleyball players had higher comminication skills than football
players; and footbal players had higher point in destructive aggression subscale than volleyball
players. Increased education level decreased in volleyball players. Enterprising level increased while
comminication skills increased; and passive aggression level increased while destructive aggression
level increased in football players. Passive aggression level increased while destructive aggression
level increased in volleyball players.

Key Words: Aggression, Comminication, Football, Volleyball

! Bu galisma Nurfer OZDEMIR'in ayni isimli yuksek lisans tezinden taretilmistir.
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iletisim kavrami spor alani icinde, sporcu performansinda elde edilecek
degerler acisindan incelenmesi gereken bir konudur. Etkili iletisim becerilerinin
kullanimi, hem sporcu performansini hem de takim performansini yukselten dnemli
bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Abakay, 2013).

iletisim, katilanlarin, bilgi Ureterek birbirlerine ilettiklerini ve bu iletileni
anlamaya, yorumlamaya calistiklari bir sirectir. Oz olarak bilgi lretme, aktarma ve
anlamlandirma sireci olarak tanimlayabiliriz (Dékmen, 2006). iletisim kisaca, “Bir
kisinin bir bilgiyi anlagilir bicimde bir baska kisiye aktarmasidir” veya “bireyler
arasinda bilgi alip vermek amaciyla olusturulan bir iligkiler sistemi” olarak
tanimlamakta mumkindir (Erdogan, 1994). Bu iki tanima bakildiginda ortak nokta
olarak bilgi aktarma olayi ile kargilagilir.

Spor genel olarak bakildiginda butin dunyada, insanlari ve Ulkeleri birbirine
yaklastiran dostluklarin kurulmasinda bir arag olarak gorultr. Spor tarihi kitaplari, eski
Yunanistan’da yapilan Olimpiyat Oyunlari esnasinda savaslarin kesildiginden
bahseder. Bu olay sporun butunlestiriciliginin bir kanitidir (Basaran, 1998). Sporun
tanimi  yapilirken, onun g¢ogunlukla saldirganligi ortadan kaldirma ve ofke
patlamalarini hafiflettiginden s6z edilmektedir (Caki, 1998).

Saldirganlik, gunliuk hayatimizda ve sporda artan bir gekilde karsimiza
ctkmaktadir. Sporda basari, rakibin engellenmesine bagl oldugundan kurallara bagl
olarak buna izin verilir (Russell, 1978). Spor faaliyetlerindeki saldirganligin sinirlarini,
ilgili spor dalinin kurallariyla yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit belirler. Ayni
hareket, degisik spor dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Beden temasinin
sikh@mnin artmasiyla birlikte, saldirganligin goérulme ihtimali de artar (Tiryaki, 1996).

Kurallarin ihlal edildigi ve rakibe zarar verme niyetiyle hareket edilmesi
durumunda saldirgan davranistan s6z edilebilir. Saldirgan davranislarin olusmasinda
fiziksel yorgunlugun artmasi, skorun degismezliginin getirdigi gerginlik, rakip takimin
fizik gucu ve performansinin yuksek olusu, en onemlisi de rakibin silregelen
saldirgan davraniglarinin hakem ya da seyirciler tarafindan hos gorulmemesi
gerekmektedir (Tiryaki, 1996).

Yapilan arastirmalar iletisim kaliplariyla saldirganlik gibi davranig sorunlari
arasinda gugla bir iligkinin oldugunu belirtmektedir. Bu konudaki ¢alismalarda ciftlerin
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kurduklar iletisim iyilestikgce saldirganhktan uzaklastiklari (Gordis ve ark., 2005),

iligkilerinde zayif iletisim becerilerine sahip bireylerin ise saldirganlik gosterdikleri
gorulmustar (Cornelius ve ark., 2010). Cocuklar tzerinde yapilan bir calismada da
saldirgan c¢ocuklarin duguk etkili iletisim ve yuksek vyikici iletisim kurduklari
gOzlemlenmistir (Dumas ve ark., 1994).

Bu arastirmanin temel amaci, voleybol ve futbol sporlari ile ugrasan kadin
bireylerin iletisim becerileri ve saldirganlik dizeyleri arasinda brans, egitim durumu
acisindan farkliliklari ortaya koymak ve iletisim ve saldirganlhik duzeyi arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Yontem
Bu arastirma, Gaziantep ve Kayseri'deki voleybol ve futbol takimlarinda
oynayan kadin sporcularin iletisim becerileri ile saldirganlik davraniglarinin ele

alindigi betimsel bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Gaziantep ve Kayseri ilindeki voleybol ve futbol
takimlarinda oynayan kadin sporculardir. Calismaya, Kayseri ve Gaziantep ilindeki
spor kuliplerinde oynayan 131 kadin sporcu katilmistir. Katilimcilarin 58’i futbolcu,
73’0 voleybolcudur. Orneklem grubunda yer alan futbolcularin yas ortalamasi
18.12+2.85, voleybolcularin yas ortalamasi 16.69+2.1 olarak belirlenmigtir.

Veri Toplama Araglari

iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgedi (IBDO):, Korkut (1996) tarafindan ilk
once lise ogrencilerine yonelik hazirlanmig, daha sonra universite dgrencileri ile 61
yetiskin izerinde uygulanmistir. IBDO 5'li likert tipi bir élgektir. 25 maddeden olusan
bir form geklindedir. YOonergeyi de iceren bu formda “her zaman (5), siklikla (4),
bazen (3), nadiren (2) ve higbir zaman (1)” olmak Uzere derecelendirilmis segenekler
yer almaktadir. Tersine maddelerin olmadigi olgekte yuksek puan, bireylerin kendi
iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamindadir. Olgegin cronbach
alfa degeri .86 olarak bulunmusgtur.

Saldirganiik Olgegi: Kiper tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgek yikici
saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak Uzere Ug¢ alt Olgekten
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olugmaktadir. 30 maddeden olusan olgekte, her bir madde 1-7 arasinda degisen

Likert tipi bir olgek Uzerinde degerlendiriimektedir. Yikici saldirganlik alt testinin
guvenirlik katsayisi .81; atilganhk alt testinin guvenirlik katsayisi .93 ve edilgen
saldirganlik alt testinin glvenirlik katsayisi .88 olarak tespit edilmistir (Kiper, 1984).

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
kodlanip SPSS 16.0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizler
yapilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri yapilmigtir. Normal
dagihm gostermeyen veri setleri igin Kurtosis-Skewness degerlerine bakilmig ve
degerler +2/-2 arasinda olmadigi icin verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. ikili gruplar igin Mann Whitney U testi, coklu gruplar icin Kruskall Wallis,
iki degisken arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla Pearson Korelasyon analizleri

kullanilmigtir.

Bulgular
Arastirmanin bu bélimiinde, futbolcu ve voleybolcularin “iletisim becerileri

X

odlgegi” ile “Saldirganlik Olgegi”inden elde ettikleri toplam puanlarin, stati farklilig,
ogrenim durumu, spor yapma yili ve aylik gelir degiskenlerine iligkin farkliliklari
gOsteren varyans analizi sonuglari verilmigtir. Ayrica, aragtirma grubunun saldirganlik
ile iletisim Olgeginden elde ettikleri puanlarin korelasyonuna iligkin bulgulara yer

verilmigtir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Brans Degiskenine Gére iletisim ve Saldirganlik

Puanlarinin Karsilastirmasi

Brang n ort. SS. t p
. Futbol 58 102.74 8.40
lletisim -1.944 .045
Voleybol 73 108.08 10.21
Futbol 58 38.24 9.94
Yikicl 2.027 .041
Voleybol 73 34.28 11.92
Futbol 58 54.05 8.68
Atilganlik .154 .355
Voleybol 73 55.47 8.78
) Futbol 58 37.44 8.51
Edilgen 1.210 .229
Voleybol 73 35.13 12.41
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Tablo 1'de arastirma grubunun brans degiskeni agisindan iletisim ve

saldirganlik Olgcegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore iletisim becerileri ve vyikici saldirganlik alt boyutunda
farklihga rastlanmistir. iletisim becerileri dlgeginden kadin voleybolcularin elde
ettikleri puanlarin kadin futbolculardan anlamh bir gekilde yuksek oldugu tespit
edilmigtir. Yikici saldirganlik alt boyutunda kadin futbolcularin voleybolculardan daha
yuksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin Egitim Degiskeni Agisindan iletisim ve Saldirganlik Puanlari

KT df KO F P
Gruplar arasi 70.04 1 70.04
iletisim  Grupici 4971.08 56 88.76 .789 378
Toplam 5041.12 57
Gruplar arasi 216.44 1 216.44
Yikic Grupici 5420.17 56 96.78 2.236 .140
Toplam 5636.62 57
Gruplar arasi 41.46 1 41.46
Atilganlik  Grupici 4255.37 56 75.98 .546 463
Toplam 4296.84 57
Gruplar arasi 128.49 1 128.49
Edilgen  Grupici 3999.84 56 71.42 1.799 .185
Toplam 4128.34 57

Tablo 2'de kadin futbolcularin egditim degiskeni agisindan iletisim ve saldirganlik
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, kadin
futbolcularin  egitim durumlari acgisindan iletisim ve saldirganlik Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3. Voleybolcularin Egitim Degiskeni Agisindan iletisim ve Saldirganlik Puanlari
KT sd KO F P Anlamli Fark
Gruplar arasi 34.91 2 17.45
iletisim  Grupigi 7466.59 70 106.66 .164 .849
Toplam 7501.50 72
Gruplar arasi 1751.39 2 875.69 1-2
Yikici  Grupici 8481.56 70 121.16 7.227 .001 1-3
Toplam 10232.95 72 2-3
Gruplar arasi 327.27 2 163.63
Atilganhik  Grupigi 5224.94 70 74.64 2.192 119
Toplam 5552.21 72
Gruplar arasi 1354.02 2 677.01
Edilgen  Grupici 9738.60 70 139.12 4.866 .010 11?3
Toplam 11092.63 72

Gruplar: 1.grup Ortaokul, 2.grup Lise, 3.Grup Universite

Tablo 3'de kadin voleybolcularin egitim degiskeni acisindan iletisim ve Saldirganlik
Olcegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna
gore, yiki saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda farkliliga rastlanmigtir
(p<0.05), (p<0.05). Anlamli farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD testi sonucunda; Yikici saldirganhk alt boyutunda egitim
durumu ortaokul olanlarin lise ve Universite olanlara gore daha yuksek puan elde
ettikleri, lise olanlarin Universite olanlardan daha yuksek puan elde ettikleri tespit
edilmigtir. Edilgen saldirganlik alt boyutunda egitim durumu ortaokul olanlarin lise ve
Universite olanlara gore daha ylksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun iletisim ve saldirganlik dizeyleri arasindaki iligki

Futbolcular Voleybolcular
Yikict |Atilganhk| Edilgen | Yikict |Atilganhk| Edilgen
_ r -.142 440”7 -.037 087 209 -.008
lletisim
P 287 .001 781 464 | 076 | .949
r -081 | .614" -095 | .766"
Yikicl 1 1
p 543 .000 424 .000
r .045 -.094
Atilganlik 1 1 .
p 737 431
** p<0.01
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Tablo 4'de kadin futbolcularin iletisim becerileri ile saldirganlik duzeyleri
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclari
verilmektedir. Buna gore; iletisim becerileri ile atilganlik puanlari arasinda orta
duzeyde pozitif bir iligkiye rastlanmistir. Kadin futbolcularin yikici saldirganhk
duzeyleri ile edilgen saldirganlik duzeyleri arasinda kuvvetli pozitif bir iliskiye
rastlanmistir. Kadin voleybolcularin iletisim becerileri ile saldirganlik duzeyleri
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari
verilmektedir. Buna gore, kadin voleybolcularin yikici saldirganlik duzeyleri ile
edilgen saldirganlik duzeyleri arasinda kuvvetli pozitif bir iligkiye rastlanmistir.

Tartigma ve Sonug

Bu bolumde, arastirma grubunun iletisim ve saldirganlik oOlgeginden elde
ettikleri puanlarin spor yapma yili, yas, egitim ve aylik gelir durumlari agisindan
kargilagtirmasina iliskin elde edilen sonuglarin tartismasina yer verilmigtir. Ayrica
iletisim becerileri ile saldirganlik Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
korelasyonuna yer verilmisgtir.

Tablo 1'de arastirma grubunun brans degiskeni agisindan iletisim ve
saldirganlik Olgcegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore iletisim becerileri ve yikici saldirganlik alt boyutunda
farklilhiga rastlanmigtir.

iletisim becerileri dlgeginden kadin voleybolcularin elde ettikleri puanlarin
kadin futbolculardan anlamli bir sekilde ylksek oldugu tespit edilmistir. Ulukan
(2012), “iletisim becerilerinin takim ve bireysel sporculara olan etkisi” isimli
arastirmasinin sonucun da brans degigkeni ile sporcularin iletisim becerileri arasinda
anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ arastirmamizin sonucuyla farklilik
gOstermektedir.

Yikici saldirganlik alt boyutunda kadin futbolcularin voleybolculardan daha
yuksek puan elde ettikleri tespit edilmigtir. Bu durum voleybolcularin rakiple dogrudan
temasta bulunmamasi, niyetlenilen dogrudan saldirganhigin bir yerde dolayli
saldirganlik ile yer degistirmesi gorusunu desteklemektedir (Cobanoglu, 2006).
Rakiple temastan dolayi daha fazla engellemeye maruz kalanlar futbolculardir.

Engellemeden kaynaklanan saldirganlik kuramina gore elde edilen sonug anlamlidir.
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Tablo 2'de kadin futbolcularin egitim degiskeni acgisindan iletisim ve

saldirganlik dlgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna
gore, kadin futbolcularin egitim durumlari agisindan iletisim ve saldirganlik dlgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu
sonuca gore, futbolcularin farkli egitim seviyelerinde olmalarinin iletisim ve
saldirganlik duzeylerine bir etkisinin olmadigini soyleyebiliriz. Topuz (2008)' da
futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin egitim
duzeylerine gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesinde; ilkogretim, lise ve
universite mezunu olan futbolcularin, saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait
puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilagsmadigi tespit edilmigtir.

Tablo 3'de kadin voleybolcularin egitim degiskeni acisindan iletisim ve
saldirganlik Olgcegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore, yiki saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda
farkhliga rastlanmigtir (p<0.05). Anlamli farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda;

Yikici saldirganlik alt boyutunda egitim durumu ortaokul olanlarin lise ve
Universite olanlara goére daha yiksek puan elde ettikleri, lise olanlarin Universite
olanlardan daha ylUksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Bir baska degisle egitim
durumu arttikga kadin voleybolcularin yikici saldirganlik puanlarinin azaldigi
soylenebilir.

Edilgen saldirganlik alt boyutunda egitim durumu ortaokul olanlarin lise ve
Universite olanlara gore daha yuksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Bir baska
degisle egitim durumu arttikga kadin voleybolcularin edilgen saldirganlik puanlarinin
azaldigi soylenebilir. Yalgin (2009)'da benzer sonuglara ulasmigtir. Buna gore lisede
editim goren sporcularin saldirganlik duzeylerinin Universitede egitim goren
sporcularin saldirganlik duzeylerinden, Universitede egitim goren sporcularin
saldirganlik duzeylerinin de ilkdogretimde egitim goren sporcularin saldirganlik
dlzeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Ozkamali
(2005), arastirmasinda 6fke ve egitim iligkisi arastirmiglar ve egitim duzeyinin 6fkenin
kontrolinde ve tolere edilisinde 6nemli bir etken oldugu belirtmiglerdir.

Tablo 4'de kadin futbolcularin iletisim becerileri ile saldirganlik duzeyleri
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonugclari
verilmektedir. Buna gore; iletisim becerileri ile atilganlik puanlari arasinda orta
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duzeyde pozitif bir iliskiye rastlanmigtir. Kadin futbolcularin iletisim becerileri artarken

atilganlik duzeylerinin de arttigindan so6z edilebilir. Dogan ve ark., (2002)
calismalarinda spor yapan bireylerin yapmayan bireylere gore yikici saldirganlik ve
atilganlik duzeylerinin anlamli sekilde yuksek oldugunu bulmuslardir.

Kadin futbolcularin yikici saldirganlik duzeyleri ile edilgen saldirganlik
duzeyleri arasinda kuvvetli pozitif bir iligkiye rastlanmigtir. Kadin futbolcularin yikici
saldirganliklar artarken edilgen saldirganliklarinin da arttigindan so6z edilebilir. Ergan
ve Dogan (2002)’in yaptigi ¢calismada yikici saldirganlik arttikga edilgen saldirganlik
artmaktadir. Saldirganlik olgegi alt olgeklerinin arasindaki iliskiye bakildiginda, yikici
saldirganlikla edilgen saldirganlik arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Kadin voleybolcularin iletisim becerileri ile saldirganlik dizeyleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla vyapillan Pearson korelasyon analizi sonugclari
verilmektedir. Buna gore, kadin voleybolcularin yikici saldirganhik duzeyleri ile
edilgen saldirganlik duzeyleri arasinda kuvvetli pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Kadin
voleybolcularin  yikici saldirganliklari artarken edilgen saldirganhiklarinin da
arttigindan veya edilgen saldirganlik puanlari ylksek olan oyuncularin yikici
saldirganlik puanlari da yuksektir denebilir. Saldirganliktan s6z edebilmesi igin
oncelikle bir davranigin ortaya ¢ikmasi, davranigin zarar ve incitme niyeti tagimasi,
zarar verme veya incitmenin gerceklesmesi gerekir. Bu fiziksel ya da psikolojik
olabilir. Vurmak veya tekmelemek kadar birisine kufur etmek ve kot s6z sdylemekte
saldirganliktir (Tiryaki, 2000).

Aktas ve ark., (2004) arastirmalarinda saldirganlik envanterini, bu tip
davranislar gosteren bir oyuncunun cevaplamasi halinde, bir amaca ulasmak igin
arag olarak kullanilan edilgen saldirganligi dlgen maddelere ve bir kigiye aci ve zarar
vermek amaciyla girisilen yikici saldirganhidr oOlgen maddelere pozitif cevaplar
vermesi dogaldir sonucuna varmiglardir.

Sonug olarak, ¢alismamiza katilan kadin voleybolcularin futbolculardan daha
yuksek iletisim becerilerine sahip olduklari, yikici saldirganlik alt boyutunda ise kadin
futbolcularin daha yuksek puanlar elde ettikleri belirlenmistir. Voleybolcularda egitim
durumu dustukge yikici ve edilgen saldirganlik puanlarinin arttigi goézlemlenmistir.
Ayrica, kadin futbolcularin iletisim becerileri artarken atilganlik duzeylerinin arttigi,
yikici saldirganliklari artarken edilgen saldirganliklarinin da arttigi, voleybolcularin
yikict saldirganlik puanlari artarken edilgen saldirganlik puanlarinin da arttig
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belirlenmistir. Arastirma sonugclari géz 6nune alinarak asagida maddeler halinde

verilen onerileri sunmakta fayda vardir.

e ki il ile sinirli olan bu galisma, genisletilerek (ilke genelinde daha genis katilimli
amator ve profesyonel takimlara yada farkli branglardaki sporculara uygulanabilir.

e Antrendrlerin bilimsel yayinlardan ve psikolojik danigsmanlardan faydalanarak
sporcularini ¢ok iyi inceleyip, aileleriyle isbirligi yaparak saldirgan tutumlarla bas
etme konusunda da sporcularini eg@itmesi, ulusal spor kultirimiz agisindan
dikkat edilmesi gereken dnemli bir konudur.

e Spor dallarinda yetenek secimi konusunda yapilan fiziksel testlerin ve ailenin
gegmigine yonelik verilerin degerlendiriimesine ek olarak yapilacak kisilik testleri,
iletisim ve saldirganlik boyutlarinin belirlenecegi c¢alismalara mutlaka yer
verilmelidir.

e Futbolcularda yasa bagl olarak azalan saldirganlik puanlari, 6zellikle 17 yas ve
alti sporcularla g¢alisan antrenodrler igin dikkat edilmesi gereken onemli bir
sonugtur.

e Futbolcularin, voleybolculara gore iletisim becerilerinin dusuk ¢ikmasi bize bu
spor dalindaki kadin sporcularin Ozellikle incelenmesi gerektigi hatta erkek
sporcularla karsilastirilip genel anlamda futbol ile ilgili bir sorunun var olup
olmadigi konusunda bir ¢alisma yapmanin yerinde olacagini disundurmektedir.

o lletisim becerileri gelistikge saldirgan tutum ve davranislar egilimi icinde bulunma
olasiligi azalmaktadir. Bu sonug¢ aileler, antrendrler ve sporcular icin dikkatle
uzerinde durulmasi gereken bir konudur.

e Spor yapma yili degigkeni agisindan iletisim ve saldirganlik duzeyleri arasinda
anlamli  bir farklihgin bulunmamasi spor egitimimizin gozden gegirilmesi
gerektigini dusundurmektedir. Spor yili artikga iletisim becerisi puanlarinda
anlamli ve olumlu bir sekilde artma beklenirdi.

« Voleybolcularin egitim degiskenine gore iletisim ve saldirganlik puanlari
incelendiginde egitim duzeyi yukseldikge Ozellikle saldirganlik o6zelliklerinin
azaldigr yonunde ki tespitimiz hayatin her yonunde oldugu gibi spor iginde
egitimin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
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