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Grekoromen Yildiz Erkek Gures Milli Takim Oyuncularinin Bagan Algisi ve

Ozyeterlilik Diizeylerinin incelenmesi

Burhan BASOGLU*

!Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il Madurltgu

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Grekoromen Yildiz Erkek Gires Milli Takim oyuncularinin basari algisi ve 6z
yeterlilik dizeylerini gesitli sosyo-demografik Ozellikleri kapsaminda incelemektir. Arastirmanin
orneklemini 2016 Balkan Sampiyonasina katilan 15-17 yas araligindaki 36 Grekoromen Yildiz Erkek
Glres Milli Takim sporcusu olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda sporculara; Basari
Algisi Envanteri, Oz Yeterlilik Olgegi ve Sosyo-Demografik 6zelliklerini belirleyen Bilgi Formu
uygulanmistir. Toplanan verilerin analizinde frekans tablolari, t testi, Kruskal-Wallis testi ve Mann-
Whitney U testinden yararlaniimistir. Arastirma sonucunda; oyuncularin sampiyonaya katilma, baba
egitim durumu ve aile aylk geliri 6z yeterlilik durumlarina gére aralarinda anlamh bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, galismada yer alan yildiz erkek girescilerin basari algisi ve 6z yeterlik
puanlari ortalamanin altinda diisiik olarak tespit edilmistir. ilk defa sampiyonaya katilacak olanlarin 6z
yeterlikleri daha olumlu bulunurken, aile ekonomik durumu daha iyi olanlarin 6z yeterliklerinin de daha
iyi oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Basgari Algisi, Oz Yeterlilik

Investigation Of The Levels Of Successors And Efficiency Of Greecormen Star
Men Wrest National Team Players

Abstract

The aim of this research is to examine the achievement perception and self-efficacy levels of the
Greco-Roman Stars and Wrestling National Team players in terms of their various socio-demographic
characteristics. The sample of the study is the Gregorian Star Male Wrestling National Team Players
(36 players) in the 15-17 age group participating in the 2016 Balkan Championship. During the
collection of data, Self-Perception Scale, Socio-Demographic Characteristics and Information Form
were applied. Frequency tables, t test, variance analysis, Kruskal-Wallis test and Mann-Whitney U test
were used in the analysis of collected data. As a result of the research; it was determined that there
was a meaningful difference between the participation of the players in the championship, the
educational status of the father and the family monthly income according to their self-sufficiency
status. As a result, the star in the study was found to be below the achievement perception and self-
efficacy scores of the male wrestlers. For the first time, the self-efficacy of those who will participate in
the championship has been found to be more favorable, while the self-efficacy of those who are better
in the family's economic condition has been better
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insanlar, varoluslarindan itibaren hep bir arayis igerisinde olmuslardir. Bu
arayislar icerisinde bir seyleri basarma arzusu, bireylerin hayatlarindaki en buyuk
amagclardan biri haline gelmigtir. Gunumuzde bireyler icin kendini gerceklestirme,
sayginlik kazanma ve toplumsal bir statiye kavugsma onem kazanmistir. Bu 6nem
cercevesinde bireyler Ozel hayatlarinda ve is yasamlarinda bu ihtiyaclarini
kargilayabilmek icin basarili olmalari gerektiginin farkina varmiglardir.

Kavramsal olarak basari; "Genel olarak birey icin anlamli olan amaglarin,
yapilmis gunluk programlarla adim adim gergeklesmesidir" seklinde agiklanmistir
(Keskin ve Yapici, 2008). Bir bagka tanimlamada ise; basari kavrami bireylerin kendi
yasamlari i¢cin dnemli oldugunu dusundukleri ve gelecekte sahip olmak istedikleri
nesne, mevki veya sosyal statu icgin, kendilerine koyduklari hedefler dogrultusundaki
planlamalarini izleyerek, yapilmasi gerekeni en uygun olan sekilde, zamanda ve
yerde yapmalari; planlarinda beklenmedik bir degisiklik olmasi durumunda ise yeni
planlar olusturabilmeleri, higbir sapma yasamadan hedeflerine ulagabilmeleridir
(Secer, 2013).

Oz-yeterlik algisi, kisinin bir isi yapmak igin gerekli becerilere sahip oldugu
konusundaki inancidir (Bandura, 1997). Bir baska ifadeyle, bireyin gelecekte
kargilagabilecegi gu¢ durumlarin Ustesinden gelmede ne derece basarili
olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi ve inancidir (Agkar ve Umay, 2001). Oz-
yeterlik bireyin becerilerinin  bir fonksiyonu degil, becerilerini kullanarak
yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir Gruntdir (Kahyaoglu ve Yangin, 2007).
Bireylerin kendilerinin bir gorevi tamamlamalariyla ilgili becerileri konusundaki olumlu
tutumlar onlarin Oz-yeterlik algilarini da olumlu yonde etkilemektedir (Levine &
Donitsa-Schmidt, 1997).

Yuksek 6z yeterlik inancina sahip olan tyelerden olusan gruplarin performans
duzeylerinin daha yuksek oldugu kanisi hakimdir. Yuksek yeterlik inancina sahip
olanlar kendileri icin daha yuksek hedefler koyarlar, buna bagli olarak gudulenme ve
basari duzeyleri artar ve daha iyi performans sergilerler (Sanli, 2014).

Son vyillarda spor yasam kalitesini yukseltmek igin en Onemli sosyal
aktivitelerden biri haline gelmistir. Spor faaliyetlerine katilmak gocuklarin fiziksel ve
duygusal gelisimleri Uzerinde pozitif etki etmektedir. Sportif aktivitelere katilan
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cocuklarin  fiziksel c¢evrelerine uyum sureci hizlanmakta, sosyal iletigimi

kolaylasmaktadir. Yapilan pek ¢ok calismada 0z yeterligin spora yeni baslayan
cocuklarda ve vyetigkinlerde devamliligin gelmesinde belirleyici faktor oldugu
vurgulanmigtir (Bozkurt, 2014).

Bu arastirmanin amaci grekoromen yildiz erkek gureg milli takim oyuncularinin
basari algisi ve 0z yeterlilik duzeylerinin c¢esgitli sosyo-demografik degiskenler
acisindan inceleyerek, basari algisi ve Oz-yeterlilik kavramlarinin iligkisini
degerlendirmektir.

Yontem
Bu boélimde arastirma grubu, veri toplama aragclari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2016 Balkan $Sampiyonasina katilan Grekoromen Yildiz
Erkek Gures Milli Takiminda yer alan 15-17 yas araliginda 36 sporcudan
olugsmaktadir. Sporculara iligkin ¢calismada ele alinan kisisel 6zellikler tablo 1 de

verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin

Bulgular

Degiskenler Alt kategoriler N %
Sampiyonaya katilim e 25 s
Hic katilmayan 8 22.2
15 6 16.7
Yas 16 15 41.7
17 15 41.7
iIkdgretim 19 52.8
Anne Egitim Diizeyi Lise 10 27.8
Universite 7 19.4
iIkégretim 13 36.1
Baba Egitim Diizeyi Lise 13 36.1
Universite 10 27.8
1000 TL'den az 8 22.2
. . 1001-2000 TL 10 27.8
Aile Aylik Gelir 2001-3000 TL 14 38.9
3001-4000 TL 4 11.1
1-3 24 66.7
Milli Mag Sayisi 3-5 8 22.2
6 ve Uzeri 4 11.1
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan kigisel
bilgi formu, basari algisi envanteri gocuk versiyonu ve genel 06z yeterlik Olgegi
kullanilmigtir.

Basari algisi Olgegi gocuk versiyonu, Roberts ve ark. (1998) tarafindan
gelistiriimig, Turkgeye uyarlama cgalismasi Cetinkalp (2006) tarafindan yapilmigtir.
Olgek 5'li likert tipinde ve 12 maddeden olugsmaktadir. Yapilan bu ¢alismada basari
algisi Olcegi toplam puan igin hesaplanan guvenirlilik katsayisi .96 olarak
hesaplanmistir. Genel Ozyeterlik Olgedi, Jarrusselam ve Shwarzer (1979) tarafindan
geligtiriimis, TUrkgeye uyarlama galigmasi Yesilay (1993) tarafindan yapilmigtir. Olge
10 maddeden olusan 4l likert tipinde bir dlgektir. Olgekten elde edilebilecek en
yuksek puan 40, en dusuk puan 10 ile sinirlidir. 23 Ulkede farkli gruplar GUzerinde
yapilan calismalarda olgeginin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.76 ile 0.90
arasinda degismektedir. Genel Oz yeterlik Olgeginin gecerlik calismasi Cetin ve
Fikirkoca (2010) tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda faktor yiklerinin 0.43 ile
0.69 arasinda degistigi bulunmustur. Arastirmada kullanilan 6lgekler Bilecik-Soégut

hazirlik kampinda sporcularla yiz yuze gorusulerek uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Milli Takim oyuncularinin verdikleri cevaplardan toplam basari algisi
ortalamasi ve 0z yeterlilik puani elde edilmis ve analizler bu puan ve ortalamalara
gore yapimistir. Arastirma verilerinin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak;
frekans, yuzde dagilimlar ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Yapilan normallik
testleri sonucunda verilerin normal dagihim gostermedigi tespit edilmis ve
nonparametrik testlerden Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmigtir.
Uygulanan istatistiki testlerde guven duzeyi a=.05 olarak esas alinmig ve hipotezler
a=.05 giiven diizeyinde test edilmistir. istatistiki analizler SPSS 21.00 paket
programiyla yapilmistir.
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Bulgular

Tablo 2. Sporcularin sampiyonaya katilma durumu degiskenine gore basari algisi ve

0z yeterlilik puanlarinin kargilagtirmasi

- . Sira Sayisi
Olgek Sampiyona N Ortalamasi U p
« . | 1-5 28 18.46
Basari Algisi Olgegi Hic katimayan 8 1863 111.000 977
. o 1-5 28 16.52 .
Oz Yeterlilik Olgegi Hic katimayan 3 5 44 56.500 .026

Tablo 2'ye goére sporcularin Basari algisi Olgedi puan ortalamalari sampiyonaya
katilma durumu degigkenine gore anlamli bir farkhlik gostermemigtir (p>.05).
Arastirmaya katillan sporcularin 0z vyeterlilik puanlarinda sampiyonaya katiima
durumu degigkenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gorilmektedir
(p<.05). Hi¢ katiimayan sporcularin 0z yeterlik puanlarinin daha ylksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore basari algisi ve 6z

yeterlilik puanlarinin karsilastirmasi

- Sira Sayisi
Olgek Yag N OrtalamyaS| x P
15 6 19.92
Basari Algisi Olgegi 16 15 17.17 .450 .670
17 15 19.27
15 6 19.67
Oz Yeterlilik Olgegi 16 15 19.67 .806 727
17 15 16.87

Tablo 3’e gore sporcularin Bagari Algisi Olgedi puan ortalamalari yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>.05). Arastirmaya katilan sporcularin 6z
yeterlilik puanlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gorulmemektedir (p>.05).
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Tablo 4. Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim durumu degiskenine gore

basari algisi ve 6z yeterlilik puanlarinin karsilastirmasi

Anne N Sira Sayisi 2
Egitim Ortalamasi P
iIkégretim 19 20.95
Bagari Algisi Olgegi Lise 10 16.55 2.426 297
Universite 7 14.64
iIkdgretim 19 18.29
Oz Yeterlilik Olgegi Lise 10 18.20 .085 .958
Universite 7 19.50

Tablo 4'e gore sporcularin Bagari Algisi Olgegi puan ortalamalari anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklik gostermemistir (p>.05). Arastirmaya
katilan sporcularin 6z yeterlilik puanlarinda anne egitim durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériimemektedir (p>.05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan sporcularin baba egitim durumu degiskenine gore
basari algisi ve 6z yeterlilik puanlarinin karsilastirmasi

Baba Sira Sayisi 2
Egitim N | Ortalamas: * P
iIkdgretim 13 21.19
Bagari Algisi Olgegi Lise 13 17.85 1.611 447
Universite 10 15.85
iIkdgretim 13 22.38
Oz Yeterlilik Olgegi Lise 13 12.12 8.119 .017*
Universite 10 21.75

Tablo 5'e gore sporcularin Bagari Algisi Olgedi puan ortalamalari baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farkliik gostermemistir (p>.05). Arastirmaya
katilan sporcularin 6z yeterlilik puanlarinda baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk goraimektedir (p<.05).
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Tablo 6. Arastirmaya katilan sporcularin kardes sayisi degiskenine gore basari algisi

ve 0z yeterlilik puanlarinin kargilagtirmasi

Kardes N Sira Sayisi 2
Sayisi Ortalamasi * P
1 8 16.63
Basari Algisi Olgegi g 191 ;ggi 1.617 .656
4 ve Uzeri 8 21.00
1 8 18.44
Oz Yeterlilik Olgegi g 191 1;22 490 921
4 ve Uzeri 8 20.63

Tablo 6'ya gére sporcularin Bagari Algisi Olgegdi puan ortalamalari kardes sayisi
degigskenine gore anlamli bir farkhlik gostermemigtir (p>.05). Arastirmaya katilan
sporcularin 0z vyeterlilik puanlarinda kardes sayisi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml bir farkllik gorulmemektedir (p>.05).

Tablo 7. Arastirmaya katilan sporcularin aile aylik geliri degigkenine gore basari

algisi ve 0z yeterlilik puanlarinin karsilastirmasi

Aile Ayhk N Sira Sayisi 2
Gelir Ortalamasi x P
1000 TL'den az 8 17.00
. 1001-2000 TL 10 13.35
Basari Algisi Olgegi 5001-3000 TL 14 50.00 7.262 .064
3001-4000 TL 4 29.13
1000 TL'den az 8 13.38
" e o 1001-2000 TL 10 13.65 .
Oz Yeterlilik Olgeqgi 5001-3000 TL 14 55 18 10.482 .015
3001-4000 TL 4 17.50

Tablo 7’ye gére sporcularin Bagari Algisi Olgegi puan ortalamalari aile aylik geliri
degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermemigtir (p>.05). Arastirmaya katilan
sporcularin 0z yeterlilik puanlarinda aile aylik geliri degigkenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik gorulmektedir (p<.05).
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Tablo 8. Arastirmaya katilan sporcularin milli ma¢ sayisi degiskenine gore basari

algisi ve 0z yeterlilik puanlarinin karsilastirmasi

Milli Mag N Sira Sayisi 2
Sayisi Ortalamasi * P
1-3 24 20.73
Basari Algisi Olgegi 3-5 8 15.00 3.600 | .165
6 ve Uzeri 4 12.13
1-3 24 19.56
Oz Yeterlilik Olgegi 3-5 8 17.44 1.058 | .589
6 ve Uzeri 4 14.25

Tablo 8'e goére sporcularin Bagari Algisi Olgegdi puan ortalamalari milli mag sayisi
degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermemigtir (p>.05). Arastirmaya katilan
sporcularin 6z yeterlilik puanlarinda milli ma¢ sayisi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkllik gorilmemektedir (p>.05).

Tartigma ve Sonug

Arastirma sonucunda sporcularin basari algisi puanlari ortalamanin altinda
(x=18.55) belirlenmistir. Oz yeterlik puanlari ise 20.98 ortalamayla yine dusiik olarak
bulunmustur. Oz yeterlik inanci ile ilgili olarak yapilan birgok arastirma bagari algisi
ile 6z yeterlik inanci arasinda pozitif bir iliski oldugunu vurgulanmaktadir (Savran ve
Cakiroglu, 2001; Akbas ve Celikkaleli, 2006; Cannon ve Scharmann, 1996; Riggs ve
Enochs, 1990; Gibson ve Dembo, 1984). Dolayisiyla galismada her iki ruhsal
durumun birbirine paralel gikmasi manidardir.

Sporcularin daha 6nce bir sampiyonaya katilip katilmadiklarina iligkin basari
algisi ve Ozyeterlik duzeyleri karsilastirildiginda, basari algisinda herhangi bir farklilik
bulunamazken, hi¢ katilmayan sporcularin 6z yeterlik puanlarinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Basari algisi puanlarinda da farklilik olmasi belenirken bu
sonug elde edilmemigtir. Zira, Canpolat ve Cetinkalp'in (2011) ilkogretim ikinci
kademe ogrenci-sporcularin 6z-yeterlik ve basari algisi duzeylerini belirlemek ve
basari algisinin 6z yeterlik Gzerindeki etkisini incelemek icin yaptiklari ¢alismada
ogrencilerin 6z-yeterlik ile basar algisi alt boyutlari arasinda orta duzeyde, pozitif ve
anlamli bir iligkinin oldugunu gosteren sonuglar bulunmusgtur.

Arastirmaya katilan sporcularin basari algisi ve 0z yeterlilik puanlarinda yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunamamistir. Secer'in

(2013) calismasinda katilimcilarin yaglari ile kisisel bagari algisi boyutlari incelenmis,
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farkli yas gruplarindaki bireylerin hirs ve sorumluluk boyutu igerisine giren isleri daha

bluyuk azimle yaptiklari, basarma ihtiyacinin bu kigilerde olduk¢a yogun goruldugu
belirtiimigtir. Calismamizin yas gruplari arasinda fazla fark olmamasi sonucu
etkilemis olabilir.

Calismada yer alan sporcularda anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, milli
mag sayisi degiskenleri acisindan basari algisi ve 6z yeterlik duzeylerinde herhangi
bir farkliiga rastlanamamigtir.

Aylik gelir duzeyi agisindan basari algisi puanlarinda farklilik gériimezken, 6z
yeterlik puanlarinda farklhliga rastlanmigtir. Aile aylik geliri 2000 tI'nin Uzerinde
olanlarin 0z yeterlik duzeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, ¢alismada yer alan yildiz erkek gurescilerin basari algisi ve 6z
yeterlik puanlari ortalamanin altinda digiik olarak tespit edilmistir. ik defa
sampiyonaya katilacak olanlarin 6z yeterlikleri daha olumlu bulunurken, aile
ekonomik durumu daha iyi olanlarin 6z yeterliklerinin de daha iyi oldugu sonucuna

ulasiimistir.
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