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Bu ¢alisma, Erzurum ili 7-11 yas grubu ilkokul ¢ag ¢ocuklarinda biyiime diizeyini tespit etmek ve
standartlar: olusturmak amac ile yapimgstir. )

Aragurmarmin evrenini Erzurum il merkezinde bulunan ilkokullar olusturmaktadir. flléola;llar Milli
Egitim Midiirliigi niin yapmig oldugu siniflandirmaya gore sosyo-ekonomik diizeyi iyi, orta vedu;uk ofmdlc'aizere
gruplandirildiktan sonra, her gruptan basit rastgele drnekleme yontemi ile dcer ilkokul ‘seévflm‘x‘;tir.. Bu
okullardaki égrencilerin tiimii ornege alinmugtir. Ancak 647 Ogrenciye ¢esitli nedenlerle ulasilamadlgzndan
toplam 5000 ¢ocuk ile ¢aligilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve t testi kutlamiimistir. '

Caligmamizda kiz ve erkek ¢ocuklarimizin agirlik ve boy ortalama persentil degerleri ile N;yzi "ﬁin Turk

cocuklary igin gelistirdigi standartiar arasinda farkiiliklar oldugu tespit edilmistir.

SUMMARY

THE EVALUATION OF GROWTH IN 7-11 AGE GROUP CHiLDREN R -um;fm

This study was planned and carried out to determine the growth level and to es'fablxsh standans for 7-
11 age group children in Erzurum. N

The area of study consisted of primary schools within the city borders of Erzurum. Aﬂér Ihe groupmg
of primary schools as ‘good’, ‘average’ and “lower than average’ according to the socmemnamieal lme! af lketr
students by the office of the National Education for primary schools, three out of each;g,roap were randomly
chosen. All of the students in these schools were included in the study. Since 647 of rhe"students: could nat be
contained due to various causes the total number of the students in the study was 5000.

In our study we found some differences between the mean percentile values of Ihfz weights and heights

of boy and girl and between the standarts of Neyzi developed for Turkish children.
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GIiRIS

Agirlik ve boy 6lgiimii biiyiimenin degerlendirilmesinde kullanilan en kolay
yontemlerdendir. Antropometrik Olgiimler fiziksel biiyiime ve genel beslenme
hakkinda degerli bilgiler verirler (1-3). Bu nedenle son yillarda birgok iilke fiziksel
biiyiimeyi antropometrik tekniklerle incelemigler ve kendilerine standart biiyiime
normlan gelistirmiglerdir. Yine de, diinyada 6zellikle bolgesel biiyiime normlarim
saptamig pek az iilke bulunmaktadir (3-5).

Ulkemizde de Turk ¢ocuklan igin gelistirilmis standartlar olmasina ragmen,
bolgesel olarak hazirlanmig biiyiime normlarn oldukg¢a simirlidir. Degisik standartlar
esas alinarak bilyiimenin degerlendirilmesi hatali sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
oldugundan her iilkenin, hatta iilkenin degigik bolgelerinin kendine 6zgii biiyiime
normlarini saptamasi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir (6-8).

Bu ¢alisma, Erzurum ili 7-11 yas grubu ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinda bityiime
diizeyini tespit etmek, standartlar1 olusturmak, Neyzi ve arkadaglarinin Tiirk ¢ocuklari
i¢in gelistirdigi standartlar ve benzer ¢aligmalarla kargilastirmak amaci ile planlanmg
ve yapilmistir (6).

MATERYAL VE METOD

Aragtirma, Ekim 1992-Haziran 1993 tarihleri arasinda Erzurum il merkezinde
bulunan 9 ilkokulda yapilmistir. ilkokullar, Mili Egitim Miidiirliigii’niin sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi esas alarak yapmis oldugu siniflandirmaya gore,
iyi, orta ve diigiik olmak iizere gruplandinldiktan sonra, basit rastgele drneklem
yontemi ile her gruptan 3’er ilkokul segilmistir. Ornege, Diinya Saglik Orgiitii’niin
‘referans normlar olusturulurken her yas ve cinsten en az 200 g¢ocuk alinmalr’
standartina uygun olmasi kosulu ile bu okullardaki 6grencilerin tiimii (5647 kisi) dahil
edilmistir. Ancak 647 Ogrenciye hastalik ve okula devamsizlik gibi ¢esitli nedenlerle
ulagifamamistir.

Ogrencilerin boy ve agirlik 6lgiimii bitiin okullarda ayni tarti aleti ile

yapilmigtir. Kilo 6lgiimleri alinirken ¢ocuklarin {lizerinde tek kat, hafif bir giysi
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olmasina dzen gosterilmistir. Boy uzunlugu g¢ocuk ayakta, dik pozisyonda iken
Olgiilmiigtiir.
Ogrencilerin yaglari niifus ciizdanlarindaki dogum tarihi ile ¢alismanin

yapildig tarihe gore hesaplanmis ve gruplamada tam yag esas alinmigtir.

Veriler yiizdelik ve t testi ile degerlendirilmisgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerden % 47.9’unun kiz, %52.1’inin erkek
¢ocugu oldugu bulunmustur. Cocuklardan % 22.7’sinin 7 yas, % 17.1’inin 8 yas, %
19.2 ‘sinin 9 yas, % 19.1’inin 10 yas ve % 21.9’unun da 11 yas grubunda oldugu

tespit edilmistir.
Tablo 1.Cocuklarin Yas ve Cinse Gore Agirhik Ortalamalan ile Istatistiki
Karsilagtirllmalan
CINSIYET

Kiz Erkek Istatistiksel Sonug

Agirhk (Kg) Agirhik (Kg)
Yas X = SD X +SD t p
7 21.16 £2.95 21.74 £ 2.86 3.37 < 0.001
8 23.54 + 3.81 23.62 £3.37 0.31 > 0.05
9 25.97+4.20 2738 +£4.90 542 < 0.001
10 28.62+4.86 29.08 + 4.43 1.54 >0.05
11 30.02 £ 6.45 30.13 £ 5.01 0.33 >0.05

Tablo 1’de goriildiigii gibi 7 yasindaki erkek q_:ocuklarlmn agirhiklan ile 9
yagindaki erkek ¢ocuklarin agirliklarinin ayni yastaki kiz gocuklarindan fazla oldugu
tespit edilmistir (p < 0.001). Diger yas gruplarindaki kiz ve erkek g¢ocuklarinin
agirliklar1 arasinda herhangi bir farklilik bulunamamistir.

ikiz ve Sendemir’in g¢aligmalarinda da 9 yasindaki erkek ¢ocuklarinin
agirliklarinin, yasiti olduklar1 kizlardan fazla oldugu saptanmigstir (10-11).

Bulgularimiz kiz ve erkek ¢ocuklarda biiylime siirecinin farkli oldugunu

vurgulayan galigmalarla da benzerlik gostermektedir (12-14).
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Tablo 2. Kiz Cocuklarinin Yasa Gére Agirlik Persentil Deéeﬂeri

PERSENTIL DEGERLERI (%)

Yas 3 10 25 50 75 99 - 97
7 17.60 18.19 2021 2337 2472 2748  29.65
8 17.93 20.13 2240 2523 2822 3012 32.70
9 20.54 23.51 26.19 28.81 3247 34.89 39.56

10 23.19 26.24 30.00 3436 37.84 41.13 - 44.50

11

24.79 30.58 3489 3959 43.89 46.11 5244

AGIRLIK Cky)

Sekil 1. Kiz gocuklarin Yasa Gore Agirlik Persentil Egrileri
Kiz ¢ocuklarimizin agirlik persentil degerleri ile Neyzi'nin standartlar
karsilastinldiginda; 7, 8 ve 10 yasindaki kiz cﬁd’(guklarlmlzln 3..10. ve 50., 9 yagindaki
kizlarinda 3., 10., 25. ve 97. agirhik ortalama persentil degerlerinin. Tiirk gocuklar
icin gelistirilen standartlarin {izerinde oldugu bulunmustur. 11 yasindaki kiz
¢ocuklarinin ise tim agirlik ortalama persentil degerlerinin standartlarinin gerisinde

kaldig tespit edilmistir (6).
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Tablo 3. Erkek Cocuklarinin Yasa Goére Agirlik Persentil Degerleri

PERSENTIL DEGERLERI (%)

Yas 3 10 25 50 75 90 97
7 16.81 19.14 20.85 23.05 25.03  27.23 51.66
8 19.61 21.05 23.35 25.54 28.39  30.45 34.16
9 20.99 23.3 26.06 29.12 3173 36.32 42.12
10 22.97 25.96 29.58 32.63 3736 41.27  46.40
11 24.62 28.69 32.51 36.91 41.97  44.87 52.60

AGIRLIK Ckg)

asS (yill

Sekil 2. Erkek ¢ocuklarinin Yasa Gore Agirlik Persentil Egrileri
Erkek ¢ocuklarimzin yasa gore agirlik persentilleri degerlendirildiginde; 7
yasindaki erkek c¢ocuklarnn 3., 10., 25. ve 97., 8 yasindakilerin 3., 25. ve 97., 9
yasindaki ¢ocuklarin 3., 90. ve 97., 10 yasindakilerin 3., 10. ve 25., 11 yasindaki
erkek ¢ocuklarinda 3. ve 10. agirlik ortalama persentil degerleri standartlarin tizerinde
bulunmustur. Erkek ¢ocuklarinin diger yas gruplarindaki agirlik ortalama persentil

degerlerinin standartlarin gerisinde kaldig1 gézlenmistir (6).
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Genel olarak ilimizdeki kiz ¢ocuklarinin 75., 90. ve 97., erkek gocuklarinda
50., 75. ve 90. agirhk ortalama persentil degerlerinin Neyzi ve arkadaslarinin
gelistirdigi  standartlarin altinda oldugu saptanmigtir (6). Bununla birlikte
cocuklarimizin agirlik ortalama persentil degerlerinin Samsun ¢ocuklarimin  agirlik
ortalama persentil degerlerini gegtigi gézlenmistir (4).

Cocuklarimizin agirhik ortalama persentil degerleri Isve¢ g¢ocuklan ile
karsilagtirildiginda ise Isveg gocuklarinin 50. persentile kadar bizim ¢ocuklarimizin
Oniinde yer aldifi, ancak ¢ocuklarimizin 75., 90. ve 97., agirlik ortalama persentil
degerlerinin Isveg gocuklarini gegtigi tespit edilmistir (15). Ilimizdeki gocuklar ile
cesitli standartlar arasinda g6zlenen bu farkliliklarda, sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik

faktorlerin yanisira bilyiimeye etkili olan diger faktorlerin rol oynadigi s6ylenebilir.

Tablo 4. Cocuklarin Yas ve Cinse Gére Boy Ortalamalar ile Istatistiki

Karsilastirmalari
CINSIYET

Kiz Erkek Istatistiksel Sonug

Boy (cm) Boy (cm)
Yas X+SD X+SD t p
7 117.54 £ 5.21 117.93+£5.15 1.28 > 0.05
8 12227 £5.51 122.60 + 5.06 0.89 >0.05
9 127.16 £ 5.50 129.26 £ 7.20 5.13 < 0.001
10 132.25+6.39 132.62 + 5.34 0.99 > 0.05
11 135.74+5.78 135.29+ 5.83 1.29 > 0.05

Tablo 4’de gorilldiigii gibi 9 yasindaki erkek (;ocﬁklanmn boylarinin, kiz
¢ocuklarindan daha uzun oldugu saptanmistir (p < 0.001). Diger tiim yas gruplarinda
cinsiyet ile gocuklarin boy uzunlugu arasinda bir farklilik bulunamamistir.

Ikiz ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da cinsiyetin gocuklarin boy uzunlugunu
etkilemedigi tespit edilmistir (10). Hatipoglu ve Tiimerdem’in ¢alismalarinda 10
yagindaki kiz ¢ocuklarinin boylarinin, erkeklerden uzun oldugu bulunmustur (16, 17).

Kiigiikdiik ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise 7 ve 8 yasindaki erkek gocuklarinin
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kizlardan daha uzun boylu oldugu ancak 11 yasindan itibaren kizlarin boylarimin
erkekleri gectigi belirlenmistir (4)
Tablo 5. Kiz Cocuklarinin Yasa Gore Boy Persentil Degerleri

PERSENTIL DEGERLERI (%)

Yas 3 10 25 50 75 90 97
7 109.45 11326 11648 120.05 123.13 127.18 130.75
8 115.21 118.84 121.64 12541 128.94 134.00 138.50
9 120.60 124.33  127.76 13032  134.17 137.82 143.00
10 124.60 129.81 133.39 136.91 140.82 141.73 148.87
11 131.62 137.26 141.12 144.64 149.00 - 150.33
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Sekil 3. Kiz ¢ocuklarinin Yasa Gore Boy Persentil Egriler
Kiz ¢ocuklarinin yasa gore boy persentil degerleri incelendiginde; 7 yasindaki
kiz ¢ocuklarimin 3., 10., 25. ve 90., 8 yasindakilerin 3., 25., 90. ve 97., 9 yasindaki kiz
¢ocuklarinin 3., 25., 11 yasindakilerinde 25. persentil degerinin, Tiirk gocuklan igin

gelistirilen standartlarin  lizerinde oldugu tespit edilmistir. 7 yasindaki kiz
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¢ocuklarinin 30., 9 yasindakilerin 97., 11 yasindaki kiz ¢ocuklarinin 75. persentil
degerleri standartlara uygunluk gosterirken, diger yas gruplarindaki kiz
cocuklanmizin boy ortalama persentil degerleri standartlarin gerisinde kalmigtir (6).
Bununla birlikte kiz gocuklarimizin boy ortalama persentil degerlerinin, Samsun’da
yasayan 8 yasindaki kiz ¢ocuklarimin 10., 11 yasindakilerinde 97. persentil degeri
hari¢, Samsun ¢ocuklarimin boylarini gegtigi gozlenmistir (4).

Tablo 6. Erkek ¢ocuklannin Yasa Gore Boy Persentil Degerleri

PERSENTIL DEGERLERI (%)

Yay 3 10 25 50 75 90 97
7 109.87 11444 11796 121.21 12492 12828 132.22
8 115.56 119.97 12337 127.19 130.75 133.92 13833
9 120.09 124.58  128.62 132.38 135.86 139.75 143.98
10 125.52 129.47 13331 137.10 141.51 146.12 147.67
11 129.66 135.23 13932 14291 146.20 150.25 -
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Sekil 4. Erkek Cocuklarinin Yasa Goére Boy Persentil Egrileri
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7 ve 10 yasindaki erkek ¢ocuklarimizin 3. ve 90., 8 yasindakilerin 3. ve 50., 9
yagindakilerin 3., 25. ve 50., 11 yasindaki erkek ¢ocuklarinda 25. persentildeki boy
Olgiim degerlerinin standartlarin lizerinde oldugu bulunmustur. Diger tiim yas
gruplarinda erkek ¢ocuklarimizin boy ortalama persentil degerlerinin, Tiirk ¢ocuklari
standartlarinin altinda oldugu gézlenmistir (6).

Erkek ¢ocuklarimizin boy ortalama persentil degerinin, Samsun 7, 8 ve 9 yas
¢ocuklarinin 3.persentil, 11 yasindakilerinde 3. ve 10. persentil degerinin gerisinde
oldugu belirlenmistir. Ancak diger yas gruplarinda erkek ¢ocuklarimizin boy ortalama
persentil degerinin Samsun g¢ocuklarini gegtigi bulunmustur (4).

SONUC VE ONERILER

Gocugun fiziksel biiylime ve gelismesi, toplumun en hassas gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir (7). Bununla birlikte gelismekte olan diger lilkelerde
oldugu gibi, iilkemizde de g¢ocuklarin biiyiimelerini engelleyen beslenme
bozukluklarina ve enfeksiyon hastaliklarina olduk¢a sik rastlanmaktadir (17-19). Bu
nedenle ¢ocuklarda biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesi, bu konuda alinacak
6nlemlere 151k tutmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismamizda kiz ve erkek ¢ocuklarimizin agirlik ve boy persentil degerleri
ile Neyzi’'nin Tiirk ¢ocuklar i¢in gelistirdigi standartlar ve benzer ¢aligsmalar arasinda
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarda biiyiime
izlemi yapan pediatri hemgireleri ile koruyucu saglik hizmetlerini yiiriiten halk saglig
hemgireleri ve diger saglik personelinin biiylimeyi daha hassas ve dogru olarak
degerlendirebilmeleri i¢in bolgesel standartlari olusturmalari ve kullanmalar

onerilebilir.
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