Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt:1, Say: :2, 1998

ERZURUM BOLGESINDE EMZIiREN ANNELERIN EMZIRME
ISLEMI HAKKINDAKI BILGIi DUZEYLERI,
UYGULAMALARININ BELIRLENMESI VE HEMSIRENIN ROLU*

Giilsen ERYILMAZ**

OZET

Erzurum bolgesindeki annelerin emzirme iglemi ile ilgili yeterli ve dogru bilgiye sahip
olamayacag diigiiniilerek, annelerin emzirme konusundaki bilgi diizeylerini, uygulamalarini
aragtirmak ve hemgirenin roliinii belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapimgtir.

Kesitsel tammlayict ozelli§e sahip aragtirmada deneysel bir yontem kullanilmigur.
Aragtirmamn érneklemini, Erzurum’da bulunan Universite Hastanesi, Numune Hastanesi ve S.S.K
Hastanesi Kadin-Dogum Kliniginde canli dofum yapan ve bebeklerini emziren 300 anne
olugturmugstur. Bu gruptan 30 kisilik deney grubu segilerek egitim verilmigtir. Bir ay sonra
yaptlan ev ziyaretlerinde verilen egitimin bagarisi, gelistirilen gozlem formu ile degerlendirilmigtir.

Annelerin gogunun emzirme teknigi konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadikiari,
egitimle bilgi ve davramiglarmmn olumlu bir bigimde degigebilecegi kamtlanmigtir.

Anghtar Kelimeler: Emzirme, Annelerin egitimi, Meme bakim

KNOWLEDGE LEVELS OF MOTHERS ABOUT SUCKLE IN ERZURUM
REGION, AND DETERMINATION OF THE APPLICATION AND THE ROLE
OF THE NURSES

ABSTRACT
This research was carried out in search of the role of the nurses, and to investigate the
applications and knowledge levels of the mothers about suckling, by taking into consideration that

the mothers couldn’t have sufficient and accunate knowledge about suckling.

-
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An empirical method was used in the research having a sectional descriptive feature.

300 mothers suckling their infants and giving alive birth in Deliverv Clinics of S.1. O
hospital and state hospital and University Hospital in Erzurum made up the sampl;.’s of the
research.

30 people of this group were chosen as experimental group, and thex were given training.
In the controls made a months later, the success of training given was evaluated with observation
forms.

It was proved that most of the mothers didn’t have accurate knowledge about
suckling technique, and that knowledge and behaviours could be changed positively by means of
training.

Key words: Suckling, Mother education. Breast care.

GIRIS

Bir toplumun geligmesi ve ilerlemesi o toplumu olugturan bireylerin. zihin.
beden ve ruh bakimindan saglikl olmalarina baghdir. Dogada vagavan her memeli
canlinin siitii, yavrusunun beslenmesi ve gelisimi icin en ideal besin kaynagidir.
insan iginde en ideal besin kaynagi anne siitiidiir.

Anne siitiiniin bilesiminde bebegin gereksinimlerini karsilayabilecek oranlarda
mineral, vitamin. protein. yag. seker. su ve imminglobulinler bulunmaktadir.
Ekonomik ve kolay hazirlanmasinin yanisira anne ile bebek arasindaki bedensel ve
ruhsal yakinlagmay: da saglar (2.3.18).

Istatistiklerimiz. anne siitii ile beslenme oranini. ilk 3 ayv icin % 99 olarak
belirlemigtir. Bu oran gelismis iilkelerden Isve¢'te <¢ 17 ve ABD de % 33 diir (7).

Y enidoganin anne siitiinden saglikl bir bicimde vararlanabilmesi ve annenin
emzirme siirecinde memeleri ile ilgili bir sorunla karsilasmamasi igin laktasyon
periyodunda memelere 6zel bir bakim verilmesi ve emzirme tekniginin bilinmesi
gerekmektedir (6.16).

Erzurum bolgesindeki annelerin emzirme islemi ile ilgili veterli ve dogru
bilgiye sahip olamayacag: varsayimindan vola ¢ikilarak caligmamiz bu yoredeki
annelerin emzirme konusundaki bilgi diizevleri. uvgulamalarini aragtirmak ve

hemsirenin roliinii belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM
Kesitsel tamimiayvict ozellige sahip arastirmada deneysel bir yontemden

vararlanilmigtir. Arastirmanizin evrenini. 15-49 vas arasinda. hastanede canli
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dogum yapmig ve bebegini emzirmeye baglamig lohusa kadinlar olugturmugtur.
Caligmarmiz, Erzurum il merkezinde farkl: statiide saghik hizmeti veren Universite
Hastanesi, Numune Hastanesi ve sosyal Sigortalar Kurumu Hastanesi Dogum ve
Kadin Hastaliklar1 Kliniginde gergeklestirilmistir. Basit rastlantisal 6rneklem
yontemiyle toplam 300 anne orneklem grubuna alinmig ve anket formu
uygulanmugtir. Ayrica ayni gruptan yas, parite sayisi, egitim durumu ve evlerine
ulagilabilme olanad dikkate alinarak 30 kisilik bir deney grubu segilmistir. Deney
grubu annelere anket formu uygulandiktan sonra anne siitiiniin onemi, meme
bakimi, emzirme teknigi ve emzirme periyodu siiresince olugabilecek fizyolojik ve
patolojik durumlan igeren egitim kitapgig:1 verilerek bireysel egitim yapilmastir.
Yaklagik bir ay sonra gelistirilen gozlem formu dogrultusunda deney grubu
annelerin evlerine yapilan ziyaretlerle verilen egitimin bagansi degerlendirilmisgtir.

Verilerin analizinde %’lik, ki-kare, diizeltilmig ki-kare ve “t” testi
kullanilmgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma grubundaki annelerin yag ortalamasi 26.29 idi. Deneklerimizin
% 50.3’iiniin okur-yazar ve ilkokul mezunu, % 91.3’iiniin ev hanim: oldugu
belirlenmistir.

Annelerin % 32.3’iiniin pirimipar, % 67.7’sinin multipar, % 35’inin 3 ve
daha fazla canli ¢ocuga sahip oldugu ve ¢ogunlugunun normal sponton dogum
yaptig1 belirlenmigtir.

Kadinlarin % 99.4’ii yenidoganin anne siitii ile beslenmesi gerektigini ifade
ettikleri halde % 33.7’si anne siitiiniin yararlarin1 % 80.7’si anne siitiiniin icerigini
bilmemektedirler. Erzurum’un kirsal yoresinde yapilan benzer ¢aligmada, annelerin
% 65.8’1 anne siitiiniin yararini bilmemiglerdir (14). Bu fark Erzurum il merkezinde
okur-yazar anne oraninin yiiksek, basili yayin ve saglik hizmetlerinden yararlanma
olanaginin daha fazla ve kolay olmasindan kaynaklanmug olabilir.

Annelerin % 33.7'sinin diizenli olarak % 34.7’sinin ise rastgele antenatal
kontrole gittigi ve bu kontrollerde annelerin sadece % 2’sine emzirme teknigi ile
ilgili bilgiler verildigi saptanmistir. Giiler ve ark’nin ¢aligmasinda(11) diizenli
antenatal kontrole gitme orani % 51 olarak bulunmugtur. Literatiirle farklilik
gosteren sonucumuz, annelerin % 67.7’sinin multipar olmasi, ¢ogunun bayan
doktor tercih etmesi, eslerinin muayene konusunda tutucu davranmasi ve kadinin

antenatal kontrollerden yeterince yararlanamamasi ile agiklanabilir.
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Parite ile son gebeliklerinde antenatal kontrole gitme durumu arasindaki iligki
incelendiginde pirimipar annelerin daha diizenli antenatal kontrole gittikleri
belirlenmig ve parite sayisi arttik¢a antenatal kontrole verilen dnemin anlaml
derecede azaldigi saptanmigtir (x2=26.3, p<0.001). Literatiirle de benzerlik
gosteren bu sonug, pirimipar annelerin, egitim diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
saglik egitimine daha acik olmalariyla agiklanabilir (4.11).

Annelerin % 76.4’ii emzirme teknigini aile biiyiiklerinden, % 14.3’ii basin-
yayin organlarindan 6grendikleri belirlenmistir. Giineyli ¢calismasinda (12) aile
biiyiiklerinden etkilenme oranini % 52 olarak saptamistir. Denekleremizin
literatiirden farkli olarak emzirme konusunda aile biiyiiklerinden fazlasiyla
etkilenmesi, saglik egitim programlarinin yetersizligi. ailelerin gelenek ve
goreneklerine baghligi, annelerin bilgi edinecegi kaynaklardan yoksun olmasi
seklinde yorumlanabilir.

Emzirme teknigini aile biiyiiklerinden ve basin-yavin organlarindan 6grenme
durumu ile parite arasindaki iligki incelendiginde muitipar annelerin aile
biiyiiklerinden yararlanma oraninda anlamh bir artis gozlenirken pirimipar
kadinlarin basin-yayin organlarindan anlamli derecede daha fazla yararlandiklan
saptanmigtir (Diizeltilmis x2= 18.813. p<0.001: x2=12.97. p<0.05). Primipar
annelerin egitim diizeylerinin daha yiiksek olmasi. lohusalik ve ¢ocuk bakimi
konularinda kendilerini yeterli hissetmedikleri i¢in bu bilgileri yetkili kigilerden ve
dogru olarak 6grenmek istemeleri. geleneksel uygulamalardan ¢ok pozitif bilimlere
inanmalari sonucumuzu destekler niteliktedir.

Annelerin % 67’sinin kolostrumu bildigi. sadece % 24.7sinin bunu bilingli
olarak bebegine emzirdidi gozlenmistir. Annelerin % 43.4'ii ge¢ emzirmeye
baglamanin gerekgesi olarak anne ve bebek sagliginin korunmasinin, % 12.1°i dini
inanclarina ve % 16.8°i aile biiyiiklerinden etkilendiklerini gdstermislerdir.
Erzurum’un kirsal yoresinde yapilan ¢aligmalarda annelerin % 45.2’sinin
bebeklerini dogumdan 6 saat sonra ilk kez besledikleri ve bu uygulamalarinda dini
inanglarinin (% 78.5) etkili oldugu belirlenmestir (14.17). Aragtirmamizda
deneklerimizin % 40.3’iiniin bebegini dogumdan 7 saat sonra beslemesi literatiirle
paralellik gosterirken bu uygulamada kirsal yore kadininin kentte oranla daha fazla
dini inang¢larinin etkisinde kaldigini gostermektedir.

Parite ile kolostrumun 6zelliklerini bilme durumu arasinda ileri derecede
anlaml1 bir iligki saptanmis ve annelerin ¢ocuk sayisi arttik¢a kolostrum ve
ozellikleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklan belirlenmistir (x?=23.85,
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p<0.001). Multipar annelerin daha deneyimli olmasinin sonucumuzu etkiledigi
kanisindayiz.

Deneklerin paritesi ile dogumdan sonraki ilk emzirme siiresi arasindaki iligki
incelendiginde annelerin gocuk sayisi arttik¢a emzirmeye daha erken bagladiklan
saptanmigtir (Diizeltilmig x2=19.54, p<0.05). Bu durum bilingle yapilan bir
uygulamadan ¢ok onlarin daha kisa siirede ve kolay tamamlanan bir dogum eylemi
sonucunda fazla yorgun olmamalarindan kaynaklanabilir. ,

Deneklerin % 59.7’sinin bebeklerini ilk kez anne siitii, % 36.4’iiniin sekerli
su ile beslendikleri saptanmistir. Tiimerdem, Istanbul’un gecekondu bolgesinde
yaptig1 ¢aligmasinda(21) ilk besin olarak sekerli su kullanma oraninin % 55.4
olarak belirlemigtir. Aragtirma sonuglarimizda farklilik gosteren bu degerin
Anadolu’nun gesitli yorelerinden Istanbul’a gogiin daha ¢ok gecekondu bélgelerine
olmasi bu ailelerin kendi gelenek ve inanglarina bagli kalmalari, saglik
giivencesinden yoksun olmalar ile agiklanabilir.

Kadinlarin ifadelerine gére % 70’inin emzirme Oncesi ellerini yikadig,
% 91.7’sinin dogru pozisyonda emzirdigi, % 58.3’iiniin bebegi dogru tuttugu,
% 97.7’sinin meme ucunu dogru tuttugu, % 25.6’sinn emzirme oncesi meme
ucunu dogru yontemle temizledigi belirlenmistir. Cogkun(5), emzirme 6ncesi el
yikama aligkanligim % 38.9, meme uglarina bakim verme oranint % 36.5 olarak
bulmustur. Giirkan(13) ise emzirme Oncesi el yikama aligkanlifin1 % 64 olarak
saptamugtir. Aragtirmamizda emzirme Oncesi el yikama aligkanli§i oraninin yiiksek
bulunmasi annelerin ifadelerinde samimi olmadiklar: diiglincesini uyandirmaktadir.

Parite ile emzirme Oncesi el yikama aligkanli3i arasinda anlamh bir iligki
saptanmig ve pirimipar annelerin iglem Oncesi el yitkama konusunda daha titiz
davrandiklari bulgulanmigtir (x2=13.60, p<0.05). Primipar annelerin hijyenik
aligkanliklarina daha fazla 6zen gostermeleri, egitim diizeylerinin daha yiiksek ve
saghk egitimine agik olmalari, bebek bakiminda daha titiz davrandiklan seklinde
yorumlanabilir.

Annelerin % 83.3’iiniin bebek birakincaya kadar emzirdigi, % 95’inin
emzirmede her iki memeyi de kullandi$ fakat bir sonraki 6giinde % 81.8’inin
yanlis memeden ve % 14’iiniin gelisigiize] memeden emzirmeye bagladig:,
% 84.7’sininde bebek agladik¢a emzirdigi goriilmektedir. Asan’in ¢aligmasinda(1)
bebegi agladik¢a emzirme orani % 66.3 olarak bulunmustur. Literatiirle farklilik
gosteren sonuglarimiz, annelerin emzirme aralify, siiresi ve emzirmede her iki
memeyi nasil kullanacag: konularinda da egitilmeleri gerektigini ortaya ¢ikarmugtir.
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Caligmamizda deneklerin % 85.7’sinin emzirme sonrasi meme uglarina hig bir
bakim vermedigi, % 67’sinin siityen kullanmadig1, % 62.7’sinin emzirme sonrasi
meme ucuna emici bir bez koydugu belirlenmistir. Deneklerimizin ¢ogunun siityen
kullanmadan meme ucuna emici bir bez yerlestirmesi, islemi ne amagla yaptiklarinin
bilincinde olmadiklarin1 gostermektedir.

Emzirme 6ncesi ve sonrasi meme ucu temizligi yapma durumu ile parite sayisi
arasinda ileri derecede anlamli bir iligki saptanmig ve primipar annelerin diZerlerine
oranla meme uglarina daha fazla 6zen gosterdikleri ve uygun yoOntemle
temiziedikleri belirlenmigtir (Diizeltilmis x2=32.06, p<0.001; Diizeltilmig
x2=24.02, p<0.001). Multipar annelerin meme bakimini ihmal etmesi, 6nceden
edindigi yanhg uygulamalan siirdiirdiigii ve evdeki fazla sorumlulugu nedeniyle ona
vakit ayiramadigy izlenimini vermektedir.

Deneklerin % 78.7’sinin bebedin gazimi ¢ikardi§i, % 63’niin uygun
pozisyonda yatirdig1 belirlenmistir.

Egitim grubunu olusturan annelerin % 36.7 sinin 20-29 yas grubunda,
% 66.6’sinin en az ilkokul mezunu. % 53.3'iiniin ¢ekirdek aile tipine sahip.
% 86.7’sinin ev kadini oldugu saptanmistir. Deney grubuna % 53.3. primipar,
% 46.7 multipar anne alinmigtir.

Deneklerimize yapilan egitimin etkinligini belirlemek i¢in annelerimizin
emzirme teknigine iligkin davranig ve uygulamalarinin egitim oncesi ve sonrasi
karsilagtiriimasi yapilmig ve iligkisi degerlendirilmistir.

Emzirirken bebegi tutus bi¢imi ile ilgili olarak annelerin egitim Oncesi ve
sonrasi aldiklar puan ortalamalar karsilastirildiginda anlamli bir iligki saptanmugtir
(t=2.407, 0.01<p<0.02).

Deney grubu annelerin emzirme oncesi meme bakimi uygulama durumunun

egitim Oncesi ve sonrasi kargilastinimasi tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.Deney Grubu Annelerin Emzirme Oncesi Meme Bakimi Uygulama Durumunun Egitim
Oncesi ve Sonrasi Kargilagtiriimasi

Emzirme Oncesi Meme Bakimi Uygulamasindan
Almman Puan

Ortalama (x) SD+ “t’degeri  “p” degeri

Egitim Oncesi n=30 1.333 0.758
3.173 0.01<p<0.01

Egitim Sonrasin=30  2.066 1.014

Tablo 1’de goriildiigii gibi emzirme 6ncesi meme bakimi uygulama durumu
ile ilgili olarak deney grubu annelerin egitim oncesi ve sonrasi aldiklar1 puan
ortalamalari arasinda anlaml bir iligki saptanmig, annelerin egitim sonrasi meme
bakimini daha 6zenle ve dogru olarak yaptiklan belirlenmigtir.

Her 6giinde bebeklerine tanidiklari emzirme siiresi ile ilgili olarak deney
grubu annelerin egitim oncesi ve sonrasi aldiklari puan ortalamalari arasinda ileri
derecede anlamli bir iligki saptanmigtir (t=8.441, p<0.001).

Deney grubu annelerin emzirme sonrast meme bakim: uygulama durumunun
egitim Oncesi ve sonrasi kargilagtiriimast Tablo 2‘de gosterilmigtir.

Tablo 2.Deney Grubu Annelerin Emzirme Sonrasi Meme Bakimi Uygulama Durumunun Egitim
Oncesi ve Sonrasi Kargilagtiriimasi

Emzirme Sonrasi Meme Bakimi1 Uygulamasindan
Allman Puan

Ortalama (x) SD+ “t’degeri  “p” degeri
Egitim Oncesi n=30 1 -

2.968 0.001<p<0.01

Egitim Sonrasi n=30  1.466 0.860
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Tabloda goriildiigii gibi emzirme sonrasi meme bakimi uygulama
durumundan annelerin, e8itim Oncesi ve sonrasi aldiklari puan ortalamalari
karsilagtinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir.

Deney grubu annelerin emzirme sonrasi bebegin gazini ¢itkarma ve uygun
pozisyonda yatirma iglemleriyle ilgili olarak, egitim Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puan
ortalamalari arasinda anlamli iligkiler saptanmig ve her iki konuda da egitim sonrasi
annelerde olumlu davranis degisiklikleri gozlenmistir (f=3.272, 0.001<p<0.01;
t=3.05, 0.001<p<0.01).

Emzirme igleminde alinan pozisyon, emzirme isleminde her iki memeyi
dengeli bir bicimde kullanma ve lohusalik doneminde uygun siityen kullanma ile
ilgili olarak deney grubu annelerde olumlu davranig degisiklikleri saptanamamugtir.

(Calismamiz hemsireligin farkli bilim dallarinda yapilan ve hemsirelerin saghk

egitimindeki etkinligini belirleyen aragtirmalaria benzerlik gostermektedir
(8,9,10,15,19,20).

SONUC VE ONERILER

Kadinlarimizin % 99.4‘liniin yeni doganin anne siitii ile beslenmesi
gerektigini sOylemelerine ragmen. anne siitiiniin yararlarini ve igerigini tam
bilmedikleri bulgulanmigtir. Antenatal kontrollere annelerin ¢ok azinin diizenli
gittigi ve saglk ekibince gerekli bilgi verilmedigi. bu nedenle bilgi gereksinimlerini
aile biiyiiklerinden edindikleri saptanmugtir.

Annelerin % 67'sinin kolostromu bildigi. % 14.7"sinin bebeg dogumdan
hemen sonra emzirdigi. ¢ok azinin lohusalik siiresince destekleyici siityen
kullandig1 ve emzirme Oncesi. sonrasi meme bakimi verdigi gozlenmistir.

Annelerin parite sayisinin antenatal kontrole gitme. emzirme teknigine iligkin
bilgi ve uygulama bigimlerini etkiledigi gbzlenmigtir. 4 ve daha fazla ¢ocugu olan
annelerin emzirme teknigi ile ilgili bilgilerini daha ¢ok aile biiyiiklerinden ve ge¢mis
deneyimlerinden elde ettiklerinden diizenli antenatal kontrole gitme. emzirme oncesi
el ytkkama ve meme ucu bakimini ihmal ettikleri goriilmiistiir. Buna karsin pirimipar
annelerin bu konuda daha hassas davrandiklart ve egitime acik olduklar
belirlenmistir.

Deney grubu annelere yapilan emzirme teknigine iliskin egitimin bir ay
sonraki degerlendirmesinde annelerin emzirirken bebegi tutus, emzirme oncesi ve
sonrasi meme bakimi verme. uygun siire ve siklikta emzirme. bebedin gazini

e encaao- =
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¢ikarma ve dogru pozisyonda yatirma konulannda bilinglendikleri saptanmg, egitim
oncesi ve sonrasi kargilagtirmalari anlamli bulunmugtur.

Antenatal kontrollerde bakim ve tedavinin yanisira anneyi lohusalik donemine
hazirlamak icin egitim programlarinin diizenlenmesi, bu programlarda ebe ve
hemgirenin aktif rol almasi,

Saglik elemanlar tarafindan annelere verilmek iizere egitim kitapgiklarinin
hazirlanmasi ve dagitilmasi,

Emzirmenin 6nemi, teknigini, anne siitiiniin icerigi ve meme ucu bakimi ile
ilgili konularda planl bir egitimle daha yaygin kitlelere ulasilabilmesi igin kitle
iletisim araglarindan (radyo, tv, basili yayin) yararlanilmasi onerilir.
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