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UYGULAMA NEDENLERI VE FONKSIiYONLARIBAKIMINDAN
TURKKULTURUNUNERKEN DEVIRLERINDE BAZI SPORTIF
AKTIiVITELERIN GORUNUMU

Ibrahim YILDIRAN*

OZET

Tarihi siire¢ igerisinde sportif aktivitelerin ¢ok. c¢esitli nedenlerle, uygulandigi, birey ve. toplum
agisindan da degisik fonksiyonlar: yerine getirdigi bilinmektedir. Bu ¢alisma, erken devir Tiirk
Kiiltiir gevrelerinde yayginhigi  belgelenebildi avcilik,  binicilik, okc¢uluk, giires, futbol ve kayak
gibi aktivitelerin uygulanmasina zemin hazirlayan motivasyonel nedenleri ve uygulama sonucu
elde edilen kazammlar anlaminda fonksiyonlarini belirlemeyi — amaglamaktadir.  Eski Tiirk spor-
tif aktivitelerinde ritiiei  kokenli uygulamalarla birlikte, ekonomik, askeri, sosyal ve pedagojik
motifler 6n plana ¢ikmaktadir. Uygulanma nedeni ne olursa olsun, bu aktiviteler, genel hareket
formasyonu  kazandirmak, fiziksel, zihinsel ve sosyal nitelikleri gelistirmek, sosyallesme siirecine
katkida bulunmak, saghkli kilmak, eglenme ve yarisma duygularini tatmin etmek gibi fonksiyon-

lart yerine getirmigtir.

Anahtar Kelimeler: Eski Tiirk Kiiltiirii, sportif aktiviteler, motif, fonksiyon

ViEW OF SOME SPORTING ACTIVITIES IN OLD TURKISH
CULTURE IN TERMS OF APPLICATION MOTIVES
AND FUNCTIONS

ABSTRACT

In historical process, it is known that sporting activities had been applicated for many reasons
and realised different functions in terms of individual and society. In this study, it was aimed to
asses application motives and functions of some sorting activities such as hunting, horse-riding,
archery, wrestling, football and skiing which were very common in old Turkish culture. In additi-
on to ritual based application motives, economic, military, social and pedagogic motives have
also great importance in old Turkish sporting activities. Such activities whatever motives they
have, have some functions such as to gain general movement formation, to improve physical,
mental and social qualities and socialisation, to be healthy, to satisfy competition feelings and

Sfun.
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GIRIS

Beden Egitimi ve Spor, giiniimiizde, insanin fiziki gili¢ ve yeteneklerinin fikir ve nth
egtimine paralel bi¢imde gelistirilmesini hedef alan hareket formlar: olarak tanim-
lanmaktadir. Bedeni egitmenin bir amag olarak ele almdig: bu idedl tanimin kapsamiyla tam
bir paralellik arzetmese de, insan viicudunun belli amaglar i¢in ¢esitli fiziksel aktivitelerle
gelistirilmesi fikrinin, gerek genel insanlik, gerekse Tiirk tarihinin aydinlatilabilmis devirle-
rinde hayat sartlarinin dogal bir neticesi olarak gelismis oldugu bilinmektedir.Ornegin,
hayatin idamesi i¢in gerekli olan ve viicudun yogun katilimin1 gerektiren avcilik, bilingli
olarak kondisyonel ve koordinatif yeteneklerin, hareket becerilerinin gelistirilmesi amacina
yonelik olmamasina ragmen, insani dogal bir sonu¢ olarak bu agilardan da bigimlen-
diriyordu. Boylece, avlanma esnasinda farkinda olmaksizin psiko-fizik performans kapasi-
tesini arttiran insan, zamanla, ¢alistirtlmis, idmanli bir viicudun gerek is, gerekse av es-
nasinda daha c¢abuk, daha risksiz ve daha verimli olarak hedefe ulastig: tecriibesini ka-
zaninca, av dis1 zamanlarinda mevcut fiziksel performansmi korumak, hatta daha da
yikseltmek i¢in muhtelif formlarda, amaca uygun egzersizlerden olusan aktiviteler
iretmeye baslamistir.’ Benzer sekilde, savas sartlarinin belirli hareketlerin optimal diizeyde
yerine getirilmesini gerekli kilmasi, tabiatin bahsettigi viicut ile yetinilmeyip, onun, savas
harici zamanlarda uygun egzersizlerle gelistirilmesi diisiincesini de beraberinde getir-

mistir.

Insan viicudunu fizyolojik acidan yiiksek bir verimlilige ulastiran bu tiir faaliyetler, za-
manla, toplumlarin hayat sart ve tarzlari, dini inanglari, lizerinde yasadiklar:t topraklarin
cografi yapist ve iklimi gibi gesitli faktorler tarafindan etkilenerek, spor tiirlerinin degisik
yon ve agirliklarda bigimlenmesine sebep olmustur.

Bu galigmanin amaci, M.0O.3. Binden itibaren Altay ve Tanr1 daglan arasinda belirmeye
baslayan ve M.O. 1700 tarihinden itibaren Orta asya'ya yavas yavas hakim olarak’ " Atli
Bozkir Kiltiird" ad: altinda ¢evreye yayilan erken donem Tiirk kiiltiiriine ait sportif faaliyet-
leri; ortaya ¢ikis sebepleri, uygulama bi¢imleri, toplumda yerine getirdigi fonsiyonlar ve za-
man i¢inde bu fonksiyonlarda meydana gelen degisimleri dikkate alarak, tesbit etmektir.

Arastirmamiza konu olan zaman diliminde, modern dildeki anlamiyla, fiziksel aktivi-
telerin timiini kapsayan bir "spor" kavramindan s6z edilemezse de. bu yazida spor kav-
ramt, spor bilimcilerinin son zamanlarda olduk¢a sik basvurduklan bir yontem olarak, "ilgi-
li devrin fiziksel faaliyetlerine iliskin kiiltiirel tezahiirlerin tamam:"’ anlaminda kul-

lanilmigtir.

1) Erwin Niedermann, "Warum Sportgeschichte? Gedanken zur Sportgeschichte als einer Motivengeschichte der
menschlichen Bewegung im Hinblick auf Problem - und Sozialgeschichte", Leibesiibungen - Leibeserzie-
hung 26(1972), 3, s. 52.

2) Bahattin Ogel, islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi (ikinci basim Ankara: TTK yay., 1984), s. 7.

3) Julius Bohus, Sportgeschichte-Gesellschaft und Sport von Mykene bis Heute (Miinchen; Wien; Ziirich: BLV
Verlagsgesellschaft, 1986), s. 8. Sporun genel kavram olarak kullanilmasi hakkinda ayrica bk. Peter Rothig,
Sporl wissenschaftliches Lexion (Schorndorf: Hofmann, 1977), s. 184.
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Erken Devir Tiirk Kiiltiir Cevresinde Sportif Aktiviteler

Tirk kiltiri, Kuzey Avrasya'nin genis bozkirlarinda dogmus ve athi gégebe kiiltiiri ya
da bozkir kiiltiirii olarak adlandirilmistir. Ural ve Altay daglar1 arasinda uzanan step
bolgesini merkez edinen biiyiik atli gdcebe kiiltiir dairesi, buradan ¢evreye yayilmistir." At
¢ekme ve tasima aract durumundan kurtararak binek hayvani haline doniistiren bu kiltiir,
ok ve mizrak tasiyan atli savagcilanyla M.O. 800'lerde ¢evre kiiltiirlerin atli araba

savas¢digl hakimiyetine tamamen son vermistir.’

At yetistiricisi, avcl ve ¢oban olarak, varliklarinin devami i¢in binicilikte ve okgulukta
0zel beceriler gosteren Orta Asya'nin gdcebe haklari, "sadece tarihi olaylarda basgdster-
mekle kalmayip, sportif faaliyetlerin ilk formlarini da oldukg¢a erken gelistirmislerdi."* Atlh
boylarin, 6zellikle, dortnala giden at iizerinde hem 6ne hem arkaya ok atmak maharetiyle
tanindiklar1 bilinmektedir.” Engebeli arazilerde, hareket halindeki at izerinde ve ellerle ata
tumnmaksizm geriye donerek hedefe isabet kaydetme becerisinin olduk¢a yogun bir 6n
caligma ve binicilik yetenegi gerektirdigi agiktir. Wildt, Orta Asya gdgebelerinin heniiz Mi-
laddan ¢ok dnceki devirlerde, bilhassa binicilik ve ok¢ulukta sistematik olarak fiziksel akti-
vitelerde bulunmus olabileceklerini ifade etmektedir." Hun ¢ocuklarinin erken yaslarda ko-
yunlar {izerinde binicilik alistirmalarinda bulunduklari ve yay germeyi 68rendikten sonra,
ok atislarinda isabeti gelistirmek amaciyla ava giderek ¢esitli hayvanlar izerinde aticilik an-
trenmanlar1 yaptiklarindan bahseden Cin kaynaklarina dayanarak, Meyer de, oldukg¢a erken
yaslarda baslayan bu tiir antrenmanlarin genglik ve olgunluk donemlerinde planli ve prog-
raml1 olarak uygulandigi kanaatindedir.’

Sistemli beden egitimi faaliyetlerinin gergeklestiiilmesinde en 6nemli ortami, o halde,
"av" saglamis olmalidir. Avciligin, siirekli degiskenlik gosteren karakteri sebebiyle,
binicilik ve okg¢uluk yeteneklerini gerek teknik gerekse taktik acidan iyilestirdigi sdyle-

nebilir.

Degisik iklim ve arazi sartlarinda ata hakim olabilme, hareket halinde iken hareketli hedef-
lere isabet ettirebilme, avin hareketlerini Oonceden kestirebilirle, avi istenilen ortama
¢ekebilme, grupla uyumlu hareket edebilme ve bir grubu sevk ve idare etme gibi bir dizi fi-
ziksel, zihinsel ve sosyal nitelikleri uygulayiciya kazandiran av, bdylece, tasidigi ekonomik
onem disinda, ayni zamanda askeri, idari, sosyal ve sportif becerileri de gelistirerek bir

fonksiyonlar zinciri olusturmustur.

4) Mahmut arslan, Step imparatorluklarinda Sosyal ve Siyasi Yap1 (istanbul: i.U. Edebiyat Fak. yay., 1984),
s. 2.

5) F. Hancar, "Das Pferd in prehistorischer und frither historischer Zeit", Wiener Beitrag zur Kulturgeschichte
und Linguistik, Wien, 11 (1956), s. 528.

6) Klemens C. Wildt, Daten zur Sportgeschichte. Teil 4: Asien, Afrika, Australien nd Neu-Seeland bis 1900
(Schorndorf: Hofmann, 1980), s. 77.

7) Emel Esin. Tiirk Kultur Tarihi: i¢ Asya'daki Erken Safhalar (Ankara: TTK yay., 1985), s. 2,3.

8) Wildt, a.g.e., s. 77.

9) Heinz Meyer, "Zur Kultursoziologie der Leibesiibungen der fritheren Reitervolker", In: Geschichte der
Leibesiibungen, Ed.: Horst Uberhorst, Bd. 2, Berlin; Miinchen; Frankfurt 1978, s. 52.
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Cocuklarin, yetiskinleri taklit ederek oyun i¢inde gerceklestirdikleri fiziksel aktivitele-
rin, dogal olarak, ileride, toplumun ¢aga uygun beklentilerine ye davranis kaliplarina ce-
vap verecegi gbdz Oniline alindiginda, bu tiir faaliyetlerin, onlarin sosyallesme siirecine
katkida bulunan en Onemli unsurlardan biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gerek Hsiung-nu'larm, gerekse Goktiirklerin gdge, topraga, hitkiimdar atalara ve ruhlara
kurban verdikleri ayinlerinde miizik ve raks yaninda yaygin olarak at kosularinin da
diizenlenmesi '’; erken donem Tirk kiiltiiriine ait "agag¢ kiulti" ile ilgili bir adet olarak
Hsiung-nitlarin bir orman etrafinda ii¢ kez ve Goktiirklerin cenaze merasimlerinde 6liiniin
bulundugu cadirin ¢evresinde yedi kez donerek at kosturmalar1 °, binicilik faaliyetlerin bir
kolu olan at yarislarinin kiiltlere dayali kokenine ve biniciligin uygulanma alanlarindaki ek-
sen genisligine isaret etmektedir. At yarislarinin, XI. Yiizy1l verilerine gore, yarig yerine ip
gerilerek ve ortaya oOdiiller konularak yapiliyor olmasi " ise, kiilt kokenli bu tir faaliyetle-
rin tarihi siire¢ iginde rekabete dayali, sportif anlam tasiyan yarismalara donistigini

gostermektedir.

Erken donem Tiirk kiiltiir ¢evresinde, fiziksel becerilerde temayiiz eden bireylerin sos-
yal statiilerinin farkliligi1 dikkat c¢ekmektedir. Okgulukta yiiksek performans gdsterenler,
toplumda baslarina taktiklari ¢ift sahin kanadiyla taninmakta' ve bir alplik teskilatina iye
olmaktayilar.” Ok atmakta, avcilikta ve savasta istiin basar1 gdsteren alplerin pi-yung
denilen ve toplanti yeri olarak kullandiklari binalar1 vardi.”” Toparlak bir havuz i¢inde ve
bir kale seklinde olan bu binada Proto-Tiirkler, sonbahar ve gdk ayinleri esnasinda kuman-
danin miizikle verildigi okg¢uluk yarismalar1 yapiyorlardi: "Pi-jung'da yapilan yarigsmalarda
eyalet beyleri ve yiiksek mertebeli alplar, mahir okgular arasindan secilirdi, ¢iinkii, bu
miisabakada, musikinin isaret ettigi saniyede hedefi vurabilmek, yalniz maharet degil, ter-
biye, dogruluk ve kut nisanesi sayiliyordu. En mahir ok¢u sayilan hiikiimdar, dort yéne ok
atarak kotii ruhlari kogan bir "kam" vazifesi de gormekteydi. Hedefi vuranlara kadeh ile,
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vuranilyanlara boynuz ile sarab sunulurdu”." Yarisma karakterli ok¢uluk gosterilerine sah-

ne olan ve sportif basariy1 sosyal hayatta dikey yiikselme kriteri olarak ele alan bir anlayisin
sergilendigi bu binanin, bir spor kuliibii niteligi tasimis oldugu sdylenebilir:

10) Emel Esin, Tiirk Kosmolojisi (ilk Devir Uzerine Arastirmalar). istanbul 1979, s. 43-45; ayrica bk. Ozkan
izgi, "Isiamiyetten Once Orta Asya Tiirk Kiiltiiri", Milli Kiiltiir, 1; 2 (Subat 1977 ;. s. 49.

11) Esin, a.g.e. s. 82, 84.

12) Besim Atalay, Divanii Lugati't-Tiirk Terciimesi (Ankara: TDK yay. 521) 1. s. 366; II, s. 226; Divanda
bahsedilen diger sportif faaliyetler hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. Resat Geng. "Kasgarli Mahmud'a Gore XI.
Yiizyilda Tirklerde Oyunlar ve Eglenceler", I. Uluslararasi Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, C. III, (An-
kara: MFAD yay., 1977), s. 234 vd..

13) Esin, i¢ Asva'daki Erken Safhalar, a.ge., s. 3.

14) Emel Esin, "Tiirklerin I¢ Asyadan Getirdigi Universalist Devlet Mefhumu ve Bunun "Ordu" (Hiikiimdar Sehri)
Mimarisindeki Tezahiirleri", Tiirkiye'nin Sosyal ve Ekonomik Tarihi (1071-1920). Eds. : O. Okyar, H.
inalcik, (Birinci uluslararas1 Tiirkiye'nin Sosyal ve Ekonomik Tarihi Kongresi Tebligleri, Ankara 11-13 Tem-
muz 1977), (Ankara 1980), s. 9.

15) Gos. yer.

16) Esin. Tiirk Kosmolojisi, a.g.e., s. 57.
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Eski Cin kaynaklarinda sadece bir kez zikredilmis olmasinaragmen, Cinlilerile Tuiky11-
lar (Goktiirkler) arasinda organize edilen uluslararasi bir okg¢uluk karsilagmasi '’, Tiirklerin
erken devirlerde yalin sportif amaglarla okc¢uluk yaptiklari, yarigmalar dizenledikleri ve bu
faaliyelerin, egelendirici, baris donemlerinde toplumlari birbirine yaklastirict bir fonksiyon
ustlenmis oldugu yolunda 6nemli ipuglar: vermektedir. Zira bunlar, giinimiizde sporun ye-

rine getirmesi beklenen ideal fonksiyonlardan bazilarina karsilik vermektedir.

Hun kadin ve kizlarinin ata binmeleri ve binicilik oyunlarina katilmalari”, Goktiirkler
devrine (550-745) Hakan esi "Hatun"larin maiyetinde ok atmakta mahir, atli kadin birlikle-
rinin mevcudiyeti'”, kadinlarin sosyal hayata katilimlarinda sportif aktivitelerin oynadigi
belirleyici role isaret etmektedir. Kadinlarin spora katilimlarinin yogun oldugu ve erkek bi-
reylerle yarisabilecek performans diizeyine ulastiklar: anlasilmaktadir. Dede Korkut ki-
tabinda bazi1 Tiirk c¢evrelerinde erkeklerin evlenecekleri kizlar1 gilireste, at yarisinda ve
okculukta yenmeleri gerektigi anlatilmaktadir.” Sporun, es belirleme veya es olacak adayin
sportif aktivitelerde yeteneklerini test etme gibi ilgine bir fonksiyon {istlendigi bu gelenegin
devamini, 6zellikle giinimiiz Kazak ve Kirgizlarinin evlenme tdrenlerinde gelin ve kizlarin

istirakiyle uygulanan pek ¢ok atli oyunun varligiile gérebilmekteyiz.”'

Arkeolojik buluntular, alplarin, binicilik, okg¢uluk ve avcilik aktiviteleri yaninda, birbir-
leriyle giires yaptiklarini belgelemektedir. Cin'in bat1 sinirinda, Ordos bolgesinde bulunan
M.0O. 7. Yiizyila ait bir tung kemer tokas1’*, iki alpin belirli kurallar iginde yaptiklar1 giiresi
gostermektedir.”’ Grjaznov, bu tiir sahnelerin modern Tiirk halklarinin kahramanlik destan-

larinda sik sik tasvir edildigine isaret etmektedir.™

Tiirklerin geleneksel sporlarindan olan giiresin, ¢ok erken devirlerde kurallara bagla-
narak hakem gozetiminde yapilmis ve yenme-yenilme durumlarinin agik¢a tanimlanmais
oldugu yoniindeki malumatlar”, karmasik bir miicadeleden medeni bir sportif karsilas-
maya geg¢isin; uygulanisindan alinan zevk disinda herhangi bir dis amag¢ tasimaksizin da

giires tutma gibi ideal bir anlayisa yaklagsmanin erken izlerini yansitmaktadir.

17) Wolfram Eberhard, "Sport bei den Vilkern Zentralasiens, nach chinesischen Quellen", China und seine west-
lichen Nachbarn. (Darmstadt): Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1978), s. 137

18) Meyer, a.g.m., s. 52.

19) Esin, i¢ Asya'daki Erken Safhalar, a.g.e., s. 7.

20) Aslan Ergiig, "Dede Korkut Kitabina Gore Tiirklerde Silahin Yeri ve Onemi", Tiirk Kiiltiirii, 5, 58 (Agustos
1967), s 760; Esm, i¢ Asya'daki Erken Safhalar, a.g.e., s.7.

21) Bu tir sportif oyunlar hakkinda tafsilat igin bk. Kenes Cusupov, Kirgizdar (Biskek: Kirgizstan Basmasi,
1993), ss. 530-585.

22) Ordos sanatinin Hsiung-nu'lara aidiyeti hakkinda bk. Rene Grousset, Bozkir imparatorlugu. Cev.: M. Resat
Uzmen (Istanbul: Otiikken Yayinlari, 1980), ss. 38-44; Dogan Kuban, Batiya Gogiin Sanatsal Evreleri
(Istanbul: Cem Yayinevi, 1993), s. 55.

23) Karl Jettmar, Die Friihen Steppenviélker-Der eurasiatische Tierstil, Entstehung und sozialer Hintergrund
(Baden Baden: Holle Verlag, 1964), s. 237; Ayricabk. E. Esin, "Universalist Devlet", a.g.m., resim 2.

24) M.P.Gryaznov, "Drevnescie pamyatniki geroiceskogo eposa narodov Yuynov Sibiri", Arxeologiceskie Sbor-
nik, 3 (1961 )'den naklen Jettmar, a.g.e., s. 237.

25) Wildt, a.g.e., s. 77.
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Erken devir Tirk kiiltliir ¢evresinde giiresin oldukg¢a degisik sebeplerle uygulandig:
anlagilmaktadir. Atli gogebelerin Milli bayramlarinda®™ ve yeni yil kutlamalarinda’
eglence araci olarak yer bulan giires, Hunlar tarafindan, matem tdrenlerinde halkin tasasini
dagitmak amaciyla da diizenlenmekteydi.” Bu tiir bir organizasyonun varligi, giiresin, top-
lumun zihinsel ve ruhsal bakimdan yeniden yasanilan hayata dondiiiiilmesinde psikolojik
bir fonksiyon istlendigini gostermektedir.

Matem torenlerinde sportif faaliyetler diizenleme geleneginin yayginligini eski Tirk
destanlarindan da anlamaktayiz. Manas destaninda, Kirgiz hani Koketay'in matem
toreninde yapilacak spor yarismalarina irk, din ve dil ayirim: yapilmaksizin biitiin civar iller
hiikkiimdar, han ve beylerinin, yaris atlan ve giires¢ileri basta olmak iizere halklariyla bir-
likte davet edildikleri anlatilmaktadir.”

Manas destaninda bahsedilen sportif faaliyetler programindaki at yarislarinin kurallara
uygun seklide yerine getirilebilmesi i¢in siingiilii hakemlerin kontroliinde yapilmasi, yaris
atlarinin ve giires¢ilerin niteliklerinin bir cazgir tarafindan coskulu ve siirsel ifadelerle se-
yircilere anlatilmasi ve giires¢ilerin 6zel dokunmus bir tiir "kisbet" giymeleri’ gibi ¢esitli
ozellikler, erken devir Tiirk spor anlayis1 ile ilgili 6nemli veriler sunarken, ayrica
ginimiizde, o6zellikle yagli giireste devam ettirilen bir gelenegin kdkenine de (yag unsuru

harig) isaret etmektedir.

Tirk Kiltiriiniin erken donemlerine ait sportif faaliyetler i¢inde, futbol benzeri bir
"ayak topu" oyununun varligina da sahit olunmaktadir. Milattan 6nceki 2. binyildan itibaren
gittikge artan bir oranda I¢ Asya toplumlarinin hayatina niifuz eden, Cinlilerin "Ts'uh Kiih"
adin1 verdikleri ve "ayakla itmek, vurmak" anlamina gelen oyunun ustalari olarak, degisik
donemlere ait Cin kaynaklari siirekli "Kuzeyli Barbarlar'i, yani Hsiung-ni1 ya da Hunlan
gostermektedir.”

Umminger’”, Olimpiyat Oyunlarinin matem tdrenleri kaynakli, matem tdrenlerinde
sportif aktivitelerde bulunan geleginin de orta Asya kokenli oldugunu, dolayisiyla da, futbol
oyununun steplerden gelmis olabilecegi tezinin yabana atilamayacagini ileri siirmektedir.

Bu ifadelerin spekiilatif yorumlariyla, oyunu herhangi bir kiiltiirin #riinii olarak
yansitmanin, en azindan mevcut bilgilerle dogru olmayacag: kanaatindeyiz. Burada 6nemli
olan, futbol benzeri bu ayaktopi1 oyunun erken déonem Tiirk kiiltiir ¢evrelerinde biliniyor,

hatta "iyi oynaniyor" olmasidir.

26)a.g.e., s.78.

27) Karl Diem, Weltgeschite des Sports und der Leibesiibung (Stuttgart: Cotta Verlag, 1969), s. 13.

28) Cemal Alpman, Egitimin Biitiinliigi i¢inde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi (istanbul: Milli
Egitim Basimevi, 1972), s.34.

29) Abdiilkadir inan, Manas Destami (istanbul: 1972), ss. 72-80.

30) a.g.e., ss. 88-98.

31) Wolfram eberhard, Lokalkulturen im alten China - I. Teil: Die Lokalkulturen des Nordens und Westens
(Leiden: E.J. Brill, 1942), s. 47; Walter Umminger, "Fussball in drei Jahrtausenden", Fussball-
‘Weltgeschichte. Ed. : Fritz - Walter - Fonds e.V. (Miinchen: Copress - Verlag, o. J), s. 22.

32) Umminger, a.g.e., s. 22
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Chou-Siilalesi’’ devrinde (M.0O. 1050-249) halk arasinda iyice yayginlasan ve kurallara
baglanan oyunda kullanilan oyun araci, i¢i tiiyler ve hayvan killariyla doldurularak dikilmis
sekiz adet deri pargasindan olusmaktaydi.”* Oyun, Han Siilalesi Devri (M.0O. 206-
M.S.220)ne aitrdlyeflerde sik sik tasviredilmektedir.” Umminger'inyayimladigirdlyefte,
bir oyuncunun insan basindan biraz daha biiyiik bir topa vurus yaptig: goériilmektedir.’’
Oyunun oynandigi mekan hakkinda herhangi bir yoruma imkan tanimayan rélyefte, oyun-
cunun topa vurus anmda gosterdigi viicut kompozisyonu, giiniimiizde bir futbolcunun

O0zellikle serbestvurus esnasinda gosterdigihareket formuylabiiylikbenzerliki¢indedir.

Sung-Siilalesi devrine (M.S. 906-960) ait kayitlarda, futbol sahalarindan da bahsedil-
mektedir. Bir imparatorun tahta ¢ikis toreni i¢in lizerine binalar dikilen bir futbol sahasinin,
Tirk boylarindan birine mensup oldugu sdylenen bir imparator tarafindan tekrar oyun ala-
ninadoniistirildigini ve genel bir kural olup olmadigibilinmemekle beraber bu ddénemde
oyunun altisar kisilik iki takimla, genellikle de saray memurlar:1 ve askerler tarafindan
oynandigini, sinolog Eberhard'in ¢aligmalarindan anlamaktayiz.”” Cin kaynaklar1 ayrica,
bahsedilen ayak topu oyununu Tiirklerde kizlarin da oynadig:1 yolunda bilgiler vermekte-
dir.”

Futbol oyununun, Tirkler'in ve Mogollarin degisik amaglarla diizenledikleri sélen
ve torenlerinde olduk¢a sik yer aldigi ve 0Ozellikle, Orta Asya geleneklerinden olan
"Cing-ming" ve "soguk yemek" bayramlari ile yakm iliskide oldugu anlagilmaktadu*.
Cing-ming'in bir ilkbahar Ekinoksu (giin-gece esitligi) bayrami oldugu goéz oOniine alin-
diginda, oyunun astrolojik tasavvurlarlabaglantili oldugu sdylenebilir. Oyunun, dinsel mo-
tiflere dayali olduguna dair herhangi bir kayit bulunmamakta, ancak Eberhard, futbol

39

oyununda topun giinesi sembolize etmis olabileceginin diislinilebilecegini ileri

sirmektedir.”

Degisik siilalelere ait Cin kaynaklarinin, futbol oyunundan esinlenilerek satranca benzer
biroyunun ortaya ¢ikarildigini kaydetmeleri ve satran¢ hakkinda yazilmis bir eserin, oyunu,
"barbarlarin futbol oyununun taklidi" olarak nitelendirmesi” gdz Oniine alindiginda, futbol
benzeri bu ayaktopu oyununun kdkeninde, savas taktikleri ile ilgili ¢esitli alistirma form-
larinin uygulandig: askeri tatbikatlarin yattigi ve zamanla askeri alandaki fonksiyonunu
kaybederek "oyunlastigt", sdylenebilir.

33) "Cho1Tlann etnik kimligi ve Proto-Tiirk boylarla ilgisi hakkinda bk. Eberhard, Cin Tarihi, a.g.e. , s. 33; Esin,
"Universalist Devlet", a.g.m., s. 9; Esin, Tiirk Kosmolojisi, a.g.c., 5.55-56.

34) Umminger, a.g.e., s. 23.

35) Umminger, a.g.e., s. 22; Eberhard, "Sport bei den Vilkern Zentralasiens", a.g.e., s. 130.

36) Umminger, a.g.e., s. 22.

37) Eberhard, "Sport, bei den Volkern Zentralasiens", a.g.m., s. 131.

38) Gos.yer,

39) Diem, a.g.e. , s. 13; Eberhard, "Cin Kaynaklarina Gére Tiirkler ve Komsularinda Spor", Ulkii, 14 (Mayis
1940), s. 210.

40) Eberhard, "Sport bei den Vilkern Zentralasiens", a.g.m., s. 131.

41) Eberhard, Lokalkulturen im alten China, a.g.e. , s. 47; Eberhard, "Sport bei den Volkern Zentralasiens",
a.g.m., s. 129.
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Erken devir Tiirk toplum hayatinda dnemli bir yer tuttugu anlasilan ve gliniimiizdeki fut-
bolun arkaik formu olarak diisiiniilebilecek olan oyunun, Divani Lugati't-Tirk'de gegen
"tepiik" oyunu ile aynilig1 ise, yaygin kanaatlerin aksine, bizce tartigsmalidir ve ayr1 bir

arastirma konusudur.

Spor tarihi arastirmalarinin, kayagm ¢ikis bolgesi olarak Altay Daglarmi gosterme-
leri'’, baz1 spor tiirlerinin erken formlarinin I¢ Asya avci-gdgebeleri tarafindan uygulandigi
tezini giiglendirmektedir. Kayak konusunda Cin kaynaklarinin verdigi en eski bilgiler ge-
nellikle Orta Sibirya, Altay-Sayan daglari1 ve daha kuzeyde yasayan kavimlerle ilgili olup,
biiyiik 6lciide Tirk, Mogol ve Tunguz haklar: lizerinde yogunlasmaktadir.” Tang-Siilalesi
devrine (M.S. 618-917) ait kayitlar, Orta Asya - Sibirya sinirini olusturan daglarda yasayan
ve "Agag¢ Atl1 Tirkler" (Muma Tukyu) denilen bir Kirgiz boyundan oldukg¢a sik bahsetmek-
tedir * Benzer bi¢gimde, Orta Sibirya'nin Coktiirk kabileleri de sigir kemiklerinden yapilmis
buz kayaklariyla kostuklarindan "Sigir Ayakli Tiirkler" olarak adlandirilmislardir.” Burada
s6z konusu edilen kayma aracinin, tahtadan degil, sigir kemiklerinden yapilmis ve karda
degil, buzda kaymakicin diisiiniilmiis olmasi, giinlimiizde patenin yerine getirdigi fonksiyo-
na sahip bir kayak tiirii tekniginin heniiz Goktiirkler devrinde gelistirilmis oldugunu

gdstermektedir.

Tirk boylarmdan Basmillar'in avcilikta kullandiklart kayaklari, miladi 976-984
yillarinda ait Cin kaynaklarinda tasvir edilmektedir. Buna gore, Basmillar'm, "Aga¢ At" de-
nilen, 6n tarafi yukariya kivrik, altlari, tiiylerinin yonii arkaya doniik olmak iizere at postu
ile doseli kayaklar: vardi ve diizliklerde ileriye dogru hareketi hizlandirmak igin ellerindeki
uzun sopalarla kara vuruyorlardi.” Mehl, bu tanimlamaya gore kayagin giniimiiz teknigine
uygun tarzda yapilmis olduguna ve diizliklerde kullanilan sopasiyla da, Alp disiplini kayak
tekniginin 20. yiizy1l baslarindaki ilk formuna benzedigine isaret etmektedir.” Kayagin
yokuslarda geriye kaymamasi, inislerde de kaymay1 kolaylastirmas: i¢in bugiin kayake¢ilikta
fok derilerinin istlendigi fonksiyonu yerine getirmek i¢in asirlarca once killar1 geriye yatik
at derilerini kullanmalari, Tirkler'in eristigi yiksek kiiltiir merhalelerine taniklik etmekte-

dir."”

42) Franz Benk, "Die Geschichte des Skilaufs und seine wirtschaftliche Bedeutung" (Diss., Leopold-Franzen-
Unversitaet Innsbruck, Isny im Allgaeu: 1954), s. 11; Erwin Mehl, Grundriss der Weltgeschichte des Schi-
fahrens (Schorndorf: Verlag Karl Hofmann, 1964), s. 23; Wiidt, a.g.e., s. 78.

43) Eberhard, "Sport bei den Volkern Zentralasiens", a.g.m., s. 139.

44)1Ingeborg Kinzler, "Die Leibesiibungen er zentralasiatischen Volker" (Diss. , Universitaet Graz, 1947), s. 21;
Carl J. Luther, "Von Holzpferden, Pferdefiisslern un Scneeschlangen", Olympisches Feuer 12, 1 (1962), s. 7;
Mehl, a.g.e., s.62.

45) Zeki Velidi Togan, "Eski Tirklerde Kayak¢ilik", Askeri Mecmua 57, 115 (1939), s. 1166.

46) Eberhard, "Cin Kaynaklarina Gore Tiirkler ve Komsularinda Spor", a.g.m. , s. 211; Fazla bilgi i¢in bk.
"Holzpferde-Kirgisen: Ostasiatische Skilacufer im ersten Jahrtausend", Olympische Rundschau, 4 (1939), s.
14-15.

47) Mehl, a.g.e. , s. 63.

48) Alpman, a.g.e.,, s. 35.
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Erken devir kayak ve kizaklarinin, spor amagli aletler degil, iklim sartlarinin insanlari
avcilikta, tagsimacilikta ve uzun mesafeleri katetmekte kullanmak zorunda biraktigi araglar
olarak gorilmesi gerekir. Togan, ¢alismasinda®, gerek buzda, gerekse kar lizerinde ka-
yake¢iligin Sayan daglarinda yasayan Tuba Tiirkleri'nde sportifamagladayapildiginibelirt-
mektedir. Amag, hayatin idamesi i¢in avlanmak dahi olsa, kayak ve benzeri araglarla
yapilan faaliyetlerin, avin uzun mesafelerde kovalanmasiyladayanikliligi, degisikdogal en-
gellerin asilmasiyla c¢abukluk, ¢eviklik, denge ve koordinasyon gibi temel motorik
o0zellikleri ve hareket becerilerini gelistirdigi disiiniliirse, insan viicudunun gelisimi
agisindan ulasilan nokta, giiniimiizde sportifamaglayapilan kayaktan beklenenle aynidir.

Sonug

Yazil1 kaynaklar ve arkeolojik buluntulardan elde edilen bilgiler, erken devir Tiirk
Kiltiir ¢evresindeki sportif aktivitelerin, c¢esitlilik, degisik uygulama alanlar1 ve yerine ge-
tirdigi fonksiyonlar bakimindan oldukc¢a zengin oldugunu goéstermektedir. Binicilige ve
aticiliga yonelik yeteneklerin gelistirildigi avcilik, tasidigir ekonomik 6nem disinda, askeri,
idari, sosyal ve sportiffonksiyonlariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Yogun ve sistemli bir antren-
man siireci gerektirdigi a¢ik olan at tizerinde geriye donerek ok atma ve isabet kaydetme
ayricaliklariyla temayiiz eden ve bu yetenekleriyle asirlar siiren bir askeri iistiinligi yakala-
yan atli boylar, okguluk becerilerini ayrica uluslararasi yarismalarda sergileyerek ve yiiksek
mertebelere ulagma kriteri yaparak bu sporun sosyal alanlardaki kullaniminin erken izlerini
yansitmislardir. Ayinlerin, s6lenlerin ve matem tdrenlerinin vazge¢ilmez unsuru olarak
gbze caipan sportif faaliyetler, tarihi siire¢ i¢inde uygulanis sebeplerini ve fonksiyonlarini
degistirmis olsalar da, yeni uygulama alanlar1 ve toplumsal fonksiyonlar: ile varliklarini
sirdirmislerdir. Baslangigta, askeri amag¢ disinda, kilt kokenli uygulamalarina sahit olunan
at kosularinin, heniiz onbirinci yiizyilda varis yerinin iple belirlendigi, rekabete dayali,
odulli yarigmalara dontstigi gorilmektedir.

Cinsiyetbazindadegerlendiriliginde, sportiffaaliyetlerekatiliminerkekbireylerlesinirl
olmadigi, kadin ve kizlarin da binicilik oyunlarinda, okg¢ulukta, giireste ve futbol benzeri bir
ayaktopu oyununda yiiksek performans gosterdikleri anlasilmaktadir.

Bulgular, Tirk topluluklarinin geleneksel sporlarindan giiresin erken devirlerde kurall1
ve hakemli uygulanisina isaret etmektedir. Uygulama nedenleri olarak milli bayramlar, yeni
yil, kutlamalar1 ve matem tdrenleri ilk planda géziikmektedir. Ozellikle, Hunlarrn, matem
torenlerinde halkin tasasmi dagitmak amaciyla giiresler diizenleyerek, bu spora psikoterapik
bir fonksiyon yiklemeleri ilgingtir.

Erken dénem Tiirk, Mogol ve Cin Kiiltiir ¢evrelerinde yaygin olarak oynanan futbol
benzeri bir ayaktopu oyununun ustalar: olarak, Cin kaynaklari, kuzeylerindeki Proto-Tiirk
boylar:1 zikretmektedirler. Tiirk ve Mogol sdlenlerinde sik¢a oynanan, dini motiflere dayali
uygulamalarina rastlanilmayan, daha ziyade astrolojik tasavvurlarla ilgili olabilecegi
diisiiniilen oyunun, koken itibari ile savas taktiklerinin gelistirilmesine ydnelik askeri oyun-

lara dayandig1 sOylenebilir.

49) Togan, a.g.e., s. 1167-1168.
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Cumbhuriyet donemi Tiirk spor tarihi ¢aligmalarinin hemen hemen tamaminda, futbol
oyununun Tirklerde mevcudiyetinin delili olarak gosterilen ve Divani Lugati't Tiirk'te
gegen "Teptik" oyununun, ayakla oynanan bir top oyunu olmakla beraber, miladdan 6nceki
devMerde oynand1g1 tarihi olarak belgelenebilen, gerek oyun araci topun terkibi ve bigimi,
gerekse oyun prensibi bakimindan giiniimiiz futbol oyununa benzeyen ayaktopu oyunuyla

ayniligi, bize goére tartigmalidir.

Kayagin veya benzeri kis spor arag-gereclerinin dini motiflere dayali bir uygulanisina
rastlanmamaktadir. Bunlarin oncelikle, agir kis sartlarinda hayatin devami, ge¢imin temini
icin avcilikta kullanilan, bir baska deyisle, ekonomik fonksiyonlari olan arag-geregler ola-
rak goriilmesi gerekir. Ancak, buz veya degisik 6zelliklerdeki kar ortiisii iizerinde avin ye-
terli hiz ve dayaniklilikta takibinin yiiksek bir performans gerektirecegi goz Oniine
alindiginda, kayma eyleminin ¢ocuk ve gen¢ yaslarda Ogrenilerek antrenmanlarla gelisti-
rildigi, 6zellikle g¢ocuklarin kaymay:1 eglenceli bir oyun olarak benimsedikleri diisiiniilebilir.

Bazi Tirk boylarinin tarih sahnesine, kis sartlarinda kullandiklar1 kaymayla ilgili arag-
gereglerle Ozdeslesmis olarak c¢ikmalari, yani, diger kiiltiir ¢evrelerinin bu toplumlarin
tanimlamalarin1 "agag¢ atli Tirkler" "sigir ayakli Tirkler" gibi kayma eylemiyle ilgili maddi
kiiltiir unsurlarin1 6n plana ¢ikararak yapmalari, erken donem Tiirk toplumlarinda kayak

kiiltiriiniin zenginligine taniklik etmektedir.
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