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Oz

Calismanin amaci; addlesan sporcularin beslenme ve egzersiz davranislarinin incelenmesidir. Caligmaya farkli spor
branslarinda aktif spor yapan, yas ortalamasi 12,9+0,8 yil olan toplam 607 sporcu (482 erkek, 125 kadin) katilmistir. Veriler,
katilimcilarin demografik dzelliklerini iceren anket formu ve “Beslenme ve Egzersiz Davranis Olcegi” (BEDO) kullanilarak
elde edilmistir. BEDO alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 psikolojik/bagimli yeme davranis1 42,7+6,3, saglikl
beslenme- egzersiz davranisi 47,2+6,3, sagliksiz beslenme-egzersiz davranist 51,7+7,2 ve 6giin diizeni 25,2+3,9 olarak
belirlenmigtir. Psikolojik yeme davranisi ile saglikli beslenme-egzersiz davranigi (r=0,608), sagliksiz beslenme-egzersiz
davranisi (r=0,606) ve 6giin diizeni (r=0,411) arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir(p<0.05).
Saglikli beslenme-egzersiz davranisi ile 6giin diizeni (r=0,408) pozitif yonde orta diizeyde; haftalik antrenman giinii (r=0,103)
ile spor yapilan siire (r=0,201) zayif diizeyde ve BKI (r=0,102) ile pozitif yénde zayif diizeyde iliskiye sahiptir. Saghksiz
beslenme-egzersiz davranisi ile 6giin diizeni (r=0.465) orta diizeyde, spor yapilan siire (r=0,201) ile haftalik antrenman giinii
(r=0,103) zayif diizeyde, BKI (1=0,088) ile zayif diizeyde iliskiye sahiptir. Spor branslarima gore beslenme-egzersiz davranis
Olcegi toplam ve alt puanlar1 arasinda farkliliklar oldugu (p<0.05) ve bu farkliligin daha ¢ok futbol bransinda oldugu
belirlenmistir. Sonug: BEDO alt boyut puanlar1 dogrultusunda addlesan sporcularin yiiksek oranda sagliksiz beslenme-
egzersiz davranisi ile psikolojik/bagimli yeme davranigina sahip olduklari, spor branglarina gore farkliliklar oldugu, yapilan
sporun siklik ve siiresinin beslenme ve egzersiz davranislan iizerindeki etkisinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Adodlesan sporcularin saglik ve performans agisindan genel ve spor beslenmesi konularinda uzman kisilerden egitim almasinin
gerekliligi biiylik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Beslenme, Beslenme Davranis Olgegi, Egzersiz, Sporcu

Investigation of Nutrition and Exercise Behaviors of Adolescent Athletes
Abstract

Purpose of the study; it examines adolescent athletes' nutrition and exercise behaviors. A total of 607 athletes (482 men, 125
women) with an average age of 12.9+£0.8 years, who were active in different sports branches, participated in the study. The
data were obtained by using a questionnaire containing the demographic characteristics of the participants and the "Nutrition
and Exercise Behavior Scale" (NEBS). The mean scores obtained from the NEBS sub-dimensions were
psychological/addictive eating behavior 42.7+6.3, healthy eating-exercise behavior 47.2+6.3, unhealthy diet-exercise behavior
51.747.2, and meal order 25, It was determined as 2+3.9. It was determined that there was a high level of positive correlation
between psychological eating behavior and healthy eating-exercise behavior (r=0.608), unhealthy diet-exercise behavior
(r=0.606), and meal order (r=0.411) (p<0.05). Healthy diet-exercise behavior and meal order (r=0.408) were moderately
positive; weekly training day (r=0.103) and the duration of exercise (r=0.201) are weakly correlated and BMI (r=0.102) has a
weak positive correlation. Unhealthy diet-exercise behavior and meal order (r=0.465) were moderately correlated, the duration
of exercise (r=0.201) and the weekly training day (r=0.103) were weakly correlated, and BMI (r=0.088) was weak. It was
determined that there were differences between the total and sub-scores of the nutrition-exercise behavior scale according to
the sports branches (p<0.05) and this difference was mostly in the football branch. Conclusion: Adolescent athletes were found
to have a high rate of unhealthy nutrition-exercise behavior and psychological/addictive eating behavior in line with their
NEBS sub-dimension scores, there were differences according to sports branches, and the effect of frequency and duration of
sports on nutrition and exercise behaviors was low. It is of great importance that adolescent athletes receive training from
experts in general and sports nutrition in terms of health and performance.
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GIRIS

Beslenme; yasamsal faaliyetlerin devami, sagligin korunmasi, biiyiime, gelisme, yasam
kalitesinin yiikseltilmesi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi icin gerekli olan besin ogelerinin
tilkketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Devran, 2014; T.C. Saglik Bakanligi, 2017). Beslenme
yasamin tiim evrelerinde (bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik) 6nem arz
etmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde; fiziksel, fizyolojik gelisim, ergenlikte; yasanilan
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve hormonsal degisim, yetiskinlikte; sagligin korunmasi ve
yaslilikta ise ka¢cinilmaz son olan fiziksel, fizyolojik kayiplarin 6niine gecebilmek amaciyla
yeterli ve dengeli beslenme oldukg¢a 6nemlidir (Smith ve ark., 2015).

Adolesan donem, ergenlik belirtilerinin gozlemlenmesi ile baslayan, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandig1 cocukluktan yetiskinlige gecis siirecidir. Bu siire¢
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas aras1 olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2005).
Bu dénem, dogumdan sonra en hizli ikinci biiylime donemidir. Birincisi ise bebeklik donemidir
(0-2 yas). Adolesan donemde antropometrik Sl¢iimlerde (boy, bacak boyu, kol uzunlugu),
viicut kompozisyonunda (adipoz doku, yagsiz viicut kiitlesi, kas kiitlesi), metabolik ve
hormonal fonksiyonlarda (Ostrojen, testosteron, biiylime hormonu, insiilin benzeri biiyiime
faktorii (IGF-1) ve organ olgunlagmasinda 6nemli degisiklikler meydana gelir (Sawyer et al.,
2012). Ayrica sosyal, psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak dnemli degisikliklerin meydana
geldigi bu donemde (Murray ve ark., 2011) yasanan hizli fizyolojik, hormonal ve psikolojik
degisim, besinlere ve besin dgelerine olan ihtiyaci arttirir (Haspolat ve ark., 2016). Bu donemde
hizl1 biiyiime ve gelisim i¢in artan enerji ihtiyaci, beslenme 6zellikleri ve yasam tarzi, ¢evresel
etkilere kars1 duyarlilik gibi durumlardan dolayi, addlesanlar toplum igerisinde risk gruplari
arasinda yer almaktadir (WHO, 2005). Arastirmalar, adélesan donemde bireyin sosyal etkenler
(cevre, arkadas vb), birey olma cabasi, viicut agirlik artis1 ve dig goriiniiste degisime bagh
olarak olusan hassas duyarlilik gibi sebepler nedeniyle beslenme aliskanliklarinin degistigini
ve beslenme sorunlarinin olusabilecegini ortaya koymaktadir (Haspolat ve ark., 2016; Yurt,
2008). Siklikla yasanan beslenme problemleri; Asir1 sismanlik (obezite), bulimiya nevroza ve
anoreksiya nervosa gibi zayif olma arzusuna bagli yeme bozukluklaridir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2008).

Spor yapan adolesan bireylerde ise artan enerji ihtiyaci, siddetli antrenmanlar ve
ozellikle siklet sporlarindaki kilo diisme amaciyla yapilan yanhs beslenme davraniglar: ve
yeme bozukluklar1 biiylime ve gelismenin yavaslamasina neden olmaktadir. Bu nedenle spor
yapan adolesan donemdeki bireylerin beslenme durumunun degerlendirilip gereksinimlerine
uygun beslenmelerinin planlanmast hem saglik hem performans agisindan oldukca énemlidir
(Yarar ve ark., 2017). Bu ¢alismada, farkli branglarda aktif spor yapan adélesan donemdeki
sporcularin beslenme ve egzersiz davraniglarinin incelenmesi amag edinilmistir.
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METHOD

Arastirma Modeli

Bu calismada anlik tarama yaklagimi ve iligkisel tarama modelinden yararlanilmstir.
Bu baglamda belirli bir zaman dilimi i¢ginde mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya koyma
“betimleme” amaclanmustir. iliskisel tarama modelinde ise; iki ve lizerindeki degisken oldugu
durumda (beslenme ve egzersiz davraniglar1) degiskenler arasindaki iligki seviyesini tespit
etmek amaglanmistir (Karasar, 2002).

Evren-Orneklem (Cahsma Grubu)

Calismaya cesitli olimpik spor branslarinda (Yiizme, Futbol, Giires, Tackwondo,
Voleybol, Basketbol, Hentbol, Karate, Kayakli kosu, Judo), 12-14 yas arasinda olan, herhangi
bir saglik problemi olmayan (6zellikle psikiyatrik), ailesinden onam alinmig ve anket verileri
eksiksiz toplanan 607 addlesan birey dahil edilmistir. Evreni temsil etmesi agisindan toplum
ile ilgili verilerde normal bir dagilimi temsil edecek 6rneklem sayisinin 300-400 dolaylarinda
olmasinin ideal oldugu sdylenmektedir (Karasar, 2020).

Veri Toplama Araglar

Anket Formu: Form, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir. Anket
sorulari, ad6lesan sporcularin demografik 6zelliklerine yonelik sorulardan (yas, cinsiyet, boy
uzunlugu, viicut agirhigi, spor yasi, spor bransi, haftalik antrenman sayisi ve siiresi)
olusmaktadir. Calisma kapsaminda veriler olgek kullanilarak elde edildiginden dolay1
antropometrik dl¢timler katilimcilarin beyanina gore belirlenmistir.

Beslenme-Egzersiz Davramis Olgegi (BEDO): Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO),
11-14 yas grubu addlesan bireylerin beslenme ve egzersizle ilgili davranislarin1 6lgmek amaci
ile Yurt, Save ve Yildiz (2016) tarafindan gelistirilmis ve Tirkge gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmustir. Olcek 45 madde ve dort alt faktdrden olusan besli likert tipi bir dlgektir.
Olgekteki olumlu ifadeler; “Beni tamamen tanimliyor= 5", “Beni olduk¢a tanimliyor=4”, “Beni
biraz tanimliyor=3", “Beni ¢ok az tanimliyor=2" ve “Beni hi¢ tanimlamiyor=1" seklinde
puanlanmistir. Olgekte her soru igin verilen puanlar esas alinmaktadir. Ancak; 7, 8, 9, 10, 11,
12, 14, 15, 17, 18, 20, 22, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 42, 43 numaral1 maddeler ifade
olarak olumlu olmasina ragmen davrams acisindan olumsuzlugu ifade etmektedir. Olcek
puanlart Olgek alt boyutlarindan almman puanlar dogrultusunda degerlendirilmektedir.
“Psikolojik/bagimli yeme davranisi alt faktori” puan dagilimi 11-55, “Saglikli beslenme-
egzersiz davranigi alt faktorii” puan dagilimi 14-70, “Sagliksiz beslenme egzersiz davranisi alt
faktorii” puan dagilimi 14-70 ve “Ogiin diizeni alt faktorii” puan dagilimi 6-30 arasindadir. Alt
boyutlardan alinan yiiksek puanlar psikolojik/bagimli yeme, saglikli beslenme-egzersiz ve
sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi ve 6giin diizeninin iyi oldugunu gosterir (Yurt ve ark.,
2016).

Arastirma Yayin Etigi

Calisma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Saghk ve Spor
Bilimleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 29.06.2022, Protokol No: 06/07).
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Arastirmada goniilliilik esasi alinmis ve katilimcilara aragtirmanin konusu, amaci ve elde
edilen bilgilerinin sadece bilimsel c¢alisma kapsaminda kullanilacagiyla ilgili bilgiler
verilmistir. Ayrica arastirmanin herhangi bir asamasinda kendi istekleri dogrultusunda
caligmadan ayrilma hakk1 oldugu da ifade edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda betimsel tarama modellerinden olan anket teknigi
kullanilmistir. Anket formlar1 katilimcilarla ile yiiz yiize ve internet ortaminda ¢evrimici olarak
toplanmistir. Arastirma verileri, “Sporcular i¢in hazirlanmig bir anket formu ve “Beslenme-
Egzersiz Davranis Olgegi” (BEDO) kullamlarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda
adodlesan sporcularin ailelerinden onay alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismada katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri; yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, spor
yapma siiresi istatistikleri (aritmetik ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum deger)
hesaplanmistir.  Verilerin normal dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi  kullanilarak
belirlenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki karsilagtirmada; Independent
Sample-T test ve normal dagilim saglanmadigi durumlarda Kruskal Wallis-H testi
kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farka Bonferroni testi ile bakilmistir. Degiskenler arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak belirlenmistir. Tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilip, analizler i¢in SPSS 20,0 programi kullanilmistir.
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BULGULAR
Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Addlesan sporcularin demografik 6zellikleri (n:607)

Degiskenler X+SSs
Yas (yi) 12,9+0,8
Viicut agirh@ (kg) 50,6+13,4
Boy uzunlugu (cm) 159,1£12,2
BKi (kg/m?) 19,8+4,2
Cinsiyet (n, %)
Erkek 482(%79,4)
Kiz 125(%20,6)
Spor bransi (n, %)
Yizme 36(%5,9)
Futbol 333(%54,9)
Giires 64(%10,5)
Taekwondo 31(%5,1)
Voleybol 50(%8,2)
Basketbol 15(%2,5)
Hentbol 18(%3,0)
Karate 15 (%2,5)
Kayakli kosu 20(%3,3)
Judo 25(%4,1)
Spor yapilan siire (yil) 4,5+2,0
Haftalik antrenman sayisi 3,3+1,4
Giinliik antrenman siiresi (dk) 90,6+40,3

Yapilan bu ¢alismaya yas ortalamas1 12,9+0,8 yi1l olan 607 addlesan sporcu katilmistir.
Sporcularin viicut agirlig ortalamasi 50,6+13,4 kg, boy uzunlugu ortalamast 159,1+12,2 cm,
BKI ortalamas1 ise 19,8+4,2 kg /m?dir. Sporcularin %79,4’i erkek, %20,6’s1 kadindir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi (%54,9) spor bransi ile ilgilenmektedir. Ayrica sporcularin aktif
spor yaptiklar1 ya da sporla ugrastiklari siire 4,5+2,0 yil, haftalik antrenman say1s1 3,3+1,4 giin,
giinliik antrenman siiresi ise ortalama 90,6+40,3 dakikadir.

Tablo 2. Adélesan sporcularin cinsiyete gore beslenme-egzersiz davranis dlgegi (BEDO) alt boyut
puan ortalamalar1

Erkek (n=482) Kiz (n=125)
Degiskenler X+SS X+SS p
Psikolojik/Bagimli Yeme Davranist 43,4+5.9 39,9+6,9 0,000*
Saglikli Beslenme- Egzersiz Davranisi 47,7+6,1 45,6+6,4 0,002*
Sagliksiz Beslenme- Egzersiz Davranisi 52,5+6,8 48,6+7,8 0,000*
Ogiin Diizeni 25,6+3,6 23,3+4,5 0,000~

*p<0.05, Independent Simple-T test
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Tablo 2’de addlesan sporcularin cinsiyete gore Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi
(BEDO) alt boyut puanlar1 verilmistir. Calismaya katilan sporcularin cinsiyete gore BEDO alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3. Adblesan sporcularin beslenme-egzersiz davranis dlgegi (BEDO) puanlarinin spor bransi ile
karsilastirmasi

Beslenme-Egzersiz Davrams Olcegi (BEDO) Alt Boyutlar:

Psikolojik/Bagimh  Saghkh Beslenme-  Saghksiz Beslenme- Ogiin Diizeni
Spor Bransi Yeme Davranisi Egzersiz Davramisi  Egzersiz Davranisi
Yiizme 39,5+6,32 46,7+5,7° 48,1+7,72 20,544,92
Futbol 44,1+5,6° 48,4+6,0° 53,1+6,9° 26,1+3,4
Giires 39,9+48,4¢ 46,1+6,4° 51,2+6,1° 25,6+3,7°
Taekwondo 42,0+5,2¢ 45,7+7,3¢ 49,0+7,8¢ 24,1+4,8¢
Voleybol 42,6+4,9¢ 46,8+5,7¢ 48,8+5,7¢ 24,7+3,3¢
Basketbol 33,6+6,4 43,6+4,0f 53,646,7 21,9+4,0f
Hentbol 41,2+5,89 39,5+5,49 46,2+9,19 22,2+4,19
Karate 45,8+5,6" 45,4+6,8" 45242 1N 24,843.2N
Kayakl kosu 39,6+5.9' 45,9+6,1 51,2+8,9! 25,6+3,7'
Judo 42,7463 44,7+5,9' 52,546,21 25,0+3,0

x?=57,323, p=0,000* x?=47,709, p=0,000* x?=42,880, p=0,00* x?=70,736,

p=0,000*

b>f, h>f b>a, b>d, b>g, b>i b>h, f>h b>a, b>f, b>g

*Kruskal Wallis-H test

Arastirmaya katilan addlesan sporcularin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)
puanlarinin spor bransi ile karsilastirmasi Tablo 3’te verilmistir. Futbol bransindakilerin
basketbola ve karatedekilerin basketbol bransina gore psikolojik/bagimli yeme davranisi,
futbol brangindakilerin yiizme, tackwondo, hentbol ve judo branslarina gore saglikli beslenme-
egzersiz davranisi, futbol ve basketbol branglarinin karate bransina gore sagliksiz beslenme-
egzersiz davranigi Ve futbol bransidakilerin ylizme, basketbol ve hentbol branglarina gore 6giin
diizeni puanlari ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 4. Adblesan sporcularin beslenme-egzersiz davranis lgegi (BEDO) alt boyut puanlari arasindaki iliski

Degiskenler Psikolojik Saghkh Saghksiz Ogiin Beden Spor Haftalik Giinlitk
yeme beslenme beslenme diizeni Kiitle yapilan antrenman antrenman
davramsi egzersiz egzersiz indeksi siire giinii siiresi
davramsi davramsi

Psikolojik/bagimh 1
yeme davranisi

Saghkh beslenme-  0,608** 1

egzersiz davramsi

Saghksiz 0,606** 0,536** 1

beslenme-

egzersiz davramsi

Ogiin diizeni 0,411** 0,408** 0,465** 1

Beden Kiitle -0,095* -0,102* -0,088* 0,065 1

indeksi

Spor yapilan siire  0,107** 0,139** 0,201** 0,225** -0,025 1

Haftahk 0,089* 0,119** 0,103* 0,247** 0,162** 0.107** 1

antrenman giinii

Giinliik 0.042 0.010 0.069 0.154** 0.188** 0.077 0.326** 1
antrenman siiresi

*p<0.05 ** p<0.01, Pearson korelasyon

Tablo 4’te addlesan sporcularin dlgek alt boyutlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.
Psikolojik yeme davranisinin saglikli beslenme egzersiz davranisi (r=0,608, p=0,000),
sagliksiz beslenme egzersiz davranisi (r=0,606, p=0,000) ve 6giin diizeni (r=0,411, p=0,000)
ile yiiksek diizeyde, haftalik antrenman giinii (r=0,089, p=0,000) ile zay1f diizeyde ve BKI (r=-
0,095, p=0,019) ile negatif zayif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Saglikli beslenme- egzersiz davranist puanlar1 sagliksiz beslenme egzersiz
davranist (r=0,536, p=0,000) ve 6giin diizeni (r=0,408, p=0,000) ile orta diizeyde; haftalik
antrenman giinii (r=0,103, p=0,011) ve spor yapilan siire (r=0,201, p=0,000) ile zayif diizeyde
ve BKI (r=-0,102, p=0,012) ile negatif zay1f yonde istatistiksel olarak anlaml iliskiye sahiptir.
Sagliksiz beslenme- egzersiz davranist 6giin diizeni (r=0,465, p=0,000) ile orta diizeyde, spor
yapilan siire (r=0,201, p=0,000) ve haftalik antrenman giinii (r=0,103, p=0,011) ile zayif
diizeyde, BKI (r=-0,088, p=0,031) ile negatif zay1f yonde istatistiksel olarak anlamlidir. Ogiin
diizeninin spor yapilan siire (r=0,225, p=0,000), haftalik antrenman giinii (r=0,247, p=0,000)
ve glinliik antrenman siire (r=0,154, p=0,000) ile zay1if diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.
BKI, haftalik antrenman giinii (r=0,162, p=0,000) ve giinliik antrenman siire (r=0,188,
p=0,000) ile zay1f diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki gostermektedir. Spor yapilan siire
ile haftalik antrenman giinii (r=0,107, p=0,009) ve haftalik antrenman giinii ile giinliik
antrenman stiresi (r=0,326, p=0,000) arasinda zay1f diizeyde ancak istatistiksel olarak anlaml
bir iligki s6z konusudur.
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TARTISMA VE SONUC

Adolesan sporcularin artan enerji ihtiyaci, yogun antrenman programlari, cesitli
cevresel ve psikolojik faktorler sonucu olumsuz beslenme davranislar1 gosterme riskine sahip
olduklar1 bilinmektedir (Desbrow, 2021). Bu arastirmada, Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi
(BEDO) araciligiyla farkli spor branslarinda aktif olarak spor yapan 607 addlesan sporcunun
beslenme ve egzersiz davraniglart degerlendirilmistir.

Arastirmamizdaki sporcularin saglikli beslenme egzersiz davranisi alt boyutundan elde
edilen toplam puaninin 47,2+6,3, sagliksiz beslenme egzersiz davranisi alt boyutundan elde
edilen toplam puanin ise 51,7+7,2 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar addlesan sporcularin
sagliksiz beslenme ve egzersiz davraniglarini daha yiiksek oranda gosterdiklerini ortaya
koymustur. Literatiirdeki ¢ogu arastirma sonucunda, addlesanlarin beslenme, egzersiz ve
saglig1 gelistirme davraniglarinin istenen seviyede olmadigi, 6zellikle adélesan sporcularda bu
durumun daha biiyiik risk tasidigi belirtilmektedir (Diehl ve ark., 2012; Kontele ve Vassilakou,
2021). Dolayisiyla elde edilen bulgular literatiirle paralellik gostermektedir. Sporcu olmayan
addlesanlar i¢in BEDO’yii kullanan diger calismalarda, saglikli beslenme egzersiz davranis
puanlarinin sagliksiz beslenme egzersiz davranis puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirten
aragtirmalar da goze ¢arpmaktadir (Akan, 2018; Aykut ve ark., 2021). Bu sonuglar, addlesan
donemdeki sporculardaki beslenme ve egzersiz davraniglarindaki potansiyel olumsuz riski
dogrular niteliktedir.

Aragtirmamizdaki sporcularin  Psikolojik/Bagimli  Yeme Davranigt alt boyut
ortalamasiin 42,7+6,3 oldugu belirlenmistir. Literatiirde addlesan sporcularla yapilan bir
calisma incelendiginde, 810 addlesan sporcunun katildigi bir ¢aligmada psikolojik yeme
davranigi puan ortalamasimin 37,07+9.31 oldugu tespit edilmistir (Ayaz-Alkaya ve Kulakgi-
Altintas, 2021). Sporcu olmayan 241 addlesanin katildigi bir diger ¢alismada, psikolojik yeme
davranis1 puan ortalamasinin erkeklerde 30,1+9,3, kizlarda ise 32,3+10,1 oldugu belirlenmistir
(Tayhan ve ark.,, 2019). Literatiirdeki benzer c¢alismalarn bu bulgulari, aragtirma
bulgularimizla nispeten farklilik gostermektedir. Arastirmamizdaki addlesan sporcularin
psikolojik/bagimli yeme davranis alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 ve bu dogrultuda
daha yiiksek diizeyde psikolojik yeme davranisi sergileyebilecekleri tespit edilmistir. Ad6lesan
sporcularda artan enerji ihtiyact ve siddetli antrenmanlarin cesitli fizyolojik ve psikolojik
yiuklere neden oldugu ve adoélesan sporcularin yeme bozuklugu riski tasidiklari
distintildiiglinde, psikolojik/bagimli yeme davranis puanindaki farkliligin bu durumdan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirmamizdaki addlesan sporcularin 68iin diizeni toplam puan ortalamasinin
25,2+3,9 oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, BEDO’niin diger alt boyutlaridan elde edilen
olumsuz sayilabilecek sonuglarin aksine, addlesan sporcularin iyi 6glin diizenine sahip
olduklarina isaret etmektedir. Benzer ¢aligmalar incelendiginde Akan, (2018) addlesanlarin
0gtin diizeni toplam puanini 23,84+4,60 olarak belirlemistir. Ayrica arastirmamizdaki adélesan
sporcularin cinsiyete goére Ogiin diizeni alt boyut puan ortalamasinin erkeklerde 25,6436,
kizlarda 23,3+4,5 oldugu belirlenmistir. Bir diger ¢alismaya bakildiginda, Hendekg¢i ve Avci,
(2020) adolesanlarin 6giin diizeni toplam puanlarini erkeklerde 23,64+4,79, kizlarda ise
23,92+3,98 oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular arastirma bulgulartyla paralellik
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gostermektedir. Ancak addlesan futbolcularla yapilan baska bir g¢alisma incelendiginde
sporcularin 6giin diizeni konusunda bazi sorunlar1 oldugu ve 6zellikle kahvalt1 6giiniinii atlama
egiliminde olabildikleri belirtilmistir (Giildemir ve Bayraktaroglu, 2020). Dolayisiyla adélesan
sporcularin beslenme gereksinimlerini karsilamada risk altinda olduklar1 unutulmamalidir.

Beden algisi, zayif veya kasli olma istegi, yapilan sporun siddet ve siklik diizeyi
adolesanlarin beslenme davranislarini etkileyen faktorlerdendir (Smith ve ark., 2015). Bu
dogrultuda, arastirmamizda addlesan sporcularin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)
alt boyut puanlar ile BKI, spor yapilan siire, haftalik antrenman giinii ve giinliik antrenman
siiresi arasindaki iliskiler incelenmistir.

BEDO alt boyut puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, psikolojik yeme davranisinin
saglikli beslenme egzersiz davranisi (r=0,608, p=0,000) alt boyutu, sagliksiz beslenme egzersiz
davranig1 (r=0,606, p=0,000) alt boyutu ve 6giin diizeni (r=0,411, p=0,000) alt boyutu ile
yiiksek diizeyde; saglikli beslenme egzersiz davranisi puaninin sagliksiz beslenme egzersiz
davranig1 (r=0,536, p=0,000) alt boyutu ve 6giin diizeni (r=0,408, p=0,000) alt boyutu ile orta
diizeyde; sagliksiz beslenme egzersiz davraniginin 6giin diizeni (r=0,465, p=0,000) alt boyutu
ile orta diizeyde iliskiye sahip oldugu gozlenmistir. BEDO’yii kullanan diger galismalarin
bulgularina bakildiginda; Tayhan ve ark., (2019) psikolojik yeme davranis alt boyut skorunun
sagliksiz beslenme ve egzersiz davranis alt boyut skoruyla pozitif yonlii (r=0,565, p=0,000),
saglikli beslenme egzersiz alt boyut skoruyla 6giin diizeni alt boyut skoru arasinda pozitif yonlii
(r=0,413, p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmistir. Bir baska arastirmada
Aykut ve ark., (2021) psikolojik yeme davranisi alt boyutu ile sagliksiz beslenme egzersiz
davranis1 alt boyutu arasinda pozitif yonlii (r=0,589, p=0,000), saglikli beslenme egzersiz
davranigi alt boyutu ile 6giin diizeni alt boyutu arasinda pozitif yonli (r=0,485, p=0,000)
istatistiksel olarak anlamli iliski bulmustur. Bu bulgular arastirmamizla benzer sekilde BEDO
alt boyut skorlar1 arasinda genel olarak pozitif yonde yliksek ve orta diizeyde bir korelasyon
oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizdaki addlesan sporcularin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)
puanlariin ilgilendikleri spor bransi ile karsilasgtirmasi yapilmistir. Spor bransima gore
beslenme-egzersiz davranis Ol¢egi toplam ve alt puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ozellikle futbol brangindaki sporcularin diger spor branslara gére BEDO niin
tim alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Geng
sporcularin beslenme aligkanliklarmin incelendigi bir ¢alismada imamoglu ve ark. (2010)
futbol bransindaki sporcularin olumlu beslenme puanlariin diger takim sporlarina gore yiiksek
oldugunu ancak bireysel sporculara gore diisiik puana sahip oldugunu tespit etmistir. Addlesan
futbolcularin beslenme durumlarini degerlendiren bir baska ¢alismada Hizl1 ve Bayraktaroglu
(2020) adolesan futbolcularin ¢ogunlukla sagliksiz beslenme davraniglari sergilediklerini
belirtmistir. Bu bulgular addlesan futbolcularin hem olumlu hem de olumsuz beslenme
davranislarindan aldiklari yiiksek puanlari destekler niteliktedir.

Ayrica arastirmamizda BKI ile psikolojik yeme davranmisi (r=-0,095, p=0,019) alt
boyutu, saglikli beslenme egzersiz davranist (r=-0,102, p=0,012) alt boyutu ve sagliksiz
beslenme egzersiz davranist (r=-0,088, p=0,031) alt boyutu arasinda negatif yonli zayif
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir bagka ¢aligmaya bakildiginda, Sar1 ve Ceylan
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(2022) aragtirmamizla benzer sekilde BKI ile psikolojik yeme davranisi (r=-0,185, p=0,000)
alt boyutu ve sagliksiz beslenme egzersiz davranisi (r=-0,060, p=0,000) alt boyutu arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki belirlemistir. Ek olarak arastirmamizda spor
yapilan siire, haftalik antrenman giinii ve giinliik antrenman siiresi ile BEDO alt boyutlar1
arasindaki iliskilere bakildiginda, genel olarak pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml
korelasyonlar belirlenmistir. Yurt ve Ozdemir (2020) yaptiklar1 bir calismada sporcu
Ogrencilerin antrenman giinii ve siiresi bakimindan saglikli beslenme egzersiz davranisi alt
boyutu ve 6giin diizeni alt boyutu ile pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Genel olarak
bulgularimiz ve literatiirdeki bu ¢alismalar benzerlik gostermektedir. Ancak elde ettigimiz
zayif iliskinin aksine yapilan sporun siddet, siire ve sikligimin beslenme ve antrenman
davraniglartyla yiiksek diizeyde iliskiye sahip oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir
(Kontele ve Vassilakou, 2021; Purcell ve ark., 2013). Adolesan sporcularin yaptiklar
antrenmanlarin giinii ve siiresinin beslenme ve egzersiz davranislarini ne 6l¢iide etkiledigine
dair daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUC

Adolesan sporcular, biliylime ve gelisme doneminde bulunmalarinin yani sira
antrenman ve miisabakalara aktif katilimlari nedeniyle 6zel beslenme gereksinimlerine
sahiptir. Ancak pek c¢ok faktér addlesan sporcularin beslenme ve egzersiz davranislarini
etkileyebilmektedir. Yapilan c¢alisma sonucunda adoélesan sporcularin sagliksiz  ve
psikolojik/bagimli yeme davraniglart gosterme egiliminde olduklari, spor bransma gore
davranislarinda farkliliklar oldugu, yapilan sporun siklik ve siiresinin beslenme ve egzersiz
davranislart lizerindeki etkisinin zayif diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda sporculara ve sporcularin yasamlarinda 6nemli etkiye sahip bireylere, saglikl
beslenme ve spor beslenmesi konularinda, konunun uzmanlari tarafindan egitim verilmesinin
onemi bir kez daha ortaya konulmustur.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Arastirma Dizaymt HY, GE, BK, HBC; Istatistik
analiz SKY; Makalenin hazirlanmasi, HY, GE, BK, HBC, RB, OES; Verilerin Toplanmasi
HY, GE, BK, HBC, RB, OES tarafindan gergeklestirilmistir.
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