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YABANCI CiISiM ASPIRASYONLARI

Nurgiill BOLUKBAS* Neziha KARABULUT**

OZET

1996-1998 yillart arasinda Atatiirk Universitesi Siileyman Demirel Tip Merkezi Aziziye
Aragtirma Hastanesi Gogiis Kalp Damar Cerrahisi Anabilim Dalina yabanc cisim aspirasyonu
tanist ile miiracaat eden 44 hasta retrospektif olarak incelenmigtir. Olgularin % 43.2’si 0-3 yag
grubundadir. Aspire edilen yabanci cisimlerin % 37 0’si kuruyemistir.

4-6 yag grubunda ¢ekirdek (% 38.0), 7-9 yag grubunda toplu igne (% 50.0) aspire edilen
yabanc: cisimler arasinda ilk sirayt almigtir. Yabanci cisimlerin % 84.1 ile en ¢ok sag brongta
yerlegstigi saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yabanc: cisim, trakeobrangial aspirasyon.

TRACHEOBRONCHIAL ASPIRATION OF FOREIGN BODIES

ABSTRACT

Between 1996 and 1998, 44 patients who had applied for tracheobronchial aspiration by the
Joreign bodies have retrospectively been examined at Department of Thoracic and Cardiovascular
Surgery of Atatiirk University Siileyman Demirel Medical Center Research Hospital. More than
three fourths of the cases of aspirated foreign bodies occur in children aged 0 to 3 years old. The
ingestion of nuts accounted for the highest incidence of foreign body aspiration (37 %). 4-6 years

old had aspirated seed, 7-9 years old pin. The foreign bodies right bronchus were more common
(84.1 %).
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GIRIS

Solunum yollarina yabanci cisim aspirasyonu hayati tehlikeye sebep olan ve
acil miidahaleyi gerektiren 6nemli bir klinik tablodur(1,9). Bu vakalarin biiyiik ¢o-
gunlugu 1-3 yag arasi gocuklardir (4,5,9,10). Amerika Birlesik Devletlerinde
yabanci cisim aspirasyonuna bagli yillik 6liim orani 6 ay - 4 yas arasi ¢ocuklarda
500’diir ve toplam mortalite oraninin %1.8 oldugu bildirilmektedir (2,4,6). Bu yas
grubu ¢ocuklarin kat1 yiyeceklere baglamalari, motor becerilerinin artmasina baglh
¢evreyi aragtirma, erigkin denetiminin azlig1, objeleri s1k11k"la agizlarina gotiirme
istekleri yabanci cisim aspirasyonu riskini artirmaktadir (9).

Erigkinde yabanci cisim aspirasyonlari nadirdir. Son yillarda inanglan geregi
ozellikle geng kizlar ve kadinlarda tiirban kullaniminin artmasiyla tiirban ignesi
aspirasyonlarinda artma olmusgtur(3,10). Erigkinlerde igne disinda kemik pargalar,
takma digler aspirasyon sebebi olurken, ¢ocuklarda kuruyemis, nohut-leblebi,
oyuncak pargalari, okul ¢agi ¢ocuklarinda silgi, kalem kapag, jeton gibi yabanci
cisimler aspire edilmektedir (3,9,12).

Yabanci cisim aspirasyonlarinda en yaygin klinik dzellik aralikhi oksiiriiktiir.
Bunun yaninda akut solunum sikintisi, siyanoz, wheezing, bogulma hissi ve ates
ortaya ¢ikar (4, 10).

Belirtiler yabanci cismin tiiriine, yerlestigi bolgeye ve sekline gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin; larinksde ise ses kisiklig1 semptomlara eklenir (1, 5, 9).

Y abanci cisim aspirasyonlarinda erken tani konulmasi ve zamaninda
miidahale edilmesi ile bu olaydan kaynaklanan komplikasyonlarin oranini en aza
indirgemek miimkiin olmaktadir (8). Tanida hasta hikayesi onemlidir. Ust solunum
yollarinda obje gozlenemezse, kesin lokalizasyon radyografi ile belirlenir.
Radyoloji, anestezi ve endoskopik aletlerdeki ilerlemeler ve hasta bakimindaki
gelismelerle son yillarda yabanci cisim aspirasyonlarindan kaynaklanan mortalite ve
morbidite orani1 azalmistir (5,6,8).

Trakeobrongial yabanci cisim aspirasyonlar1 sonucu kronik komplikasyonlar
cok nadirdir (6). Komplikasyon olarak yabanci cismin uzun siireli kalmasina bagh
atelektazi veya amfizem nedeniyle inflamatuar doku reaksiyonu, larinks 6demi,
pnomoni, pnomotoraks, hemoptizi ortaya ¢ikar(5,7,8,11).

Literatiirlerde trakeobrongial yabanci cisimlerin biiyiik ¢ogunlugunun sag
brong sistemine yerlestigi belirtilmektedir(1,3,4,7).

Y abanci cisim aspirasyonlarinin tedavisinde ¢ocuklarda genel anestezi ile rigid

bronkoskopi, erigkinlerde sedasyon ve lokal anestezi altinda flexible bronkoskopi
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ile yabanci cisim ¢ikarlir(3 4). Geg kalinmadan bir saglik kurumuna bagvurulmasi

tedavinin komplikasyonsuz sonuglanmas: agisindan dnemlidir.

GEREC ve YONTEM

1996-1998 yillar1 arasinda Atatiirk Universitesi Siileyman Demirel Tip
Merkezi Aziziye Aragtirma Hastanesi Gogiis Kalp Damar klinigine yabanci cisim
aspirasyonu tanisi ile bagvuran 44 hasta retrospektif olarak incelendi.

Elde edilen veriler aragtirmacilar tarafindan kodlanarak Microexcel

programinda yiizdelik olarak degerlendirilmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA
Yabanci cisim aspirasyonu tanisi ile izlenen hastalarin yag ve cinsiyete gore
dagilimi Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Hastalarin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Yag S %
0-3 yag 194 32
4 -6 yag 8 18.2
7-9 yag 2 45
10-12 yag 4 9.1
13-15 yag 2 45
16-18 yas 4 9.1
19-21 yag 2 45
21 ve iizeri 3 6.8
Toplam 44 100.0
Cinsiyet
Kiz 25 56.8
Erkek 19 432

Toplam 44 100.0




Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, Cilt:1, Say: :2, 1998

Hastalarin % 43.2’si 0-3 yag, % 18.2’si 4-6 yas grubunda ve % 56.8’i kizdi.
Yabanci cisim aspirasyonlari her yagta goriilebilmesine kargilik 0-3 yas grubunda
daha sik rastlanmaktadir. Bu yag grubu gocuklarda diger kaza tiirlerine de (diigme,
yanik, zehirlenme gibi) daha sik rastlanmaktadir (1,5). Bu sonug, bu yag grubu
¢ocuklarin her seyi agzina gotiirmeleri ve kati gida almaya baglamalan ile
agiklanmaktadir (9).

Tablo 2. Yabanci cismin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet
Yabanci cisim Kiz Erkek
Sayi % Sayi %

Toplu igne 8 32 3 16
Cengelli igne 2 8 - -
Kuruyemis 10 40 10 53
Zeytin - - 1 5
Kemik pargasi - - 1 5
Tesbih tanesi- boncuk 2 8 1 5
Kalem arkasi- silgi - - 2 11
Oyuncak 1 4 1 5
Sag tokasi 1 4 - -
Jeton 1 4 - -
Toplam 25 100 19 100

Yabanci cisim aspirasyonlarinin erkek ¢ocuklarda daha fazla goriildiigii
literatiirlerde belirtilmektedir (2,5). Bizim ¢alismamizda ise kiz ¢ocuklarinda
yabanci cisim aspirasyonlarinin daha fazla goriilmesinin (% 56.8) kiz ¢cocuklarinin
say! olarak daha fazla olmasindan kaynaklanmis oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 3. Yabanci cisimlerin yaga gore dagilmi

Y A S

Yabanci 0-3yay  4-6yas  7-9yas 10-12yas  13-15yas  16-18yag 19-21y
cisim S % S % S % S % S % S % S %
Toplu igne 1 53 - - 1 500 1 250 2 100 3 750 3 600
Cengelliigne 1 53 - - - - - - - - - - 1 20.0
Kuruyemis 14 740 4 500 - - 1 250 - - 1 250 - -
Zeytin - - 1 125 - - - - - - - - - -
Kemik parg. - - - - - - - - - - - - 1 200
Tesbih-boncuk - - 2 250 1500 - - - - - - - -
Kalem-silgi - - 1 125 - - 1 250 - - - - - -
Oyuncak 1 53 - - - - 1 250 - - - - - -
Sag tokasi 1 53 - - - - - - - - - - - -
Jeton 1 53 - - - - - - - - - - - -
Toplam 19100 8 100 2 100 4 100 2 100 4 100 5 100

Aspire edilen yabanci cisimlerin %74’ kuruyemis olup 0-3 yag grubunda
saptanmugtir. Yabanci cisimler yas gruplarina ve yasanilan cografik bélgeye gore
farklihk gostermektedir. 4-6 yas grubunda g¢ekirdek (%50), tesbih-boncuk
(%25.0), 7-9 yas grubunda topluigne (%50.0), 10-12 yag grubunda kalem, silgi ve
ilerleyen yaglarda 6zellikle tiirban kullaniminin artmasina bagli igne aspirasyonlari
ilk sirada yer almugtir. §irin’in 1978-1981 yillan arasinda bslgemizde yaptig
caligmada ilk sirada fasulye aspirasyonu yer almig, Basoglu ve arkadaglarinin 1990-
1995 yillar1 arasinda yine bolgemizde yaptiklari ¢aligmada ilk sirada igne, ikinci
sirada kuruyemig aspirasyonu belirtilmigtir. Rizalar ve arkadaglari Samsun’da
yaptiklari ¢aligmada en ¢ok aspire edilen yabanci cismin tesettiir ignesi oldugunu
ifade etmiglerdir. Avrupa ve Amerika literatiirlerinde ise aspire edilen yabanci
cisimlerin Amerikan yer fistif1, findik, ceviz gibi kabuklu yemigler oldugu
belirtilmektedir (4,5,6,10,11).
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Tablo 4. Yabanci cismin yerlestigi anatomik bolgelerin dagilimi

Bolgeler S %
Sag brong 37 84.1
Trakea 4 9.1
Ozofagus 2 45

Mide 1 23
Toplam 44 100.0

Yabanci cisimlerin % 84.1 ile en fazla sag bronsa, % 9.1 ile trakea’ya
yerlestigi saptanmigtir. Yapilan diger caligmalarda da yabanci cisimlerin ¢ogunlukla

sag bronga yerlestigi belirtilmig, bunun anatomik yapidan kaynaklandig: ifade
edilmistir (1,5,7,8,9).

Tablo 5. Yabanci cisim aspirasyonlarinin goriildiigii ay ve yillarin dagilim

1996 1997 1998
Aylar S % S % _S %
Ocak 2 12.0 2 14.0 4 30.8
Subat 2 59 3 21.0 3 23.1
Mart - - 1 7.1 - -
Nisan - - - - 4 30.8
MayiS 1 59 - - 1 7.7
Haziran 3 18.0 - - 1 77
Temmuz 3 18.0 - - - -
Apgustos 2 12.0 2 14.0 - -
Eyliil - - 2 140 - - -
Ekim 3 18.0 4 29.0 - -
Kasim 1 59 - - - -
Aralik 1 59 - - - -

Toplam 17 100 14 100 13 100
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Y abanci cisim aspirasyonu 1996 yilinda % 18.0 ile Haziran, Temmuz,
Agustos aylarinda, 1997 yilinda % 29.0 Ekim, % 21.0 Subat ayinda, 1998 yilinda
% 30.8 ile Ocak ve Nisan aylarinda goriilmiigtiir. Steens yaptig1 ¢calismada yabanci
cisim aspirasyonlarinin ¢ogunlukla Mart (%14.0), Eyliil ve Kasim (% 41.0)
aylarinda oldugunu belirtmigtir.

SONUC ve ONERILER

Y abanci cisim aspirasyonlar: hayati tehlikeye sebep olan ve acil miidahale
gerektiren onemli bir klinik tablodur. Ulkemizde yabanci cisim aspirasyonlarina
bagli 6liim oranm bilinmemekle birlikte; Amerika Birlegik Devletlerinde yilda
yaklagik 3 000 kisinin oldiigii bildirilmektedir (1,4).

Y abanci cisim aspirasycnlarinin en fazla 0-3 yas grubunda olmasi nedeniyle
koruyucu tedbirlerin bilinmesi 6nemlidir. Cocuklarin odasinda ve erigebilecekleri
yerlerde yutulabilecek objelerin bulundurulmamasi ve ¢evre hijyenine dikkat
edilmesi gerekir. Son yillarda geng kiz ve kadinlarda tiirban ignesi aspirasyonunun
artmug olmasi bu konuda egitilmelerinin onemini gostermektedir.

Y abanci cisim aspirasyonlarinda saglik kurumuna ¢ok kisa siirede hastanin
ulagtirilmastnin 6nemi bireylere vurgulanmahidir.
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