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OZET

Bu aragtirma bedenler, duygular ve yasam tarzlari hakkinda cesitli séylemler iireten diyet
kitaplarina odaklanmaktadir. Uretilen bu séylemleri sosyoloji literatiiriinden de destek alarak
coziimlemek ve belli bir baglam ddhilinde anlamlandirmayr denemek bu arastirmanin ana
sorunsalimi olusturmaktadr. Bu nedenle arastirma, piyasa i¢in uygun goriilmeyen bedensel
goriiniimlerin ve duygulanim tarzlarimin diyet kitaplar: araciligryla nasil diglandigini ¢oziimlemeye
calismaktadir. Buradan hareketle arastirmaya toplamda 4 diyet kitabt dahil edilmis ve bu kitaplar
elestirel soylem analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analizlerin sonucunda, iiretilen
soylemlerin insanlarin bedenleri, duygulart ve yasam tarzlari iizerinde etkili olmaya ¢alistiklart
sonucuna ulasimistir. Bedensel gériimiim, duygu ve yasam tarzlarimin ahlakilestirilmesi bu etkiyi
miimkiin kilan énemli bir durumdur. Bu arastirma Alenka Zupancic tarafindan tiretilen biyo-ahlak
kavramimn gelistirilmesine katki saglamaya ¢alistigi ve ayrica beden sosyolojisi literatiiriindeki bir
boslugu doldurmayr amaglamasi bakimindan énemlidir.
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Diet as a Form of Power: Emotions and Body in Diet Books
ABSTRACT

This research focuses on diet books that produce a variety of discourses about bodies, emotions,
and lifestyles. Analyzing these produced discourses with the support of sociology literature and
trying to make sense of them within a certain context constitutes the main problem of this research.
For this reason, the research tries to analyze how bodily appearances and emotions that are not
suitable for the market are excluded by means of diet books. From this point of view, a total of 4 diet
books were included in the research and these books were analyzed by using the critical discourse
analysis method. As a result of these analyzes, it has been concluded that the discourses produced
try to be effective on people’s bodies, emotions, and lifestyles. Moralizing bodily appearance,
emotions, and lifestyles is an important condition that makes this effect possible. This research is
important in that it tries to contribute to the development of the concept of bio-morality produced
by Alenka Zupancic and also aims to fill a gap in the body sociology literature.
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Bir iktidar Bicimi Olarak Diyet: Diyet Kitaplarinda Duygular ve Beden

Giris

Belli bir tarihselligin ve toplumsalligin iiriinii olan, ama ayni zamanda bu toplumsalligin
iiretimine katkida bulunan beden (Bourdieu, 2016: 155-195), her donem ve toplumda ¢esitli
sekillerde miidahalelere maruz kalir. Bu miidahaleler kimi zaman 6rtiik ve dolayli kimi zaman
da ¢ok daha agiktan ve dogrudan yapilir. Ornegin; Erving Goffman’a (2014: 29) gore Eski
Yunanlilar, diisiik ya da anormal ahlaki statiiye sahip oldugu diisiiniilen kisilerin sosyal
konumunu belirlemek i¢in onlarin bedenlerini kaziyip isaretleyen bir toplumdur. Goffman’a
gore bu isaretler kisinin kirletilip lekelenmesine, dolayisiyla kamusal alanda uzak durulmasi
gereken kisi konumuna gerilemesine neden olur. Kamusal goriintirliik ve beden arasindaki bu
onemli iliski, bedenin cesitli alanlarda nasil goriinmesi gerektigini belirlemeye ¢alisan
mekanizmalarin devreye girmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu mekanizmalar ¢esitli durum ve
baglamlara gore siyasi, dini, kurumsal, kiiltiirel ve ekonomi gibi mesruiyet zeminlerinden
hareket edip bedeni kusatir ve onu toplumsal alanda gecerli olan norma uydurmaya c¢alisir
(Turner, 2019; Nazl1, 2013; Goffman, 2015; Foucault, 2015a; Bordo; 1993; Cil, 2022; Findikls,
2019). Bu durum kendi i¢inde bir gerilimi de barindirmaktadir. Toplumsal normu ya da egemen
bedensel goriiniimleri kabul etmeyen bireyler, “sapkin™ (deviant) olarak etiketlenmeyi dahi
goze alarak gelistirdikleri farkli bedensel goriiniimlerle yeni bir kimlik ve varolus bigimi de
talep edebilirler (Willis, 2022). Bu anlamda beden, toplumsal beklentiler ile 6znel talep, istek
ve arzularin kesigim noktasinda yer alir.

Bedene yapilan miidahalelerin giiniimiiz piyasa toplumuyla iligkilendirilerek
sorunsallastirilmast ¢ok daha incelikli ve gorece yumusak bir sekilde isleyen mekanizmalarin
varligindan bahsetmeyi gerektirir. Michel Foucault’'nun (2001: 26-27) adlandirdig1 sekliyle
“benlik teknolojileri” bu tiirden bir igleyisi miimkiin kilan mekanizmalara gondermede bulunur.
Benlik teknolojileri bireylerin bedenlerini, ruhlarini, yasam tarzlarini, dasincelerini, belli
sekilde eylemde bulunmalarini etkiler ve onlarin kendi imkanlari ya da baskalarinin yardimiyla
bir dizi operasyona tabii olmasinin 6niini agar. Bu operasyonlara tabii olan bireyler mutluluk,
arinmislik, miikemmellik, bilgelik ya da oliimsiizlik hayaline ulagmak iizere kendilerini
doniistiirmeye ¢alisirlar (Foucault, 2001: 26-27; 2017a: 41). Benlik teknolojileriyle ilgili dikkat
edilmesi gereken nokta, bu teknolojilerin zorlama ya da dikteyle islememesidir. Bireylerin
bedenlerini, tutumlarini ve davramiglarii yonlendiren benlik teknolojileri, temel de bir
“yonetim” sanatidir ve bu yonetim sanatinda “insanlari yonetmek, yonetenin istedigi seyi
yapmasi i¢in onlart zorlamanin bir bi¢imi degildir” (Foucault, 2017a: 41). Bu anlamda benlik
teknolojileri baskiyla degil 6zgiirliikk sdylemiyle islerlik kazanir. Ayrica Anthony Giddens’in
(2010: 79, 87) ifadesiyle benlik ve bireysel-kimlik; viicut kazanabilen, diger bir deyisle
kendisini bedenle birlikte ya da beden araciligiyla disa vuran olgulardir. Bu olgularin dogrudan
beden ile ilgili olusu, benlik teknolojilerinin beden ile ilgilenmesinin temel nedenlerinden
biridir. Ciinkii bedeni belli teknik ve mekanizmalar araciliiyla kontrol etmek ve onu degistirip
dontistiirmek demek ayni zamanda benlige ve bireysel-kimlige de etki etmek demektir.
Dolayistyla benlik teknolojileri ile beden arasinda énemli bir iligkinin varlig1 s6z konusudur.

Bu makalede, giiniimiiz piyasa toplumunda 6nemli derecede yer kaplayan bir olguya,
bireyleri belli bir varolus kipine baglayan diyet pratigine ve onun sdylemsel tasiyicisi olan diyet
kitaplarina odaklanilmistir. Tiiketim kiiltiirliniin ayrilmaz bir parcasi olan diyet endiistrisinin
(Bauman, 2001: 232) bedenler ve yasam tarzlari hakkinda iirettigi sdylemleri analiz edip
coziimlemeye calisan bu makale, tibbi ve bireysel bir pratik oldugu diisiiniilen diyet meselesini,
sosyolojik bir perspektiften sorunsallastirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle de Tiirkiye’de beden
sosyolojisi iizerine c¢alisan sosyologlarin {izerine pek diisiinmedigi bu meseleyi piyasa
ekonomisi baglaminda sorunsallagtirmak ve bu sorunsallastirma tarzindan hareketle diyet
araciligiyla bireylere yeni bir 6znellik kazandirildigini1 6ne stirmek literatiire 6nemli bir katki
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sunacaktir. Ciinkii diyet, “fiziksel goriiniisiin, benligin ve cinselligin nasil birbirleriyle
baglantili ve bagimli hale geldigini gosteren bir 6rnek” (Sisman, 2016: 40) olarak kargsimiza
cikar. Bu baglanti ve bagimliligi toplumsallikla birlikte diigiinmek, 6nemli bir arastirma
pratigine imkan tanimak anlamina gelir. Meral Timurturkan’a (2013: 249) gére diyet, sadece
giizel goriinmekle alakali bir pratik degil, ayn1 zamanda, bedenlerin kontrol edilmesine aracilik
eden bir tiir denetim mekanizmasidir. Dolayisiyla diyet sdylemi ve pratigi bireyin ve biyolojik
olanin kendisini asip toplumsal olana eklemlenir.

Diyet pratigini ve sdylemini beden ya da saglik sosyolojisiyle iliskilendirerek ele alan
calismalara bakildiginda, yukarida da deginildigi gibi, 6zellikle de Tiirkiye’de onemli bir
eksikligin oldugu gozlemlenmektedir. Meral Timurturkan’in “Tibbi S6ylem Giindelik Hayat ve
Iktidar: Sismanhigin Medya Aracilifryla Tibbilestirilmesi” (2015) bashikli doktora tezi, bu
anlamda dikkat ¢ekmektedir. Timurturkan bu c¢alismasiyla, Prof. Dr. Osman Miiftiioglu’nun
kose yazilarmi analiz etmis, bedenlerin ve gilindelik hayatin tibbi bilginin araciligiyla
kusatilarak bir iligki ag1 icerisine dahil edildigini 6ne slirmiistiir. Serta¢ Timur Demir tarafindan
yazilan ve “Malos Habitos” filminin sorunsallastirildig: “Riyazetten Modern Diyet Toplumuna:
Kutsallik ve Hi¢lik Arasinda Beden” (2016) adli makale ise insanin modern donemde gittikge
daha ¢ok bedenilestigini, bedenilesen insanin da cesitli aygit ve pratiklerle hiclestirildigini iddia
etmektedir. Ingilizce literatiirde diyet konusunun daha c¢ok bir tiir yeme bozuklugu olan
anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Diyet pratiginin
agirlikli olarak kadinlarla ilgili olmasi ya da kadinlarla iliskilendirilmesi ve medyadaki kadin
bedeninin parlak, zayif ve ince olarak sunulmasi, benzer sekilde 6nemli markalarla ¢alisan
kadin mankenlerin zayif, ince ve uzun olmasi 6zellikle de gen¢ kadinlarin beden ve benlik
algilar1 tlizerinde birtakim olumsuz etkiler yaratmaktadir. Kadmlar zayiflamak ve ince
goriinmek, diger bir deyisle sunulan ve yer yer talep edilen ideal beden algisina ulasabilmek ya
da sismanliklar1 nedeniyle damgalanmamak i¢in bedenleri iizerinde siki bir disiplin ve kontrol
rejimi uygulamakta, bu disiplin ve kontrol uygulamalar1 asir1 seviye ulastiginda cesitli yeme
bozukluklar1 (eating disorders) bas gostermekte ve sagliklari gittikge bozulmaktadir (Germov
& Williams, 1996; Frost, 2001; Stice, 2002; Giddens, 2010; Germov & Williams, 2017,
McKinley, 2017). Bu anlamda diyet, sadece saglikli olmakla alakali bir durum degil, bedenin
yiizeyini, dolayisiyla gériiniisiinii degistirmekle de alakal1 bir durumdur. i¢ beden ile dis bedeni
(Turner, 2011: 121) kesistiren bir pratiktir, ¢ilinkii bedenin i¢ini kontrol etmek ayni zamanda
disini da degistirmek, onu doniistiirmekle alakali bir durumdur.

Bireyler i¢in ve onlarin yerine normalin ve uygun olanin ne demek oldugunu belirleyen
diyet kitaplar1 da normallik ve bedensel uygunluk s6yleminden hareketle onlar belli bir disiplin
etigine dahil ederek mikro bir yonetimsellik 6rnegi sergilerler. Bu yoénetimsellik bireyin
anatomik ve fizyolojik yapisini belli bir ahlakilestirme oyunu igerisine de dahil ederek, bireyi
oznellestirmenin zeminini de saglamis olur. Bu makalede, ilk olarak arastirmada kullanilan
yontem olan elestirel sdylem analizinin mantigina deginilecek, daha sonra piyasa ekonomisi,
beden ve diyet arasindaki iliskinin kavramsal-kuramsal cergevesi cizilecektir. Izleyen
boliimlerde incelenen kitaplardan elde edilen veriler hem yontem hem de kavramsal-kuramsal
cerceveden destek alinarak elestirel bir sekilde sunulacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Foucault, “Soylemin Diizeni” (1987) adli metninin basinda, “s6ze baglamaktansa, s6ziin
beni sarip sarmalamasini ve beni, her tiirlii olas1 baslangicin ¢ok Otelerine tagimasini isterdim
(...) boylece; baslangic olmayacakti; ve soylemin kendisinden kaynaklandigi kisi olacak yerde,
onun uzayip gidiginin rastlantisalliginda, zayif bir bosluk, olasi eriyisindeki bitis noktasi
olacaktim” diyerek, sdze baslamak ile soziin karsisinda/dtesinde olmanin farkina ve 6nemine
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dikkat ceker. Incelenen metinlerin bedenlere dair belli bir hakikat rejimi kuran sdylemler
araciligiyla “soze baslayan”, yani sOyleyen konumunda olmalari, bu metinlerle etkilesime
girmis ya da girecek olan bireylerin “séylem” tarafindan sarip sarmalanmasina neden olur.

Veli Urhan’a (2000: 19) gore sdylem, “ya dogru ya da yanlis olacak olan ifadeler
iretmemize imkan veren bir olasiliklar sistemi”dir. Bu nedenle sdylem, ayni zamanda,
“nesneleri ve bir dizi 6zne pozisyonlarini insa eden ifade setleri” (Parker, 1994’ten aktaran
Willig, 2008: 112) olarak karsimiza ¢ikar. Bu arastirmaya dahil edilen diyet kitaplarin belli
sOylemler araciligryla bedenlere miidahale ettikleri gbz oOnilinde bulunduruldugu igin,
arastirmanin yonteminin “elestirel sdylem analizi” olarak belirlenmesinin daha uygun olacagi
yoniinde bir karara varilmustir; ¢iinkii, “Zamanin ve toplumlarin kendini gizleyen yapilarim
¢oziimlemek ancak sdylemlerin tiiriine ve gesidine bakmakla miimkiin[diir]” (Takis 1999: ii).

Dil, belli giic, iktidar ve tahakkiim iligkilerinin yeniden iiretilmesini olanakli kilan bir
olgu olarak ele alindiginda, “iletisim arac1” olmasinin da Otesine gecerek miidahale eden,
yeniden lireten, degistirip doniistliren, baski kuran ve yer yer siddet iireten toplumsal bir pratige
donitistir. Tilin Aksin’e (1999: 11) gore, “ister giindelik alanda ister bilimsel alanda olsun, yazili
ve sozlii sdylemler, yani dil bir yap1 olarak, belki de etkin bir gii¢ kullanma, etkileme-etkilenme,
yonlendirme-ydnlendirilme araci olarak karsimiza ¢ik[ar].” Incelenen metinlerde kullanilan dil,
iletisim kurmak amaciyla degil, kendisiyle bir sekilde muhatap olan bireylerin bedenleri ve
yasam tarzlar1 lizerinde yonlendirici etkilerde bulunmay1 miimkiin kilacak sdylemleri tiretmek
icin kullanilir. Bu y6nlendirmeyi olanakli kilan sey ise, dili tek tarafli ve esitsiz bir sekilde
kullanan kisilerin konumlaridir. Kitap yazarlar ile okuyucular arasinda kurulan bu dilsel
esitsizlik, beraberinde esitsiz bir giig iliskilerini de dogurur Ki bu da ideolojik bir durum olarak
anlagilmalidir. SOylemi iireten ile ona maruz kalan arasindaki esitsizlik kendisini bilginin
kullanim bi¢giminde gosterir.

Dilsel bir pratik olarak sdylemler “bilgi, gii¢, iktidar, hakimiyet, otorite ve kontrol” gibi
islevlere sahip olduklarindan dolay1 (S6zen, 2014: 10), titiz bir ¢alismanin sonucunda
betimlenebilir, agiklanabilir, anlagilabilir ve en nihayetinde belli bir baglam dahilinde elestirel
bir siizgecten gegirilebilirler. Bu nedenle séylemin ideolojiden bagimsiz diistiniilemeyecegini
hatirlamak gerekir (Dijk, 2003: 13, 19). Elestirel sylem analizinde s6z konusu olan durum ise
dilin bir “iktidar kaynagi” olarak olgular, nesneler ve durumlar iizerinde ne tiir bir rol
oynadigma vurgu yapilmasidir (Bryman, 2012: 536). Dolayisiyla, elestirel sdylem analizi,
incelenen metinlerin sadece goriinen, yiizeydeki kisimlariyla degil, ayn1 zamanda bu
metinlerdeki soylemlerin toplumsal izdiistimlerine, ideolojik gonderenlerine, yeniden iliretmeye
caligtiklart gii¢, iktidar ve tahakkiim iligkilerine odaklanir (Jorgensen & Phillips, 2002: 63).
Elestirel sdylem analizine 0zglin rengini veren Ozelliklerden biri budur. Bu nedenle bu
arastirmada elestirel sOylem analizine farkli bir bakis kazandiran Norman Fairclough’un
elestirel soylem analizi tercih edilmistir.

Fairclough’a (2003a: 158-159) gore dil, “ideolojinin maddi bir big¢imi[dir].” Dil
ideolojinin maddi bir bigimi oldugundan, dille dogrudan baglantili olan séylemler de toplumsal
yapilar tarafindan bigimlendirilen ama ayni zamanda bu yapilarin kendisini de yeniden
bi¢cimlendiren, yeniden {ireten ve doniistiiren bir ifadeler biitiinii olarak karsimiza g¢ikar.
Fairclough’tan hareketle, incelenen metinlerin dilini ideolojinin maddi sozciisii olarak
adlandirmak gerekir. Ciinkii bu metinlerin dili, temelde bedenlere ve yasam tarzlarina doniik
bazi etkilere kap1 aralamakta, toplumun ve bireylerin algilarini ideolojik anlamda 6nemli 6lgiide
sekillendirmektedir: “[I]deoloji maddi etkilere sahiptir, sdylem toplumsal diinyay: dolduran
iligkilerin, 6zne ve nesnelerin yaratilmasina ve siirekli yeniden yaratilmasina katkida bulunur”
(Fairclough, 2003a: 159). Bu baglamda, incelenen metinlerde yer alan séylemler “kurucu” bir
ozellik sergilerler. Bu kurucu faaliyet dilin nasil kullanildigindan hareketle giin yiiziine
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¢ikarilabilir. Unutulmamalidir ki “[tJoplumsal pratiklerde sdylemin rolii oldugu gibi kabul
edilmemeli, ¢6ziimleme yoluyla” (Fairclough, 2003b: 174) agiga ¢ikarilmalidir.

Arastirmaya dahil edilip incelenen yazarlar ve kitaplar1 ise sunlardir: Dr. Umit Aktas /
Mutluluk Kiirleri; Dr. Ay¢a Kaya / Kalici Zayifla: Kilo Vermenin Piif Noktalari; Yasemin
Soysal / Tek Sisman Beyniniz: Diisiince Giiciiyle Zayiflama; Kemal Ozer / Miisliimanin Diyeti.
“Bu kitaplar bireylerin bedenleri, duygulari, yasam tarzlari, tavir ve tutumlar1 hakkinda ne tiir
sOylemler tlretmekte?” ve “iiretilen bu sdylemlerin i¢inde yasadigimiz piyasa toplumuyla
iliskisi nedir?” sorular1 arastirmanin sorularini olusturmaktadir. Bu sorular etrafinda
gergeklestirilen sorunsallagtirmanin baglami ise piyasa ekonomisi ve biyo-ahlaktir.

Piyasa Ekonomisi ve Bir iktidar Bicimi Olarak Diyet

Hayatin neredeyse her alaninda etkisini gOsteren piyasa ekonomisi saglik, genclik,
giizellik, mutluluk, olumluluk ve basar1 gibi toplumsallik iceren durumlar1 birer s6ylem nesnesi
haline getirip, cesitli kiiltiirel aygitlar araciligiyla 6znelere ulastirir ve bdylece onlarin
kendileriyle, bedenleriyle, bagkalariyla, hayatla ve nesnelerle kurduklar iliskileri etkileyerek
piyasanin lehine olacak sekilde doniistirmeye calisir. Bunu yaparken de sahip oldugu
televizyon, sinema, kitap, dergi, gazete, saglik, diyet ve glizellik endiistrisi gibi 6nemli kiiltiirel
aygitlari kullanir (LeBesco, 2017: 99; Bauman 2001). S6z konusu kiiltiirel aygitlarin iirettikleri
sdylemler, ister dogrudan isterse de dolayli olsun, mutlaka bedeni kat eder. Ozellikle de gorsel
medya ve bu medyalar i¢in hazirlanan programlarda yer alip yarisan kisilerin bedenleri, ideal
bedenle, baska bir deyisle toplumun genelinin bedeniyle uyusmayan, belirli insan grubuyla
sinirli olan ve bu nedenle gergek¢i olmayan bedenle birebir ortiismektedir. Bu anlamda gorsel

medya, bireylerin beden algilarin1 6nemli oranda etkileyen bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir.?

Piyasa i¢in soyut olarak parcalanabilen bedenin her bir pargasi iiretilen mal ve hizmetler
icin birer nesne 0zelligi gosterir ve piyasa, bedeni maksimum kar elde edebilecegi bir alan
olarak goriip, deyim yerindeyse bu alani elindeki biitiin imkanlar1 kullanarak somiiriir; ¢iinkii
Jean Baudrillard’in (2012: 157) deyisiyle tiiketim toplumunun gevrimi iginde olan beden,
“sattiran” bir olgudur. Biitiin bunlar, piyasa ekonomisinin diger alaniyla, yani iiretimle ya da
hizmet sektoriiyle iligkilendirildiginde ortaya ancak iiretilen mal ya da hizmetleri bedeni i¢in
kullandiginda is piyasasinda yer alabilecegini bilen 6zneler ¢ikmaktadir. Ozellikle de hizmet
sektorlinlin talep ettigi iiretken, verimli ve esnek beden saglikli, geng, hareketli, zayif, hizl,
ding¢, mutlu ve formda olan beden profilinde sabitlenir. Dolayistyla piyasa kisinin “ge¢imini
sagladig1 (oysa para kazandirdig1) ekonomik sistem nezdinde [...] sadece becerilerini degil,
bedensel, biligsel ve duygusal enerjisini diizenler. Bununla da kalmayarak, yetkinlik, doyum ve
mutluluk tizerine kurulu giindelik yasam1 hayal etme tarzina sekil verir” (Berlant, 2017: 43).
Piyasa ekonomisinin bedene dair iirettigi sdylemler dikkatle incelendiginde bedeni biitiinliikli
bir sekilde kusatarak oldugundan farkli hale getirmeye ¢alisan, belli kaliplara sigdirmak isteyen
karmagsik bir ideolojiyle karsi karsiya olundugu goriliir (Cedestrom & Spicer, 2017). Bu
ideoloji normatif sOylemler iireterek bedenleri kat eden, yani incelikli sekilde iiretilmis belli
soylemler araciligiyla “normal beden”in nasil olmasi gerektigi yoniinde belirleyici olmaya
calisan, belirlenen normalligin disinda kalanlar1 ya da bu normallige direnenleri de belli ahlaki
soylemler araciligiyla damgalayan bir ideolojidir. Saglik, giizellik, zayiflik, genglik, dinglik,
mutluluk ve formda olmak, kisacas1 “bedensel uygunluk” bireyin rekabete dayali zorlu piyasa
kosullar1 igerisinde kendisine yer edinme ve edindigi yeri koruma ¢abasiyla yakindan ilgilidir.

! Gérselligin 6n planda oldugu baska bir mecra olan sosyal medyanin insanlarin beden ve benlik algilari tizerindeki
olumsuz etkileri i¢in bk. BBC, 2022, Mart 12.
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Ornegin asirt kilolarindan dolayr giyinme sorunu yasadigini, sosyallesemedigini ve ise
alinmadigini sdyleyen 23 yasindaki Dilara Aydeniz, ancak 114 kilodan 55 kiloya diisiince ise
kabul edildigini belirtmis ve eklemistir: “Ama en dnemlisi ig bulamiyordum. Kilodan dolay1 ise
almak istemiyorlardi. Yetenege degil goriinlise bakiliyordu. Biitiin is goériismelerimden ret
cevabi aldim.”?

Bedenlerin belli bir normallige tabi kilinmasi, diyet gibi dogrudan bedeni ilgilendiren
bir pratikte de kendisini gostermektedir. Bir diyetisyen ya da herhangi bir hekimin/kisinin
yazdig1 kitap kontroliinde diyet yapmak, her seyden once kisinin bedeni ile benligini kontrol
altina almasi, kendisini siki bir disiplin rejimine tabii kilmasi, uyarilara uymasi ve biitiin
bunlarin sonucunda bedenini, dolayisiyla kendisini doniistiirlip degistirmesiyle alakali olmakla
birlikte bir tiir iktidar mekanigine teslim olmak, bu mekanigin 6nerileri dogrultusunda irade
gostermek ve boylece beden ile ruhu terbiye etmektir. Bryan S. Turner’a (1992: 178) gore diyet,
bedenin bazi disiplin teknikleri araciligiyla yonetilmesini olanakli kilmaktadir. Bir diyetisyenin
ya da bir diyet kitab1 yazarinin 6nerdigi beslenme programlari, zaman ¢izelgeleri, tiiketilecek
olan besinlerin miktari, ¢esidi ve kalorisi, bu besinlerin hangi saatlerde ve neyle birlikte
tiiketilecegi, hangi besinlerden 6zellikle uzak durulacagi, uygun goriilen yasam tarzi ve
yapilmasi istenen egzersizlerin amaci; bedeni goriinen anlamiyla sadece saglikli kilmak degil,
ayn1 zamanda bedeni ve etrafinda gelisen yasam tarzini belli mikro-iktidar stratejileri igerisine
dahil ederek yonetmek ve kontrol altina almak demektir (Turner, 1982: 159-160). Bu anlamiyla
diyet, bireyin hem anatomisi hem de fizyolojisi tlizerinde kusatici bir etki gosteren ve etkileri
biyolojik olanla sinirli kalmayan biyopsikososyal bir olgudur. Dolayistyla bir beslenme rejimi
ve yeni bir yasam tarzi dneren diyet kitaplar1 da italyan film yonetmeni Pier Paolo Pasolini’nin
kullandig1 bir kavramla ifade edersek, bireylere yeni “insan-olma big¢imleri” (aktaran: Rossi,
2018: 125) dayatan baski araglar1 olarak islev goriirler. Dayatilan yeni “insan-olma big¢imleri”
kendi igerisinde belli normallik modellerini de igermektedir. S6z konusu olan durum, normatif
sOylemler etrafinda oriilmiis ve beden ile yasam tarzlari tlizerine s6z sdyleme hakkini elinde
bulunduran ve buradan hareketle bireylerin yerine bedensel normalligin ve uygun yasam
tarzinin ne oldugunu belirleyen bir iktidar mekaniginin incelikli kullanim bi¢imidir.

Michel Foucault’ya (2016: 77) gore, iktidar iliskilerinden bagimsiz bir toplum ancak ve
ancak soyutlama diizeyinde var olabilir. Ona gore iktidar, toplumsal iliskilerin biitiin
katmanlarina sirayet edecek kadar kilcal ve ayn1 zamanda biitiin iligkiler aginda ortaya ¢ikacak
kadar da mikro bir durumdur. Bu anlamiyla bir iktidardan bahsetmek, onun iligkisel oldugunu,
herhangi bir merkezi olmadigini, her yerden gelebilecegini ve cesitli sekillerde etki
edebilecegini goz oniinde bulundurmak demektir. Foucault’nun (2017b: 69) ifadesiyle “iktidar
her yerdedir.” Iktidar biitiin catlaklara sizar, hayatin her alani, her tiirlii bedensel tutumu,
davranisi ve goriiniisii diizenleyici, 1slah edici ve normallestirici bir gorev iistlenir. Foucaultcu
anlamiyla iktidar, yasayla degil norm araciligiyla islev goriir: “Daha da genel olarak, disiplinci
olandan diizenlestirici olana yayilacak, ayni1 bi¢imde bedene ve niifusa uygulanacak olan, hem
bedenin disiplinci diizeninin hem de biyolojik bir ¢oklugun rastlantisal olaylarinin
denetlenmesini saglayan 0Ogenin, birinden &tekine yayilan bu 6genin ‘norm’ oldugunu
soyleyebiliriz” (Foucault, 2002: 258). Normun en 6nemli 6zelliklerinden biri etki ettigi bireyleri
siiflandirp kategorize etmesidir. Ornegin; sisman oldugu sdylenen birinin bedenine dair
iretilen normatif bir sdylem, s6z konusu olan bireyi bir anda “tembel”, “sagliksiz”, “iradesiz”
“aseksiiel” ve “mutsuz” olarak kodlayip siniflandirabilir ve sisman bireyi kendi bedeninin ve
davraniglarinin ahlaki su¢lusu haline getirebilir. Bu, Foucault’nun (2015b: 77) adlandirdigi
sekliyle “norm toplumu”nun bir 6zelligidir. Norm toplumda meydana gelen her tiirlii iliskisellik
kendisini bir iktidara baglar ve bu iktidar da norm araciligiyla toplumsal alana yayilarak

2 Bk. Memurlar.net, 2018, Kasim 17.
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bedenlere, tutum ve tavirlara etki etmeye baslar. Buradan hareketle, herhangi bir diyet kitabryla
etkilesime giren birey, bu kitaptan yayilan sdylemin nesnesi konumuna geriler ve kendisini bir
tiir iktidar iligkisinin i¢inde bulur diyebiliriz.

Bedenin belli iktidar bigimleri aracilifiyla yayginlastirilan normatif sdylemler
tarafindan kusatilmas1 demek, bedenin aym1 zamanda bir ahlakilestirme rejimi i¢ine dahil
edilmesi anlamima gelmektedir. Ciinkii normatif sdylemin islerligi ancak bir ahlakilestirme
rejimine bagli olan dislama oyunu igerisinde gecerlik kazanabilir. Suglulara, AIDS hastalarina
ve toplumda gecerli olan cinsel normun disinda kalmig herhangi birine dair tiretilen sdylemler
ya da ayn kisilere karsi takinilan tavir ve tutumlar bu ahlakilestirme rejimini ve dislama
oyununu ornekler. Ama giiniimiiz piyasa toplumunda gecerli olan ahlakilestirme rejimi, sadece
uzun erimli toplumsallagsmanin sonucunda yerlesik hale gelen normlarin disinda kalan bireyleri
degil, ayn1 zamanda piyasa ekonomisinin talep ettigi beden standardina uymayan bireyleri de
diglama oyununa dahil eder. Alenka Zupané¢i¢, bu durumu “biyo-ahlak” kavramiyla
aciklamaktadir. Zupancic’e (2011: 13) gore, “[b]iyo-ahlak olarak adlandirabilecegimiz seyin
(ve de duygu ve heyecanlara dayali bir ahlakin) ¢arpici yiikselisi s6z konusudur.” Bu ahlak
anlayisinin temel aksiyomu, “[K]endini iyi hisseden (ve mutlu olan) kisi iyi bir kisidir; kendini
kotii hisseden kisi de kot bir kisi. Giiniimiizdeki ideolojik mutluluk retorigine 6zgiil rengini
veren sey de dolaysiz hisler/duyumlar ile ahlaki deger arasindaki bu kisa devredir.” lyilik ve
kotiiliik gibi tartigmali durumlar, kisinin bir seye ya da birine kars1 gergeklestirdigi herhangi bir
eylemle ya da diisiinceyle degil, dogrudan iyi hissetmekle, mutlulukla, olumlu diisiinmekle ve
bu duygu durumlarinin yasandigi mekan olan bedenle iligkilendirilmektedir artik. Kisi iginde
yasadigr olumluluk toplumunda, “[bJen sahiden mutsuzum, hayatimdaki biitiin hayal
kirikliklarint - gelecek yatiriminda kullanilacak olumlu bir deneyime doniistiirmeyi
beceremiyorum — daha da beteri bu umurumda bile degil” demeye ciiret dahi edemiyor héle
gelir (Zupanci¢, 2011: 13). Ciinkii piyasanin talep ettigi beden siirekli giilen, mutlu olan, ama
bununla da yetinmeyip mutlu oldugunu herkese goéstermek ve ispatlamak zorunda olan
bedendir. Bu anlamda piyasa, duygular lizerinde de norm koyucu bir etkiye sahiptir ve bu etkiyi
giiclendirmek i¢in biyo-ahlaki sdylemler iiretir. Mutsuz olan, negatif diisiinen, basarisiz olanlar
diglanarak “anormal” olarak kodlanmaya baslarlar.

Zupanci¢’in ortaya attig1 bu kavram, i¢inde yasadigimiz piyasa toplumunun tasiyicilar
olan kiiltiirel baski aygitlarinin mantigin1 anlamak ve agiklamak i¢in olduk¢a kullanishdir.
Saglikli ve mutlu olmanin, pozitif diislinmenin ve siirekli basariy1 hedeflemenin yiiceltildigi
piyasa toplumunda, bu gibi durumlar ayni zamanda verimliligi ve Tretkenligi de
imlemektedirler. Bu durumda sagliksiz, mutsuz, negatif diisiinen ve basarisiz olan kisiler bir tiir
ahlakilestirme rejimi i¢ine dahil edilerek “verimsiz” olmakla suglanmakta ve boylece baslarina
gelen olaylar ya da i¢inde bulunduklari duygu durumlar1 toplumsal kosullardan soyutlanarak
bireysel bir mesele olarak ele alinmaktadir.

Piyasa toplumunda Ozne, kendi bedensel durumlarinin ahlaki suglusu olarak
siiflandirilir. Bu siniflandirmadan 6zenle kaginmak isteyen 6zne, piyasa toplumunun yarattig
yeni tip 6znedir. Pierre Dardot ve Christian Laval (2018: 366-367), Jean-Pierre Lebrun’i
referans gostererek neoliberal yonetimsel aklin liretmeye ¢alistigi bu 6zneyi, diger bir deyisle
kendisini tipki bir sirket gibi goren, dolayisiyla da siirekli kendi tizerine diigtiniip girisimci gibi
davranan 6zneyi, “neo-6zne” olarak adlandirirlar. Girigsimci yonetimselligin kurallarina uymak
zorunda olan neo-6zne, kendisini ve biitiin bedensel enerjisini tamamen piyasaya adayan, risk
almaktan korkmayan, aldigr bu risklerle tek basina miicadele etmesi gerektigini bilen,
duygularin1 dahi piyasa kosullarina gore sekillendirmek zorunda kalan ve siirekli olarak kendi
iizerine diisiinen bireysellesmis bir 6znedir:
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Miimkiin oldugunca verimli olma, kendini ¢alismasina biitiiniiyle katma, siirekli 6grenimle kendini
yetkinlestirme, piyasalarin dayattigi bitmek bilmez degisimlerin gerektirdigi en biiyiik esnekligi
kabul etme konusunda siirekli uyanik olmalidir. Kendinin eksperi [uzmani], kendinin igvereni,
kendinin mucidi, kendinin girisimcisi: Neoliberal akilsallik, ben’i, rekabette hayatta kalabilmek igin
kendini giiglendirme yoniinde kendi {izerinde etkide bulunmaya tesvik eder (Dardot & Laval, 2018:
369-370).

Neo-0zne, kendisiyle ilgili bir karar alirken ya da daha genis anlamiyla kendisine dair
herhangi bir tasarrufta bulunurken, bulundugu bu tasarrufun “beseri sermaye”sine katki
yapacagimi da aklinda bulundurur. Beden, egitim, evlilik, saglik ve tiikketim gibi 6nemli
bilesenler beseri sermayeyi gii¢lendirecek, dolayisiyla kisiyi rekabete dayali zorlu piyasa
kosullar1 igerisinde bir adim 6ne ¢ikarip avantajli konuma getirecektir (Foucault, 2015c: 190-
194). Neo-6znenin en onemli beseri sermayelerinden biri bedenidir. Dolayisiyla saglikli
kilinmasi gereken, giizellestirilen, giiclendirilip fit hale getirilen, 6zenle bakimi1 yapilan, ideal
olana ulasilmasi i¢in siirekli tizerinde calisilan ve cinsellik yoluyla yeniden iiretilmek istenen,
yani genis kapsamli bir koruma ve bakim ¢evrimi i¢ine dahil edilen beden, bu bedendir
(Bauman, 2001: 232; Demez, 2009: 64). Biitiin bunlarin hepsi kendi i¢inde bir siniflandirmaya
ve dislama oyununa géndermede bulunmaktadir.

Diyet Kitaplarinda Mutluluk ve Olumluluk

Diyet ve yasam tarzi Onerileri kitaplarinda toplumsal kosullardan bagimsiz bir
“mutluluk formiili” bireylere kabul ettirilmeye ¢alisilir. Mutlu olamayan ya da olumlu
diistinemeyen kisiler, mutlu olmay1 ve olumlu diisiinmeyi “basaramadiklar1” i¢in elestirilirler.
Diyet kitaplarinin okuyuculari mutsuzluklarinin nedenlerini disarda, toplumsal hayatta, maddi
durumlarinda ve islerinde vb. degil de kendilerinde aramalar1 gerektigine inandirilmaya
calisilirlar. Ayrica mutsuzluk bir tiir “sapma” ve hatta “salgin” olarak ele almir. Ornegin;
“Mutluluk Kiirleri” adl1 kitabin yazar1 Dr. Umit Aktas (2017: 35), mutsuzlugu “salgin” olarak
nitelendirerek patolojik bir sdylem nesnesi haline getirir. Mutsuz olmak salgin bir hastaliga
yakalanmak kadar kotii bir durum olarak aktarilir. Bu nitelendirme, mutsuzluk gibi insani ve
olagan bir duygu durumunun tibbilestirilmesine neden olmakta ve boylece toplumdaki mutsuz
insanlar1 dogrudan ya da dolayl olarak birer “hasta” olarak kodlamaktadir. Oysa mutsuzluk,
tipki1  karsiti olan mutluluk gibi, olagan bir duygu durumudur. Diger yandan
bireysellestirelemeyecek kadar iliskisel ve katmanlidir. Mutsuzlugu salgin olarak
nitelendirmek, mutlulugu bir “norm” olarak kurmanin bir araci olarak islev gérmektedir. Bu,
ayn1 zamanda, mutsuz kisileri bir dislama oyunu igine dahil edip, ahlaki birer suclu haline
getirmek demektir. Zupanci¢’in bahsettigi anlamda “biyo-ahlak” tam olarak boyle bir seydir.
Mutlu, giilen, ideal bedene sahip, daima olumlu diisiinen, sorunu siirekli kendisinde arayan tek
tip insan modeli ideal model olarak sunulur.

Aktas, mutlulugu biyolojik durumlarla agiklamaya calisir. Ona goére mutlulugun
basladig1 yer bagirsaklardir ve depresyon vakalarinda yasanan artisin nedeni de koti
beslenmedir: “Evet depresyon vakalari artiyor ¢ilinkii kotii besleniyoruz! Mutsuzuz ¢iinkii
yediklerimiz bize beyin kimyamizin dengesini korumak igin gerekli besin maddelerini
saglamiyor” (Aktas, 2017: 19). Beslenmenin elbette mutlulukla bir ilintisi vardir, ama
mutlulugu sadece beslenmeyle ve biyolojik olanla agiklamak, genel anlamiyla toplumsal
kosullar1 goz ard1 etmek, dolayisiyla insan1 kas, hiicre, doku ve kandan ibaret olan biyolojik bir
varhiga indirgemek demektir. Insan biyolojik oldugu kadar sosyal bir varliktir ve ancak her
ikisiyle birlikte diisiintildiigiinde anlasilabilir. Sorunlar1 sadece biyolojik olanla agiklamak
“biyomedikal” model anlayisinin hala gegerli oldugu gercegini de giindeme getirmektedir.
Ortaya ¢ikan bedensel ve zihinsel problemlerin nedenlerini sadece biyolojik stireclerle
aciklamaya calisan biyomedikal model, bireyin bedeni lizerinde kontrol edici bir gorev iistlenir
(Kasapoglu, 2008: 15). Biyomedikal model, toplumsal kosullarin insan bedeni ve zihni
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iizerinde yarattig1 etkilere odaklanmaktansa dogrudan biyolojik olana odaklanir ve bdylece
insan bedeni “tamir edilmesi gereken” bir “makine” olarak ele alinir. Mutluluk da tipki Aktas’in
yaptig1 gibi bagirsaklarla agiklanmaya calisilan medikal bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Oysa
Temmuz Goéng (2013: 57-70) tarafindan Eskisehir’de yiriitilen ve farkli sosyoekonomik
ozelliklere sahip yerlesim yerlerinin dahil edildigi bir aragtirma, beslenmenin sadece medikal
bir durum olmadigini, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel bir olgu oldugunu da gozler 6ne serer:

[K]6y orneklemindekilerin iigte birinden fazlasi (%36), mahalle 6rnekleminin %40°1 et ve et
tirtinlerini ayda bir ya da daha seyrek tiiketirken, bu oran iiniversite 6rnekleminde %1’in altindadir.
Sebze-meyve ve siit ve siit triinleri tiketimi de tiniversite 6rnekleminde diger gruplardan daha
yiiksektir (...) Bununla birlikte beslenme gelirle oldugu kadar toplumsal cinsiyetle de ilgilidir.
Kentsel alanda yasayanlar i¢inde yaklagik dort erkekten (%28) biri et ve et {irlinlerini ayda bir daha
seyrek tiiketmekte ve %38’i farkli nedenlerle porsiyonlarini kiigiiltmekte ya da 6giin atlamaktadir,
kadinlarda ise bu oranlar sirasiyla %53 ve %51°dir (Gong, 2013: 58-59).

Goriildugii tizere beslenme, basit anlamda biyolojik bir ihtiyaca cevaben gergeklestirilen
bir pratigin 6tesinde, icerisinde sinif, kiiltiir, meslek ve cinsiyet gibi 6nemli toplumsal dgeler
barindiran sosyobiyolojik bir etkinliktir. Ornegin; “bedenin biciminden ¢ok kuvvetine zen
gosteren halk siniflari (erkek) hem ucuz hem besleyici iiriinleri aramaya meylederken, serbest
meslek sahipleri tercihlerini lezzetli, saglikli, hafif ve sismanlatmayan {iriinlerden yana
kullanirlar” (Bourdieu, 2015: 281). Ayni sekilde mutluluk da sadece beslenmeyle
iliskilendirilemeyecek kadar karmasik ve kapsamli bir toplumsallikla alakalidir. Bireyler
sadece mutlu olmak i¢in beslenmedikleri gibi her zaman kendilerini mutlu edecek besinleri
temin etme imkanina da sahip degillerdir.

“Miisliiman’in Diyeti” adli kitabin yazar1 olan Kemal Ozer, okuyucularina disarda degil
de evde yemek yemelerini 6nerir. Ozer (2019: 114), “[1Jokantalardaki kétii kosullarin yan1 sira
ucuz fiyata goniilsiiz ¢alisan bir kisinin mutsuzluk enerjisinin de hazirlanan yemeklere niifuz
ettigini unutmamak gerek” diye yazar. Mutsuzlugun yemekler araciligiyla “bulasabilen” bir
duygu durumu oldugunu ifade eden Ozer, bdylece mutsuz olma nedenlerine bir yenisini ekler
ve olusturdugu mutsuz garson imgesini dislama oyunu icerisine dahil ederek mutsuzlugu
“caydiric1” bir etken olarak kullanir. Mutsuzluk ahlaki bir kusur, kiginin yine “kendisi”
araciligiyla kacinabilecegi bir duygu durumu ve baskalar1 araciligiyla bulasabilen bir
anormallik olarak diistiniiliir.

Diyet ve yasam tarzi Onerileri kitaplarinin yazarlari i¢in mutluluk, ancak “ideal” bir
bedene sahip olundugunda yasanabilen bir duygu durumu olarak karsimiza ¢ikar. Bireyi mutlu
edecegi yoniinde ileri siiriilen bu ideal beden zayif, ince, fit, hareketli ve hatta “uygun elbiseyi
giyebilen” bedendir. Dolayisiyla mutluluk ile bedensel goriintii arasinda dogrudan bir iliski
kurulur. Bu iligki normatif bir iliski olup dislayicidir ve s6z konusu dislayicilik yiiziinden,
kisiler bedensel goriintiilerinin bag sorumlusu olarak kendilerini sug¢lamaya yonlendirilirler.
Kisileri, sorunu disarda bir yerde degil de kendilerinde aramaya inandirmaya c¢alisan bu
ideoloji, piyasa toplumunun lehine ¢alisan bir ideolojidir ve piyasanin talep ettigi mutlu, pozitif
diistinen, kendisini isinden bagka bir seye adamayan, siirekli basariy1 hedefleyen neo-6zneyi
imal etmek ister. “Tek Sigsman Beyniniz” adl1 kitabin yazari olan Yasemin Soysal’in yazdiklari
bu durumu o6rnekler. Okuyucularina sessiz bir yere geg¢melerini ve odaklanip yazdiklarini
“zihinlerinde” canlandirmalarini talep eden Soysal, “diisiince giicii” araciligiyla imgelenmesini
istedigi bedenin kisiyi mutlu edecegini belirtir. Soysal’a (2011: 38) gore, okuyucularinin tek
diisman1 yine “kendileri”dir. Bu diisman1 yenmek icin gerekli olan sey zihne “komut”
gondermektir. Zihne gonderilen komut araciligiyla diislenmesi istenen maddeler ise sunlardir:
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* Diimdiiz, siki bir karma sahip oldugunuzu diisiiniin. Bir pantolon giymek i¢in egildiginizi ve
diimdiiz bir karniniz oldugunu hayal edin. Ellerinizi, diiz ve siki karninizin tizerinde dolastirdiginizi
hissedin.

* Zihninizde incelmis ve zayiflamig halinizi canlandirin.

* Kendinizi iki beden kiyafetlerin iginde goriin (sizin i¢in en ideal bedeni de diislinebilirsiniz).
* Kendinizi, sik bir kiyafetin iginde, fit bir sekilde diisiiniin.

* Zayifladiktan sonra yiiziiniiz 151l 1511, diri ve canli oldugunu diisiiniin (Soysal, 2011: 123-124).

Okuyucularindan bu tiir bir beden talep eden Soysal, bu bedeni miimkiin kilacak olan
seyin “diisiince giicli” oldugunu yazar: Ona gore “[y]asamak, giizel goriinmek, alimli olmak,
cekici olmak m1? Yeter ki istediginiz diisiinceyi ayrintilari ile hissederek i¢inizde tekrar tekrar
yasayn; beyniniz, bu hayalinizi gergeklestirmek igin elinden geleni yapacaktir. Ustelik bu,
onun i¢in hi¢ de zor olmayacaktir” (Soysal, 2011: 96). Ideal bir bedene ulasmak icin diisiince
giiclinii onermek, bireyi kusatan toplumsal etkenleri goz ardi etmek demektir. Soysal’in talep
ettigi sey, bireyin kendisinden bagimsiz sekilde ortaya ¢ikan, ama bireyi de etkileyen sorunlari,
yasanilan hastaliklari, kazalari, afetleri, ge¢im derdini, piyasanin tahrip edici etkilerini,
beslenme farkliliklarini, siyasal kosullari, dinsel kaygilari, yas ve cinsiyet temelinde ortaya
c¢ikan bazi problemleri, kisacasi insan bedeni, zihni ve duygular iizerinde etkili olan biitiin bir
toplumsal/sosyal etkiyi géz ardi etmektedir. Ciinkii biitiin beden algis1 agik bir sekilde ve
yalnizca zihinsel siireglere indirgenmistir. Soysal, yukarida diislintilmesini istedigi maddelerin
hi¢birini zihninde canlandiramayan okuyuculari i¢in “sismanlik sizin kaderiniz olmus” der ve
ayni kisileri “stirekli olarak negatife yoneldiginiz ¢ok belli” diyerek suglar (Soysal, 2011: 124).
Goriildiigii iizere, negatif diisiinme sdylemi bir tiir suglama olarak kullanilir. Onemli olan piyasa
toplumunda gecerli olan normu, yani olumlulugu yayginlastirmaktir. Baudrillard (2018: 51) bu
durumu, “seyleri olumsuz yanlarindan budayip sentetik olarak ideal bigimleri i¢inde yeniden
olusturmay1 hedefleyen tam bir cerrahi zorlama” olarak agiklar.

Dr. Ayga Kaya tarafindan yazilan “Kalic1 Zayifla: Kilo Vermenin Piif Noktalar1” adli
kitap mutluluk ve olumluluk sdyleminin ¢okg¢a yer aldig1 bir diyet kitab1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kaya (2019: 22), okuyucularma “[K]ilo vermek ve bir daha kilo almamak
istiyorsaniz, bu konuda hep olumlu diisiineceksiniz ve kendinizi yiireklendireceksiniz” der.
Kilo vermeye ve uygun bir bedensel goriintiiye kavusmaya eslik eden diisiince olumluluktur.
Kisinin kilo verme siirecinde beslenmesine ve yasam tarzina dikkat etmesi yeterli degildir.
Bunlarin yani sira “hep” olumlu diisiinmesi de gereklidir. Dolayisiyla Kaya’ya gore diyet
yapmak, kisinin sadece bedeniyle kurdugu iliskiyi doniistiirmeye yonelik bir girisim degil, ayn1
zamanda kisinin kendi duygu durumlariyla kurdugu iliskileri doniistiirme ve bu duygu
durumlarin1 piyasanin lehine olacak sekilde kontrol altina alip yonetme ¢abasi igerisine
girmesiyle de alakalidir. Negatif diisiinmek diyet yapmak isteyen kisilerden neredeyse esirgenir
ve basarisizligin nedeni olarak goriiliir. Bu da kisilerin duygularini, tutum ve tavirlarini
yonlendirmeye yonelik {iretilen bireysellestirici sdylemin, insan bedeni ve duygulari izerindeki
etkisini 6rnekler.

Diyet ve yasam tarzi Onerileri kitaplarinin yazarlari, bireylerin bedenleri hakkinda norm
koyucu soylemler iiretmekle kalmazlar, iirettikleri normatif sdylemleri duygular1 da igine
alacak sekilde genisletirler. Mutlu olmak, kendini iyi hissetmek ve olumlu diisiinmek bireyin
kendisine yapacagi bir “yatirnm” araci olarak ele alinir. Bu nedenle, insani duygular, piyasa
ekonomisinin iktisadi mantigina gore sekillendirilmeye calisilir. Neoliberal toplumsal diizende
bir kariyer plan1 baglaminda duygular1 yonetmek, ahlaki birer gereklilik halini almigtir artik.
Ciinkii mutsuz olmak, negatif diisiinmek ve bir seyleri basaramamak hayatin i¢indeki
olaganliklar olarak degil de kisinin kendisinden kaynaklanan ahlaki birer kusur olarak
degerlendirilir. Wilhelm Schmid’e (2019: 10) gore, giiniimiiz toplumunda, mutluluk ve
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olumluluk gibi duygu ve deneyimler zorunlu olarak yasanmasi gereken deneyimlere
doniigsmiislerdir. Bu noktada Schmid, mutsuz insanlarin sindirilmeye g¢alisildigini ve kendi
durumlar1 hakkinda konugma ozgiirliiklerinin ellerinden alindigini ifade eder. Bu insanlarin
suglari, etraflarinda ortaya ¢gikan herhangi bir olay1 pozitif diisiinememeleridir. Schmid’e (2019:
42) gore, “her seyin iyi olacagina dair sonsuz bir umuda kendini kaptirmak yerine, meseleleri
acikca ortaya koyup sogukkanlilikla ¢oziim aramak” daha gerceke¢i ve sorun ¢oziicii bir
davranistir. Olumlu diisiinme ideolojisi, insanlar1 karsilastiklar1 sorunlarla yiizlestirmek yerine,
ayni sorunlar1 istedikleri gibi degistirebileceklerine inandirmaya yonlendiren bir ideolojidir.

Diyet ve yasam tarzi Onerileri Kkitaplarmin yazarlari, trettikleri sdylemlerle bu
zorunluluk durumunun siirdiiriilmesine katki saglarlar. Bunu yaparken de iirettikleri biyo-ahlaki
sOylemleri kullanirlar. Ciinkii kisi, ancak bedensel goriiniimiiniin, duygularinin, tavir ve
tutumlarimin “kotii” ya da norm dis1 olduguna inandirilirsa norma tabi kilinabilir. Burada norma
tabi kilinmas1 gereken bedenin piyasanin talep ettigi bedenle yakin bir ilgisi vardir. Piyasa
toplumunda, insanlarin kendilerini tipki bir sirketi yonetir gibi yonetmesi istenir. Dr. Kaya
(2019: 16), kitabinin 6n s6z kisminda bunu agik¢a dile getirerek “bu kitabi, obeziteyle
miicadelede, tipki bir sirketi yonetir gibi kendi viicudunuzu yoneteceginiz bir kitap olarak
tasarladim” diye yazar. Bireylerin bedenleri, sirket gibi iktisadi mantiga gore isleyen bir yap1
olarak distiniiliir. Mutluluk ve olumluluk da bu sirketin katma degerleri olarak diisiiniliir.
Ciinkii neoliberal yonetimselligin imal etmeye ¢alistig1 6zne, sirketlesmis 6znedir. Neo-6zne
icin rekabete dayali1 piyasa kosullarinda hayatta kalmak, bedenini, duygularin1 ve yasam tarzini
belli sekillerde yonetmesiyle alakalidir. Ozgiir oldugu ya da 6zgiir olacag diisiincesinden
hareketle bir performans 6znesine doniistiiriiliir. Sigsmanlik, mutsuzluk ve negatif diistiinmek bu
performanst olumsuz yonde etkileyen etmenler olarak diisliniilir. Kaya’nin (2019: 14)
yazdiklar1 bu durumu 6rnekler: “Fazla kilolu insan [...] sosyal hayatinda birgok kisitlamayla
kars1 karstya kalir. Istedigi gibi giyinemez, istedigi gibi hareket edemez; esiyle, arkadaslariyla
problemler yasar, isyerinde istedigi gibi terfi alamaz, hatta is bulma sans1 bile normal kilolulara
gore daha zordur.” Kilolu olmanin biitiin bir sosyal hayat1 olumsuz yonde etkileyecegini yazan
Kaya, kendi i¢inde bir ¢eliskiyi de a¢iga vurur. Okuyucularna “hep” olumlu diisiinmeyi
ogiitleyen Kaya, daha ilk sayfalarda tirettigi bu séylemle, onlar1 kaygilandirmaya ¢alisir. Kilolu
insanlar sosyal hayatlarinda ¢esitli sorunlarla karsilasabilirler elbette. Ancak bu durumu
aciklarken bagvurulan ifadeler, yargilayici bir tona biiriiniir. Terfi almanin kendisi kisilerin
bedensel goriiniisleriyle iliskilendirilir.

Bedenlerin piyasanin yararina olacak sekilde siiflandirilip doniistiiriildiigii giiniimiiz
toplumunda dini ve kanuni kurumlar, yerlerini yasayla degil de normla isleyen mutluluk
endiistrisi ve tibbi kurumlara birakmuslardir (Sayar, 2017). Mutluluk endistrisi ile tibbi
kurumlarin s6zciiliigiinii yapanlar yalnizca mutsuz olan, negatif diisiinen ya da basarisiz olanlar1
degil, ayn1 zamanda “kiskang kocalari, sisman kimseleri [...] tehlikeli araba kullananlar1 ve
giderek, sigara i¢enleri, arada bir hiizne bulanip siir yazanlari, kendilerini anlagilmaz metinlerle
ifade edenleri tedavi ed[ilebilir]” (Sayar, 2017: 106) kimseler olarak kodlarlar. Bu kodlama
bedenler {izerinde kurulan normatif ve tibbi gbézetimi mesrulastinir ve ‘“ayrim
mekanizmalari”nin da (Berlant, 2017: 47) yardimiyla kisileri siniflandirip kategorize ederek
aynistirir. Bireyleri ayristirmanin yolu da dislayici ifadeler kullanmaktan gecer. Norma tabi
kilinmasi gereken 6znelerin tutum ve tavirlart dislayici ifadelere maruz birakilir ve bdylece kisi
kendi varligin1 bir tlir sapma olarak diisiinmeye baglar. Bir iktidar teknigi olarak
adlandirabilecegimiz ayrim mekanizmalar1 da bu anormalligi normun yararina olacak sekilde
diizenlemeye, 1slah etmeye ¢aligir ve sonra “hem kendisinin hem de baskalarinin onda tanimak
zorunda oldugu bir hakikat yasasi daya[tir]” (Foucault, 2016: 63). Bu taninma normu bireyleri
etkileyerek onlarin toplumsal hayattaki varolus tarzlarina miidahale edip yeniden iiretir.
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Dayatilan yeni taninma normlar1 ve bu normlarin bigimleri kisinin kariyer planlarini etkileyen
durumlari da igerir ve bdylece kisi iyi bir kariyer yapma umuduyla, bu kariyere ulagmasini
saglayacak yeni bir biyografi insa etmek i¢in bedenine ve yasam tarzina yonelir. Hem beden
hem de bu beden etrafinda gelisen yasam tarzi piyasanin iirettigi normlara tabi kilinir ve boylece
kisi 6zgiir oldugu ya da 6zgiir olacag diislincesiyle kendisini goniillii olarak bir uzmanin (iliski
uzmani, diyetisyen, estetik cerrah, giizellik uzmani, kisisel gelisim uzmani, saglikli yasam
uzmani, yasam kogu vb.) ellerine teslim eder.

Diyet endiistrisi giiniimiiz piyasa toplumunun talep ettigi bedeni miimkiin kilan
sOylemleri yayginlastirmaktadir. Bu endiistri, diyet yapmak isteyen kisilere kontroliin
kendilerinde oldugu diisiincesini siirekli hatirlatarak, onlart yine kendileri araciligiyla bir
disiplin, denetim ve kontrol mekaniginin i¢ine dahil etmeye ¢aligmaktadir. Bedenlerin disipline
edilmesi, denetlenmesi ve kontrol altina alinmasi i¢in gerekli olan en 6nemli sey de biyo-ahlaki
sOylemlerin yayginlastirilmasidir. Béylece birey, kendi bedensel durumunun ve yasam tarzinin
toplumsal norma uymadigini diisiinecek, sorunu dogrudan kendinde arayacak ve kendi bedeni
ile yasam tarz1 lizerinde bir 6zdenetim gergeklestirecektir.

Sisman Bireylerin ve Sismanhgin Ahlakilestirilmesi

Diyet ve yasam tarzi Onerileri kitaplarinda ahlaki anlamda sorunsallastirilan
durumlardan diger ikisi sisman bireyler ve sismanliktir. Sigsman bireylere ve sismanlia dair
tiretilen sdylemlerin ahlaki tonu, biyo-ahlak kavraminin sadece duygularla ilgili olmadigini,
ayni zamanda bedensel durumlar i¢in de gegerli olabilecegini gézler 6niine serer. Ciinkii olumlu
ya da olumsuz anlamlarla yiiklii olusu fark etmeksizin ¢esitli ahlaki kavramlar ya da 6zellikler
belli bir beden profiliyle 6zdeslestirilir. Ornegin diyet ve yasam tarzi onerileri kitaplarinda
caligkanlik, iradeli davranmak, hazdan kaginmak, dost canlis1 ve neseli olmak sisman bireylere
uzak olan durumlar olarak disiiniilir. Sisman bireyler “tembel”, “uyusuk™, “iradesiz”,
“glicsiliz”, “mutsuz” ve “hazc1” gibi ahlaki yakistirmalara maruz kalirlar. Biitlin bu yakistirmalar
sadece sisman kigilere 6zgii olan karakter 6zellikleri olarak ele alinirlar. Dolayisiyla sisman
bireyler, sismanlik 6zelinde, normatif sdylemlerin nesnesi olarak kendi bedensel durumlarinin
ahlaki suc¢lusu ilan edilirler. Bu 6zcii yaklasim, yapilan ahlaki yakistirmalarin tarihsel, kiiltiirel
ve politik oldugu gercegini gozden kacirir ve bdylece sisman bireylerin bedensel durumlarini,
goriintislerini, kurduklar iliskileri, tavir ve tutumlarini kategorilestirerek acimasiz bir sekilde
dislama oyununun igine dahil eder. Normal olanin kurulusu i¢in gerekli olan sdylem, sisman
bireylerin bedenlerini kat ederek, onlarin kendileriyle, baskalariyla, nesnelerle ve besinlerle
kurduklari iliskiyi degistirmeye calisir.

Saglikli beslenme ve temiz bir ¢evrenin kaliteli bir yasam i¢in gerekli oldugunu
sdyleyen Kemal Ozer (2019: 149), “[i]nsanlar yediklerinin niteligine degil de sadece hazza
odaklandik¢a sahte acligin agina diisiiyorlar. Ortalik hazzin kolesi olan sisman ve obez
insanlarla dolu” ciimleleri, sisman bireyleri “hazzin kolesi” olarak betimlemektedir. Belli bir
beslenme bigimi ve yasam tarzi neren Ozer, iirettigi bu sdylemle sisman ve obez bireyleri
ahlakilestirme rejiminin i¢ine dahil eder. Bu ahlakilestirme rejiminin i¢ine dahil edilen bireyler,
normatif anlamda kurulan sdylemin nesnesi olmakla birlikte, kendilerine dair yapilan ahlaki
degerlendirmenin de etik 6znesi olarak damgalanirlar. Ozer (2019: 33), az yiyen insanlarla ¢ok
yiyen insanlari karsilastirirken, Arapcada “az yemek, az igmek™ anlamina gelen “killet-i taam”
sOzciigiine yer verir ve bu sozciiglin “erdemli insanlarin hasleti [huyu, tabiati], peygamberlerin
ise sifat” oldugunu soyler. Az yiyip igmegi erdemli insanlarla ve peygamberlerle 6zdeslestiren
Ozer, ¢ok yiyen insanlar1 da “hikmet ve marifetten uzak” insanlar olarak nitelendirir. “Cok
yiyen kimselerde, yeme i¢gme faaliyeti hayatin merkezine oturur. Tiim hayat yemege adanir.
Yemege adeta tapilir! Cok yiyen kimsenin rehaveti yani tembellik ve gevsekligi artar (...) Kald1
ki, gerektiginden fazla yemek igmek bir yandan israf, diger yandan zuliimdiir.” Yapilan

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 24 Sayi: 45 / Volume: 24 Issue: 45

454



Bir iktidar Bicimi Olarak Diyet: Diyet Kitaplarinda Duygular ve Beden

alintilardan da goriilecegiz tizere tembellik ve zuliim gibi ahlaki durumlar ¢ok yiyip igen insan
profiliyle 6zdeslestirilir. Ozer, daha sonra, eski tip eserlerinden alintilar yaparak ¢ok yiyen
kimseleri “kendisi ve midesi tembel, hafizas1 zayif, uykusu agir” olarak degerlendirir. Hiiseyin
Halveti adli alimin “Maruf’u Kelam” eserinde yer alan beyitlerini de aktarir: “Az yiyen olur
veli / ¢ok yiyen olur deli. Az yiyen olur alim / ¢ok yiyen olur zalim. Az yiyen olur melek / ¢ok
yiyen olur helak.”

Diyet kitaplarinda okuyucular her seyden 6nce sismanligin kotii bir sey olduguna, sonra
da sisman bireylerin aslinda “koétii insan” olduklarina inandirilmaya ¢alisilirlar. Okuyucularin
arkadaslik iliskileri, duygu durumlari, nesnelerle kurduklari iligkiler, tavir ve tutumlar1 sisman
bireylere ait oldugu sdylenen kisisel 6zellikler araciligiyla yeniden diizenlenmek istenir. Bu
sdylemlerde “caydiric1” olarak kullanilan imge bizzat sisman bireylerin kendileridir. Ornegin
Dr. Ayca Kaya (2019: 71-72), kitabinin “Kilo Aldiran 10 Hatali Davranig” basligi altinda,
okuyucularindan belli davranis kaliplar1 gelistirmelerini Onerir. Bu Onerilerin iginde
buzdolabiyla kurulan iliskiyi doniistiirmeye yonelik birtakim “diizenleyici” davranig Oriintiileri
de vardir. Buzdolabinin yeme-igme istegi uyandiracagini sOyleyen Kaya, bu nesneyi kotii bir
sey olarak kodlar ve uzak durulmasi gerektigini belirterek bunu miimkiin kilacak olan seyin
sigsman birine ait olan bir fotograf oldugunu yazar: “Buzdolabinin lizerine asacaginiz ¢ok sisman
bir insan fotografi da buzdolabindan uzaklasmanizi saglayacaktir” (Kaya, 2019: 72). Sisman
birinin fotografi, okuyuculari buzdolabindan uzak tutacak caydirict bir etken olarak
kullanilmistir. Bu durum sigsman bireylerin diglanip damgalanmasiyla da yakindan ilgilidir.
Ciinkii sisman birine ait olan fotografin caydirici bir etken olarak sunulmasi, okuyucuda bu
bireylere yonelik muhtemel bazi “olumsuz” duygular1 ve diisiinceleri canlandirabilecegi 6n
kabuliine de dayanir. Buzdolabi ile sismanlik arasinda kurulan negatif iliskisellikte sisman
bireyin bizzat kendisi, baskalar1 i¢in “ko6tli 6rnek™ ve uzak durulmasi gereken bir imge olarak
kullanilir. Burada s6z konusu olan bir diger sey, bir tiir “itibarsizlastirma”dir. Zayifligin bir
ideal olarak sunuldugu toplumsal diizende sismanlik, ahlaki bir kusur olarak, itibarsizlastirilan
nesne konumuna geriler. Sisman kisiler itibarsizlastirilarak kendi bedensel goriiniislerinden,
tutum ve davraniglarindan utandirilmaya ¢alisilirlar.

Sisman bireylerin bedensel goriiniislerinin ahlakilestirilmesi, bu bireylere atfedilen bazi
kisisel 6zellikler araciligiyla da gergeklestirilir. Ornegin Yasemin Soysal, istenilen bir bedene
sahip olma yolunda basarisiz olan okuyucularinin “iradesiz” oldugunu belirtir. Kilo verme
siirecinden yasanan olumsuzluklarin coklu nedenlerini, bu silirecin etrafinda gelisen
biyopsikososyal iligkisellikleri g6z ard1 eden bu s6ylem, dogrudan bireyi hedef alir ve boylece
birey, “basarisizliginin” tek sorumlusu olarak damgalanir: “Deli gibi yemek yemek istiyorsaniz,
iradesiz oldugunuzu kabul edin. Bu, sisman oldugunuzu kabul etmekten daha iyidir” (Soysal,
2011: 76). iradesiz olmak, sadece sismanlarin kisisel bir 6zelligiymis gibi aktarilir. Bu durum
kendi i¢inde bir 6zciiliigli de barmdirmaktadir. Bazi kisisel 6zelliklerin sadece bazi beden
profilleriyle 6zdeslestirilmesi, ayni kisisel 6zelliklerin toplumun diger iiyelerinde olmadigi
anlayisint dogurmaktadir. Bu da sisman bireylerin bedeninin anormal, toplum dis1 oldugu
diistincesini pekistirmekte ve boylece sisman bireylerin bedenlerini bir disiplin ve 6z-denetim
oyunu igerisine dahil etmeyi miimkiin kilmaktadir. Elizabeth Farrelly’e (2017: 113) gore,
“sismanlik toplumsal bir ayricalik olmaktan ¢ikip kiiciik diistiriicii bir nitelige doniis[miistiir].”
Yapilan alintilardan da anlagilacagi {izere piyasa toplumunda sisman kisiler, bir tiir ahlaki
saldir1 altindadirlar diyebiliriz. Ciinkli sismanlik, piyasanin talep ettigi hareketli, hizli, esnek,
fit, piirlizsiiz ve canli beden profilinin disinda olan, boyle oldugu i¢in de tibbilestirilen,
diizeltilmesi gereken, sagliksiz olarak kodlanan ve gayriahlaki olarak sunulan bir bedensel
duruma donlismiistiir. Sigmanlik piyasanin hareketli ve akiskan kosullarinda rekabet etmek
isteyen kisiler i¢cin dezavantaj yaratacak bir durumdur. Bu anlamda piyasa toplumunun 6znesi,
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yani neo-ozne, kendisini neoliberal yonetimsellige tabi kilar ve boylece bedensel 6zelliklerini
ve benligini piyasanin talep ettigi forma uydurmaya ¢alisir. Piyasanin tasiyicilart olan kiiltiirel
baski aygitlarinin iirettikleri sdylemlerden hareketle, s6z konusu formun diginda kalmak demek,
muhtemel is firsatlarindan yararlanmamak, iyi bir es bulamamak ve belli bir sosyallik
gelistirememekle es degerdedir diyebiliriz. Dolayisiyla sisman bireyler sadece saglikli olmak
icin degil, piyasa iliskilerinin tirettigi farkli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in de bedenlerini ve
yasam tarzlarin1 doniistiirmeye davet edilirler. Bu davet kimi zaman saglik sdylemiyle, kimi
zaman da dogrudan dislayici sdylemlerle gergeklestirilir. Onemli olan piyasanim taleplerine
cevap veren bedeni miimkiin kilmaktir. Sismanlik bu hedefin 6niindeki en 6nemli engellerden,
“fazlalik”lardan biridir. Sisman bireyler, karsilasilmamasi ve hatta ilerde gorecegimiz gibi
“arkadaglik kurulmamas1” gereken kisiler olarak sosyal dislamaya maruz kalirlar. Soysal’in
(2011: 88) yazdiklar1 bu durumu goézler 6niine serer:

[Slisman olmak istemediginizi her diislindiiglinlizde, aynaya her bakisinizda ‘ne kadar sismanim’
diye diisiindiigiiniizde, yoldan gecen sisman insanlara bakip ‘aman Tanrim onlar gibi olmak
istemiyorum’ dediginizde, beyninizde tiim bunlari canlandirirsiniz. Bu durumda elbette beyniniz
sismanlamak istediginizi diisliniir. Bunu bir komut olarak algilar ve en kisa zamanda
gerceklestirmek i¢in elinden geleni yapar.

Sismanlamanin, bir bagka sismani gérmekten kaynaklanan bir zihinsel bozukluk olarak
degerlendirildigi bu pasajda, sisman kisi beyindeki “komut”u harekete gegireceginden uzak
durulmas1 ve bakilmamasi gereken kisi olarak okuyucunun diinyasina dahil edilir. Sigmanlik
bir tiir korku unsuruna dontistiiriilerek “aman Tanrim” nidalar1 attiran bedensel bir goriintii
olarak sdylemin nesnesi haline gelir. Sigsman bireyin bedeni, kilo vermek isteyen okuyucular
i¢in caydirici bir imge olarak kullanilir. Soysal (2011: 89), biyo-ahlaki sdylemini sadece sisman
bireyler igin degil, sivilceli ve kel olan bireyler i¢in de kullanir: “Dikkat edin birinin yiiziinde
sivilceler ¢iktiysa ya da saglar1 dokiildiiyse ona bakar ve sOyle dersiniz: ‘Aman Tanrim ne kadar
da kotii; umarim aynmi sey benim basima gelmez.” Ardindan giin i¢cinde o kisileri hatirlar,
korkarsiniz.” Sivilceli bir yiiz ve kellik, tipki sismanlik gibi, “aman Tanrim” nidalar attiran ve
“korkutan” bedensel 6zellikler olarak sunulur.

Neoliberal piyasa imal etmek istedigi 6zneye yeni insan-olma bi¢imleri dayatir.
Neoliberal toplumsal diizende, “kontrol sizde” sdylemi yayginlastirilarak giindelik hayatin
kullanilma tarzindan, kisilerin bagkalariyla kurduklari iligkilere kadar her sey yeniden
diizenlenmeye calisilir. Beslenme diizeni, uyku saati, cinsellik rejimi, arkadaslik iligkileri,
bakim pratikleri, kilo durumu, duygular, dis goriiniis ve diisiinme sekli gibi durumlar piyasa
iliskileri icerisinde eylemde bulunan 6znenin degerini artiran ya da diisiiren ve bu yiizden de
stirekli kontrol edilip diizenlenmesi gereken etkenler olarak karsimiza ¢ikar. Biitiin bu durumlar
ayni zamanda “hayatin isluplagtirilmasina” da (Featherstone, 2013: 154) gondermelerde
bulunmaktadir. Mike Featherstone’a (2013: 154-155) gore, tiiketim kiltliriiniin icerisinde
yasayan bireyler yasamlarini bir proje olarak diistinme egilimindedirler. Beden ve bedene bagli
yasam tarzina tepeden tirnaga bir islup verilmek istenir: “Bir hayat tarzi ¢ergevesinde bir araya
getirdikleri lirtinlerin, giysilerin, pratiklerin, tecriibelerin, goriiniiglerin ve bedensel 6zelliklerin
tikelliginde kendi bireyselliklerini ve tislup anlayislarini teshir ederler.” Bu goriisten hareketle,
diyet ve yasam tarzi Onerileri kitaplarinin yazarlari, bireylerin hayatlarina piyasa toplumunun
avantajina olacak sekilde bir iislup kazandirma cabasi i¢indedirler diyebiliriz.

Yasam tarzina yapilan bu miidahale arkadaslik iliskilerine kadar sirayet eder. Burada
arkadashik iligkilerini gézden gecirmesi gereken kisi, diyet yapan kisidir. Sadece bedeni
yonetmek yeterli degildir, bu bedeni istenilen formatta bir diizeye ¢ekmenin 6niinde duran her
durumun yeniden diizenlenmesi de gerekir. Ornegin Kaya, okuyucularina “cok yiyen”, “istahl1”
ve “kilo kontrolii yapmakta isteksiz” olan kisilerden uzak durulmasini tavsiye eder. Ona gore
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bu tiir 6zelliklere sahip kisiler, so6zii hep yemege getirecek ve kendisiyle arkadaslik kuranlari da
yemek yemeye heveslendirecektirler:

Siz siz olun, yemek konusuna daha mesafeli oldugunu diisiindiigiiniiz arkadaglarinizla yemek
davetlerine gitmeyi aliskanlik haline getirin. Istahli ve kilo kontrolii yapma konusunda isteksiz olan
arkadaslarmizla miimkiin oldugu kadar yemek sohbetlerine girmeyin. Bu arkadasinizla bas basa
yemege gitmeyin. Olasi bir yemek davetini de, daha az yedigini diisiindiigliniz diger
arkadaglarimizin da gelebilecegi sekilde organize etmeye calisin. Diyelim kalabalik bir yemek
davetindesiniz. Cevrenize bir bakin ve en az yedigini diisiindiigliniiz arkadaginizin yanina oturun,
onun yediklerini g6z ucu ile kontrol edin. Bir miiddet sonra ister istemez siz de onun gibi az yemeye
baslarsiniz. Atalarimiz ne demis: ‘Korle yatan sasi1 kalkar.” Siz de kilo yénetiminiz konusunda size
destek olacak arkadaslar edinmekten ¢ekinmeyin. Fazla kilo problemi olan arkadaglariniz varsa da
onlar1 kilo verme konusunda yiireklendirin (Kaya, 2019: 101-102).

Zayiflamak isteyen kisileri motive etmek ya da ayni kisilerin kendilerini belli bir sekilde
yOnetip yonlendirmelerini olanakli hale getirmek i¢in verilen bu tavsiye, ¢ok yiyen, istahl1 ve
kilo kontrolii yapamayan kisileri ahlakilestirme rejimi sayesinde dislama oyunu igerisine dahil
eder. Kaya, “normal olan1” kurmak ig¢in, bu tiir kisileri aragsallastirir ve onlar1 sdylem
diizeyinde, deyim yerindeyse gayriahlaki olarak kodlayip “toplum disma” iter. Istenilen
formatta bir beden ve davramig Oriintiisii gelistiremeyen, bu yiizden baskalarinin tutum ve
tavirlarin1 olumsuz anlamda etkileyen herkes “kotii” 6rnek olarak kategorize edilir ve biyo-
ahlaki sdylemin nesnesi haline gelir. Onemli olan sdylem diizeyinde insa edilen “taninma
normunu” gegerli kilip bu norma tabi olan bireylerin bedenlerini, duygu durumlarini ve yasam
tarzlarini piyasanin lehine olacak sekilde degistirmektir.

Sonug

Diyet kitaplar1 araciligiyla iiretilen biyo-ahlaki sdylemler, hakkinda konustuklar1 duygu
durumlar1 ve bedensel goriiniimleri piyasanin lehine olacak sekilde doniistiirmeye calisirlar. Bu
kitaplarda mutsuzluk gibi olagan duygu durumunun yani sira, sisman beden de biyo-ahlaki
sOylemin normatif kurucu nesnesi olarak ele alinir. Mutsuzlar, bedensel durumlari ile yasam
tarzlar1 hakkinda olumsuz diisiinenler ve sismanlar {iretilen sdylemler aracilifiyla hakikat ve
ahlaki rejimlerin i¢ine dahil edilerek dislanirlar. Dolayisiyla s6z konusu olan durum, sdylemin
belli duygu bi¢imlerini ve bedensel goriintiileri kat ederek miidahale etmesi ve gayriahlaki
olarak kodlanmas1 seklinde karsimiza ¢ikar. Ote yandan iiretilen sdylemler, kisinin duygu
durumlarin1 ve bedensel goriintiilerini bireysel bir meseleymisgesine ele alir ve boylece kisiyi,
toplumsal kosullardan bagimsiz bir eyleyen olarak, davranislarini sorunsallastirmaya davet
eder. Bu davet belli “diizenleme bigimleri” de icerdiginden, iktidar iliskileriyle yakindan
ilgilidir. Haliyle beslenme rejimi ya da diyet, duygulari, bedeni ve yasami yeniden diizenleyip
“normal” hale getirmek i¢in isleyen bir mekanizma olarak kullanilir.

Diyet kitaplarinda sisman ya da obez bireyler, bedensel goriiniislerinden dolay1 ahlaki
sOylemlerin nesnesi haline gelirler. Bedensel goriiniisleri, duygulari, tavir ve tutumlari
nedeniyle bazi olumsuz sdylemlere maruz kalirlar. Bedensel deneyimleri ayiplanir, insani
iligkileri deyim yerindeyse tamamen bedensellestirilir ve kendilerini degersiz hissetmeleri
saglanir. Biitlin bu sdylemler, sisman bireyleri kendileriyle kurduklar iliskiye doniistiirmeye
yoneliktir. Bu nedenle, bireyi kusatan ve onu etkileyen toplumsal kosullar géz ardi edilir. Bu
da piyasa ekonomisiyle yakindan iliskili olan bireysellestirmeyle alakali bir durumdur.
Bireyler, c¢esitli sorunlarin ve sikintilarin disarda bir yerlerde degil de kendilerinde,
bedenlerinde, duygularinda ve diisiincelerinde aranmasi gerektigine inandirilmaya calisilir. Bu
anlamda, sismanlik ve mutsuzluk 6zelinde iiretilen sdylemler, bedenleri normallestirip hizaya
getirmek icin kullanilan incelikli stratejiler olarak anlagilmalidir. Uygun elbiseyi giymek,
uygun isi bulmak, uygun esle tanismak, uygun bir yasam siirmek ve uygun bir karaktere sahip
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olmak bedensel siireglere indirgenir. Zayifligin, inceligin, hafifligin, esnekligin, hareketliligin,
hizliligin ve akiskanligin egemen oldugu neoliberal piyasada sisman olmak, sadece bedensel
anlamda degil, ahlaki anlamda da bir tiir sapma olarak ele alinir.

Bilgi Notu

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yapilan bu ¢alisma etik
kurul izni gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research suggests that popular diet books moralize some bodily appearances and emotions
through a variety of discourses. This moralization, which targets those outside the bodily
appearance and emotions demanded by the market, is observed in the discourses produced in diet
books. Therefore, the research aims to analyze the moralization in question in the context of the
market economy. On the other hand, the research aims to develop the concept of “bio-morality”
produced by Alenka Zupanci¢ by examining the discourses produced in diet books. Examining
subject of the diet, which is rarely considered in the sociology literature, with the support of various
theories will provide an original contribution to the literature.

The labeling of some bodily appearances and emotional states as undesirable in challenging market
conditions has led to the production of some negative discourses against these bodily appearances
and emotional states. From this point of view, this research is shaped around the problem of how
and in what ways various bodily appearances and moods are moralized in diet books. The context
of this problematization is the market economy. In this sense, it is important to problematize how
the fast, weak, vigorous, happy, and positive-minded person is demanded by the market, in other
words, the discursive construction of the expected and desired subject to act in harmony with the
market, by focusing on diet books.

This study included 4 diet books sold in the market. The “critical discourse analysis” method
developed by Norman Fairclough was used to analyze the language used in the books. Critical
discourse analysis, which states that language is not only a means of communication, focuses on the
power relations underlying the discourses produced through language. Because, according to
critical discourse analysis, language is value-laden and therefore ideological. Therefore, according
to critical discourse analysis, language can be critically examined within a certain context. While
analyzing the data, support was received from both the method and sociological theory and it was
presented critically within a certain context.

According to the findings of the research, diet books produce a number of moral discourses as well
as medical discourses to transform the relationships that fat, unhappy, and negative thinkers
establish with themselves and their bodies. The moral content of these discourses is aimed at
transforming bodies and emotions in favor of the market. In this sense, it has been observed that
there is a parallel between the bodily images and emotions demanded by the market and the bodily
images and emotions demanded by diet books. This parallelism has been tried to be discussed
around the definition of “neo-subject”, which is used to express the person who is expected to be
compatible with the market. Finally, according to the findings obtained, it was determined that
people who are fat, unhappy, and negative thinkers are excluded from these discourses.

As a result, the bio-moral discourses produced by diet books try to influence various bodily
appearances and emotions in favor of the market. In these books, ordinary moods such as
unhappiness are moralized. At the same time, fat individuals who have a body outside the current
bodily norm are excluded through various moral discourses. More importantly, bodily states and
emotions are handled independently of the social. Therefore, bodies and emotions are
individualized. This situation pushes individuals to look for the problem in themselves, not out there.
Therefore, diet books deal with the body and emotions independently of sociality.
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