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OZ-ETKILILIK-YETERLIK OLCEGININ TORKCE FORMUNUN
YAPI GECERLILIGI:0Z-ETKILIiLIiK-YETERLIK ILE STRESLE
BASA CIKMA ALGISI ARASINDAKI ILiSKI

Sebahat GOZUM

OZET

Bu ¢alismada, oz-etkililik-yeterlik élceginin Tiirkge formunun yapi gecerlilifi hipotez
stnamast teknigi ile degerlendirilmigtir. Buna gore;oz-etkililik-yeterlik ile stresle baga ¢ikma algisi
arasinda tahmin edildigi gibi dogru orantili ancak kuvvetli olmayan (r=.26,p<0.002) ve “davramg
tamamlama” etkililik-yeterligi ile stresle baga ¢ikma algist arasinda dogru orantih, orta dereceli ve
anlaml (r=.52,p<0.000) bir iliski oldugu bulunmugtur. Olgegin yapisal durumunu agiklayacak
yeni ¢aligmalara gereksinim vardr.

Anahtar kelimeler: Oz-etkililik-yeterlik,stresle baga ¢ikma, yapi gegerliligi

CONSTRUCT VALIDATION OF TURKISH FORM OF THE SELF-EFFICACY
SCALE; THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY PERCEPTION
OF COPE WITH STRESS

ABSTRACT

In this research, construct validation of Turkish form of the self-efficacy scale was evaluated
with hypothesis test method. Consequently, it was found out that there was a linear but weak
relationship between self-efficacy and cope with stress as expected (r=.26.p<0.002) and there was a
significant and moderate, linear relationship between “behaviour completef” efficacy and perception
cope with stress (r=.52, p<0.000). New researchs are needed to explain the constructional state of

scale.
Key words: Self-efficacy, cope with stress, construct validation

GIRiS

Insan davraniglan iizerinde etkili olan biligsel faktorlerden birisi olarak
gosterilen oz-etkililik-yeterlik; bireyin belli bir davranig1 bagarili bir gekilde
yapabilecegine iligkin kendisi hakkindaki yargisi, inanci olarak tamimlanir (Bandura
1982). Davranig degisimi, kigisel bir kontrol duygusuyla kolaylagir. Eger, bireyler
bir problemi ¢ozebileceklerine inanirlarsa, bu problemi ¢6zmeye ve bu karar
almaya daha yatkin hale gelirler. Bir olayin ¢dziimiinde etkili olabilecegine inanan
bir kigi daha aktif ve daha etkin davranabilir ve kendisine daha fazla giivenir. Bu
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“yapabilme-becerebilme* algisi, bireyin olaylar kontrol edebilme duygusu olarak
yansir (Schwarzer ve Fuchs 1995, Schwarzer ve ark. 1996).

Oz-etkililik-yeterlik insanlarin hissetme, diiginme ve davramglarinda
farkliliklar meydana getirir. Hissedig agisindan diigiik 6z-etkililik-yeterlik algisinin
depresyon, anksiyete ve caresizlikle ilgili oldugu belirtilmekte ve boyle bireylerin
diigiik benlik saygisina, bagarilar1 ve kigisel geligimleri hakkinda kotiimser
diigiincelere sahip oldugu vurgulanmaktadir (Schwarzer ve Fuchs 1995, Schwarzer
ve ark. 1996).

Oz-etkililik-yeterlik algisi yiiksek olan bireyler daha zorlu igleri yapmayi
secerler ve bu amaglarina ulagmak i¢in kendilerini yonlendirirler. Eylemler once
diigiince planinda gekillenir ve insanlar 6z-etkililik-yeterlik seviyelerine gore iyimser
ya da kotiimser senaryolar kurarlar. Eyleme baglanildiginda, 6z-etkilik-yeterlik
algis1 yiiksek olanlar daha ¢ok gaba harcarlar ve bunu 6z-etkililik-yeterlik algisi
diigiik olan insanlardan daha fazla siirdiiriirler. Bir engellemeyle kargilagildiginda
ise, oz-etkililik-yeterlik algisi1 yiiksek olan bireyler kendilerini daha ¢abuk
toparlayip, hedeflerine ulagmak i¢in miicadeleye devam ederler. Sonug olarak, 6z-
etkililik-yeterlik algisi bireyin stresle baga ¢ikma kapasitesinin bir yansimasidir
(Schwarzer ve Fuchs 1995).

Kuramsal olarak; bireyin kendi etkililigi-yeterligi hakkinda bir yarg:
olusturmasinin temelinde, durumsal faktdrden anksiyete ve stresin bireyin
kapasitesini, 6zgiiven ve performansini etkileyerek olumsuz yargilar gelistirmesine
neden olacag vurgulanmaktadir (Damrosch 1991, Redland ve Stuifbergen 1993).

Smith’ e gore (1989) degisik durumlarda baga ¢ikma becerilerini bagarili bir
sekilde uygulayan bireylerin genel 6z-etkililik-yeterlik beklentileri yiikselir. Ayni
aragtirmaci (Smith 1989), 68rencilerin test anksiyetesiyle baga ¢cikmalarina yonelik
yapilan egitim sonucunda, test anksiyetesi azalan 6grencilerin genel 6z-etkililik-
yeterlik beklentilerinin yiikseldigini tespit etmigtir.

Schwarzer (1994) genel 6z-etkililik-yeterligin iyimserlik, benlik saygisy, i¢
kontrol odag1 ve bagar1 motivasyonu ile aym dogrultuda, anksiyete, depresyon ve
nevrozlarla negatif yonde iligkili oldugunu bulgulamistir.

Bandura ve arkadaglar ise ( 1999 ) akademik etkililik - yeterliligini diigiik
algilayan g¢ocuklarin depresyon seviyesinin yiiksek ve problemli davraniglarinin
daha fazla oldugunu gosteren bulgular sunmuglardir.

Stres insan sagligin1 bozan zorlayici bir faktordiir. Stresin tamamen yok
edilmesi miimkiin olmadig: gibi, tamamen stresten arindirilmig bir yasamin da

-uyaric: etkisi olmadi igin- saglikli oldugu sdylenemez. Her insan yagaminda
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cesitli sekil ve derecelerde strese maruz kalir. Saglikli bir yagam igin 6nemli olan;
stresin yok edilmesi degil, bireyin stres yaratan yagam olaylariyla etkin bir gekilde
baga ¢ikmay1 6Frenebilmesidir. Bireyin yagam boyu gesitli bagarili ya da bagarisiz
deneyimleri sonucu, kendisi hakkinda olugturdugu genel etkililik-yeterlik algisi,
onun yagaminda kargilagtif1 stres yaratan yagam olaylarinin iistesinden gelme
kapasitesini etkileyecektir. Diger bir bakig agisiyla; stres yaratan yagam olaylariyla
etkili bir gekilde baga ¢ikabilen bireyin kendisi hakkindaki etkililik-yeterlik algisinin
olumlu yonde etkilenmesi beklenir. Bu anlamda, mantiksal agidan (logical) bireyin
oz-etkililik-yeterlik algisi ile stresle baga ¢ikma kapasitesi arasinda aynmi dogrultuda
yiiksek bir iligkinin olmasi beklenir.

Oz-etkililik-yeterlik algis1 esasen durum ve davramsa ozgii bir kavramdir.
Daha genig bir ifadeyle, herhangi bir durumda etkili-yeterli olacagina inanan bir Kisi
bagka bir durumda kendini etkili-yeterli gormeyebilir. Bunun igin bireyin duruma
ozel etkililik-yeterlik beklentilerini degerlendiren dlgme araglarinin, spesifik
konulardaki basarisi ¢ok daha giivenilir olacaktir. Ornegin; bireyin diyabetik oz-
bakimini saBlamadaki bagari derecesi, genel Oz-etkililik-yeterlik Olgeg8iyle
kiyaslandifinda diyabetik yonetim 6z-etkililigi-yeterligi 6lcegiyle daha dogru tahmin
edilebilir. Bununla birlikte, cok sayidaki degigik durum ve kogullarda bagarili olan
bireylerin degisik yeni bir durumda bagarisiz ya da bagarisi sinirli bireylerden daha
olumlu 6z-etkililik-yeterlik beklentilerine sahip olmasi beklenebilir (Sherer ve ark
1982). Bir bagka anlatimla; degigen durumlarda bagarili ve bagarisiz deneyimleri
olan birey, kendisi i¢in genel bir yargi olugturur ve bu genel yargisi onun duruma
ozel beklentisini etkiler (Schwarzer ve Fuchs 1995).

Herhangi bir duruma spesifik olmayan 6z-etkililik-yeterlik olcekleri bir
anlamda, bireyin genel 0z-etkililik-yeterlik algilarini yansitir ve Schwarzer ve
Fuchs’ a (1995) gore; durumluluk anksiyetesi, depresyon veya benzer global
kavramlar bireyin genel 6z-etkililik-yeterlik algisiyla oldukga yeterli bir bigimde
tahmin edilebilir.

Biitiin bu kuramsal gergeve 1518inda, 6z-etkililik-yeterlik dl¢eginin Tiirkge
formunun, bireyin stresle basa ¢ikma diizeyi ile iligkisinin boyutunu ve derecesini
belirleyerek Olgegin yapisal durumunun anlagilmasina katki saglamak bu
aragtirmamn temel amacini olugturmusgtur.

Gegerlilik bilimin 0zii olarak kabul edilen, bilimsel oldugu kadar felsefi bir
sorun olan ve giivenilirlige oranla ¢ok daha karmagik bir kavramdir. Bir 6lgmenin
gegerli sayilabilmesinin ilk kogulu giivenilirlik olmasina ragmen, giivenilirlik hi¢bir

zaman gegerliligi garantileyemez. Bu nedenle bir 6l¢gme aracinda giivenilirligin
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saptanmasindan sonra lizerinde 6nemle durulmasi gereken konu gecerliligidir.
Gegerlilik bir dlglim araci i¢in yapilmasi zorunlu olan ancak, l¢limiin her zaman
gecerli oldugunu sdylemeyi engelleyen ve asla sonu olmayan bir siiregtir.

Gegerliligi saglamaya yonelik pek ¢ok olgiitten sz edilse de en fazla
yararlanilanlar (Karasar 1995,0Oner 1997)

- Igerik gegerliligi

- Uygulama gecerliligi ve

- Yapi gecerliligidir.

Yap1 gegerliligi, bilimsel oldugu kadar felsefi yonii de agir basan bir gegerlilik
olciitiidiir. Yapi gegerliligini degerlendirmeye yOnelik bir¢ok yaklagim olmasina ra-
gmen, temelde bir¢ogu kuramsal olarak onceden tahmin edilen neden-sonug
iligkilerini a¢iklamay1 hedeflemektedir. Yap1 gecerliligini degerlendirmeye yonelik
uygulamada en ¢ok tercih edilen yontem; faktor analizi ve gegerliligi daha 6nceden
bilinen bir Ol¢ii araci ile kargilagtirma yaklagimlandir (Karasar 1995). Ayni kavrami
olcen iki ol¢egin kargilagtinilmasi Slgegin gegerliligine iligkin bir yargilya varmayi
kolaylastirmaktadir. Kavramin ilk kez ele alindif1 ve kavramla ilgili giivenilirlik ve
gecerliligi bilinen bir §lgme aracinin olmadig1 durumlarda ise aragtirmacinin konuyla
iligkili olacagini tahmin ettigi kavramlarla 6lgmeye ¢aligtigi kavram arasinda iligki
aramasi gerekir. Bu hipotez sinamasi1 yap1 gegerlili§inde ¢ok sik kullanilan bir
tekniktir. Hipotezler aragtirma sonuglartyla desteklendigi zaman testin yap: gegerlili-
gi hakkinda veri elde edilmis olur (Oner 1997) Bir 6l¢iim araci igin hipotez edilen
biitiin sonuglarin saglanmis olmas1 bu aracin gegerlilifinin ¢ok gii¢lii oldugu, ya da
bunun tam tersi, gegerliliginin zayif oldugunu gostermekten ziyade Slgiilmek
istenen kavramin yapisal durumunu agiklamaya yardim eder. (Polit ve Hungler
1991, Polit ve Hungler 1997).Konuyla ilgili literatiirde (Polit ve Hungler 1991,
Polit ve Hungler 1997) yap1 gegerliligini degerlendirmeye yonelik bu yaklagimda
bir ¢ok ol¢iitiin birlikte kullanilmas: dnerilmekte ve bu dlgiitlerden 6zellikle teorik
yapiyla iligkili oldugu tahmin edilen iligkilerin test edilmesi ve mantiksal (logical)
analizin yapilmasi iizerinde 6nemle durulmaktadir. Bunun igin genellikle,
psikometrik kigilik dl¢iimlerinden yararlanilir. Yamlma olasiligi ve sinirliliklarina
ragmen, mantiksal analizin kavramin anlagilmasina 6nemli Olgiide katki sagladig:
belirtilmektedir.

Oz-etkililik-yeterlik dlgeginin orijinal formunda yap1 gegerliligini de-
gerlendirirken faktor analizinin yami sira, 6lgegin bir¢ok psikometrik ozellikle
iligkisi aranmigtir (Sherer ve ark.1982, Sherer ve Adams 1983). Buna gore; orijinal
Olgegin genel Oz-etkililik-yeterlik boyutunun Rathus Atilganhk Olgegiyle 41,
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MMPI(Minnesota Multiphasic Personality Inventory=minesota ¢ok boyutlu kigilik
envanteri)'nin Depresyon boyutu ile -.32, Psikasteni boyutu ile -.35, Sosyal ige
doniikliik boyutu ile -44 Sizofreni boyutu ile -.20 (Sherer ve Adams 1983), yine
bagka bir ¢aligmada.(Sherer ve ark. 1982)., 6lgegin genel Oz-etkililik-yeterlik
boyutunun Sosyal kabul(social desirability) ile .43, Ego giiciiyle(ego strenght)
29, Kisileraras: yeterlik ile .45, Rosenberg'in benlik saygis1 dlgegi ile (alinan
diisiik skorlar yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir) -.51 ve Igsel kontrol ile
(alinan diigiik skor i¢sel kontroliin iyi olduguna isaret etmektedir) -.28 degerinde
korelasyonlar gosterdigi, sonug olarak her iki ¢alismada da iligkilerin orta seviyede
ve tahmin edilen dogrultuda oldugu belirtiimigtir.

Bu c¢aligmada, daha once (Goziim ve Aksayan 1999) yapilan faktor
analiziyle yap1 gegerliligi kriterlerinden birisi saglanmig olan dz-etkililik-yeterlik
olgeginin Tiirk¢e formunun; kuramsal olarak ayni dogrultuda iligki gosterecegi
diigiiniilen bir kavramla iligkisini arayarak olgegin yapisal durumunun agiklanmasi
hedeflenmistir. Bu amagla kuramsal agidan 0z-etkililik-yeterlik algisi ile ayn1 yonde
iligkisi oldugu diigiiniilen bireyin stresle baga ¢ikma algis1 arasindaki iligkinin yonii
ve diizeyi belirlenmeye ¢aligilmigtir. Orijinal olgekle ilgili ¢caligmalarda (Sherer ve
ark.1982, Sherer ve Adams 1983) 6z-etkililik-yeterlik algisiyla stresle basa ¢ikma
algis1 arasinda bir iligkinin aranmamig ve bireyin stres yaratan yagam olaylariyla
etkin bir gekilde baga ¢ikma kapasitesinin saglikli bir yagamin temel ilkelerinden biri
olmasi, kuramsal iligkide bu boyutun secilmesinde diger bir belirleyici olmugtur.

Bu ¢aligmanin, Tiirk¢e hemgirelik literatiiriinde yeni bir kavram olan &z-

etkililik-yeterlik algisinin yapisinin anlagilmasina katki saglayacagi
varsayilmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Bu c¢aligma, 6z-etkililik-yeterlik 6l¢eginin Tiirk¢e formunun giivenilirlik ve
gegerliligine iligkin daha once yapilan metodolojik bir aragtirmanin (Goziim ve
Aksayan 1999) devami olarak, ayn1 Ol¢iim aracinin mantiksal agidan yapi
gecerliligini degerlendirmeyi amaglayan iligki arayici nitelikte bir aragtirmadir.

Erzurum’ da birinci kademesi bulunan toplam 61 ilkégretim okulundan en
fazla ogretmene sahip olan 4 okuldaki toplam 139 sinif 6gretmeninden, eksiksiz
veri saglayan 133 6gretmen bu aragtirmanin kapsamini olugturmugtur.

Stresle baga ¢ikmada bireyin kullanabilecegi biligsel stratejileri ne Slgiide
kullandigim 6lgen Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi (ROGO); aragtirmanin
daha once rapor edilmig olan (G6ziim ve Aksayan 1999) metodolojik boliimiine ait
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verilerin toplanmasiyla eg zamanli olarak, tekrar-test uygulamasinin hemen ardindan
ayn! kigilere uygulanmigtir. Dogal olarak, bu iki ¢aligmaya alinan kigiler ve alinma
nedenleri aymdir.

Aragtirmada kullanilan araglar

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi; Sherer ve arkadaglari tarafindan 1982
yilinda gelistirilen dlgegin Tiirk¢e formunun giivenilirlik ve gegerliligi 1999 yilinda
Goziim ve Aksayan tarafindan yapilmig ve ayn1 drneklem igin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi .81, test-tekrar test giivenilirligi .92 olarak bulunmugtur. Olgek,
herhangi spesifik bir alana 6zgii olmayan, bir anlamda, genel 6z-etkililik-yeterlik
algisin dlgmektedir. 23 ifadeden olugan 5’ li likert tipi ol¢ekten en az 23, en fazla
115 puan alinabilmektedir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi, genel 6z-etkililik-
yeterlik algisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Goziim ve Aksayan 1999).

Bu aragtirmada stresle baga ¢ikma Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegiyle
(ROGO) degerlendirilmigtir. ROGO stres yaratan yagam olaylariyla baga ¢ikmada
bireyin kullanabilecegi biligsel stratejilerin ne olgiide kullanildigini de-
gerlendirmektedir. Rosenbaum’ un 1980 yilinda gelistirdigi Olgegin Tiirkce
formunun giivenilirlik ve gegerliligi 1991 yilinda Siva ve Dag tarafindan
yapilmugtir. 36 maddeden olugan 5’ li likert tipi 6lgegin Tiirk¢e formunun Cronbach
Alfa ig tutarlik katsayis1 .79, test-tekrar test giivenilirligi .80 olarak belirtilmistir.
ROGO’ den alinan puanlarin yiikselmesi, stresle baga ¢ikma stratejilerinin siklikla
uygulandigina igaret etmektedir (Siva ve Dag 1991).

BULGULAR ve TARTISMA

Bireyin oz-etkililik-yeterlik algisinin yiiksekligi ile stresle baga ¢ikma algisinin
yiiksekligi arasinda kavramsal olarak dogru orantil1 bir iliski olacag: varsayilarak
her iki kavrami 6l¢en 6lgek puanlan arasindaki korelasyon hesaplanmig ve r=.26
p<0.002 degeri bulunmugtur. Tahmin edildigi gibi;bireye ait bu iki alg: arasinda do-
gru orantili ancak kuvvetli olmayan bir iligki bulunmugtur (Tablo:1).

ilgili literatiir incelendiginde (Smith 1989, Schwarze 1994, Bandura ve
ark.1999), bireyin akil ve ruh saghigini bozan ve kendisi hakkindaki algilarim
negatif yonde etkileyen durumlarin (anksiyete, depresyon, nevrozlar, psikiyatrik
hastaliklar vs.) bireyin 6z-etkililik-yeterlik algisini olumsuz yonde, saglikl: bir ruh
hali ve olumlu alg1 ve durumlarin ise (benlik saygisi, iyimserlik, i¢sel kontrol,
bagar1 algis1) bireyin etkililik-yeterlik algisini olumlu yOnde etkiledigine
rastlanmaktadir. Benzer gekilde, 6lgegin orijinal formunun genel 6z-etkililik-yeterlik
boyutunun olumlu kigilik 6zellikleriyle ayni dogrultuda, olumsuz kigilik
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ozellikleriyle ise negatif yonde iliski gosterdigi anlagilmaktadir(Sherer ve ark.1982,
Sherer ve Adams 1983). Olumlu ve olumsuz Ozellikler agisindan bakildiginda,bu
aragtirmada stresle baga ¢ikma olumlu bir dzellik olarak bireyin dz-etkililik-yeterlik
algistyla kuvvetli olmasa da ayn1 dogrultuda bir korelasyon gosterdigi icin literatiirle
uygunluk gostermektedir. Bununla birlikte hem dz-etkililik-yeterlik 6lgeginin
yapisal durumunu hem de bireyin oz-etkililik-yeterlik algisi iizerine etkili olan
faktorleri agiklayacak yeni ¢aligmalara gereksinim vardir.

Tablo 1 Oz-Etkililik-Yeterlik ile Stresle Baga Cikma Algisi Arasindaki [ligki

Stresle Basa Cikma

(Ogrenilmis Giicliiliik)
Oz-etkililik-yeterlik r.26 p<0.002
Davraniga baglama r.0.5 p>0.05
Davranigi siirdiirme r.-02 p> 0.05
Davranigl tamamlama r.52 p<0.000
Engellerle miicadele r.25 p<0.004

Tablo 1'de bireyin 6z-etkililik-yeterlik algisinin alt boyutlari ile stresle baga
¢itkma algisi arasindaki iligki incelendiginde, 6zellikle "davranigi tamamlama"
etkililik-yeterlik boyutunun en iyi korelasyonu gosterdigi goriilmektedir. Bu
boyuttaki ifadeler bireyin herhangi bir davranigi tamamlamak iizere gereken her
¢abay1 gosterme kararliliini ve kendine giiveni yansitmaktadir. Bireyin kendisi
hakkindaki bu olumlu inang¢larin onun stresle baga ¢ikma algisin1 besleyebilecegi
hipotezini sinamak amaciyla yapilan analizde bulunan korelasyon degeri (.52
p<0.000) tahmin edilen iligkiyi kuvvetli olmasa da desteklemektedir.” Engellerle
miicadele” etkililik-yeterlili§inin de stresle baga ¢ikma algisi ile yiiksek korelasyon
gosterecedi diigiiniilmiis ancak bulunan deger (.25 p<0.004) aynm1 dogrultuda
olmakla beraber iligkinin kuvvetli olmadigin1 gostermektedir. Bu boyuttaki ifade
say1sinin azlig1 sonucu etkilemis olabilir. Ayni tabloda dz-etkililik-yeterlik 6lgeginin
“davraniga baglama“ ve “davranig siirdiirme* boyutlarinin stresle baga ¢ikma algisi
ile iligkili olmadif1 goriilmektedir. Bu beklenen bir sonugtur. Zira herhangi bir
davraniga - ornek vermek gerekirse;emniyet kemeri kullanma gibi-baglama ve
siirdiirmeyi etkileyebilecek bir ¢ok digsal faktor vardir ve bireyin kendi igsel
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motivasyonuyla baglamayan bir davraniga baglayip-siirdiirmesi muhtemelen onun
bu konudaki etkililik-yeterlik ve baga ¢ikma algilarini etkilemeyecektir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak ;bu galigmada bireyin oz-etkililik-yeterlik ile stresle baga ¢ikma
algis1 arasinda ayn1 dogrultuda ancak kuvvetli olmayan .ve 6z-etkililik-yeterlik olge-
ginin “davranigl tamamlama® boyutu ile bireyin stresle baga ¢ikma algisi arasinda
ayn1 dogrultuda, anlamli ve orta dereceli bir iligki oldugu bulunmugtur.

Oz-etkililik-yeterlik 6lgeginin Tiirkge formunun bu tiir 6lgeklerin
sinirhiliklarini bilen aragtirmacilar tarafindan iligki arayici ve farkli gruplardaki
varyansini degerlendiren niteliklerdeki aragtirmalarda kullanilmasi, 6lgegin birlesici
ve ayirdedici yapisal durumu hakkinda daha net yargilara ulagma olasilii kilacagi
i¢in onerilmektedir.

Bireyin etkililik-yeterlik inang¢larinin olusumunda kendisi ve bagkalarinin
deneyimleri, profesyonel yardim ve anksiyete ve stres gibi durumsal faktorlerin
yani stra(Damrosch 1991 Redland ve Stuifbergen 1993); aile yapisi, egitim, sosyal
destek, saglik durumu ve Kkiiltiirel faktorlerin de etkili oldugu belirtilmektedir
(Tripp). Bu ¢aligmada ele alinan stresle baga ¢ikma algis1 bu faktorlerden yalnizca
birisidir ve ROGO'nin kapsamiyla simirlidir. Bireyin 6z-etkililik-yeterlik algisinin
olugumunda etkili olan faktorlerin bilinmesi bireyin bu algisim gelistirmeye yonelik

yapilacak girisimlere yol gosterecegi icin yapilacak aragtirmalarda bu faktorlerin ele
alinmasi 6nemli bir hedef olabilir.
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