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LiSE OGRENCILERINDE MADDE BAGIMLILIGI VE ETKIiLEYEN
AILESEL FAKTORLER
Behice ERCi*

OZET

Bu aragtirma toplum saglifint tehdit eden madde bagimhihigina dikkat cekmek, lise
ogrencilerinin keyif verici ve uyusturucu madde kullamimi ve kullanima etki eden ailesel ve
kismen kigisel faktorleri belirlemek amaciyla yapinmigtir.

Amag agisindan taramlayict ve kismen analitik, kapsadigr zaman agisindan kesitsel olarak
yapilan aragtirmanin evrenini farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen, Erzurum il
merkezindeki Erzurum ve Atatiirk Liselerindeki toplam 2160 Ogrenci orneklem grubunu ise basit
rastgele rnekleme yontemi ile segilen 324 6grenci olugturmugtur. Orneklem biiyiikliigine gore
liselerden her simif diizeyinden alinacak égrenci biiyiikliidii belirlenmis ve daha sonra sinif
listelerinden basit rastgele drnekleme ile denekler belirlenmigtir. Deneklerin hepsi ¢alismanin
yiiriitiilmesinde istekli olmuglardir ve drneklem grubunun tiimii iizerinde ¢calisgilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde t testi, ki-kare, varyans ve korelasyon analizleri kullanmimigtir.

Aragtirma sonuglarina gore deneklerden % 6.9’ nun uhu, % 18.82’ nin sigara, % 7.71" nin
alkol kullandig1, uhu disinda diger uyugturucu madde kullanmadiklar: saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimhihig:, Ailesel faktorler.

FAMILY FACTORS AFFECTING SUBSTANCE ADDIT TO IN HIGH
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This study has been carried out to draw attention to substance addit to threatening the
health of the community, to determine the us evar of pleasurable and narcotic substance among
high school students, and to find out the family and partly personal factors affecting the use.

The study which is definitive and partially analytical in view of purpose, and cross-
sectional in view of time includes totally 2160 stundents coming from families of differing socio-
economical level, studying in Erzurum and Atatiirk High School, in Erzurum city center, and 324
students randomly chosen as the examplay group. According to the size of the examplay group,
the number of students from each class in the high schools were found and later the subjects were
willing to participate in the study and the whole examplay group was studied. T-test, Chi-square,
variance and correlation analysis were used for the evaluation of the data.

The results reveal that 6.9% , of the subjects used stick, 18.82% smoked, 7.71% drank
alcohol.
Key words: Substance addict. Family factors.
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GIRIS VE AMAC

Giiniimiizde madde bagimliliginin insan ve toplum sagligina olan zararlari tiim
diinyaca bilinmektedir. Madde kullanim yalniz kullanan kigileri degil ailesini ve
tiim toplumu olumsuz yonde etkilemekte ve derin izler birakmaktadir. Eldeki
verilere gore lilkemizde genel olarak batil: iilkelerdeki gibi genig bir madde ba-
gimlilig1 bulunmamakla birlikte yayilma ve baglama yasi diigme egilimi
gostermektedir (Erci 1997).

Yapilmig olan ¢aligmalarda (Giiraksin ve ark. 1998. Alpkan ve ark. 1998.
Emniyet Genel Miidiirliigii 1996) sigaray1 deneme yaginin % 30.8 oraninda 12-13
yaslarina diigtiigii, ortaokul 6grencilerinin % 29.6° nin sigara ictigi, alkole
baglamanin % 29.8 oraniyla 15 yas ve altina diigtiigii, Alkol ve Madde Bagimlilig:
Tedavi Merkezi kayitlarina gére uyugturucu madde kullanmaya baglama yaginin%
31 oraninda 15 yag ve altina diigtiigii bulunmugtur.

Klasik bilgilerde (Oztiirk 1994. Goren et. al 1994) madde bagimliligini
etkileyen faktorler; kigisel faktorler, merak etme ve 6grenme,maddeyle ilgili
faktorler, biyolojik teori, sosyo ekonomik ve ¢evresel faktorler, ailesel faktorler
olarak gruplandirilmaktadir. Yapilmig bir ¢caligmada (Tuncer ve ark. 1998) vakalarin
% 39.7° nin merak, % 10.2° nin eglence, %13.9’ nun sorunlan ile bag etmek i¢in
kullandiklari saptanmugtir.

Yapilan aragtirmalara gore (Unal 1990. John 1993) madde kullanan
genglerin biiyiik boliimiiniin sevgiden yoksun,huzursuz ve zorbalifin hiikiim
siirdiigii veya agir1 serbestligin yasandig1 aile ortaminda yetigtikleri saptanmagtir.
Anne ve babanin gecimsizligi, ¢ocuklarina karsi ilgisizlik, sevgisizlik, ¢ocuklar
iizerinde gozetim eksikligi, siddet ve siirekli aile i¢i huzursuzluk genglerin ruh
sagligim bozarak yanlig ortamlara itilmelerine neden olmaktadir. Bu nedenlerle
temel ve koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda madde bagimlili§1 ile miicadeleye
oncelik verilmesi toplum sagliginin korunmasi agisindan ¢ok onemlidir. Uygulama
alanlarinda addlesanlarla konugma ve onlar1 tanima firsatina sahip tiim hemgireler
madde bagimlilig1 yoniinden risk altinda olan kisi ve aile iiyeleri ile ilgilenilmelidir.
Aile ve g¢ocuklara hizmet veren toplum saglifi hemgireleri madde kullanim ve
kullanima bagli davraniglar hakkinda bilgili olmalidir. Korunma, tanimlama, madde
bagimlil1g1 i¢in tedavi, Oneri soz konusu oldugu zaman ozellikle okul sagligi
hemsireleri onde gelir.
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Bu aragtirma toplum sagligini tehdit eden madde bagimliligina dikkat ¢ekmek,
lise 6grencilerinin keyif verici ve uyusturucu kullanimini ve buna etki eden ailesel

ve kismen de kigiye ait faktorleri belirlemek amaciyla yapilmugtir.

YONTEM

Amag agisindan tanimlayici ve zaman kullammi agisindan da kesitsel olarak
yapilmig aragtirmanin evrenini farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki ailelerden gelen,
Erzurum il merkezindeki en fazla 6grenciye sahip olan Erzurum ve Atatiirk
liselerindeki toplam 2160 &grenci olugturmaktadir. Orneklem grubunu ise bu
okullarin siniflarindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 324 (evrenin %
15’ i) 6grenci olugturmaktadir. Orneklem bilyiikliigiine gore bu liselerden her sinif
diizeyinden alinabilecek 68renci sayisi belirlenmig, daha sonra sinif listelerinden
basit rastgele ornekleme yontemi ile denekler belirlenmigtir. Deneklerin hepsi
aragtirmanin yiiriitiilmesinde istekli olmuslar ve 6rneklem grubunun tiimii iizerinde
calisiimugtir.

Aragtirmada deneklerin sosyo demografik ozellikleri, ailelerinin gelirleri,
kendilerinin ¢aligma durumlari, ailesel yapilar1 ve 6zellikleri, aile igi iligkileri, anne
baba iligkileri, aile iginde sevilme ve yalmzlik hissi, deneklerin sosyal iligkileri ba-
gimsiz, kullanilan maddeler, baglama yas1 ve nedenleri, kullanim siklig1 bagimli de-
giskenleri olugturmaktadir.

Aragtirmanin yiiriitiilmesinde etik kurallara uyularak gerekli izinler
alindiktan sonra, veriler aragtirmaci tarafindan geligtirilen ve uygulanan anket
formuyla Ocak 1998 tarihinde toplanmugtir. deneklerin olumsuz yonde etkilenmeleri
ve daha dogru cevaplar verebilmeleri igin anket formlar1 kendilerine verilmig ve 45
dk. sonra alinmugtir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ki-kare, varyans ve
korelasyon analizleri kullanilmugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére deneklerden % 30.88° nin 185,
% 25’ nin 17, % 19.13’ niin 16, % 15.74’ niin 14, % 9.25° nin 18 yaginda,
% 62.65’ nin erkek, % 37.35’ nin kiz oldugu bulunmugtur. Deneklerden % 88.58’
nin ailesinin oldugu, % 3.39’ nun babasinin olmadigi, % 2.77’ nin anne ve
babasinin ayri oldugu, annelerinden % 44.68’ nin ilkokul, % 19.14’ niin lise,
% 13.06’ sin iiniversite, % 10.03’ niin ortaokul, % 13.09’ nun da egitimsiz,
% 86.42° nin ev hanimi, % 13.58’ nin her hangi bir igte ¢aligtid1 belirlenmistir.
Babalarinin % 33.13’ niin iiniversite, % 27.40’ nin ilkokul, % 25.90’ nin lise,
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% 11.74° niin ortaokul mezunu, % 1.80’ nin egitimsiz, % 47.13’ niin memur,
% 42.99’ nun serbest meslek ve ticaret, % 9.88 nin kalifiye olmayan ig¢i oldugu
bulunmugtur,

Deneklerden % 29.70’ nin ailesinin aylik gelirinin 50-100, % 26.35’ nin
100-150 milyon arasinda, % 20.50’ nin 150 milyondan fazla, % 20.50’ nin de 50
milyondan az oldugu, deneklerden % 16.04’ niin ¢aligtigi, % 33.84’ niin kafelere
gittigi, kafelere gidenlerin % 33.89° nun kola, % 33.09’ nun ¢ay sigara ve kola, %
14.40’ nin ¢ay, % 7.71’ nin alkol, % 2.54’ niin kahve ictigi bulunmustur. Yine
deneklerden % 6.79° nun ugucu madde (uhu, balli) kokladig1 bulunmugtur. Polis
kayitlarina gére (Emniyet Genel Miidiirliigli 1996) % 16.8 oraninda ugucu madde
kullandigt bulunmugtur. Bu c¢aligmada daha diigiik oranda olmasinin nedeni
yasanilan gevre ve toplumsal inang ve yargilar olabilir.

Tablo 1’ de goriildiigii gibi yas, aile durumu, anne ve babanin egitim
diizeyleri, annenin ve denegin ¢aligma durumu ile ugucu madde koklama arasinda
iligki oldugu bulunmugtur.

Tablo : 1-Deneklerin Ugucu Madde Kokiama Durumiari ile Demografik
Ozellikler Arasindaki lligkilerin Onem Diizeyi

Demografik Ozellikler Onem_Diizeyi
Yag F=3.50 SD=5 p<0.05
Cinsiyet X2=0.164 SD=1 p>0.05
Aile Durumu X2=28.132 SD=4 p<0.001
Annenin Egitim Diizeyi X2=16.702 SD=5 p<0.01
Annenin Meslegi X2=10.536 SD=4 p<0.05
Babanin Egitim Diizeyi X2=22.577 SD=4 p<0.001
Babanin Meslegi X2=3.923 SD=3 p>0.05
Aylik Gelir X2=7.00 SD=5 p>0.05
Caligma Durumu X2=13335 SD=1 p<0.01
Kafelere Gitme Durumu X2=0.778 __SD=2 p>0.05

Y apilmig olan bazi ¢aligmalarda (Emniyet Genel Miidiirliigii 1996. Tweed
1998. Sidney et.al 1997. Hartel et.al 1995) kiginin ve ailesinin sosyo ekonomik
diizeylerinin ve gelirlerinin madde kullanimini etkiledigi, hatta ugucu maddelerin

kullanilmasi, elde edilebilirligin kolayligi ve ucuzlugu nedeniyle egitim ve sosyo
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ekonomik diizeyi diigiik kesimlerde, daha ¢ok da geng yag gruplarinda kullanildig:
saptanmigtir.

Verilmig olan bu sonuglar aragtirma bulgulariyla uygunluk gostermektedir.

Ucucu maddeler ucuz oldugu i¢in ailenin ayhk gelirini kullanma durumunu
etkilemedigi diigiiniilebilir.

Ugucu madde kullanan deneklerden % 62.5° nin nadiren kokladigi, % 50’ nin
merak nedeniyle kullandig1, cogunlugun ilk kez arkadaglariyla kokladi§1 ve baglama
yaginin 10.87 (4.59 oldugu bulunmugtur. Yapilmis olan ¢aligmalarda da (Erci
1997) madde kullaniminin en 6nemli nedeninin merak oldugu ve ¢ogunlukla
arkadaglarinin etkileriyle kullandiklar1 saptanmugtir.

Aragtirmaya alinan deneklerden % 18.82’ nin sigara kullandig1 bulunmugtur.
Giiraksin ve arkadaglarinin yaptif1 ¢aligmada da (1998) ortaokul ve lise
Ogrencilerinin % 23’ niin sigara kullandig1 saptanmugtir. Bu ¢aligmanin bulgusu
verilen ¢aligma sonucuna yaklagik bulunmugtur.

Tablo 2’ de goriildiigii gibi sigara kullanimu ile cinsiyet, ailevi durum,
annenin egitim diizeyi, aylik gelir, deneklerin galigma ve kafelere gitme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu bulunmugtur.

Tablo : 2- Deneklerin Sigara Kullanma Durumlan lle Demografik Ozellikler
Arasindaki lligkilerin Onem Diizeyi

Demografik OzelliklerQ) Onem Diizeyi
Yag F=180 SD=5 p>0.05
Cinsiyet X2=5.225 SD=1 p<0.01
Aile Durumu X2=15.549 SD=5 p<0.01
Annenin Egitim Diizeyi X2=16.122 SD=5 p<0.01
Annenin Meslegi X2=4056 SD=4 p>0.05
Babanin Egitim Diizeyi X2=8.688 SD=5 p>0.05
Babanin Meslegi X?=4.941 SD=3 p>0.05
Aylik Gelir X2=15314 SD=5 p<0.01
Caligma Durumu X2=7.964 SD=1 p<0.01
Kafelere Gitme Durumu X2=47.291] SD=2 p<0.00]
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Yapilan ¢aligmalarda (Bahar 1993, Ozcan ve ark. 1993, Oysal, Ozyurda
1993, Pektekin. S6nmez 1994, Fadiloglu 1993. Hu et al 1998) sigara igcme ile
cinsiyet, ailenin sosyo ekonomik diizeyi, annenin egitimi, ailevi durum, aylik gelir,
kisinin geliri, arkadag ¢evresi ve bulundugu ortam arasinda anlaml: bir iligki oldugu
yag, babanin egitimi ve meslegi ile her zaman iligkili olmadig1 bulunmugtur. Verilen
bulgular bu ¢aligma bulgularyla uygunluk gostermektedir.

Sigara kullanan deneklerin sigaraya baglama yasinin 12.22 (3.32 oldugu,
giinde ortalama 13.45 sigara i¢ildigi, % 32.73° niin 6zenti, % 23.64’ niin stres
nedeniyle ve % 43 .63’ niin ilk kez arkadaglariyla birlikte kullandig1 bulunmugtur.

Y apilan galigmalarda (Oysal. Ozyurda 1993. Pektekin. Sonmez 1994. Sezgin
ve ark. 1993. Cevirme Sengiil 1993) sigaraya baglama yaginin 14 yas altina indigi,
cogunlukla giinde 10-20 sigara igildigi, birinci sirada Ozenti, ikinci sirada stres
nedeniyle sigaraya bagladiklar1 ve genellikle ilk kez arkadaglan ile igtikleri
saptanmigtir.

Arastirmaya alinan deneklerden % 7.71’ nin alkol kullandig1 bulunmugtur.
Alkol kullanims ile demografik 6zellikler arasindaki iligki tablo 3° de verilmigtir.

Tablo 3’ de goriildiigii gibi aile durumu, anne ve babanin egitim diizeyinin,
ailenin gelirinin annenin ve denegin ¢aliyma durumunun, kafeye gitme aligkanli-
ginin, alkol kullanimini etkiledigi ve istatistiksel olarak da gruplar arasindaki farkin
onemli oldugu bulunmugtur. Fakat yag, cinsiyet ve babanin meslegi ile alkol
kullanim arasinda bir iligki olmadig1 saptanmugtir.

Tablo : 3- Deneklerin Alkol Kullanma Durumlari ile Demografik Ozellikler
Arasindaki iligkilerin Onem Diizeyi

Demografik Ozellikler Onem Diizeyi
Yas F=1.72 SD=5 p>0.05
Cinsiyet X2=0.722 SD=1 p>0.05
Aile Durumu X2=39.862 SD=4 p<0.001
Annenin Egitim Diizeyi X2=14.227 SD=5 p<0.05
Annenin Meslegi X?=14.956 SD=4 p<0.05
Babanin Egitim Diizeyi X2=17.197 SD=5 p<0.01
Babanin Meslegi X2=4.950 SD=3 p>0.05
Aylik Gelir X2=13.003 ‘ SD=5 p<0.05
Caligma Durumu X2=15.710 SD=1 p<0.01
Kafelere Gitme Durumy X2=30,336 SD=1 p<0.001
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Y apilmig olan ¢aligmalarda (Goren et.al 1994. Grant Dawson 1996. A gargiin
ve ark. 1994, Evci Aycan 1998) aile durumunun, anne ve baba egitiminin ve
mesleginin (sosyo ekonomik diizey), aile gelirinin, kiginin ¢aligma durumu ve
gelirinin, refah diizeyi yiiksek olanlarin, arkadag ¢evresinin ve bulunulan ortamin
alkol kullanimini artiric1 yonde etkiledigi bulunmugtur.

Yag ve cinsiyetin alkol kullammini etkilemedigi bulunmugtur. Deneklerin
alkole baglama yasinin 13,2943 .41 oldugu, % 63.64° niin nadir, % 22.73’ niin
haftada bir, % 9.09’ nun her giin alkol aldig1 ve gogunlugunun (% 69.23) 6zenti ve
merak nedeniyle alkole bagladig bulunmugtur.

(Evci ve Aycan 1998) alkole baglama yaginin 15,16+50, kullanma sikliginin
haftada 2-4 defa veya daha nadir, Alpkan ve arkadaglar1 (1998) alkole baglama
yasinin % 29.8 oraniyla 15’ nin altina indigini, Irgil ve arkadaglar alkole baglama
nedeninin ¢ogunlukla merak oldugunu bulmuglardir.

Deneklerden % 17.85° nin annesinin, % 49.50° nin babasinin keyif verici
madde kullandi§i, % 8.45’ ne giddet uygulandifi, % 28.80° nin sorunlarini ailesi
ile tartigmadig1, % 47.24° i anne ve babasiyla, % 18.12’ i annesiyle, % 5.84’ ii
babasiyla sorunlarini tartigtii, % 79.28’ nin anne ve babasi, % 5.2’ nin anne yada
babasi tarafindan sevildigine, % 4.85’ i sevilmedigine inandi1g1, % 10.67’ nin de bu
konuda fikri olmadig saptanmgtir.

Yine deneklerden % 61.09’ nun bazen, % 13.50’ nin sik sik, % 8.03’ niin
siirekli yalnizlik hissettigi, % 17.38’ nin ise hi¢ yalmzlik hissetmedigi, % 65.35’
nin aile ig¢i iligkilerde siirekli, % 17.79’ nun bazen, % 11.97’ nin siklikla iyi oldu-
gu, % 4.50° nin de iyi olmadig1, % 73.70’ nin anne ve babasmnin hi¢ tartigmadig,
% 21.75° nin bazen, % 4.55’ nin siklikla tartigtifi, deneklerden % 57.32° nin
siirekli, % 24.42’ nin bazen, % 16.61° nin siklikla kendine giivendigi, % 1.65’ nin
giivenmedigi belirlenmis.
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Tablo : 4- Anne- Babanin Keyif Verici Madde Kullammi, Deneklere Karsi Tutumu ve
Davranuglari, Deneklerin Aile Iligkileri ve Kendilerine Giivenleri Ile Madde Kullamm Arasindaki
Iligkinin Korelasyon Katsayilarina Gére Dagilimi

Degigskenler Madde Kullanma Durumu
_Ucucu MaddeSjgara __ Alkol

Annenin Keyif Verici Madde Kullanimi 015 071 084
Babanin Keyif Verici Madde Kullanimi J25* .138* 144*
Anne-Babanin Siddet Kullanmasi 248** 149%* 221%*
Denegin Sorunlarin Ailesiyle Tartiyma Durum 071 -036 -.039
Anne-Babanin Sevgisine Inanma -.017 -.147* -.113*
Denegin Yalmzlik Hissetme Durumu -327** - 325%* -.349*%*
Denegin Aile i¢i Durumu 153%* 228%* .200%*
Anne-Babanin Gegimsizligi -.027 -.205%* -.349*+

i i {iv - -.037 -.004

* p<0.05

** p<0.01

Tablo 4’ de goriildiigii gibi ugucu madde kullanimiyla;babanin keyif verici
madde kullanimi, anne babanin giddet kullanimi, denegin aile i¢i iligkileri arasinda
pozitif, denegin yalmizlik hissi ile negatif yonde iligki oldugu saptanmigtir. Sigara
kullanimiyla; babanin keyif verici madde kullanmasi, anne babanin giddet
kullanmasi ve aile i¢i iligkiler arasinda pozitif, yalmzlik hissi, annenin ve babanin
sevgisine inanma, anne babanin ge¢imsizligi arasinda negatif iligki oldugu
bulunmugtur. Alkol kullanimi ile babanin keyif verici madde kullanimi, anne
babanin giddet kullanmasi ve aile igi iligkiler arasinda pozitif, denegin anne ve
babasi tarafindan sevildigine inanmasi, yalnizlik hissi, anne babanin gegimsizligi
arasinda negatif iligki oldugu saptanmigtir.

Yapilan aragtirmalarla (Fadiloglu ve ark. 1990. Herken ve ark. 1997) anne
ve babanin tutumlarinin ¢ocuklarinin davraniglarinda etkili oldugu, sigara, alkol ve
madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarninin da kullandiklar belirlenmisgtir. (Unal
1990. Herken ve ark. 1997) Anne ve babanin birbirleriyle olan iligkilerinin diizeyi
ve saglikli olup olmadigi, anne babanin otoriter, ilgisiz, sevgilerini garta ba-
glamalari, cocuklarina boyun egici tutumlar ve kisilik ozellikleri madde kullanimina
yatkinlif1 arttirmaktadir.

Bu ¢aligmanin bulgularn verilen ¢aligmalarin bulgulan ve bilgilerle uygunluk
gostermektedir.



Atatiirk Univ. Hemgirelik Yiiksekoukul Dergisi, Cilt:2, Say1:1, 1999

Anne baba gegimsizligi ile madde kullanimi arasinda negatif iligki olmasinin
nedeni, (Erci 1997) madde kullaniminin sadece sosyo ekonomik, aile i¢i etkilegim
ve cevresel faktorlerle iligkili olmadig, genetik faktorlerin 6nemli oldugu yapilan
aragtirmalarla saptanmigtir. Bu nedenle anne baba gegimsizligi ile madde kullanimi
arasindaki iligki negatif ¢ikmg olabilir.

Y apilan aragtirmalarda (Alpkan ve ark. 1998, Tuncer ve ark. 1998, irgil ve
ark. 1998, Keskinler ve ark. 1998) ilk kez madde kullanimina genellikle
arkadaglarinin etkisiyle ve arkadag grubu ile kullamimin daha fazla oldugu
bulunmugtur. Bu bulgular arkadag grubunun genigliginin genglerin lehine olan bir
durum olmasina ragmen, grubun niteliginin, tutum ve egilimlerinin gencin zararl
aligkanlik kazanmasina neden olabilecegini diigiindiirebilir, Bu nedenle yalnizlik
hissetme durumu ile madde kullanimi arasinda negatif iligki bulunmus olabilir.

Ucucu madde, sigara ve alkol kullanma arasindaki iligki aragtirilmig ve tablo
4 de verilmigtir.

Tablo : 5- Ugucu Madde, Sigara ve Alkol Kullanimi Arasindaki [ligkinin
Korelasyon Katsayilarina Gore Dagilimi

_Madde Adi Sigara Alkol
Ugucu Madde A416** S65%*
Alkol ST4H* =

** p<0.01

Tablo 5 de goriildiigii gibi sigara, alkol ve uyugturucu madde kullanimi
arasinda kuvvetli pozitif iligki oldugu bulunmugtur.

Civi ve Sahin’ in (1991) yapti1 aragtirmada sigara aligkanlig1 olanlarin %
12.2’ sinde alkol aligkanlig1 oldugu saptanmugtir. Sarvela ve arkadaglarinin (1990)
yapti§1 ¢aligmada da alkol kullanimindan sonra uyusturucu haplar kullanildig:
bulunmugtur.

Bu aragtirmanin bulgusu verilen galigmalarin bulgulariyla uygunluk
gostermektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmaya alinan deneklerden % 6.79’ nun ugucu madde, % 18.82° nin
sigara, % 7.71° nin alkol kullandi§1 yagin ugucu madde, cinsiyetin sigara
kullanimini, ailevi durum, annenin egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, denegin
¢aligma durumunun sigara, alkol ve ugucu madde kullanimini, annenin ¢aligmasi,
babanin egitim diizeyinin ugucu madde ve alkol kullanimim etkiledigi, babanin
mesleginin ise madde kullanimini etkilemedigi, madde kullanmaya baglama yaginin
10.87+4.59 ile 13.29+3 41 arasinda degistigi bulunmugtur.

Babanin keyif verici madde kullanimi, anne babanin giddet kullanmasi ve
denegin aile i¢i iligkileriyle sigara, alkol ve madde kullanimi arasinda pozitif,
denegin yalmizlik hissi ile sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda
negatif iligki oldugu bulunmusgtur.

Elde edilen sonuglara gore madde kullanma aligkanlifindan korunmada; anne
babanin ¢ocuklarina iyi ornek olmalari, aile ortaminin her agidan saglikli olmasina
Ozen goOstermeleri, aile i¢cinde yeterince sevgi ve disiplin saglamasi, ¢ocuklarin
sorunlarim1 dinleyip,anlamaya dikkat etmeleri konusunda egitim yapilmasi ailelerin
yaninda ogretmenlerin, hatta koruyucu saglik hizmetlerinde ¢aligan saglik
personelinin; ¢ocuklarin arkadag ¢evrelerini yakindan izlemeli, madde bagimlilig
riski tagiyanlarla arkadaglik etmeleri engellenmeli, ailelerin ¢ocuklarin paralarini
harcadiklar yerlere dikkat etmeli, ayrica periyodik olarak lise 8grencilerine bu
konuda egitim yapilmasi Gnerilebilir.

KAYNAKLAR

1.Agargiin MY ve Ark: (1994). Intihar girigiminde bulunan alkol bagimlilarimin demografik
verileri ve klinik ozellikler, 30.Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Tiirk Psikiyatrisinin Giincel
Sorunlant Uydu Sempozyumu Kitabi, Erciyes {Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD ve
Kayseri Psikiyatri Yardimlagma Dernegi. Kayseri-Nevgehir.

2.Alpkan L ve Ark (1998). Alkol bagimlilifinda demografik 6zellikler, XXVI.Ulusal Psikiyatri
ve Noroloji Bilimler Kongresi Kitabi. Lcilt. D.E.U Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD. izmir.

3.Bahar Z ve 1.Grup Halk Sa§. Hems. Stajer Grubu (1993). Kadinlarin sigaraya iligkin bilgi ve
tutumlari, sigaray1 birakmada verilen egitimin degerlendirilmesi. Ege Universitesi Hemgirelik
Yiiksekokulu Dergisi. 9 (3). 105-124.

4.Cevirme A, Sengiil P (1993). Erzurum ili resmi ve 6zel kurumlarda iist diizey ySneticilerinin
sigara igme durumlan ve sigara ile ilgili kurum politikasinin saptanmasi. Ege Universitesi

Hemgirelik Y iiksekokulu Dergisi. 9 (2).143-153.

92



Atatiirk Univ. Hemgirelik Yiiksekoukul Dergisi, Cilt:2, Say::1, 1999

5.Civi S, Sahin K (1991). Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saghk Hizmetleri Meslek
Y iiksekokulu 6grencilerinin sigara konusundaki bilgi tutum ve davramglan. Aile ve Toplum.
1(1). 49-52.

6.Erci B (1997). [lag ve uyusturucu madde bagimlihinda risk gruplart ve korunma yontemleri.
Sendrom. 9(3). 93-96.

7 Evci D. Aycan S (1998). Orta Dopu Teknik Universitesi (ODTU) égrencilerinde alkol ve sigara
aligkanlik diizeyi ve buna etki eden bazi fakttrler. VI.Ulusal Halk Saghifi Kongresi Bildiri
Kitabi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglif1 ABD. Adana.

8.Fadiloglu C ve Ark (1990) Sosyal agin ogrencilerin duygu ve yagantilarina etkisi. II.Ulusal
Hemgirelik Kongresi Bildirileri. {zmir.

9.Fadiloglu ¢ (1993). Sigara ve Egitim. Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi. 9
(2).115-127.

10.Goren Blennov MD et al (1994). Sedatives and hypnotics inskockholm: Social factors and kind
of use. Am.J.Public Health. 84(2). 242.

11.Grant BF,Dawson (1996). Alcohol and drug use,abuse,and dependence among welfare
recipients. Am. J. Public Health. 86(10).1450-1453.

12.Giiraksin A ve Ark (1998). Erzurum il merkezinde ortaokul ve lise 6grencilerinde sigara igme
prevalansi. VI.Ulusal Halk Sagligi Kongresi Bildiri Kitabi. Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Hatk Sagli§1 Anabilim Dali. Adana.

13.Hartel DM et al (1995). Heroin use during methadone maintenance treatment :the importance
of methadone dose and cocaine use. Am.S.Public Health. 85 (1). 83-88.

14.Herken H ve Ark: (1997). Genglerdeki sigara kullanma davraniginda anne baba tutumunun ve
sosyo Kiiltiirel diizeylerinin etkisi. 6. Anadolu Psikiyatri Giinleri Kongresi Bilimsel Caligmalar
Kitabi, Mutludogan ofset. Istanbul.

15.Hu TW. Lin 2 and Wheaton E (1998). Teenage smoking attempts to guit, and school
performance, Am.J.Public Health, 88(6). 940.

16.Irgil E ve Ark (1998). Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sigara ve alkol kullanma ahgkanliklan.
VI.Ulusal Halk Saglig1 Kongresi Bildiri Kitabi. Cukurova Universitesi T1ip Fakiiltesi Halk
Sagligi ABD. Adana.

17.John SB: Psychiatric (1993). Mental Health Nursing; adaplation and growth. Third Edition
Philadelphia Lippincatt company. 524.

18.Keskinler D ve Ark. (1998). Atatiirk Universitesi 6grencilerinde sigara prevelans: ve etkili

faktorler. VI.Ulusal Halk Saglig1 Kongresi Bildiri Kitabi. Cukurova Universitesi Halk Saghg
ABD Adana.

93



Atatiirk Univ. Hemgirelik Yiiksekoukul Dergisi, Cilt:2, Say1: 1, 1999

19.0ysal H, Ozyurda F (1993). Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesinde ¢aligan
hemgirelerde sigara igme durumu ve sigaraya baglama nedenlerinin tespiti aragtirilmasi, Ege
Universitesi Hemgirelik Y iiksekokulu Dergisi. 9 (2) 155-161.

20.Ozcan A ve Ark (1993). KTU Tip Fakiiltesi 6grencilerini sigara igmeye yonelten faktorler ve
miicadelede oncelikli durumlarin saptanmasi. Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokul Dergisi.
9 (2) 155-161.

21.0ztiirk O (1994). Ruh Saghig ve Bozukluklan, 5.bs. Medikomat Ofset Baski. Ankara.

22 Pertekin , Sonmez Y (1994). Saglik hizmetleri konusunda egitim alan iiniversite gengliginde
sigara igme aligkanliginin aragtirilmasi. Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi. 10
(D121-130.

23.Sarvela PD et al (1990). Drinking, drug use, and driving among rural midwestern youth. J sch
Health. 60:215-219.

24.Sezgin A ve Ark (1993). Cumhuriyet Universitesi kampiis ve lojmanlarinda oturan kadinlarin
sigaraya iligkin bilgi tutum ve sigara ile savagtaki onerileri. Ege Universitesi Hemgirelik
Y iiksekokul Dergisi. 9 (3)141-156.

25.Sidney S et al (1997). Marijuana use and mortality. Am. S.Public Health. 87(4). 585-590.

26. Igisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Bagkanlig1 (1996). Uyugturucu Olaylarn Genel Degerlendirmesi. Narkotik Sube Miidiirliidii.
Ankara.

27.Tuncer C ve Ark (1998). Uyugturucu madde bagimlilifinda demografik ozellikler,
XXIV.Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi Kitabi. Gata, Ankara.

28.Tweed SH (1998). Interveningin in adolescent substance abuse, Nursing clinics of North
America. 33(1). 29.

29.Unal M (1990). Madde bagimlih ve alkolizmde aile. Aile ve Toplum. 1. (1). 80.

94



